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Notas:

1.
2.
3.

A submisséo do boletim de inscri¢do significa a concordancia com o conteido deste regulamento.

Este boletim de inscricdo pode ser fotocopiado para uso proprio.

Os dados pessoais recolhidos destinam-se a inscrigdo na actividade desportiva e constam de uma base de dados. De acordo com a Lei n.o
8/2005 o titular dos dados tem o direito de acesso, rectificacdo e actualizagdo dos dados armazenados pelo Instituto do Desporto. Os dados
pessoais sdo tratados de modo seguro e confidencial.



