
2023 年年年年下下下下半年第半年第半年第半年第 2 期期期期(10 月月月月) 

大眾體育健身興趣班大眾體育健身興趣班大眾體育健身興趣班大眾體育健身興趣班    

10 月份月份月份月份蓮蓮蓮蓮峰游泳池項目報名峰游泳池項目報名峰游泳池項目報名峰游泳池項目報名流程流程流程流程    / / / / 活動時間活動時間活動時間活動時間表表表表    
    

體 育 局：澳門羅理基博士大馬路 818號 www.sport.gov.mo 查詢熱線：2823 6363【按“2”查詢運動易；“3” 查詢(大眾體育)健身興趣班】 

本次本次本次本次對象對象對象對象及報名辦法及報名辦法及報名辦法及報名辦法：：：： 

（一） 僅僅僅僅供供供供已符合續已符合續已符合續已符合續期期期期至至至至 9-10 月份月份月份月份蓮峰游泳蓮峰游泳蓮峰游泳蓮峰游泳池下列池下列池下列池下列班班班班別別別別的的的的學員學員學員學員參與參與參與參與。。。。 

 游泳入門： NI001, NI004, NI005, NI007, NI008, NI009 

 水中健體： CA001, CA002, CA004, CA005, CA007, CA008, CA009, CA010, CA011, CA012, 

CA014, CA015 

 兒童游泳： NC001, NC004, NC006, NC008, NC009, NC010 

 游泳保健： NM001, NM002, NM003, NM004, NM005, NM010, NM011, NM013, NM014, 

NM017 

（二） 9 月月月月 14 日日日日體育局體育局體育局體育局透過電腦系統抽籤透過電腦系統抽籤透過電腦系統抽籤透過電腦系統抽籤向上述所指符合資格的每名學員分配報名時間（無須

登記），當日向這些學員發放短訊通知。 

（三） 9 月月月月 19 日根據短訊通知的報名時間登入系統報名日根據短訊通知的報名時間登入系統報名日根據短訊通知的報名時間登入系統報名日根據短訊通知的報名時間登入系統報名，登入途徑及方法： 

 登入途徑：(1) 體育局網頁 http://dt.sport.gov.mo/zh； 

(2) 手機下載“體育局”應用程式 或 掃描右圖“二維碼”； 

(3) “一戶通”之“活動報名”服務； 

(4) 携同參加者身份證明文件及其本人運動易會員登記的電話到 

望廈體育中心大堂望廈體育中心大堂望廈體育中心大堂望廈體育中心大堂透過輔助員協助（當天服務時間：9:30~17:30）。 

 登入方法：輸入澳門居民身份證號碼最後 4位數，以其本人運動易會員登記的電話接

收及輸入 “短訊動態密碼”登入。 

 

報名報名報名報名須知須知須知須知事項事項事項事項 

1. 蓮峰游泳池的班別蓮峰游泳池的班別蓮峰游泳池的班別蓮峰游泳池的班別，，，，自自自自 11 月月月月起起起起須重新登記須重新登記須重新登記須重新登記、、、、抽籤及報名抽籤及報名抽籤及報名抽籤及報名。。。。 

2. 本次報名本次報名本次報名本次報名，，，，每每每每位學員位學員位學員位學員只只只只可可可可報報報報 1 班班班班。。。。班別名額有限班別名額有限班別名額有限班別名額有限，，，，先報先得先報先得先報先得先報先得，，，，額滿即額滿即額滿即額滿即止止止止。。。。 

3. 報名前可上網檢視報名前可上網檢視報名前可上網檢視報名前可上網檢視各班各班各班各班的的的的實時名額實時名額實時名額實時名額。。。。 

4. 報名：登入系統後，於個人的報名時間將選擇班別加至“待付款區”付款。 

 選擇網上付款：須於 1小時內完成，逾時名額不予保留； 

接受“政付通”、“MPAY澳門錢包”。 

 選擇現場付款：須於系統指定的時間內到望廈體育中心大堂望廈體育中心大堂望廈體育中心大堂望廈體育中心大堂； 

接受“政付通”、 “MPAY澳門錢包”、“澳門通”、現金（不設找續）。 

5. 參加者健康狀況須適宜參加所報活動，如符合，付款前點選“免提交紙本健康聲明”。 

6. 完成付款，需下載“上課憑條上課憑條上課憑條上課憑條”（上課時須出示憑條之手機截圖或自行列印之紙本）。 

 大眾班大眾班大眾班大眾班網上報名網上報名網上報名網上報名 



政府訂定之強制性假期；
      10月1日      星期日     中華人民共和國國慶日
      10月23日     星期一      重陽節
出生年份 項目 班號 名額 報名費一三五 07:00 - 08:00 LNB011 30 $100

2007年 一三五 12:00 - 13:00 LNB012 30 $100或之前 一三五 07:00 - 08:00 LNB021 30 $100一三五 12:00 - 13:00 LNB022 30 $100二四 07:00 - 08:00 LCA011 30 $50一三五 08:00 - 09:00 LCA012 30 $100二四 08:00 - 09:00 LCA013 30 $50

2005年 二四 12:00 - 13:00 LCA014 30 $50或之前 二四 07:00 - 08:00 LCA021 30 $50一三五 08:00 - 09:00 LCA022 30 $100二四 08:00 - 09:00 LCA023 30 $50二四 12:00 - 13:00 LCA024 30 $50

2016至 10月2至15日 一三五 17:00 - 18:00 LNC111 10 $100

2017年 10月16至31日 二四六 17:00 - 18:00 LNC121 16 $100

2013至 10月2至15日 二四六 17:00 - 18:00 LNC211 16 $100

2017年 10月16至31日 一三五 17:00 - 18:00 LNC221 16 $100

2008至 10月2至15日 一三五 17:00 - 18:00 LNC311 16 $100

2015年 10月16至31日 一三五 17:00 - 18:00 LNC322 16 $100出生年份 項目 班號 名額 報名費
2016年 10月2至15日 一三五 17:00 - 18:00 LII001 12 $60或之前 10月16至31日 二四六 17:00 - 18:00 LII002 12 $60

2009至
2017年 聽障人士游泳基礎 10月2至15日 二四六 17:00 - 18:00 LIN001 12 $60展能活動報名地點展能活動報名地點展能活動報名地點展能活動報名地點： 澳門特殊奧運會：黑沙環第六街合時工業大廈3樓A2 電話：2826 6597聾人服務中心：澳門林茂海邊馬路信譽灣畔第 2座H地下 電話：2826 1658 / 6651 6093電話：2841 5554泳池項目：須自備泳帽、泳鏡、泳裝等。如需使用蓮峰體育中心游泳池儲物櫃，請自備一個五元硬幣。

游泳基礎游泳基礎游泳基礎游泳基礎 / 水中健體水中健體水中健體水中健體 / 兒童游泳兒童游泳兒童游泳兒童游泳

展能活動展能活動展能活動展能活動

10月份蓮峰體育中心游泳池項目月份蓮峰體育中心游泳池項目月份蓮峰體育中心游泳池項目月份蓮峰體育中心游泳池項目

自自自自11月起如欲參與以下班別月起如欲參與以下班別月起如欲參與以下班別月起如欲參與以下班別，，，，必須重新登記必須重新登記必須重新登記必須重新登記、、、、抽籤及報名抽籤及報名抽籤及報名抽籤及報名。。。。
2023年下半年第年下半年第年下半年第年下半年第2期期期期(10月月月月)

大眾體育健身興趣班大眾體育健身興趣班大眾體育健身興趣班大眾體育健身興趣班

啟聰中心：澳門林茂海邊街398-414號，澳地濠庭FR/C

上課時間
10月2至15日
10月16至31日
10月2至15日
10月16至31日

上課時間智障人士游泳基礎
兒童游泳
水中健體
游泳基礎
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