
Classes de Recreação e Manutenção do Desporto para Todos 

2.ª Fase do 2.º Semestre de 2023 (Outubro) 

Calendário de Actividades nas Piscinas do Centro Desportivo Lin Fong  

para o mês de Outubro e Regras de Inscrição    

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.º 818, Macau www.sport.gov.mo 

Linha de informações: 2823 6363【tecla “2” para informações sobre Sport Easy; tecla “3” para as classes do Desporto para Todos】 

Destinatários e inscrição: 

1. A inscrição destina-se aos alunos das seguintes classes que preencham os requisitos da renovação das 
classes realizadas nas piscinas de Lin Fong para Setembro a Outubro.  

 Natação – iniciação: NI001, NI004, NI005, NI007, NI008, NI009 
 Condição Física Aquática: CA001, CA002, CA004, CA005, CA007, CA008, CA009, CA010, CA011, CA012, CA014, CA015 
 Natação – criança: NC001, NC004, NC006, NC008, NC009, NC010 
 Natação de manutenção: NM001, NM002, NM003, NM004, NM005, NM010, NM011, NM013, NM014, NM017 

2. O ID irá realizar, em 14 de Setembro, através do sistema informático, o sorteio e a distribuição da hora de 
inscrição para os alunos que estão conformes com os requisitos acima referidos (não é necessário registar), os quais 
serão notificados por SMS no próprio dia. 

3. Os alunos devem inscrever-se fazendo login no sistema de acordo com a hora de inscrição notificada por 
SMS em 19 de Setembro, através dos seguintes meios e formas: 
 Meios para aceder ao sistema: 

(1) Página electrónica do ID: https://dt.sport.gov.mo/pt; 
(2) Descarregar a aplicação para telemóvel do ID ou digitalizar o código QR à direita; 
(3) Através do serviço “Inscrição em actividades” na Conta Única de Macau; 
(4) Deslocar-se ao átrio do Centro Desportivo Mong-Há para pedir apoio aos 

funcionários, munido do documento de identificação do participante e do número de 
telemóvel associado à conta do “Sport Easy” (horário de expediente no próprio dia: 
09H30 – 17H30). 

 Formas para aceder ao sistema: inserir os últimos 4 dígitos do número do Bilhete de 
Identidade de Residente da RAEM e o seu número de telemóvel associado à conta do “Sport Easy”, para 
receber o “código de verificação” via SMS e inseri-lo para fazer o login.  

Observações: 
1. Todas as classes das piscinas de Lin Fong terão de efectuar um novo registo, sorteio e inscrição a 

partir de Novembro.  

2. Cada participante só pode inscrever-se em 1 turma. As vagas são limitadas e são esgotadas quando 
forem preenchidas. 

3. As vagas de cada turma estão disponíveis para serem consultadas online em tempo real para efeitos 
de inscrição. 

4. Inscrição: após aceder ao sistema, escolha a turma e acrescente-a na “zona de pagamento” e efectue o pagamento 
durante a hora de inscrição. 

 Se escolher o pagamento online, é necessário concluir todo o processo dentro de 1 hora, caso ultrapasse o 
tempo, a vaga para a turma escolhida não será reservada. Serão aceites o pagamento efectuado por “GovPay” 
ou “MPay”; 

 Se escolher o pagamento presencial, é necessário deslocar-se ao átrio do Centro Desportivo Mong-Há à hora 
indicada, serão aceites o pagamento em numerário (não será disponibilizado troco), “GovPay”, “MPay” ou Macau 
Pass. 

5. O participante deve ter um bom estado físico para poder participar nas actividades inscritas, caso tenha, seleccione 
“Isenção de apresentação da declaração de saúde em papel” antes de efectuar o pagamento. 

6. Após o pagamento com sucesso, faça o descarregamento do “comprovativo da aula” (é necessário apresentar 
nas aulas a captura da imagem ou o comprovativo em papel). 

 
Inscrição online nas 

classes do Desporto 

para Todos 



Suspensão das aulas: 

Feriados: 1 de Outubro (domingo) - Implantação da República Popular da China

23 de Outubro (2.ª feira) - Chong Yeong (Culto dos Antepassados)

Ano de 

Nascimento
Actividade Turma Vagas

Taxas de 

Inscrição

2ªF., 4ªF. e 6ªF. 07:00 - 08:00 LNB011 30 $100

2ªF., 4ªF. e 6ªF. 12:00 - 13:00 LNB012 30 $100

2ªF., 4ªF. e 6ªF. 07:00 - 08:00 LNB021 30 $100

2ªF., 4ªF. e 6ªF. 12:00 - 13:00 LNB022 30 $100

3ªF. e 5ªF. 07:00 - 08:00 LCA011 30 $50

2ªF., 4ªF. e 6ªF. 08:00 - 09:00 LCA012 30 $100

3ªF. e 5ªF. 08:00 - 09:00 LCA013 30 $50

3ªF. e 5ªF. 12:00 - 13:00 LCA014 30 $50

3ªF. e 5ªF. 07:00 - 08:00 LCA021 30 $50

2ªF., 4ªF. e 6ªF. 08:00 - 09:00 LCA022 30 $100

3ªF. e 5ªF. 08:00 - 09:00 LCA023 30 $50

3ªF. e 5ªF. 12:00 - 13:00 LCA024 30 $50

Entre 2~15/10 2ªF., 4ªF. e 6ªF. 17:00 - 18:00 LNC111 10 $100

2016-2017 16~31/10 3ªF., 5ªF. e Sáb. 17:00 - 18:00 LNC121 16 $100

Entre 2~15/10 3ªF., 5ªF. e Sáb. 17:00 - 18:00 LNC211 16 $100

2013-2017 16~31/10 2ªF., 4ªF. e 6ªF. 17:00 - 18:00 LNC221 16 $100

Entre 2~15/10 2ªF., 4ªF. e 6ªF. 17:00 - 18:00 LNC311 16 $100

2008-2015 16~31/10 2ªF., 4ªF. e 6ªF. 17:00 - 18:00 LNC322 16 $100

Ano de 

Nascimento
Actividade Turma Vagas

Taxas de 

inscrição

2~15/10 2ªF., 4ªF. e 6ªF. 17:00 - 18:00 LII001 12 $60

16~31/10 3ªF., 5ªF. e Sáb. 17:00 - 18:00 LII002 12 $60

Entre 

2009-2017

Natação para 

individuos com 

deficiências 

auditivas

2~15/10 3ªF., 5ªF. e Sáb. 17:00 - 18:00 LIN001 12 $60

Locais de inscrição para as actividades de desenvolvimento

TEL: 2826 6597

TEL: 2826 1658 / 6651 6093

TEL: 2841 5554

Horário (Outubro)

2.ª Fase do 2.º Semestre de 2023 (Outubro)

Classes de Recreação e Manutenção do Desporto para Todos

Classes nas Piscinas do Centro Desportivo Lin Fong (Outubro)

 A partir de Novembro, a participação nas seguintes turmas é sujeita a um novo registo, sorteio e inscrição.

Formação Básica de Natação, Condição Física Aquática, Natação para Crianças

Nascidos em 

2007 ou antes

Nascidos em 

2005 ou antes

Nascidos em 

2016 ou antes

Natação -

Crianças

Actividades de Desenvolvimento

Natação para 

individuos com 

deficiências 

mentais

Formação 

Básica

de Natação

2~15/10

16~31/10

Condição          

Física 

Aquática

2~15/10

16~31/10

Horário (Outubro)

Macau Special Olympics: 

R. Seis do Bairro da Areia Preta, Ed. Industrial Hap Si, 3º andar A2, Macau

Associação de Desporto de Surdos de Macau: 

Av. Margirual do Lam Mau- Lotes,  La Magnificence Tower, BL 2, R/C, Loja H, Macau

Actividades nas piscinas: os participantes devem trazer consigo touca, óculos de piscina, fato de banho, etc.

A utilização dos cacifos das piscinas de Lin Fong carece de uma moeda de 5 patacas.

Centro de Educação para Crianças com Problemas de Audição:

Rua Marginal Do Lam Mau NºS 398-414, Macao Court FR/C, Macau
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