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1 Generalidades: 

O “Dia da Prática Desportiva e do Exercício Físico e de Desafio de Aptidão Física” teve o seu 

início em 2019, constituído por 4 zonas de actividades temáticas: desafio de aptidão física, 

zona de experiência de exercício físico, zona de explicação de exercício físico, zona de 

consulta de medicina desportiva e zona de aquecimento, destinadas às pessoas que estão 

interessadas em desporto. 

Com vista a criar uma atmosfera mais calorosa e contribuir para o desenvolvimento da 

indústria desportiva local, oferecendo uma plataforma de promoção e divulgação das marcas 

desportivas de Macau, este ano este Instituto acrescenta mais uma zona de exposição e 

venda dos artigos desportivos e irá recrutar em público parcerias para a exploração, gestão e 

coordenação das zonas como zona de experiência de exercício físico, zona de explicação de 

exercício físico e zona de exposição e venda dos artigos desportivos, as quais recrutam as 

entidades patrocinadoras das provas e entidades de apoio à actividade.  

 

2 “Dia da Prática Desportiva e do Exercício Físico e de Desafio de Aptidão Física 2023”: 

2.1 Data：17 de Setembro de 2023 

2.2 Horário：09:00-13:00 

2.3 Local：Pavilhão Polidesportivo Tap Seac 

2.4 Previsão do número de frequência de participantes: 800 

 

3 Recrutamento público-alvo: 

Organizações desportivas que se encontram registadas no Instituto do Desporto, e 

interessadas na parceria do evento.  

 

4 Direitos da entidade parceira: 

4.1 O Instituto do Desporto fornece materiais básicos incluindo mesas, cadeiras, 

abastecimento da energia eléctrica, entre outros, para a zona de experiência de 

exercício físico, zona de explicação de exercício físico e zona de exposição e venda dos 

artigos desportivos. 

4.2 O logotipo e as mensagens publicitárias da entidade parceira vão aparecer nos meios 

publicitários do Instituto do Desporto, tais como página electrónica, redes sociais, 

cartazes e produtos de divulgação, entre outros.  

4.3 A entidade terá direito às receitas obtidas através das zonas referidas no número 4.1.  

  

5 Obrigações da entidade parceira: 

5.1 Explorar e gerir as tendas estabelecidas na zona de experiência de exercício físico, zona 

de explicação de exercício físico e zona de exposição e venda dos artigos desportivos 

(área total aproximadamente de 24 m X 6m ) cujo conteúdo das tendas são: exposição 

e venda das marcas desportivas locais, cursos de treinos físicos, venda dos 
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suplementos alimentares e desportivos, entre outros e afectar os instrutores de 

culturismo qualificados e trabalhadores.  

5.2 Seleccionar e avaliar as lojas ou instituições que estão interessados em participar na 

zona de experiência de exercício físico, zona de explicação de exercício físico e zona de 

exposição e venda dos artigos desportivos e garantir que a respectiva selecção seja 

justa e imparcial.  

5.3 Recrutar patrocinadores das provas e todos os rendimentos oriundos dos 

patrocinadores das provas serão utilizados para o uso de promoção da actividade 

(incluindo e não é limitado dois banners no exterior do Pavilhão Polidesportivo Tap 

Seac) e os prémios e prendas para os premiados da respectiva actividade.  

5.4 Promover o “Dia da Prática Desportiva e do Exercício Físico e de Desafio de Aptidão 

Física 2023”.  

5.5 As lojas e patrocinadores participantes devem ser uma empresa ou ter uma marca local 

com imagem positiva e saudável.  

5.6 Apresentar do relatório de resultado do evento.  

 

6 Documentos necessários a apresentar： 

6.1 Organizações desportivas inscritas no Instituto do Desporto (fornecer cópia do ofício de 

reconhecimento e inscrição no registo da organização desportiva do Instituto do 

Desporto.  

6.2 Projecto detalhado da organização e exploração, incluindo: documentos de apoio à 

avaliação do serviço a prestar, nomeadamente, lista das lojas de cooperação para a 

zona de exposição e venda dos artigos desportivos, organização dos recursos humanos 

para a zona de experiência de exercício físico, habilitações dos treinadores, planos de 

promoção, detalhes sobre recursos patrocinados, etc. As entidades parceiras devem 

cumprir os princípios de imparcialidade, justiça e abertura ao recrutar as lojas, para 

respeitar os fins da presente actividade. 

6.3 Experiências profissionais: lista de participação em eventos semelhantes nos últimos 5 

anos, documentos que comprovam o número das pessoas que participam no evento 

(notícia do jornal, relatório de actividade ou mensagem publicada pela imprensa). Os 

respectivos eventos deveram ser coorganizados ou apoiados pelos serviços públicos ou 

entidades com fins sem lucrativos cujo número de participantes não inferior a 500 

pessoas.  

 

7 Critérios de avaliação: 

7.1 Lista das lojas de cooperação para a zona de exposição e venda dos artigos desportivos 

30%: são atribuídos 2 pontos por cada loja;  

7.2 Organização dos recursos humanos para a zona de experiência de exercício físico 30%: 

são atribuídos 2 pontos por cada instructor de fitness e 1 ponto por cada trabalhador;  
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7.3 N.º de cursos a desenvolver na zona de explicação de exercício físico 10%: são 

atribuídos 2 pontos por cada curso;  

7.4 Plano de promoção 20%: 

7.4.1 Meios de promoção desta actividade 10%: são atribuídos 2 pontos por cada meio;  

7.4.2 Recrutamento dos patrocinadores das provas 10%: são atribuídos 2 pontos se o 

valor do patrocínio é MOP1,000-5,000; são atribuídos 5 pontos se o valor do 

patrocínio é MOP5,001-50,000; são atribuídos 10 pontos se o valor do patrocínio é 

MOP50,000 ou superior;  

7.5 Experiências profissionais 10%: 

De acordo com a dimensão do evento: são atribuídos 1 ponto por cada evento se o n.º 

de participantes é 500-2000, são atribuídos 2 pontos por cada evento se o n.º de 

participantes é 2000 ou superior.  

8 Observações: 

8.1 Prazo de entrega do presente plano: até às 12 horas (meio-dia) do dia 18 de Agosto de 

2023;  

8.2 Os interessados terão de entregar todos os documentos mencionados no ponto 6) do 

presente plano antes do prazo acima referido, na sede do Instituto do Desporto 

(documentos esses colocados dentro de um envelope opaco e fechado, e no exterior 

do envelope com a indicação do nome da organização desportiva interessada, bem 

como o nome desta iniciativa: “Dia da Prática Desportiva e do Exercício Físico e de 

Desafio de Aptidão Física” – Plano de Recrutamento de Parcerias;  

8.3 Prioridade na contratação de trabalhadores locais;  

8.4 O presente plano não pode servir de fundamento para posterior apresentação de 

pedido de autorização de contratação para importação de trabalhadores não 

residentes;  

8.5 O interessado deve comprometer a veracidade, exactidão e totalidade dos dados 

fornecidos sem registos falsos, declarações enganosas ou grandes omissões;   

8.6 Para informações é favor contactar a Sra. Lou (8796 5548) da Divisão do Desporto para 

Todos.  


