
2023大眾康體嘉年華 

合作單位招募計劃 

親子障礙體驗區的關卡道具設置要求 

 

1. 設置一個面積 30米乘 20米，適合 3-12歲兒童參與的障礙體驗區遊戲； 

2. 體驗區內設有 5個障礙關卡，每個關卡需同時可讓 3~4人同時進行； 

3. 關卡類型﹕ 

3.1 貼地爬行 (用在雪糕筒掛上繩網，離地面 30~40厘米，參加者在繩

網下向前爬行，面積約 5米乘 5米) 

3.2 跨欄 (設置 5個適合兒童跨檣欄道具，道具闊 1米高 70厘米) 

3.3 車軚跳躍 (設置 30~40條電單車輪軚陣地，讓參加者闖關，面積約

3米乘 10米) 

3.4 平衡前進 (設置一條有雙槓道具，讓參加者使用雙槓前行，約 8米

長度，雙槓道具約 12個) 

3.5 左右跳躍 (設置附有軟墊功用的的道具，讓參加者以左右跳躍方式

前進，軟墊道具需要 6個) 


