O - Classes de Recreacdo e Manutengao do Desporto para Todos
A 5 3.2 Fase do 1.° Semestre de 2022 (Maio e Junho)
Ah =255 Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao

DESPORNO  Instituto do Desporto

Apresentacao da actividade:

Cada fase das classes de recreagdo e manutengdo do Desporto para Todos tem a duragdo de 2 meses., e sob a orientagao
de formadores permitem aos alunos aprenderem diversas modalidades desportivas para posteriormente poderem fazer um
treino independente.

Destinatarios:
Sécio “Sport Easy” do Instituto do Desporto. (https://member.sport.gov.mo para adeséo do Sécio “Sport Easy”).

Forma de inscricao:

Registo, sorteio, inscricdo e pagamento, tudo procedido por online

1. Através das seguintes 3 formas para efectuar o Registo

(Se néo conseguir registar ou inscrever durante o periodo de registo mencionado, necessitara de
efectuar o registo das vagas remanescentes para inscrigdo das vagas)

(1) Aceder ao website do ID:www.sport.gov.mo ou ler o cédigo QR;

(2) Descarregar a aplicagéo para telemével (APP) do ID;
(3) Deslocar-se ao posto de Sport Easy do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac para pedir apoio aos funcionarios;

2. Sorteio

No sorteio sera atribuido o horario de inscrigdo aos registados, os participantes poderao consultar o resultado através
das 3 formas acima referidas.

3. Inscrigdo

(1) Antes da inscri¢do, faga o login “Sistema de inscrigdo das Classes de recreacdo e manuten¢do do Desporto
para Todos”, seleccione a turma e acrescente-a na zona “Minha tecla de atalho” para efectuar a inscrigdo online
na hora indicada.

(2) No momento da inscri¢do, escolha a turma directamente ou na zona “Minha tecla de atalho”, acrescente até
“zona de pagamento”, apresente a “declara¢ao de aptidao fisica” online e efectue o pagamento.

4. Pagamento

(1) Se escolher o pagamento online, é necessario concluir dentro de 1 hora e caso ultrapasse o tempo, a turma
escolhida néo sera reservada. Meio de pagamento: “VISA”, “MasterCard”, “UnionPay” ou “MPay”;

(2) Se escolher pagamento directo, € necessario efectuar o pagamento no posto de Sport Easy a hora indicada,
sera aceite apenas pagamento em numerario (é favor de preparar 0 montante exacto, ndo sera fornecido
trocos) , Macau Pass e Mpay);

(3) Apbs o pagamento com sucesso, podera imprimir 0 recibo electrénico ou fazer a captura da imagem e
apresentar nas aulas.

Instituto do Desporto: Av. do Dr. Rodrigo Rodrigues n.©818, Macau WWW.SpOort.gov.mo
Linha de informacdes : 2823 6363 (carregue na tecla “2” para Sport Easy e na tecla “3” para Classes de recreagdo e manutengdo)
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3.2 Fase do 1.° Semestre de 2022 (Maio e Junho)

BER Calendario das Actividades e Regras de Inscrigao
DESPORNO  Instituto do Desporto

Regulamento de inscricéo:

1.

Antes da inscricdo, devem ler com atengdo os regulamentos e requisitos da modalidade, os que ndo reinem o0s
requisitos sao desqualificados e a taxa de inscrigdo néo é reembolsada.

As vagas sao esgotadas quando forem preenchidas.

Na véspera do periodo de inscrigéo, as vagas e as turmas do tempo real podem ser consultadas na pagina electrénica
ou APP do ID.

Durante o prazo da inscri¢do, cada participante sé pode inscrever em 2 turmas (excepto turma renovada). Durante o
prazo da inscricdo para vagas remanescentes, pode inscrever mais 2 turmas. Cada fase tem 0 maximo de 4 turmas
inscritas (incluindo renovagao).

Antes do pagamento, é favor confirmar se as turmas inscritas estdo correctas. A organizacdo ndo aceita o
cancelamento das turmas enquanto a inscrigdo ou renovagéo esta concluida.

Antes do pagamento, necessita de apresentar a “Declaragao de aptidao fisica” para confirmar possuir condi¢éo de
participagéo na actividade.

A “Declaracéo de aptiddo fisica” 1. Apresentagdo online (os participantes nascidos em 2005 ou depois prestam
declaragao por intermédio do seu encarregado de educacao / tutor), 2. Declaragéo emitido por médico registado em
Macau (necessitam de apresentar no posto de sport easy do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac)(valido por um ano a
partir da data de emiss&o).

Em casos de emergéncia, a organizagao ira enviar mensagem para o nimero de telefone registado no Sport Easy.
Para actualizagdo do numero de telefone, é favor proceder na pagina electrénica ou no posto de Sport Easy.

Prazo da inscrigao:

Registo(") Resultado do Sorteio Inscrigao
Das 10:00 do 14 de Abril (5 feira) as 10:00 do 24 de Abril (Domingo)
20:00 do dia 18 de Abril (2. *feira) Dia 20 de Abril (4°. feira) 10:00 - 20:00

(1) Caso nao tenha inscrito em 4 turmas depois do prazo da inscri¢do, serd automaticamente enviado para sorteio das

vagas remanescentes, ndo necessitando de efectuar o registo novamente.

Registo das vagas remanescentes(? Resultado do Sorteio Inscri¢ao das vagas
24 de Abril (Domingo) 15:00 do 26 de Abril (32 feira)
10:00 - 20:00 Dia 25 de Abril (2°. feira) 10:00 - 20:00

(2) Caso os néo registados pretendam inscrever nas vagas, necessitam de efectuar o registo das vagas.

Prestacao de apoio:

A prestagdo de apoio esta disponivel no prazo acima mencionado no posto de Sport Easy do Pavilhdo
Polidesportivo Tap Seac

Registo: 14 de Abril (5°. feira) as 18 de Abril (2. feira)  (horéario: 16:00 — 20:00).

Inscrigéo : 24 de Abril (Domingo) as 26 de Abril (3. #feira)  (horario: 10:00 — 20:00).

Ultimo dia da inscrigdo:
Online: 28 de Abril  09:00 - 17:30  (pagamento electronico)
Instituto do Desporto: 28 de Abril  (9:00 —13:00 > 14:30—17:30)

Instituto do Desporto: Av. do Dr. Rodrigo Rodrigues n.©818, Macau WWW.SpOort.gov.mo
Linha de informacdes : 2823 6363 (carregue na tecla “2” para Sport Easy e na tecla “3” para Classes de recreagdo e manutengdo)
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DESPORNO  Instituto do Desporto

Regulamento para os alunos:

1. Durante as aulas, os alunos devem cumprir as seguintes medidas da prevengéo epidemiologica:

* Modalidades de xadrez, bowling: necessitam de usar mascara em tempo inteiro e manter pelo menos 1 metro de
distancia com outras pessoas, caso sem mascara deve manter pelo menos 2 metros de distdncia com os outros.

» Para outras modalidades: deve apresentar uma vez ao monitor no primeiro dia de aulas o comprovativo de 14 dias
apds a inoculagdo das duas doses da vacina contra COVID19, ou resultado negativo de teste de Acido Nucleico
de COVID-19 feito em 24 de Abril de 2022 ou depois.

O Instituto do Desporto vai prestar atengdo a evolugdo da epidemia, actualizando as medidas anti-epidémicas e
sugerindo aos alunos para articular.

2. Os alunos devem cumprir todas as normas do presente regulamento, as determinagdes dos monitores e as regras de
utilizagéo das instalagdes desportivas, sob pena de poderem ser impedidos de participar na actividade.

3. Os alunos devem usar equipamento de protecgdo adequado a modalidade desportiva que praticam conforme o pedido.
Os alunos sdo responsaveis pela sua seguranga. A Organizacdo nao se responsabiliza por eventuais danos pessoais
decorrentes da falta de utilizacéo de equipamento de proteccdo ou da sua utilizagdo inadequada.

4. Durante as aulas, os alunos devem exibir 0 comprovativo de inscricdo, o cartdo de socio “Sport Easy” ou o0 seu
documento de identificacdo. Caso se verifique a substituicdo por outra pessoa, a Organizacdo suspende os ambos
todos os cursos onde se tinham inscrito e suspende a inscrigdo de ambos por 1 ano nas classes de recreacdo e
manutengao do Desporto para Todos.

5. Nas actividades com familia é considerado as duas pessoas uma unidade, ndo podendo alterar, caso falte uma
pessoa, sera considerado a falta dos dois.

6. Sera considerado falta quando o aluno atrasar 10 minutos ou sair da aula 10 minutos com antecedéncia.

7. Renovagdo: quando os alunos satisfazerem os seguintes requisitos, poderdo inscrever-se com o apoio do monitor, na
mesma classe da fase seguinte (excepto turmas que néo foram estabelecidas a renovagéo).

*  Os alunos nascidos em 1958 ou depois que tiveram dado apenas uma falta de presenga no primeiro més da
actividade de cada fase. No primeiro semestre, s6 se aceita a participagdo nas classes até Junho e no
segundo semestre, s6 se aceita a participagdo nas classes até Dezembro. Os alunos sdo obrigatérios a
efectuar nova inscrigdo em cada 6 meses.

*  Os alunos nascidos em 1957 ou antes que tiveram dado apenas duas faltas de presenga no primeiro més da
actividade, néo estando sujeitos as restrices de inscrigdo em cada 6 meses.

*  Periodo de renovagao: a renovagao verifica-se no ultimo dia de aulas do primeiro més da actividade (os
alunos devem perguntar activamente ao monitor). Nao se reservam vagas para quem trate do processo fora de
prazo. Nao pode ser exigida a restituicdo das taxas de inscrigdo quando as formalidades de renovagéo forem
realizadas.

Direitos da Organizacao:

* A Organizagéo reserva-se o direito de cancelar a turma caso as inscrigdes ndo preencham metade do numero de
vagas disponiveis.

Instituto do Desporto: Av. do Dr. Rodrigo Rodrigues n.©818, Macau WWW.SpOort.gov.mo
Linha de informacdes : 2823 6363 (carregue na tecla “2” para Sport Easy e na tecla “3” para Classes de recreagdo e manutengdo)
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DESPORNO  Instituto do Desporto

Suspensao habitual:

Feriado obrigatorio estabelecido pelo Governo
1 de Maio (Domingo) Dia do Trabalhador

Grandes eventos ou por outros motivos de forga maior

* As aulas que forem canceladas devido a realizagao de grandes eventos, a organizagdo temporaria dos Centros
de Acolhimento de Emergéncia / locais de concentragao dos Centros de Acolhimento de Emergéncia, ou
por motivos de for¢a maior e que ndo possam ser realizadas noutro local, ndo sdo compensadas.

Suspensao das aulas por motivos de mau tempo:

Para garantir a seguranca dos participantes, as actividades ao ar livre podem ser suspensas por motivos de mau tempo.

Suspensao das aulas por motivos de emissdo do sinal de trovoadalsinais de tempestade tropical:

N&o sera marcada falta de presenca aos participantes que se atrasem ou ndo comparegam a actividade.

Estado do tempo | Actividades Sinal em vigor Sinal baixado
Recinto coberto Mantém-se as aulas Mantém-se as aulas
Sinal de trovoada
Ao ar livre* Suspensao das aulas Retomam as aulas
Recinto coberto Mantém-se as aulas Mantém-se as aulas
Piscinas ao ar livre Suspensao das aulas Retomam as aulas

Sinal de chuvas | Ag ar livre (terrestre) Se estiver ainda em vigor as 06:00, serdo suspensas as | Se o sinal for retirado antes

intensas actividades marcadas para a manha (antes das 12:00) das 12:00:

Ao ar livre (nauticas) | Se estiver ainda em vigor as 12:00, serdo suspensas as | Retomam as aulas a partir

actividades marcadas para a tarde (depois das 12:00) das 14.00

Recinto coberto X R
Mantém-se as aulas Mantém-se as aulas

Ao ar livre (terrestre)
Sinal de tufio | Ao ar livre (n4uticas) Se estiver ainda em vigor as 06:00, serdo suspensas as | Se o sinal for retirado antes

ne1oun.o3 actividades marcadas para a manha (antes das 12:00) das 12:00:
Piscinas ao ar livre Se estiver ainda em vigor &s 12:00, serdo suspensas as | Retomam as aulas a partir
actividades marcadas para a tarde (depois das 12:00) das 14:00

Duas horas antes da entrada em vigor do sinal n.° 8 ou superior,

todas as actividades serdo suspensas Se 0 sinal for retirado antes
Sinal de tufao | Toqas as actividades | Se estiver ainda em vigor as 06:00, serdo suspensas as | das 12:00:

n.° 8 ou superior actividades marcadas para a manha (antes das 12:00) Retomam as aulas a partir

Se estiver ainda em vigor as 12:00, serdo suspensas as | das 14:00

actividades marcadas para a tarde (depois das 12:00)

Actividades ao ar livre : Gatebol, Ténis, ciclismo acrobatico, Taijiquan (Campo Pol. do C. D. Tamagnini Barbosa, Parque Dr.
Carlos D’Assumpgao, Parque dos Jardins do Oceano, Taipa), Gatebol, Ténis, Ciclismo Acrobatico;

Actividades ao ar livre (ndutico) : Vela e Windsurf.

Piscina ao ar livre : Passeio Aquatico e Condicao Fisica (Piscina do Campo dos Operarios).

Instituto do Desporto: Av. do Dr. Rodrigo Rodrigues n.©818, Macau WWW.SpOort.gov.mo
Linha de informacdes : 2823 6363 (carregue na tecla “2” para Sport Easy e na tecla “3” para Classes de recreagdo e manutengdo)



Actividades Aquaticas Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica

6°%F. 14:.00 - 15:00 | NIOO8 | $100 | 24

6%F. 15:00 - 16:00 | NI009 [ $100 | 24

Dom. 07:00 - 08:00 | NI0O4 | $100 | 48

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong

Nascidos em ( r\::;aqz%c-:ilnﬁ?egaze 22F. e 5%F. 21:00 -22:00 | NI001 | $200 24

2006 ou antes | 7 N paricip q
n&o saiba nadar.) 2%F.e 3%F. 14:00 - 15:00 | NI0O7 | $200 | 24
2°F. e 3%F. 15:00 - 16:00 | NI005 | $200 24
2°F. e 4°F. 16:00 - 17:00 | NI006 [ $200 30

Piscina do Centro Desportivo Olimpic

6°F. 16:00 - 17:00 | NI011 | $100 30
2°F. e 5%F. 14:00 - 15:00 [CA001| $200 | 48
2°F.e 5%F. 15:00 - 16:00 [CA011| $200 | 48
2°F. e 5%F. 16:00 - 17:00 [CA009| $200 48
3%F.e 6°F. 14:00 - 15:00 [CA002| $200 | 48
3°F.e 6%F. 15:00 - 16:00 [CA012| $200 48
3%F.e 6%F. 16:00 - 17:00 [CA010| $200 48
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 2°F. e 4°%F. 20:00 - 21:00 [CA003| $200 24

Condic&o Fisica
Aquatica 2°F. e 4%F. 22:00 - 23:00 [ CA007| $200 48

(para participante que

Nascidos em ndo saiba nadar, 5%F.e Sab. 22:00 - 23:00 [CA008| $200 48

2004 ou antes proporcionando-o
apenas 0s 3*F. e 6%F. 22:00 - 23:00 [CA014| $200 46

conhecimentos da
ginastica aquatica.) Dom. 11:00 - 12:00 |CA004| $100 24

Dom. 18:00 - 19:00 |CA005| $100 | 24

Dom. 19:00 - 20:00 |CA015| $100 | 24

2°F.e 4°F. 16:00 - 17:00 [CA013| $200 | 34

Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6°F. 16:00 - 17:00 [CA017| $100 | 36

3F.e5%F. 19:30 -21:.00 [CA101| $200 | 30

Piscina da Escola Luso-Chinesa

.. . 3%F.e Sab. 21:00 -22:30 [CA102| $200 30
Técnico-Profissional

4%F.e Sab. 19:30 - 21:00 [CA103| $200 | 30

Actividades nas piscinas: Os participantes devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.
Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D. Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado;
Nas outras piscinas, a chave do cacifo é proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depésito de 10 patacas.
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Actividades Aquaticas Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
Sab. 11:00 - 12:00 |NC005( $100 10
Entre . A , ) )
2015 & 2016 Piscina do Centro Desportivo Lin Fong Sab. 12:00 - 13:00 |NC007| $100 10
Dom. 12:00 - 13:.00 [NCO009| $100 10
Dom. 08:00 -09:00 |NC006| $100 | 10
Entre Natagdo - Criangas | Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 5%F. e Sab. 18:00 - 19:00 [NC001| $200 | 24
2012 ¢ 2016 iy
(para participante que
nao saiba nadar) 3%F.e 6F. 18:00 - 19:00 [NCO008| $200 24
Sab. 11:00 - 12:00 |NC002| $100 | 48
Entre Sab. 12:00 - 13:00 |NC003| $100 | 48
2007 & 2014 Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
Dom. 08:00 - 09:00 [NCO004| $100 14
3%F.e Sab. 21:00 - 22:00 |NCO10| $200 | 24
2°F. e 4°F. 18:00 - 19:00 [NMOO1| $200 | 24
4°F. e 6°F. 19:00 - 20:00 [NMO002| $200 | 24
3%F.e Sab. 19:00 - 20:00 [NMO004| $200 24
2°F. e 5%F. 19:00 - 20:00 [NMO13| $200 | 24
4°F. e 6°F. 2100 - 22:00 |[NMO03| $200 | 24
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
3%F.e 6%F. 20:00 - 21:00 [NMO014| $200 24
* Natagéo 5%F.e Sab. 20:00 - 21:00 [NMO0O05[ $200 24
Nascidos em Manutencdo
(Os participantes 2°F.e4%F. 22:00 -23:00 [NMO10| $200 | 24
2006 ou antes .
devem saber nadar até
25 metros ou superior) 5%F.e Sab. 22:00 - 23:00 [NMO011[ $200 24
3%F.e6°F. 22:00 -23:00 [NMO17[ $200 | 26
2°F. e 4°F. 16:00 - 17:00 [NM012| $200 | 30
Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6°F. 16:00 - 17:00 |NM020| $100 | 30
2°F. e 4°F. 07:00 - 08:00 [NM015| $160 | 30
Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco a a _ _
(Interrupgéo das aulas: 19~30 /6.) FF.e5F. 07:00 -08:00 |NM016| $160 | 30
6°F. 07:00 - 08:00 [NM021| $80 30

Actividades nas piscinas: Os participantes devem trazer consigo touca, éculos de piscina, fato de banho, efc.

Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D. Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado;

Nas outras piscinas, a chave do cacifo é proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depésito de 10 patacas.

* Requisitos de registro : Os participantes da Natagdo de Manutengao necessita de conseguir nadar 25 metros ou superior; Antes da inscrigdo
nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagéo da ditas exigéncias; Os candidatos que ndo passem o teste de natagdo, ndo podendo ser
exigida a restituicao das taxas de inscri¢&o.
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Vela / Windsurf Por fase
Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
*Vela
Entre (Os participantes 5
. 10:00 - 13:00 | VEOO1| $200 10
1973 € 2009 | devem saber nadar até Séb $
30 *metros ou.suoerlor) Centro Nautico de Hac-Sa
Vela - Criangas
Entre (Os participantes . an . 47
2009 e 2014 | devem saber nadar até Sab.  14:30 -17:30 | V02| $200 10
50 metros ou superior)
* Windsurf
Entre (Os participantes Centro Nautico de Hac-Sa ) )
1973 € 2009 | devem saber nadar até (Interrupcéo das aulas: 5/6.) Dom. 10:00 - 1300 | PV0OT| $200 10
50 metros ou superior)
* Windsurf - Criancas ) ]
Entre (Os participantes Centro Nautico de Hac-Sa Dom. 1400 - 15:30 | PV002| ~ $200 10
2009 e 2014 | devem saber nadar até (Interrupgéo das aulas: 5/6.) D 15:30 - 17:00 | Pvoo3| $200 | 10
50 metros ou superior) om. RO

* Requisitos de registro : Os participantes da actividade de vela e windsurf necessita de conseguir nadar 50 metros ou superior; Antes da inscrigdo
nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagéo da ditas exigéncias; Os candidatos que ndo passem o teste de natag&o, néo podendo ser
exigida a restituicao das taxas de inscri¢éo.

Obs. 1: Os alunos devem comparecer no local das aulas com 10 minutos de antecedéncia, para poder equipar;
Obs. 2: Recomenda-se de vestir roupas de protegao solar, sapatos de pano ou sapatos de borracha cobertos, chapéu de sol e éculos de sol
durante as aulas, e trazer consigo 6leo de protecgéo solar e roupas para trocar;
Obs. 3: Deve vestir o colete de salva-vidas fornecido pelo organizador durante as aulas

Actividades em Gelo Por fase
Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxald? Vagas
Nascimento Inscriga
Sab. 17:30 - 18:30 |PM001| $400 36
Dom. 18:00 - 19:00 |PM002( $400 36
Entre Patinagem i . a ] ]
1992 & 2017 Artistica Future Bright "lce Rink 43F,  18:30 - 19:30 | PM003| $400 36
6°F. 18:30 - 19:30 [PMO004| $400 36
3°F.  18:30 - 19:30 [PMO005| $400 36
2 15?50 " Sab. 18:30 - 19:30 [HG0O1| $400 | 36
Entre Héquei em Gelo Future Bright "lce Rink"
a 20 - 10-
1992 & 2011 5%F. 18:30 - 19:30 |HG002| $400 36

Desporto sobre o Gelo: Os participantes devem equipar-se com camisola de manga comprida, calgas de fato de treino, meias compridas
desportivas e luvas de fio de 13; os participantes devem apresentar-se ao local com a antecedéncia de 15 minutos para o levantamento e mudanga

de patins.

Actividades organizadas em conjunto com as SAFP

Tel. 2835 5200 / 2835 5201

SLITER])] Por fase
Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas

Nascimento Inscriga

Sab. 15:00 - 16:00 | SI201 | $50 6
i Sab. 16:00 - 17:00 | SI202 | $50
2Nas<:|dos em Squash Sala de Squash do Centro de Bowling

009 ou antes Séb. 17:00 -18:00 | SI203 | $50 | 6
Sab. 18:00 - 19:00 | SI204 | $50 6

Squash: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, trazer consigo a raquete.
Os alunos com idade inferior a 16 anos devem os seus proprios equipamentos e usar dculos especiais de protec¢éo para desporto.
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Actividades com bolas Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
43F e 6°F. 20:00 -21:00 | SlI001 [ $100 12
Nascidos em Sala de Squash do ] ]
2006 ou antes Squash Centro de Bowiing Dom. 11:00 - 12:00 | SI002 [ $50 12
Dom. 12:00 - 13:00 | SI003 [ $50 12
Parpmpantes Squash a praticar Sala de Squash do Dom.  09:00 - 10:00 | SFO01 | $50 12
nascidos entre : Centro de Bowli
2007 e 2017 com 0s pais entro de Bowling Dom. 10:00 -11:00 |SF002| $50 | 12
Nascidos em Rouligiu Ginésio A+B do Centro Desportivo Lin 2F e 6°F. 14:00 - 15:00 | RLO03| $50 40
2006 ou antes Fong
Nascidos em Zona de Aquecimemo do 2°F.e6°F. 07:00 -08:30 |GB0O1| §50 | 30
2010 ou ant Gatebol Centro Desportivo Olimpi
ou antes entro Lesportivo Liimpico 5%F.e Sab. 07:00 - 08:30 |GB002| $50 | 30
Sab. 13:00 - 14:00 [ BLOO1| $100 16
(Interrupgéo das aulas: 11, 18 /6.) Sab.  15:00 - 16:00 | BL00O3 $100 16
Sab. 16:00 - 17:00 | BL004 | $100 16
Dom. 09:00 - 10:00 | BLO0O5| $100 16
Participantes | g o & praticar Dom. 10:00 - 11:00 | BLOO6 | $100 | 16
nascidos entre .
2006 e 2014 com os pais Dom. 11:00 - 12:00 | BLOO7 | $100 | 16
(Interrupgéo das aulas: 12, 19 /6.) Dom. 13:00 - 14:00 | BL0OO9 $100 16
Dom. 14:00 - 15:00 | BLO10| $100 16
Dom. 15:00 - 16:00 | BLO11| $100 16
Dom. 16:00 -17:00 | BL012| $100 16
Sab. 09:00 - 10:00 | TS001| $50 24
Sab. 10:00 - 11:00 | TS002| $50 24
Dom. 12:00 -13:00 | TS020| $50 12
Dom. 13:00 - 14:00 | TS021| $50 12
Ténis Academia de Ténis Dom. 14:00 - 15:00 | TS022| $50 12
2°F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | TS003| $100 24
2°F. e 5%F. 21:30 -22:30 [ TS004| $100 24
Nascidos em 3%F. e 6%F. 20:30 -21:30 | TS005| $100 24
2006 ou antes 3%F. e 6°F. 21:30 -22:30 | TS006| $100 | 24
Sab. 14:00 - 15:00 | TS007| $50 14
Sab.  15:00 - 16:00 | TS008| $50 14
Dom. 16:00 - 17:00 [ TS009( $50 14
Ténis Campo de Tenis do Quintal Desportivo do 2F. 15:00 - 16:00 | TSO10| $50 | 12
Centro Desportivo Olimpico
2°F. 16:00 -17:00 | TSO11| $50 12
5%F. 15:00 - 16:00 | TS012| $50 12
5%F. 16:00 - 17:00 | TS013| $50 12
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Actividades com bolas Por fase

Ano de Taxa de

Nascimento Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Inscrica Vagas

Sab. 16:00 - 17:00 | TFOO1| $50 16

Sab. 17:00 - 18:00 | TFO02| $50 16

Participantes . . - . .
nascidos entre Ténis a pratlpar Campo de Ténis do quntal pesportwo do Sib. 18:00 -19:00 | TFo03| $50 16
2007 & 2017 com 0s pais Centro Desportivo Olimpico

Dom. 17:00 - 18:00 | TF004 [ $50 16

Dom. 18:00 - 19:00 | TFO0O5| $50 16

Squash: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, trazer consigo a raquete.
Os alunos com idade inferior a 16 anos devem os seus proprios equipamentos e usar dculos especiais de protecgao para desporto.
Bowling: Os pariticipantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e meias e devem chegar mais cedo ao local para o levantamento do calg
ado.
Actividades com bolas: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas e trazer consigo a raquete.

Modalidade de Xadrez / Artes Marciais / Kendo / Ciclismo Por fase
Ano de Actividad Local de Actividad Horério (Maio~Junho) | Turma | 2% [v
Nascimento ctividade ocal de Actividade urma Inscrigé agas

Sab. 14:30 - 16:00 |WQ001| $20 16

Weigi

Sala multifuncional do Campo do Sab.  16:00 - 17:30 |WQo02| $20 16
Centro Desportivo Lin Fong - '

Weigqi

* (Aperfeicoamento) Dom. 14:30 - 16:00 |WA001| $20 16

- Sala multifuncional da Piscina do ) )
Xadrez Chinés Centro Desportivo Lin Fong (2°andar) Dom. 14:30 - 16:00 | XC001| $20 20

Nascidos em
2016 ou antes Dom. 09:00 - 10:30 [ XA001| $20 16
Dom. 13:00 - 14:30 [XA002| $20 16
Xadrez
Sala multifuncional do Campo do Sab.  17:30 - 19:00 | XA003 $20 16
Centro Desportivo Lin Fong
Sab.  19:00 - 20:30 | XA004| $20 16
Xadrez ) )
* (Aperfeigoamento) Dom. 10:30 - 12:00 [ XB001| $20 16
Entre Artes Marciais . . s i i
2010 & 2015 Infanti Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria Dom. 10:00 - 11:30 |AMO001| $50 30
. Uni&o das Associagdes de Kendo de
Nascidos em

Kendo China-Macau (Av. do Alm. Lacerda, Sab. 14:00 - 15:30 |KD001| $50 20

2010 ou antes Ind. Yau Son 10° andar)

Nascidos em Ciclismo Acrobatico Campo Polidesportive do

2014 ou antes Centro Desportivo Tamagnini Barbosa Sab. 16:00 - 17:30 | Cloot | $20 20

* Para inscrigdo nas turmas de nivel de aperfeicoamento, é necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou com
conhecimentos superiores.

Modalidade de Xadrez: A Organizagao fornece o material necessario.

Artes Marciais: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Ciclismo Acrobatico: Os participantes devem vestir camisola,calgas de fato de treino e calgado de lona de cor branca, sendo os equipamentos
fornecidos pela Organizag&o.
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Ginastica Ritmica / Ginastica / Danga Por fase
Ano de . . . . Taxa de
Nascimento Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Inscricé Vagas
Entre Ginstica Ritmica Dom. 10:30 - 11:30 [GR001| $20 20
2015 & 2018 Infant Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
Sab. 14:00 - 15:.00 [GR002| $20 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 3%F.e 6%F. 17:30 - 18:30 | GI0O1 [ $100 20
Sala Gg";;g%fstgﬁ:g;soce”"o Sab. 14:00 -15:30 | GI005 | $50 | 20
Sala 2504 do Estadio do Centro ) )
Entre Ginastica Infantil Desportivo Olimpico Dom. 14:00 - 15:30 | GI002 | $50 20
2014 e 2017 (Iniciagéo)
3%F. 17:30 -19:00 | GI0O7 | $50 20
Sala 2504 do a ) ]
Estadio do Centro Desportivo Olimpico 5F. 17:30 -18:00 | GI004 | $50 20
6°F. 17:30 -19:00 | GI008 | $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 2°F. e 4°F. 17:30 - 18:30 | GA002| $100 16
Entre Ginastica Infantil Sala GM13 do Estadio do Centro , i )
2012 e 2015 * (Intermediério) Desportivo Olimpico Sab. 15:30 -17:00 | GAOO3| ~ $50 16
Sala 2§2:p‘(’)‘r’ﬁ5§tg‘|’i';si‘éfe””° Dom. 15:30 - 17:00 |GA0O1| $50 | 16
Sala G[';m do EStgﬁ"’ do Centro Sab. 17:00 - 18:30 | GJ002| $50 | 16
Entre Ginastica Infantil esportivo Olimpico
2010 e 2013 * (Aperfeigoamento) .-
Sala 2§2:p‘(’)‘r’ﬁ5§tg‘|’i';si‘éfe””° Dom. 17:00 - 18:30 | GJ0O1| $50 | 16
% Doptin Dom. 10:00 - 11:30 [GF001| $50 20
Parhmpantes Ginastica a praticar Sala 2504 do Estadio do Centro
nascidos entre . . -
2015 & 2017 com 0s pais Desportivo Olimpico
Dom. 11:30 - 13:00 [ GF002| $50 20
Danca em Fila - . ) )
Criancas Sab. 13:00 - 14:.00 |DC001| $50 35
Entre Sala B230 do
2009 e 2016 Danga em Fila - Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
Criancas Sab. 15:30 -17:.00 | DF001| $100 | 35
* (Aperfeigoamento)
Danca Tradicional em
Entre . . Sala B230 do . .
2009 & 2018 Linha a praticar com Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 14:30 - 16:00 [ LF001| $50 24

oS pais

Ginastica e Danga Ritmica Infantil: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginastica.
Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
* Para inscri¢do nas turmas de nivel intermediario ou aperfeicoamento, & necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou
com conhecimentos superiores.
** Os encarregados de educagéo que participam na actividade “Ginastica a praticar com os pais” devem ter nascido em 1967 ou depois.
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Danga Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
2°F. e 4°%F. 20:30 -22:00 [DL00O1| $100 | 30
Sala B230 do Dom. 17:00 - 18:30 | DL002| $50 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Sea 5. 1130 -13:00 | DLOOS| $50 30
Sab. 11:30 - 13:00 | DLO06| $50 30
3%F. 14:30 - 16:00 [DL007| $50 30
Ginésio A do a ) ]
Centro Desportivo da Vitéria 6°. 14:30 - 16:00 | DLOOB|  $50 30
6°F. 20:00 - 21:00 [DLO15| $50 24
Gindsio A+B do #F. 2000 -21:00 |DLO13| $50 | 30
Nascidos em Danga Tradicional Centro Desportivo Lin Fong
2008 ou antes em Linha
a a 00 . 18-
Sala GM13 do Estadio do Centro 2ZF.e4%. 1400-1530 | DLOTT| $100 | 25
Desportivo Olimpico
2°F. e 4°%F. 15:30 - 17:00 [DLO12| $100 | 25
Sab. 20:30 - 22:00 | DLO03| $50 30
Ginasio do Quintal Desportivo do ) )
Centro Desportivo Olimpico (2°andar) Dom.  20:00 -21:30 | DLO04|  $50 30
Dom. 11:00 - 12:30 [DL009| $50 30
Auditério do Centro de
Actividades de S. Lourengo 4°F. e Dom. 20:15 -21:45 [DL101| $50 40
(Interrupgéo das aulas: 8, 15 /6.)
Auditério do a . ) .
Centro de Actividades de lao Hon 3°F.eSab. 20:15 -21:45 | DL10Z)|  $50 30
2°F., 4°F. e 6°F. 07:30 - 08:30 [DAO001| $100 | 40
Sala B230 do 3°F., 5%F. e Sab.  08:30 - 09:30 [DA008| $100 | 40
Pavilhdo Polidesportivo Tap S
avinao Foldesporiivo fap seac Dom. 07:30-09:00 [DA0O7| $50 | 40
Dom. 12:00 - 13:30 [DA002| $50 30
Nascidos erm 3%F., 5%F.e Sab. 08:00 - 09:00 [DA004| $100 | 35
2008 I ¢ Danca Tradicional Ginésio A do Centro Desportivo
ou antes em Linha da Vitoria 3°F.e5%F. 19:30 - 21:00 [DA005| $100 | 30
Sab. 09:00 - 10:30 | DA009| $50 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Sab. 18:00 - 19:30 |DAO10| $50 24
Sala GM13 do. Esta(#o QO Centro Dom. 11:00 - 12:30 |DA003| $50 30
Desportivo Olimpico
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro | sar o gar  1g.30 . 20:00 | DAGOS| $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Pag.:23- 11




Danga Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
a 20 .99
Sala B230 do 6°F. 20:30 -22:00 | DI0O1 | $100 | 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab. 17:00 - 18:30 | DI0o2 | $100 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 6°F. 18:30 - 20:00 | DI003 [ $100 | 30
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 4°F.  18:30 -20:00 | AI002 | $50 25
Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo Sab. 14:00 - 15:30 | AlO03 | $50 30
a a a 00 - N8’
Sala GM13 do Estadio do Centro 2°F,, 4%F.e 6°F. 07:.00 - 08:00 | AIOO1 | $100 | 30
. Danca Tradicional D rtivo Olimpi
Nascidos em . eoporive mpieo Dom. 09:30 - 11:00 | AlOO4 | $50 | 30
2008 ou antes | :
(Aperfeicoamento) Gindsio do Quintal Desportivo do Cent
inasio o Lulima, Uesporivo do Lentro 3F.e5F. 20:00 -21:30 | AIO05 | $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
2°F. e 5%F. 18:.00 - 19:30 |AG002[ $100 | 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F.e6°F. 19:00 - 20:30 |AG003| $100 | 25
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 2°F. e 4%F. 18:30 - 20:00 |AG004| $100 30
Sala GM13 do Estadio do Centro | 5ar o & o 08,00 - 09:00 [AGO01| $100 | 30
Desportivo Olimpico
Ginésio do QumtaI'De§port|\£o do Centro 2F e 4F. 20:00 - 21:30 |AG005| $100 | 25
Desportivo Olimpico (2°andar)
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Sab. 12:30 - 13:30 |DV001| $50 20
Sab. 14:00 - 15:.00 |DV002| $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 20:00 -21:00 [DV003| $50 20
2°F. e 4°F. 10:30 - 11:30 [DV004| $100 | 20
i a a . _ .
Nascidos em ** Danga do Ventre Sala GM13 do Estadio do Centro 2F.e 4°F. 11:30 -12:30 | DVOO5| $100 20
2006 ou antes Desportivo Olimpico
P P PF. e 5F. 19:30 -20:30 [DV006| $100 | 20
Sab. 10:00 - 11:00 |DV007| $50 20
Auditorio do Centro de Actividades de 29 e 5%F. 20:15-21:45 |DV101| $100 | 35
S. Lourencgo
Sala de Actividades do Centro de . i i
Actividades de S. Domingos Sab. e Dom. 10:00 - 11:30 |DV102| $100 | 30
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 5%F. 19:30 -20:30 [ST001| $50 20
Nascidos em Danca de Plataforma
2006 t Adi
orames Sala GM13 do Estadio do Gentro Dom. 12:30 -13:30 |ST002| $50 | 25
Desportivo Olimpico

Danca: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

*Para inscrigdo nas turmas de nivel intermediario ou aperfeicoamento, é necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagéo ou
com conhecimentos superiores.

** Danca do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.
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Danga Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 3%F. 18:30 - 19:30 [ AE003| $50 30
Sab. 20:30 - 21:30 | AE004 | $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Nascidos em Aerdbica 3F.e6°F. 18:00 - 19:00 |AEQ02| $100 | 20
2008 ou antes
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro ) )
Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 10:00 - 11:00 | AE006| $50 20
Centro de Actividades de S. Domingos 3%F.e 5%F. 19:00 - 20:00 [AE101| $40 25
Sab. 19:30 -20:30 |KB006| $50 20
Nascidosem | . 2 Kick Boxing | Gindsio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 17:00 -18:00 |KB0O3| $50 | 20
2008 ou antes
4°F.  20:00 -21:00 | KB002| $50 20
Entre Ginasio A do Centro Desportivo ) ]
1997 & 2014 da Vitéria Dom. 16:30 -18:00 |DD001| $50 24
Danca Desportiva
Entre L - i i
2010 & 2017 Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 15:30 -16:30 [DD015| $50 24
3*F. e 6°F. 21.00 -22:30 |DD003| $100 | 24
5°F e Sab. 21:00 -22:30 (DD004| $100 | 24
2°F. 14:30 -16:00 [DDO005| $50 24
2°F.  21:00 -22:30 [DD014| $50 24
5%F. 14:30 -16:00 [DD006| $50 24
c GinasioA do 5°F. 18:00 -19:30 [DD002| $50 | 24
Nascidos em . entro Desportivo da Vitoria
Danga Desportiva
2006 ou antes Sab. 11:00 -12:30 [DD0O08| $50 | 24
Sab. 13:30 -15:00 |DD007| $50 24
Sab. 15:00 -16:30 |DD010| $50 24
Dom. 08:30 -10:00 [DDO009| $50 24
Dom. 20:30 -22:00 [DDO013| $50 24
Auditorio do Centro de Actividades FF. e 6°F. 20415 -21:45 |DD101| $50 o4
de S. Lourengo
Nascidos em Danca Desportiva Ginasio A do Centro Desportivo Sab.  19:30 -21:00 |DGO0Z|  $50 24
2006 ou antes | * (Aperfeicoamento da Vitoria
(Apereig ) 4F. 20:00 -21:30 |DGO03| $50 | 24

Danca: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
* Para inscrigdo nas turmas de nivel intermediario ou aperfeicoamento, & necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou
com conhecimentos superiores.
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Danga Por fase

Ano de

Taxa de

. Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma .. | Vagas
Nascimento Inscrica
Nascidos em Exercicio de Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo a a i )

2006 ou antes vitalidade Tap Seac SF.e5F. 20:30 -21:30 | GS001)  $50 25
_ SalaB230do #F. e 6F. 10:30 - 11:30 |0J002| $50 | 20
Entre -~ Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
1963 e 1982 Aerobica para Adultos Ginasio B do Centro Desportivo

Ui Fong P 4°F. e 6F. 17:00 - 18:00 | 0J0O7| $50 | 25
22F. e 43F. 09:30 - 10:30 | OJ003| $50 20
Nascidos em Sala B230 do 2°F. e 43F. 14:30 - 15:30 | OJ004 $50 20

1962 ; Aerdbica para Idosos Pavilhio Polid ivo Tan S
Oou antes aviinao Foliaesportvo l1ap seac 2aF  08:30 - 09:30 | 0J008 $50 20
4°F.  08:30 - 09:30 [0OJ009| $50 20
2 15’23’0 - Dom. 10:00 -11:30 |LA0O1| $50 | 24
2 15’;”;0 6 Danga Latina Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 11:30 -13:00 |LA002| $50 | 24
200';’23'0 " Sab. 15:00 -16:30 |LA0OG| $50 | 24
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 6°F. 20:30 -21:30 [ LA003| $50 24

Nascidos em .
2006 ou antes Danca Latina Ginasio A+B do Centro 22F. 20:00 -21:00 |LA004| $50 30
Desportivo Lin Fong 6°F. 20:00 -21:00 | LAGOS| $50 | 30
200';’350 " Sanca Lat Dom. 14:00 -15:30 | LI001 | $100 | 24
,, —ancaLatina Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Entre (Aperfeicoamento)

2010 & 2017 2°F. 19:30 -21:00 | LI002 [ $100 24

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Kick Boxing / Taijiquan / Qigong Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxald? Vagas
Nascimento Inscriga
Entre . . ) L . - . .
1977 & 2006 Kick Boxing keep fit | Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria Dom. 15:00 - 16:00 [ FKOO1| $50 20
. Sala de Actividades do Centro de . . .
Nascidos e Wuiji Qigong Actividades de S. Domingos Lourenco Sab. e Dom. 16:30 - 18:00 |WJ102| $60 40
2008 ou antes Wuii Qi i
ji Qigong Sala de Actividades do Centro de a a a0 . 10
"Baduanjin” Actividades de S. Domingos Lourengo 2F. e 6F. 18:00 -19:30 |WJ103|  $50 30
Campo Polidesportive do Centro 3°F.e 5%F.  07:00 - 08:00 |TA0O1| $70 | 30
Desportivo Tamagnini Barbosa
. Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo 3F. 5%F. e Sab.  18:30 - 19:30 | TA02| $100 30
Nascidos em Taijiquan Tap Seac
2014 ou antes | * (Aperfeigopamento) .
Sala IM02 do Estadio do Centro | o yap ¢ gar 19:30 . 20:30 | TAGO3| $100 | 30
Desportivo Olimpico
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria | 2°F., 4%F. e 62F.  07:00 - 08:00 [ TA0O4 | $100 | 30

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Artes Marciais: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
* Para inscrigdo nas turmas de nivel intermediario ou aperfeicoamento, & necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou
com conhecimentos superiores.
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Taijiquan Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica

2°F.,4°F. e 6°F. 18:30 - 19:30 [ TJOO8 | $50 30

2°F.,4°F. e 6°F. 19:30 -20:30 [ TJO12| $50 30

Sala B230 do

a a A . _ .
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 3%F., 5°F. e Sab. 07:30 - 08:30 | TJO10| $50 30

3*F.e5%F. 09:30 - 11:00 | TJ022 [ $50 30

Sab. e Dom. 20:00 - 21:30 | TJ023| $50 30

3%F., 5°F. e Sab. 07:00 - 08:00 | TJO13| $50 30

2°F.,4°F. e 6°%F. 08:00 - 09:00 | TJO14| $50 30

Ginasio A do Centro 2°F.e 6°F. 16:00 - 17:30 | TJ025| $50 30

Desportivo da Vitoria

3*F.e5%F. 16:00 - 17:30 | TJOO9 [ $50 30

3F.e6%F. 11:00 - 12:30 | TJ024 | $50 30

Dom. 07:00 - 08:30 | TJ026 | $50 30

Campo Polidesportive do Centro | 2°F-» 4°F. ¢ 6. 07:00 -08:00 | TJo01| $50 | 30

Desportivo Tamagnini Barbosa | ya¢ 4aF e 6. 08:00 - 09:00 | TJ0O21| $50 | 30

Nascidos em Taii

2014 ou antes aljiquan o o 2°F. 4°F.e 6°F. 07:00 -08:00 | TJO15| $50 | 25
Ginasio A do Centro Desportivo Lin Fong
3%F.,5%F. e Sab. 07:00 - 08:00 | TJO16 [ $50 25
2°F., 4°F.e 6°F. 07:00 - 08:00 | TJOO2 | $50 25
2°F., 4°F.e 6°F. 08:00 - 09:00 | TJOO3| $50 25
2°F.,4°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | TJO17 | $50 25
2°F,4%F. e 6°F. 19:00 - 20:00 | TJO18 | $50 25
Ginasio B do Centro Desportivo Lin Fong
38F., 5°%F.e Sab. 07:00 - 08:00 [ TJOO4 | $50 25
3°F. 5°F.e Sab. 17:30 - 18:30 | TJO19| $50 25
3°F. 5°F.e Sab. 18:30 - 19:30 | TJO20 | $50 25
3%F.e5%F. 12:00 - 13:00 | TJO27 | $50 25
3%F.,5%F. e Sab. 07:30 - 08:30 | TJOO5 | $50 30
Sala IM02 do Estadio do Centro 3., 5%F. e Sab. 08:30 - 09:30 | TJOO6 | $50 30
Desportivo Olimpico 2%F. 4°F. e 6°F. 07:30 -08:30 | TJ0O7| $50 | 30
2°F,, 4°%F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | TJO11| $50 30
Auditorio do Centro de Actividades PF. e 6%F. 10:00 - 11:00 | TJ101| $50 30
de S. Lourengo

Nascidos em Parque Dr. Carlos D' Assumpgao 3%F.e Sab. 07:00 - 08:00 | TJ102| $50 30

Taljiquan Auditorio do Centro de Actividades
de S. Domingos

Parque dos Jardins do Oceano, Taipa 3%F.e5%F. 07.00 -08:00 | TJ106 | $50 30

2014 ou antes 4°F ¢ 6°F. 08:00 -09:00 | TJ103| $50 | 30

Taijiquan: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Pilates / Yoga Dinamico / Treino de forga

Ano de Actividade Local de Actividade Horario (Maio ~Junho) | Turma | 1229 | Vagas
Nascimento Inscrica
Entre * Pilates
Yoga com faixa elastica Sabado  19:00 - 20:30 | PIT002| $100 40
1977 e 2004 .
(treino das pernas )
Entre **Yoga Dindmico
1977 e 2004 (treinOS de pernas e Centro Desportivo Mong_Hé 6.3 feira 19:00 - 20:30 |YGDO002 $100 40
bracos) 3.2 andar Zona multi-desportiva
Entre ** Treino de forga a a N o0
1977 & 2004 manual 3%F.e5%F. 19:00 -20:00 [TFMO001| $100 40
Entre ** Treino de forga a a a0 . 91
1977 & 2004 em circuito 3%F.e5%F. 20:30 -21:30 [TFCO001| $100 40
PIT002 ~ YGD002 ~ TFM001 e TFC001 : nao vai ter renovagao.
*PIT002 : deve trazer consigo o tapete de yoga, faixa elastica de yoga (resisténcia de 10-15 libras).
**YGD002 ~ TFM001 e TFC001 : deve trazer consigo o tapete de yoga
Yoga Por fase
Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxald? Vagas
Nascimento Inscrica
2°F. e 4°F. 09:00 - 10:00 |YGO001| $100 | 30
2°F. e 4°F. 10:00 - 11:00 |YG002| $100 | 30
3%F.e5%F. 09:00 - 10:00 [YGO003| $100 | 30
3%F.e5%F. 10:00 - 11:00 [YGO004| $100 | 30
2°F.e6°F. 11:00 - 12:00 |YG008| $100 | 30
Ginésio B do Centro Desportivo 3°F.e6°F. 07:30 - 08:30 [YGO015[ $100 | 30
da Vitoria 2°F. e 6%F. 13:00 - 14:00 |YGO16| $100 | 30
3%F.e5%F. 13:.00 - 14:.00 |YG040| $100 | 30
3°F.e5%F. 14:30 -15:30 |YG045| $100 | 30
Dom. 10:00 - 11:00 [YG025| $50 30
Dom. 13:00 - 14:00 [YG037| $50 30
Nascidos em Yo Dom. 14:00 - 15:00 [YGO030| $50 30
ga
2004 ou antes
2°F.e4°F. 11:00 - 12:00 |YG055| $100 | 30
2°F.e6°F. 09:00 - 10:00 |YGO011| $100 | 30
3%F.e5°F. 09:00 - 10:00 [YGO031| $100 | 30
Gingsio A do Centro Desportivo PF.e5F. 10:00 - 11:00 [YG032| $100 | 30
da Vitoria
4°F. e 6°F. 10:00 - 11:00 |YG046| $100 | 30
2°F.  10:00 - 11:00 [YG009| $50 20
4°F.  09:00 - 10:00 |YG019| $50 20
2°F.e5%F. 18:30 -19:30 [YGO013| $100 | 20
4°F. e 6°F. 18:00 - 19:.00 |YG014| $100 | 20
Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco 3°F. 18:30 - 19:30 | YG033| $50 20
3%F. 19:30 -20:30 [YG034| $50 20
3%F. 20:30 -21:30 [YG049| $50 20

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.
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Yoga Por fase

2010 e 2014

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
4°F.  19:.00 - 20:00 [YG043| $50 20
5%F. 21:00 - 22:00 [YGO050( $50 20
6°F. 19:00 - 20:00 [YG044| $50 20
Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
Sab. 20:00 - 21:00 |YG051| $50 20
Sab. 16:00 -17:00 |YG012| $50 20
Sab. 17:00 - 18:00 |YG024| $50 20
3°F.e5%F. 19:30 -20:30 [YG017| $100 | 40
Sab. 09:30 - 10:30 |YG021| $50 30
Sab. 10:30 - 11:30 |YG029| $50 30
Dom. 09:00 -10:00 [YG022| $50 30
Sala B230 do
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 10:00 - 11:00 | YG028|  $50 40
Dom. 11:00 -12:00 [YG018| $50 40
3%F.  15:00 - 16:00 | YG035| $50 20
3%F. 16:00 - 17:00 [YG036| $50 20
6°F. 16:00 - 17:00 | YG038| $50 20
2°F. e 4%F. 19:.00 - 20:00 |YGOO6| $100 | 30
Nascidos em v
2004 ou antes oga 3%F.e5°F. 10:00 - 11:00 [YGO05| $100 | 30
2°F.  20:00 - 21:00 [YG052| $50 20
Sala 2504 do Estadio do Centro 4°F. 20:00 -21:00 |YG053| $50 | 20
Desportivo Olimpico 6°F. 19:00 - 20:00 [YG048| $50 30
Sab. 16:00 - 17:00 | YG023| $50 20
Sab. 17:30 - 18:30 | YG027| $50 30
Sab. 18:30 -19:30 [YG007| $50 20
Sala 2504 do Estadio do Centro Dom. 18:30 - 19:30 |YG010| $50 | 20
Desportivo Olimpico

4°F.  19:00 - 20:00 [YG020| $50 20

Ginasio A da Piscinas do Carmo
Sab. 16:00 - 17:00 | YG054| $50 20
2°F. e 4%F. 19:00 - 20:00 |YG039[ $100 | 20
Sab. 19:30 -20:30 [YG041| $50 25

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro ] ]
Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 16:00 - 17:00 [YG026| $50 25
Dom. 17:.00 - 18:00 |YG047| $50 25
Dom. 18:00 - 19:00 [YG042| $50 25
Auditorio do Centro de Actividades 2F e 4F. 10415 - 1145 |YG102| $100 | 40
de S. Lourengo

Nascidos entre Yoga Infantl SalaB230 do Pavilhio Polidesportivo Dom. 16:00 -17:00 | Yioo1| $50 | 26

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.
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Actividades de Desenvolvimento Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscriga
Nascidos em Taiji em Cadeira de Comité Paralimpico de Macau-China -

2014 ou antes Rodas para individuos | Associagdo Recreativa e Desportiva dos 3%F.e5%F. 15:00 - 16:00 | IF002 [ $20 10
com deficiéncias fisicas Deficientes de Macau-China
Nascidos em Natag&o para o o 3°F 17:00 - 18:00 | 11001 $60 18
2015 ou antes individuos com Piscina do Centro Desportivo Lin Fong .
deficiéncias mentais 5%F 17:00 - 18:00 | 1l002 | $60 18
* Participantes Natag&o familiar para . L
nascidos em individuos com | | scina do Centro Desportivo Lin Fong 49F. ¢ 6F. 17:00 -18:00 | 11010 | $120 | 16
2018 . . (Interrupgéo das aulas: 3/6.)
ou antes deficiéncias mentais
Nascidos em ?:dicrtljr:;tgg gjrrna Macau Special Olympics Dom.  18:00 - 19:00 | 11003 | §$20 12
2016 ou antes deficiéncias mentais (Interrupgdo das aulas: 1, 8/5.) Dom. 19:00 - 20:00 | 1015 | $20 12
Nascidos em Ténis de Mesa para
2016 i individuos com Macau Special Olympics 4°F  18:00 - 19:00 | 11004 | $20 15
ouantes deficiéncias mentais
Nascidos em | Bowling para individuos . a ) )
2013 ou antes. | com deficiéncias mentais Future Bright Group 4°F  18:00 - 19:00 | 1005 | $20 12
Aulas desportivas para
Nascidos em individuos com Macau Special Olympics / a ) )
2014 ouantes | deficiéncias mentais Macau Baptist College SF 19:15-20:15 | 1012 | $20 12
(Futebol e Basquetebol)
Aulas desportivas para
Nascidos em individuos com deficié Macau Special Olympics a ) )
2016 ou antes | ncias mentais (bocha, (Interrupgao das aulas: 3/6.) 6°F 18:00-19:00 | 1013 | $20 15
taiqi e aptidao fisica)
Aulas de corrida, salto
Nascidos em e toqge de atletismo Pista de AtIetlsmg do Centro Desportivo Sab. 09:00 - 10:00 | 1014 | $20 18
2016 ou antes para individuos com Lin Fong
deficiéncias mentais
Entre Natagéo para
2008 & 2016 individuos com Piscina do Centro Desportivo Lin Fong Sab. 11:00 - 12:00 [ INOO1 | $60 10
€ deficiéncias auditivas
Nascidos em Taiiquan para
2006 ; individuos com Centro de Apoio a Surdos 3F  10:00 - 11:30 | INOO7 | $20 15
ouantes | yeficiencias auditivas
Nascidos em Ténis de Mesa para
2010 ou antes individuos com Centro de Apoio a Surdos Sab.  17:30 - 19:00 | INOO8 [ $20 15
deficiéncias auditivas
Nascidos em Danca Desportiva para
2006 : individuos com Centro de Apoio a Surdos 6°F  11:30 - 12:30 | INO09 | $20 15
ouantes deficiéncias auditivas

Actividades de Desenvolvimento: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, sendo os equipamentos fornecidos pela

Organizago.

Actividades nas piscinas: Os participantes devem trazer consigo touca, dculos de piscina, fato de banho, etc.
Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da piscina do Centro Desportivo Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado.
* Nao ha restricgdo do ano de nascimento para os encarregados de educagao.
Locais de inscrigdo de actividades de desenvolvimento 1

Telefone

- Comité Paralimpico de Macau-China - Associagéo Recreativa e Desportiva dos Deficientes de Macau-China: TEL: 2826 3057
Habitacao Social do Fai Chi Kei, Edf. Fai Tat, R/C, loja F, Macau
- Macau Special Olympics:
R. Seis do Bairro da Areia Preta, Ed. Industrial Hap Si, 3° andar A2, Macau
Centro de Educagéo para Criangas com Problemas de Audi¢do :
Em Macau, Rua Marginal Do Lam Mau N°S 398-414, Macao Court FR/C.
- Associag&o de Desporto de Surdos de Macau:

Av. Margirual do Lam Mau- Lotes, La Magnificence Tower, BL 2, R/C, Loja H, Macau

TEL: 2826 6597

TEL: 2841 5554

TEL: 2826 1658
( SMS : 66516093 )
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Actividades organizadas em conjunto com as Federagao das Associagoes dos Operarios de Macau TEL: 2843 6108

Qigong / Aerébica Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa'd? Vagas
Nascimento Inscrica
; Ati a a . _ .
Nascidos em Passelq gquatlco Piscina do Campo dos Operarios Z’F.e5°F 14:00 - 15001 PAODT| 150 10
2004 ou antes (Para participante que (Interrupg@o das aulas: 1/5.)
ndo saiba nadar.) P S ¥F.e6F 1400 - 1500 |PA002| 150 | 10
Centro de Servigos da Zona Norte da
Federagao das Associagdes dos 2F e 5F. 14:30 - 15:30 |QG001| $50 10
Operarios de Macau (Interrupgdo das ' ' ' '
aulas: 1~2, 7~9/5, 3~5/6.)
Centro Comunitario Tamagnini Barbosa FF. e 5%F.  09:00 - 10:00 |QG002| $50 10
da Federagao das Associagbes dos ' ' ' '
Operarios de Macau (Interrupcao das P 5% 10:15 - 1145 |QGoos| $50 10
aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) &0 AU -
Sala multifuncional do Campo dos FF. e 5%F.  20:00 - 21:00 |Qco0s| $50 10
Operarios da Federagéo das ' ' ' '
Associacdes dos Operarios de Macau . . _ _
(Interrupcao das aulas: 1/5.) 3F.e5%F. 21:15-22:15 [QG009| $50 10
Nascidos em o Centro de Actividades Complexos da
2004 ou antes | Cinastica Qigong Federagao das Associaces dos 2F 6 3F. 2030 - 2130 |Qcoos| ss0 | 10
Operarios de Macau naTaipa
(Interrupgéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)
Complexo de Servigos para a Familia e 2F e 4%F 10:00 - 11:00 |aco10l $50 10
Comunidade do Fai Chi Kei da Federagao oA ' 00 1Q $
das Associagdes dos Operarios de Macau . . _ _
(Interrupgdo das aulas: 1~2, 8~10/5, 3/6.) 2°F. e 5°F. 20:45 - 21:45 |QGO11|  $50 10
Centro de Servigos da F.A.O.M. em
Ed. Do Lago na Taipa 4°F. e 6°F. 20:30 - 21:30 |QG012| $50 10
(Interrupcdo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)
Sala multifuncional, 3° andar da PF.e 5F. 1500 - 16:00 |QG014| $50 10
Federacgao das Associagoes dos ' ' ' '
Operarios de Macau
(Interrupgao das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) F.e5F. 10:00 -11:00 |QGO15| $50 | 10
Centro de Servigos da Zona Norte da 4°F. e 6%F. 19:30 - 20:30 | GS002| $50 10
Federagao das Associacdes dos
Operarios de Macau (Interrupgéo das , \
aulas: 1,,,2, 7,,9/5’ 3"‘5/6) 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | GS004 $50 10
Centro Comunitario Tamagnini Barbosa
da Federagao das Associagdes dos Dom. 10:00 - 11:30 |GS005| §50 10
Operarios deMacau ' ' '
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)
. N Ginasio B df’ Campo dos.Opzerérlos da 2F. e 4%F. 19:30 - 20:30 | GS006| $50 15
Nascidos em Exercicio de Federagao das Associacdes dos
2006 ou antes vitalidade Operérios de Macau _ _
(Interrupcao das aulas: 1/5.) 3%F. e 6%F. 19:30 - 20:30 |GS010[ $50 15
Complexo de Servigos para a Familia e
Comunidade do Fai Chi Kei da Federagéo PF e 5F. 10:00 - 11:00 |GS009| $50 10
das Associagdes dos Operérios de Macau ' ' ' '
(Interrupgéo das aulas: 1~2, 8~10/5, 3/6.)
Sala multifuncional, 3°andar da 3F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | GS012 $50 10
Federagao das Associagdes dos
Operarios de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 2'F. e 4. 14:30 -15:30 | GSO13| $50 10
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Actividades organizadas em conjunto com as Federagao das Associagoes dos Operarios de Macau TEL: 2843 6108

Danca / Aerdbica / Taijiquan Por fase
Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa'd? Vagas
Nascimento Inscrica
Ginasio B do Campo dos Operarios da
Nascidos em | Exercicio de vitalidade Federag&o das Associagdes dos a a 45 .01
2006 ou antes | * (Aperfeigoamento) Operarios de Macau 2F. e 4. 20452145 | GEOT|  $50 1

(Interrupcéo das aulas: 1/5.)
Sala multifuncional do Campo dos
Entre Aer6bica para adultos Operarios daFederagdo das
1963 e 1982 Associacdes dos Operarios de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1/5.)
Centro de Actividades da Federagao das
Nascidos em Taijiquan Associagdes dos Operarios de Macau
2006 ou antes na Taipa
(Interrupgéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)

Centro Comur~1itério Tamaglnini Barbosa 2F e 4%F. 20:30 - 21:30 |GV001| $50 10
da Federagéo das Associacdes dos

Operarios de Macau (Interrupgao , _ _
das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 3%F. 14:30 - 16:30 | GV004| $50 10

2°F.e4%F. 20:30 - 21:30 | OA001| $50 7

2°F.e4%F. 15:00 - 16:00 | GT002| $50 10

Centro de Servigos da Zona Norte da
Federagao das Associagdes dos
Operarios de Macau (Interrupgéo
das aulas: 1~2, 7~9/5, 3~5/6.)
Complexo de Servigos para a Familia e
Comunidade do Fai Chi Kei da
** Danga do Ventre Federagao das Associagées dos 2°F. e 5°F. 18:00 - 19:00 |GV002 $50 | 10
Operarios de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~10/5, 3/6.)

Centro de Servigos da F.A.O.M. no Sab. 13:15 -14:15 |GV003| $50 10
Edificio do Lago na Taipa
(Interrupgéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 4%F, 1315 -14:15 |GV006| $50 10

5%F. 20:00 - 21:30 |GV005| $50 10

Centro de Actividades Complexos da
Federagao das Associacdes dos

Nascidos em Operarios de Macau na Taipa

2006 ou antes (Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)

3%F. 15.00 - 16:30 |GV007| $50 10

Complexo de Servigos para a Familia e
Comunidade do Fai Chi Kei da
Federagdo das Associagdes dos 2°F. e 5%F. 19:15-20:15 | GZ001| $50 10
Operarios de Macau
(Interrupgéo das aulas: 1~2, 8~10/5, 3/6.)

** Danga do Ventre
* (Aperfeicoamento)

Associagdo de Empregados das 3%F. e 5%F. 09:30 - 10:30 |GDO01| $50 15
Empresas de Jogo Macau
(Interrupgao das aulas: 1/5.) 3°F.e5%F. 17:00 - 18:00 [GD002| $50 | 15
Danca Tradicional
em Linha Complexo de Servigos para a Familia e
Comunidade do Fai Chi Kei da
Federagdo das Associagdes dos 4°F e 6°F. 15:15 - 16:15 [GDO003| $50 10

Operarios de Macau
(Interrupgéo das aulas: 1~2, 8~10/5, 3/6.)

Complexo de Servigos para a Familia e
Comunidade do Fai Chi Kei da Federagéo
das Associagdes dos Operarios de Macau
(Interrupgéo das aulas: 1~2, 8~10/5, 3/6.)

Danga Tradicional
em Linha
* (Aperfeigoamento)

4%F e 6°F. 16:30 - 17:30 | GX001| $50 10
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Actividades organizadas em conjunto com as Federagao das Associagoes dos Operarios de Macau

Yoga Por fase

TEL: 2843 6108

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica
3*F. e 5%F. 09:45 - 10:45|GY001 70 10
Centro de Servigos da Zona Norte da ¢ $
Federagéo das Associagdes dos 3%F.e5°F. 14:30 - 15:30 |GY002| $70 | 10
Operarios de Macau
(Interrupcéo 3%F.e 5%F. 18:00 - 19:00 |GY003| $70 10
das aulas: 1~2, 7~9/5, 3~5/6.)
4°F. e 6°F. 20.00 - 21:00 | GY007| $70 10
Nascid
20%20;5 ::;:S Yoga Centro Comunitario Tamagnini Barbosa
da Federagdo das Associagoes dos 2FedF. 18:30 - 19:30 [GY006| $70 | 10
Operarios de Macau
(Interrupcdo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)
Centro de Servigos da F.A.O.M. no Ed. 3?F.e6°F. 18:45 - 19:45|GY008| $70 10
do Lago na Taipa
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 3%F.e 6%F. 20:00 - 21:00 |GY009| $70 10

Artes Marciais e Aerébica: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.
* Para inscri¢do nas turmas de nivel intermediario ou aperfeicoamento, & necessario concluir as 3 fases do mesmo curso de nivel de iniciagdo ou
com conhecimentos superiores.
** Danga do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.

Actividades organizadas em conjunto com as Unido Geral das Associagoes dos Moradores de Macau

Rouligiu / Danga / Taijiquan/ Qigong

TEL: 2833 3614

AnF) de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscriga
Nascidos em 6° andar do Edificio da Uni&o Geral das

Rouligiu Associagbes dos Moradores de Macau 4%F. e 6°F. 09:30 - 11:00 | RLOOT| $100 | 40
2006 ou antes <
(Interrupgéo das aulas: 1, 8/5, 3/6.)
6° andar do Edificio da Uni&o Geral das 3?F.e5%F. 09:30 - 11:00 [DP0OO1| $100 | 20
Associagdes dos Moradores de Macau
, (Interrupcéo das aulas: 1, 8/5, 3/6.) 2°F.e 4%F. 14:30 - 16:00 [DP002| $100 20
Nascidos em
Danca de Pragas , o
2006 ou antes Centro de Servigo Comunitario Integrado
e Familiar de Seac Pai Van, da Unido a a a0 AR
Geral das Associagdes dos Moradores de 3°F.e 5. 1500 - 16:30 | DP003| $100 1
Macau (Interrupgao das aulas: 1, 8/5, 3/6.)
Nascidos em Atrio 50 andar do Edificio da Unido Geral
Taijiquan das Associagdes dos Moradores de 2°F. e 4°F. 09:30 - 11:00 |DT001| $100 10
2006 ou antes ~
Macau (Interrupcao das aulas: 1, 8/5, 3/6.)
Sala 514, 50 andar do Edificio da Unido
Nascidos em Danga Trgdlmonal Geral das Associagdes dos Moradores 2%F. e 4%F. 10:00 - 11:30 |DU00T| $100 | 20
2006 ou antes em Linha de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1, 8/5, 3/6.)
Sala 514, 50 andar do Edificio da Unido
Nascidos em Ginéstica Qigong Geral das Associagdes dos Moradores 2F e 5F. 14:30 - 16:00 |DQ001| $100 | 20
2004 ou antes de Macau
(Interrupgdo das aulas: 1, 8/5, 3/6.)

Actividades com Bola: Os participantes devem trazer consigo a raquete.
Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Artes Marciais, Ginastica: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Actividades organizadas em conjunto com as Associa¢ao Geral das Mulheres de Macau

TEL: 2835 3748

Taijiquan / Danga / Aerébica Por fase
Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa'dNe Vagas
Nascimento Inscrica
AtriO do Edificio dos SerViQOS CompleXOS 3%F e 59F 10:00 - 11:00 | MT001 $50 10
da Associagdo Geral das Mulheres de ' I '
Macau . . _ _
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 2°F. e 4°F. 10:00 - 11:00 | MT002|  $50 10
Taijiquan
Centro de Apoio a Familia "Alegria em 5F. 11:30 - 12:30 |MT003| $50 10
Abundancia" da Associagdo Geral S '
Mulheres de Macau . _ _
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 2°F. 10:30 - 11:30 | MT004|  $50 10
3°F.e5%F. 09:30 - 10:30 [MDO001| $100 8
20/ 40 andar do Edificio dos Servigos FF. e 5. 11:00 - 12200 |MD002| $100 8
Danga Tradicional Complexos da Associagdo Geral ' ' ' '
em Linha das Mulheres de Macau . . _ _
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 2°F. e 4. 11:00 - 12:00 |MDOO3| $100 8
2°F. e 4%F. 12:30 - 13:30 |MD004| $100 8
40 andar do Edificio dos Servigos 3%F. e 5%F. 12:30 - 13:30 |MC001| $100 8
Complexos da Associagéo Geral das
Nascidos em Mulheres de Macau . .
2006 ou antes (Interrupgao das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 3F.e5°F. 14:00 -15:.00 |MC002| $100 | 8
** Danga do Ventre a 00 - 17
Centro de Apoio a Familia "Alegria em 2F. 1600 - 17:00 \MC003 ~ $50 15
Abundancia" da Associagéo Geral 29, 18:30 - 1930 |MC004| $50 15
Mulheres de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)
4°F.  15:30 - 16:30 [MC005| $50 15
4° andar do Edificio dos Servicos 4°F. e 6%F. 09:30 - 10:30 |MS001| $100 8
Danga de Salo Complexos da Associagdo Geral das
Mulheres de Macau . _ _
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 4F. 1400 - 15:00 |MS002|  $50 8
40 andar do Edificio dos Servigos
Aerobica Complexos da Associagao Geral das 2. 09:30 - 10:30 |ME0O1| $50 | 8
Mulheres de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)
Centro de Apoio a Familia "Alegria em
. Abundancia" da Associagao Geral a ) )
Danga Latina 4°F.  14:30 - 16:00 |ME002| $70 10
Mulheres deMacau
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)
Atrio do Edificio dos Servigos Complexos 3%F. e 6%F. 15:45 - 16:45 | MI001| $50 10
Nascidos: Aerébica para Idosos da Associacdo Geral das Mulheres
1962 ou antes P de Macau
(Interrupgao das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.) 3°F.e6%F. 14:30 -15:30 | MI002| $50 | 10
Centro de Apoio a Familia "Alegria em
Entre -~ Abundéncia" da Associagéo Geral a a 20 19
1963 1982 Aerdbica para Adultos Mulheres de Macau 2°F.e 4%F. 11:30 - 12:30 [MAOQ03| $50 10

(Interrupcdo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)

Artes Marciais, Aerdbica e Danga: Os participantes devem vestir camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
** Danga do Ventre: Os participantes devem trazer consigo a cintura de ventre.
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Actividades organizadas em conjunto com as Associa¢ao Geral das Mulheres de Macau TEL: 2835 3748

Yoga Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Maio ~Junho ) Turma Taxa.d? Vagas
Nascimento Inscrica

6°F. 14:.00 - 15:00 |MY001| $50 7

4° andar do Edificio dos Servicos
Complexos da Associagéo Geral das
Mulheres de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)

6°F. 12:30 - 13:30 |MY002| $50 7

4%F. 15:30 - 16:30 |MY003| $50 7

Nascidos em

a 00 - 18-
2004 ou antes Yoga 2°F. 1400 - 15:30 |MY004| $70 15

Centro de Apoio a Familia "Alegria em
Abundancia" da Associacdo Geral
Mulheres de Macau
(Interrupcéo das aulas: 1~2, 8~9/5, 3/6.)

3F. 1045 -12:15 |MY005( $70 15

5%F. 10:45 - 12:15 |MY006| $70 15

6°F. 18:30 - 20:00 [MY007| $70 15

Yoga: Os participantes devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir camisola e calgas de fato de treino.

Enderego de Colahoragao Telefone

Direcgao dos Servigos de Administracao e Fungao Publica (Divisdo de Apoio Social da Fungéo Publica) 2835 5200 / 2835 5201
R. do Campo, n.° 78, Edificio Chung Kin, 9° andar, Macau TEL: 2835 5200
Federagao das Associagoes dos Operarios de Macau (F.A.0.M.) TEL: 2843 6108

- Federacéo das Associagdes dos Operarios de Macau: R. da Ribeira do Patane, N.° 2-6, Edificio da F.A.0.M, Macau TEL: 2893 8791

- Centro de Servigos da Zona Norte da Federagéo das Associagdes dos Operarios de Macau: TEL: 2847 0789

Areia Preta, Edf. Kong Fok On Garden, Macau
- Campo dos Operarios da Federagao das Associagdes dos Operarios de Macau: Praga das Portas do Cerco, Macau TEL: 2843 6108
- Centro Comunitario Tamagnini Barbosa da Federagédo das Associagdes dos Operarios de Macau: R. de Lei Pou Chon, I TEL: 2823 4898
- Complexo de Servigos para a Familia e Comunidade do Fai Chi Kei da Federagéo das Associagdes dos Operarios de Mi  TEL: 2823 3902
R. de Fai Chi Kei, Habitagdo Social do Fai Chi Kei, Ed. Fai Fu, 3° andar B, Macau
- Associacdo de Empregados das Empresas de Jogo Macau: Est. Marginal Hipodromo, N.° 64, Ed. Ind. Lei Chon, Macau ~ TEL: 2845 5435
- Centro de Servigos da F.A.O.M. em Ed. do Lago na Taipa: TEL: 2850 0101
Est. Coronel Nicolau de. Mesquite S/N. Zone A, 2° andar, Ed. Wu Pun, Taipa

- Centro de Actividades da Federagéo das Associagdes dos Operarios de Macau na Taipa: TEL: 2884 1603
Av. de Guimardes, No.67, Ed. Mei Keng Garden, Taipa

Associagao Geral das Mulheres de Macau TEL: 2835 3748
- Edificio dos Servigos Complexos da Associagdo Geral das Mulheres de Macau : R. da Barca, n.°27A-27B TEL: 2821 6862
- Centro de Apoio a Familia "Alegria em Abundancia" da Associagdo Geral das Mulheres de Macau: TEL: 2850 0160

Est. Coronel Nicolau de Mesquita, S/N, Zone A, 2° andar A2, Ed. Wu Pun, Taipa

Unido Geral das Associagoes dos Moradores de Macau TEL: 2833 3614
- Edificio da Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau: Av. do General Castelo Branco TEL: 2833 3614

- Centro de Servigo Comunitario Integrado e Familiar de Seac Pai Van, da Uniéo Geral das Associagdes dos

Moradores de Macau: TEL: 2850 2040
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