Regulamento

Organizac@: Instituto do Desporto
Data: 1 de Novembro de 2020 (Domingo)
Local: Nave Desportiva dos Jogos da Asia Oriental de Macau e espags circundantes

1.

2.

Apresentaggd da actividade: E um desafio competitivo ao ar livre que envolve corridas de estrada e

ultrapassagens de obst&ulos e visa testar a capacidade cardiopulmonar, a for@ muscular e a condiGo

f¥ica dos participantes. Para alén de sentir a alegria do desporto, os participantes podem ainda mostrar o

resultado da préica regular de exerc Tio fEico. Os participantes podem optar pela categoria de desafio ou

categoria de alegria de acordo com a sua prépria situag®. A Organizag® compete decisb final sobre as

formas de ultrapassagem de obst&ulos.

Categoria Conteddo Forma de participaG®
» O cdculo do tempo €écefectuado por meio do
chip de cronometragem. Os participantes
ultrapassam  os  diferentes  obst&ulos | » Prova individual:  Categorias
encontrados num percurso de 4 Km de Masculina e Feminina.
disténcia e cortam a meta. Os participantes que | » Prova por equipas: Cada equipa €
) n& conseguem concluir a prova devem composta por 3 participantes,
Categoria
_ realizar tarefas fw¥icas indicadas, por forma a pelo menos um dos participantes
de desaflo poderem continuar a desafiar as restantes deve ser de sexo feminino. Os 3
provas. participantes devem iniciar a
» As provas s& compostas por eliminat&ia e prova e cortar a meta a0 mesmo
finais. Os 20 participantes individuais e as 6 tempo.
equipas que obtén a melhor classificagg® na
eliminat&ia ser& apuradas para as finais.
N&b se calculam o tempo e a pontuag® da prova,
Categoria | 0s participantes ultrapassam os diferentes | Individual (sem distinG das
de alegria | obstaulos encontrados num percurso de 3.2 Km de | categorias)

dist&ncia e cortam ameta.

Inscrig®es - Informag®s:
2.1 Perbdo de inscrigg: A partir das 09.00 horas do dia 24 de Setembro (5.%feira) atéds 12.00 horas do
dia 23 de Outubro (6.%feira);

2.2 Condig®s de inscrigd: Os seguintes portadores de documento de identificagd® vdido emitido pela
entidade competente da RAEM:




Categoria

Ano de Nascimento

Categoria de desafio

Nascidos em 2004 ou anteriores

Categoria de alegria

Nascidos em 2007 ou anteriores

2.3 Formas de inscriG:

Inscricgg Online

www.sport.gov.mo/pt/obstacleracingchallenge

o

Inscricd presencial

Levantamento do boletim de inscricgg na sede do ID
(Av. do Dr. Rodrigo Rodrigues, n.o 818, Macau) ou
descarregar no link do ID acima referido;

Os participantes devem preencher o boletim de inscriG,
e assinar declarando possuir aptid& f ®ica para participar
na actividade (poder& em alternativa apresentar a
declarag® mélica emitida por um melico registado em
Macau que atesta a sua aptidéo f ¥ica);

A entrega de documentos deve ser efectuada até ao
termo do prazo de inscrigd, na sede do ID durante o

hor&io de expediente.

2.4 Taxa de inscricgg: Grdis;

2.5 Vagas: 800, esgotam-se quando preenchidas;

2.6 Atendendo que o evento €destinado aos participantes com condiGi f Bica capaz de se integrarem

em actividades f®icas normais, a Organizag desaconselha a inscricg de individuos que possuem

as seguintes condig®s de salde: pressév alta, doen@s card mcas, perturbag@®s da coluna, tonturas

frequentes, gravidez ou outras doengs;

2.7 A apresentacg@ do boletim de inscrigi significa a confirmag® e concord&ncia com as regras, 0S

termos e as disposi@®s das provas decididas pela OrganizaG.

3. Programa:
Data Hora Conteddo
31 de Outubro ] )
14:30-17:30 Treinos praicos
(Sdbado)
1 de Novembro | 08:00-09:00 Marcag de presen@ e armazenamento

(Domingo)

09:30

In Tio do evento (em per bdo diferente)



http://www.sport.gov.mo/pt/obstacleracingchallenge

4. Prémios:

Categoria ClassificaG® Prémios

As categorias da 1.° Classificado | 1 trofé&i e cup& de artigos desportivos no valor de

Prova individual Mop $1.000
2.° Classificado | 1 troféi e cup@o de artigos desportivos no valor de
Mop $800
3.° Classificado | 1 troféi e cup@o de artigos desportivos no valor de
Mop $500

4°a10.° 1 trofé

Classificados

Prova por equipas | 1.°Classificada | 1 troféu e cup@o de artigos desportivos no valor de

Mop $3.000
2.2 Classificada | 1 troféi e cupp de artigos desportivos no valor de
Mop $2.000
3.%Classificada | 1 troféi e cup@o de artigos desportivos no valor de
Mop $1.000
Categoria de 10 participantes | 1 troféu
alegria que obtén a
melhor
classificaGo

5. Lembran: Os participantes que terminarem a prova receber& um certificado e uma toalha.

6. Equipamentos:

6.1 Os participantes poder& vestir 0os seus préprios equipamentos, n& podendo conter mensagens de
conteddo obsceno ou opinices publicas;

6.2 Os participantes devem usar cal@do de sola rasa (& expressamente proibido usar cal@do com
pitons ou material saliente que possa danificar o campo de jogo);

6.3 Para alén de cal@do, luvas e equipamentos de protecG@ (por exemplo: cotoveleiras ou joelheiras),
€ expressamente proibido o apoio de qualquer roupa ou pertences pessoais para concluir as
actividades;

6.4 O incumprimento do disposto neste regulamento €penalizado com a desclassificag.

7. Outros assuntos:



7.1 Todos os participantes que entram no local devem usar m&cara, efectuar a mediG da temperatura
corporal, apresentar o “Codigo de Satde de Macau” do proprio dia. Devem usar mascara durante
todo o tempo, excepto o perbdo de aquecimento e de competiGd®. Manter o distanciamento
adequado entre participantes;

7.2 A Organizagg providencie postos de &ua e de armazenamento, pelo que os participantes devem
garantir tempo suficiente para o armazenamento dos artigos no posto de armazenamento e a
deslocag® azona de partida. Recomenda-se que 0s participantes n& tragam consigo objectos
valiosos, sendo os quais responsaveis pela perda dos seus artigos;

7.3 Os participantes devem seguir e respeitar as orientag®s da OrganizaGg®, sob pena de ser em

desqualificados;

7.4 E estabelecido o limite m&imo de participantes para cada obst&ulo. Quando os participantes
atingirem a um certo nimero, 0s que vierem posteriormente devem aguardar a sua vez ao lado do
obst&ulo;

7.5 Os participantes devem usar e guardar adequadamente os chips, o dano ou a perda dos chips implica
a impossibilidade do cdculo do tempo efectuado;

7.6 A OrganizaG reserva-se 0 direito de alterar o percurso da prova e de ajustar o n vel de dificuldade
da corrida dos obst&ulos;

7.7 Quaisquer eventuais conflitos relacionados com os resultados da prova, cabe ao juiz da prova a
decis& final;

7.8 A Organizagi estabelece “check point” no percurso (a localizagdo do “check point” depender&das
condig®s das estradas no momento da actividade e ser& anunciada antes da actividade), os
participantes devem passar pelo “check point” no tempo estabelecido. Caso n& se verifique, a
OrganizaG terao direito de suspender a continuagd da corrida, 0s participantes necessitar& de
obedecer & directrizes da Organizag® e por conseguinte, sair da pista.

8. Para mais informagges, por favor contactar o ID através do telefone n.° 28236363 ou aceder ao link acima
referido.

Nota: Em caso de existir qualquer ddvida ou omiss& no presente Regulamento, a OrganizaG& reserva-se 0
direito de efectuar as devidas alterag®s e interpretag®s e tomar uma deciséo final sobre a maté&ia.



