
 
章程 

主辦單位：體育局 

活動日期：2020 年 11 月 1 日（星期日）  

活動地點：澳門東亞運動會體育館及周邊路段 

1. 活動簡介：活動結合路跑及闖關的戶外競技障礙挑戰元素，考驗參加者的心肺耐力、肌力和體力。

參加者在挑戰自我的同時享受運動的樂趣，更可展示平日鍛煉的成果。參加者可按自身情況選擇參

加挑戰組賽事或同樂組體驗活動，所有障礙關卡通關方法以主辦單位最新公佈為準： 

組別 內容 參加方式 

挑戰組 

 以晶片計時方式進行，參加者須跨越約 4 公

里賽事中多個不同類型的戶外障礙關卡到達

終點。未能成功挑戰相應關卡者，必須額外

完成指定的體能任務，方能繼續闖關。 

 分初賽及決賽兩回合進行，初賽成績最快的

前20名個人參賽者及前6名隊際參賽者可進

入相關決賽。 

 個人賽：分男、女子組。 

 隊際賽：每隊 3 人作賽，隊伍中

最少 1 名為女性，3 人必須同時

起步及同時到達終點。 

同樂組 
不計算任何時間成績，參加者須跨越約 3.2 公里

賽事中多個不同類型的戶外障礙關卡到達終點。 
個人（不分組） 

2.  報名詳情： 

2.1 報名日期：9 月 24 日（星期四）上午 9 時至 10 月 23 日（星期五）中午 12 時； 

2.2 報名資格：持有由澳門有權限實體發出的有效身份證明文件的下列人士： 

組別 出生年份 

挑戰組 2004 年或之前出生 

同樂組 2007 年或之前出生 

2.3 報名方式： 

網上報名 www.sport.gov.mo/zh/obstacleracingchallenge 

 

親臨報名  索取報名表：體育局總部（羅理基博士大馬路 818 號）或於上

述網頁連結下載； 

 填妥報名表，並簽署報名表內的健康聲明（可由澳門註冊醫生

簽署的聲明書取代，證明參加者的健康狀況）； 

 將上述報名文件於截止報名日或之前於辦公時間內親臨體育

局總部提交。 

2.4 報名費：免費； 

2.5 報名上限為 800 人，額滿即止； 

2.6 為確保安全，參加者必須在良好健康情況下參加本活動。若有高血壓、心臟病、脊背或頸部

不適、容易暈眩、懷孕或其他必須避免刺激的健康情況，請勿參加； 

2.7 報名一經遞交，即代表參加者確認及同意接受主辦單位決定的一切賽事規則、條款及安排。 

 

http://www.sport.gov.mo/zh/obstacleracingchallenge


 
3.  重要日程： 

日期 時間 內容 

10 月 31 日 

（星期六） 
14:30-17:30 障礙關卡體驗練習 

11 月 1 日 

（星期日） 

08:00-09:00 檢錄及儲物 

09:30 活動正式開始（分時段起步） 

4.  獎勵： 

組別 獎勵名次 獎品 

個人賽各組別 冠軍 獎盃一座，澳門元 1000 元體育用品禮券 

亞軍 獎盃一座，澳門元 800 元體育用品禮券 

季軍 獎盃一座，澳門元 500 元體育用品禮券 

第 4 至 10 名 獎盃一座 

隊際賽 冠軍 獎盃一座，澳門元 3000 元體育用品禮券 

亞軍 獎盃一座，澳門元 2000 元體育用品禮券 

季軍 獎盃一座，澳門元 1000 元體育用品禮券 

同樂組 成績最佳的 10名參加者 獎盃一座 

5.  紀念品：凡完成全程者，可獲贈紀念證書及毛巾。 

6.  服飾及裝備： 

6.1 參加者可自行選定活動服裝，但不可穿著任何與社會輿論訊息有關或含有不雅用語的服裝作

賽； 

6.2 參加者必須穿著平底運動鞋進行活動（嚴禁穿著釘鞋或其他尖硬的鞋子）； 

6.3 除了鞋履，手套和保護裝置外（例如：護肘或護膝），嚴禁利用任何衣物或個人物件協助完成

活動； 

6.4 違反上述規定者，可被取消資格。 

7.  其他事項： 

7.1 參加者在進場時須佩戴口罩、進行體溫測量、以及提交當天的“澳門健康碼；除進行熱身運

動及正式活動期間，參加者在活動場地內應佩戴口罩，並與他人保持適當距離； 

7.2 主辦單位設有水站及寄存站，請預留充足時間前往寄存站存放物品及進入起跑區，主辦單位

不建議參加者攜帶貴重物品。如有遺失，主辦單位恕不負責； 

7.3 參加者必須按照及服從主辦單位指示和安排，否則主辦單位有權取消其資格； 

7.4 每個關卡都有一定的負載人數，如未能搶佔關卡上的位置，就需要在關卡旁邊輪候； 

7.5 參加者請妥善佩戴及保管好晶片腳環，如有遺失或損毀則無法計算有關成績； 

7.6 主辦單位保留更改賽事路程及調整障礙賽難度的權利； 

7.7 參加者如對賽果有任何爭議，則以當日賽事裁判為最後決定； 

7.8 主辦單位將在賽道上設立檢查站(檢查站之位置將視活動時之道路情況而定，並於活動前公佈)，

參加者必須於指定時限前經過檢查站，否則須依從主辦單位指定的安排離開跑道，且主辦單

位有權終止該參加者繼續比賽。 

8. 查詢可致電體育局熱線 2823 6363，或瀏覽上述體育局網頁。 

附則：主辦單位保留修改及解釋活動規則的權利，如本章程如有不足之處，以主辦單位最後決定作實。 


