
   

  

2020 年澳門全民運動會 田徑賽 日程表 

10 月 10 日（星期六）下午 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

1 14:30 家庭親子賽 4 21 隊 每組 5 隊(5,5,5,6) 

10 月 11 日（星期日）上午 

序號 時間 項目 組數 人數 備註 

1 11:00 

立定跳遠 

(男子-公開組 20-29) 

1 

3 
合組比賽 

每人 3 次 

立定跳遠 

(男子-公開組 30-49) 
7 

立定跳遠 

(男子-公開組 50 或以上) 
2 

立定跳遠(男子-挑戰組) 3 

2 11:00 400 米(男子-兒童組) 1 5  

3 11:10 400 米(男子-少年組) 1 5  

4 11:20 
400 米(女子-兒童組) 

1 
2 合組比賽 

400 米(女子-少年組) 1 

5 11:30 400 米(男子-公開組 30-49) 1 5  

6 11:40 

400 米(女子-公開組 30-49) 

1 

4 合組比賽 

400 米 

(女子-公開組 50 或以上) 
1 

7 11:50 400 米(男子-挑戰組) 2 9  

8 12:00 400 米(女子-挑戰組) 1 7  

9 12:00 

立定跳遠 

(女子-公開組 20-29) 

1 

2 
合組比賽 

每人 3 次 

立定跳遠 

(女子-公開組 30-49) 
3 

立定跳遠 

(女子-公開組 50 或以上) 
2 

立定跳遠(女子-挑戰組) 4 

10 12:10 
1500 米(男子-公開組 20-29) 

1 
2 合組比賽 

1500 米(男子-公開組 30-49) 7 

11 12:20 
1500 米(女子-公開組 30-49) 

1 
5 合組比賽 

1500 米(女子-挑戰組) 4 

12 12:30 1500 米(男子-挑戰組) 1 13  



   

10 月 11 日（星期日）下午 

1 15:00 

3000 米(男子-公開組 20-29) 

1 

4 合組比賽 

3000 米(男子-公開組 30-49) 6 

3000 米 

(男子-公開組 50 或以上) 
2 

3000 米(男子-挑戰組) 17 

2 15:00 
立定跳遠(男子-兒童組) 

1 
9 合組比賽 

每人 3 次 立定跳遠(男子-少年組) 1 

3 

4 
15:25 

3000 米(女子-公開組 30-49) 
1 

1 合組比賽 

3000 米(女子-挑戰組) 7 

5 15:50 50 米(男子-兒童組) 2 14  

6 15:54 50 米(女子-兒童組) 4 25  

7 16:00 
立定跳遠(女子-兒童組) 

1 
9 合組比賽 

每人 3 次 立定跳遠(女子-少年組) 2 

8 16:02 50 米(男子-少年組) 1 2  

9 16:04 50 米(女子-少年組) 1 3  

10 16:06 50 米(男子-青年組) 1 2  

11 16:08 50 米(男子-公開組 20-29) 1 3  

12 16:10 50 米(男子-公開組 30-49) 1 7  

13 16:12 50 米(女子-公開組 30-49) 1 8  

14 16:14 
50 米 

(男子-公開組 50 或以上) 
1 3 

 

15 16:18 50 米(男子-挑戰組) 3 19  

16 16:24 50 米(女子-挑戰組) 1 8  

17 16:30 100 米(男子-兒童組) 2 13  

18 16:36 100 米(女子-兒童組) 3 21  

19 16:45 100 米(男子-少年組) 2 9  

20 16:50 100 米(女子-少年組) 2 11  

21 17:00 
100 米(男子-青年組) 

1 
1 合組比賽 

100 米(男子-公開組 20-29) 3 

22 17:05 

100 米(女子-青年組) 

1 

2 合組比賽 

100 米(女子-公開組 20-29) 3 

100 米 

(女子-公開組 50 或以上) 
1 

23 17:10 100 米(女子-公開組 30-49) 1 8  



   

24 17:15 100 米(男子-公開組 30-49) 2 10  

25 17:20 
100 米 

(男子-公開組 50 或以上) 
1 2 

 

26 17:25 100 米(男子-挑戰組) 4 29  

27 17:35 100 米(女子-挑戰組) 2 13  

28 17:40 接力賽 4 20 隊 每組 5 隊 

注意:檢錄時間為開賽前 30 分鐘 



   

家 庭 親 子 項 目 名 單 

1 
王小珍 女 

黃凱瞳 女 

2 

淑嫻胡 女 

錦濠彭 男 

博言彭 男 

3 
霍浩基 男 

霍政佟 男 

4 
龔輝 男 

龔思澄 女 

5 

黃心柔 女 

陳耀恩 女 

黃耀東 男 

6 

偉明梁 男 

思晴梁 女 

桂群陸 女 

7 

李家輝 男 

李文灝 男 

梁啓希 男 

梁可兒 女 

8 
范卓嵐 女 

范旭彦 男 

9 

施燦欣 男 

施明竣 男 

魏少燕 女 

10 

鄧偉聰 男 

鄧柏謙 男 

梁巧儀 女 

11 

許樂山 男 

許紹成 男 

許樂盈 女 

李麗煌 女 

12 
梁嘯龍 男 

梁詩晴 女 

13 
郭潮輝 男 

郭晞晴 女 



   

郭晞朗 男 

陸靜鋒 女 

14 

馮永姗 女 

鍾東浩 男 

鍾長諾 男 

15 
黄孜羽 女 

常江 男 

16 
蕭貴榮 男 

蕭湋霖 男 

17 
王靜容 女 

蕭煒諾 男 

18 
李淑敏 女 

馮俊希 男 

19 

李淑敏 女 

馮俊希 男 

馮景豐 男 

馮俊霆 男 

20 

關懷智 男 

關啟榮 男 

關懷恩 男 

關心悅 女 

21 
譚峻宇 男 

譚鎮輝 男 

 

  



   

個人項目參加者 

101 羅志豪 男 挑戰組 3000 米   

102 施燦欣 男 公開(30-49 歲)組 50 米  立定跳遠 

103 梁月朋 男 少年組 400 米   

104 方乃岳 男 挑戰組 3000 米   

105 葉蔓莉 女 公開(30-49 歲)組 50 米  400 米 

106 陳健文 男 挑戰組 1500 米  3000 米 

107 劉靜儀 女 公開(30-49 歲)組 50 米  100 米 

108 韋家榮 男 少年組 100 米   

109 TANGMEI YING 女 挑戰組 400 米  1500 米 

110 卓嘉明 男 公開(30-49 歲)組 50 米  100 米 

111 張子蕎 女 兒童組 50 米  100 米 

112 蔡家欣 女 兒童組 50 米  100 米 

113 盧永堯 男 青年組 50 米  100 米 

114 鄧文輝 男 公開(20-29 歲)組 50 米   

115 梁誠偉 男 挑戰組 3000 米   

116 MAHARJANMANIN KUMAR 男 挑戰組 3000 米   

117 李家曦 男 挑戰組 1500 米  3000 米 

118 張迪淇 男 公開(20-29 歲)組 3000 米  立定跳遠 

119 包杭駒 男 公開(20-29 歲)組 50 米  100 米 

120 李嘉汶 女 挑戰組 1500 米  3000 米 

121 FonsecaSara 女 挑戰組 3000 米   

122 kenglampun 男 挑戰組 50 米  100 米 

123 楊金海 男 挑戰組 100 米  立定跳遠 

124 林敏妍 女 挑戰組 3000 米   

125 曾伟琦 男 挑戰組 100 米  400 米 

126 謝玉婷 女 挑戰組 1500 米  3000 米 

127 蕭永康 男 公開(30-49 歲)組 100 米  1500 米 

128 江漢洪 男 公開(50 歲或以上)組 3000 米   

129 陳智鴻 男 挑戰組 1500 米   

130 CHAOUN MENG 女 公開(30-49 歲)組 50 米  100 米 

131 謝梓軒 男 挑戰組 50 米  100 米 

132 許震庭 男 兒童組 50 米  100 米 

133 謝志豪 男 挑戰組 50 米  100 米 

134 陳子駿 男 公開(30-49 歲)組 3000 米   

135 馮一鳴 男 公開(30-49 歲)組 立定跳遠   



   

136 梁肇峰 男 公開(20-29 歲)組 3000 米   

137 林惠琼 女 挑戰組 50 米  100 米 

138 王小珍 女 公開(30-49 歲)組 3000 米   

139 黃毅祥 男 公開(30-49 歲)組 50 米  立定跳遠 

140 CHANDNARI 男 挑戰組 400 米  3000 米 

141 鍾博文 男 公開(30-49 歲)組 3000 米   

142 梁明杰 男 挑戰組 100 米  400 米 

143 潘汝明 男 挑戰組 50 米   

144 梁永傑 男 公開(30-49 歲)組 50 米   

145 黃俊業 男 公開(30-49 歲)組 1500 米  3000 米 

146 羅靄華 女 兒童組 100 米   

147 盧韋納 男 挑戰組 3000 米   

148 黃俊華 男 公開(30-49 歲)組 100 米  400 米 

149 周天賜 男 公開(50 歲或以上)組 50 米   

150 鮑顯峰 男 公開(30-49 歲)組 50 米  100 米 

151 譚靖瑤 女 挑戰組 100 米   

152 劉振揮 男 挑戰組 400 米  1500 米 

153 施汶浩 男 兒童組 50 米   

154 詹嘉麗 女 公開(30-49 歲)組 400 米  1500 米 

155 梁匡岐 男 兒童組 400 米  立定跳遠 

156 許梓峯 男 公開(20-29 歲)組 50 米  1500 米 

157 黃業峰 男 挑戰組 3000 米   

158 陳接卿 女 挑戰組 3000 米   

159 吳嘉欣 女 公開(30-49 歲)組 100 米  立定跳遠 

160 郭小倩 女 公開(30-49 歲)組 1500 米   

161 李詠珊 女 公開(20-29 歲)組 100 米   

162 魏少燕 女 公開(30-49 歲)組 50 米  立定跳遠 

163 徐子仁 男 兒童組 100 米  400 米 

164 蕭炯明 男 挑戰組 50 米  100 米 

165 IEKWAI I 女 公開(50 歲或以上)組 立定跳遠   

166 陳立晨 男 兒童組 50 米  400 米 

167 陳永樂 男 挑戰組 50 米  100 米 

168 林文豪 男 挑戰組 3000 米   

169 陳明敏 女 挑戰組 50 米  100 米 

170 陳詠芯 女 公開(30-49 歲)組 50 米  100 米 

171 林嘉敏 女 公開(30-49 歲)組 1500 米   



   

172 王德明 男 挑戰組 3000 米   

173 黃瀚聰 男 公開(20-29 歲)組 3000 米   

174 LIKAKIT 男 挑戰組 50 米  100 米 

175 黃浩林 男 挑戰組 50 米  100 米 

176 黃覺維 男 挑戰組 1500 米   

177 譚俊樂 男 公開(20-29 歲)組 100 米  立定跳遠 

178 劉德明 男 公開(50 歲或以上)組 50 米  100 米 

179 林亦茵 女 兒童組 50 米  100 米 

180 黃傑煒 男 挑戰組 50 米  100 米 

181 許紹成 男 公開(30-49 歲)組 50 米  立定跳遠 

182 李安俊 男 挑戰組 100 米  400 米 

183 林建恆 男 公開(30-49 歲)組 3000 米   

184 何海平 男 公開(20-29 歲)組 1500 米  3000 米 

185 吳富榮 男 公開(30-49 歲)組 100 米   

186 朱永燊 男 挑戰組 1500 米  3000 米 

187 施寶鸞 男 挑戰組 3000 米   

188 張永根 男 挑戰組 1500 米  3000 米 

189 李金 男 公開(30-49 歲)組 100 米  400 米 

190 麥穎斯 女 公開(30-49 歲)組 50 米   

191 鮑偉春 男 公開(30-49 歲)組 1500 米   

192 李文灝 男 兒童組 50 米  立定跳遠 

193 陸嘉堯 女 挑戰組 50 米   

194 李啟維 男 公開(30-49 歲)組 400 米  1500 米 

195 黃駿鴻 男 公開(30-49 歲)組 100 米  400 米 

196 黃俊傑 男 挑戰組 50 米  100 米 

197 貴棠吳 男 挑戰組 3000 米   

198 家文杜 男 挑戰組 3000 米   

199 何兆良 男 青年組 50 米   

200 梁苑莊 女 挑戰組 3000 米   

201 陳天嵐 女 挑戰組 50 米   

202 陸心堯 女 挑戰組 50 米  立定跳遠 

203 余凱淇 女 挑戰組 100 米   

204 林燦榮 男 公開(20-29 歲)組 100 米  立定跳遠 

205 温慧珊 女 公開(30-49 歲)組 100 米  50 米 

206 YeungWai Kong 男 公開(30-49 歲)組 100 米  400 米 

207 羅倩雯 女 挑戰組 50 米   



   

208 許晴儀 女 挑戰組 100 米   

209 陳穎怡 女 挑戰組 50 米  立定跳遠 

210 蔡定康 男 公開(30-49 歲)組 100 米  1500 米 

211 鄭寶珊 女 挑戰組 100 米  400 米 

212 李嘉汶 女 挑戰組 400 米   

213 李晴晴 女 挑戰組 100 米   

214 王跃龙 男 少年組 400 米   

215 LAMPAK IN 男 兒童組 50 米  100 米 

216 郭金萍 女 公開(30-49 歲)組 1500 米   

217 林子傑 男 公開(30-49 歲)組 50 米   

218 何詠豪 男 挑戰組 1500 米   

219 李雪薇 女 挑戰組 1500 米   

220 李健恆 男 挑戰組 1500 米   

221 楊漢偉 男 挑戰組 1500 米   

222 黃偉濤 男 挑戰組 1500 米   

223 陳志揚 男 挑戰組 1500 米   

224 周裔兒 女 少年組 50 米  100 米 

225 周睿琦 女 兒童組 50 米  100 米 

226 劉雄琛 男 挑戰組 50 米   

227 歐陽凱琪 女 少年組 50 米  100 米 

228 葉嘉文 女 挑戰組 100 米  400 米 

229 林威 男 挑戰組 100 米  400 米 

230 何麗瑩 女 挑戰組 100 米   

231 霍曉楓 女 公開(30-49 歲)組 100 米  立定跳遠 

232 吳欣霞 女 公開(30-49 歲)組 100 米  400 米 

233 余寶珠 女 公開(30-49 歲)組 50 米  1500 米 

234 郭明俊 男 挑戰組 50 米   

235 馬德華 男 挑戰組 100 米  400 米 

236 黃宏樂 女 挑戰組 100 米   

237 李漢榮 男 挑戰組 100 米   

238 尹泉 女 兒童組 50 米  100 米 

239 施昕彤 女 兒童組 50 米  100 米 

240 陳鈺霖 女 兒童組 50 米  100 米 

241 謝凱琳 女 兒童組 50 米  100 米 

242 葉淆晴 女 兒童組 50 米  100 米 

243 黎泳妤 女 兒童組 50 米  100 米 



   

244 伍品政 男 兒童組 50 米  100 米 

245 劉景生 男 兒童組 50 米  100 米 

246 胡維朗 男 兒童組 50 米  100 米 

247 陳力思 男 兒童組 50 米  100 米 

248 韋思遠 男 公開(30-49 歲)組 立定跳遠   

249 李卓星 男 公開(30-49 歲)組 立定跳遠   

250 陳寶淦 男 公開(30-49 歲)組 1500 米  3000 米 

251 于健 男 公開(50 歲或以上)組 立定跳遠   

252 NgChoi in 女 公開(20-29 歲)組 立定跳遠   

253 譚駿邦 男 公開(30-49 歲)組 立定跳遠   

254 施詠琳 女 兒童組 50 米  100 米 

255 施詠婷 女 兒童組 100 米  400 米 

256 陳嘉桓 男 挑戰組 3000 米   

257 歐家明 男 挑戰組 100 米   

258 吳文聰 男 挑戰組 100 米   

259 冼珈晴 女 挑戰組 50 米  立定跳遠 

260 關皓文 男 挑戰組 400 米   

261 藍梓軒 男 挑戰組 立定跳遠   

262 余淑欣 女 青年組 100 米   

263 高梓謙 男 挑戰組 100 米  立定跳遠 

264 吳梓杰 男 挑戰組 50 米   

265 黃嘉旻 男 少年組 100 米   

266 馮凱茵 女 少年組 100 米   

267 姚偉傑 男 少年組 100 米   

268 吳紅蕾 女 挑戰組 100 米  立定跳遠 

269 梁燁彤 女 少年組 50 米  立定跳遠 

270 郭家慧 女 少年組 100 米  立定跳遠 

271 趙卓蔚 男 少年組 50 米  立定跳遠 

272 羅子濠 男 兒童組 50 米  立定跳遠 

273 李錦鵬 男 挑戰組 100 米   

274 冼芷晴 女 兒童組 50 米  立定跳遠 

275 詹嘉琪 女 少年組 100 米   

276 蕭嘉穎 女 兒童組 50 米  立定跳遠 

277 陳傑豪 男 挑戰組 100 米   

278 周贊榮 男 挑戰組 100 米   

279 劉海晴 女 青年組 100 米   



   

280 歐俞君 女 兒童組 100 米   

281 洪丹妮 女 挑戰組 400 米   

282 歐陽兆恆 男 少年組 50 米  100 米 

283 黃嘉琪 女 少年組 100 米   

284 陳曉斌 男 少年組 100 米   

285 朱文善 女 少年組 100 米   

286 馮嘉怡 女 少年組 100 米   

287 黃穎欣 女 兒童組 100 米   

288 鍾錫豪 男 少年組 400 米   

289 柯卓瑩 女 挑戰組 100 米  400 米 

290 盧志聲 男 少年組 100 米  400 米 

291 李曉彤 女 少年組 100 米   

292 吳旻恩 男 少年組 100 米   

293 梁子瑜 女 少年組 100 米   

294 程文靜 女 少年組 100 米  400 米 

295 黃景峰 男 挑戰組 50 米  100 米 

296 古文樂 男 少年組 100 米   

297 林健輝 男 公開(30-49 歲)組 1500 米   

298 黃家明 男 挑戰組 400 米  1500 米 

299 蕭煖晶 女 挑戰組 100 米  400 米 

300 劉志超 男 公開(30-49 歲)組 100 米   

301 馮華盛 男 公開(50 歲或以上)組 3000 米   

302 陳文俊 男 公開(30-49 歲)組 3000 米   

303 駱少英 女 挑戰組 3000 米   

304 姚珊藝 女 公開(30-49 歲)組 100 米  400 米 

305 黎嫦媚 女 公開(50 歲或以上)組 400 米  立定跳遠 

306 何敏霖 女 公開(20-29 歲)組 100 米  立定跳遠 

307 吳粵華 女 公開(50 歲或以上)組 100 米   

308 吳承祖 男 挑戰組 50 米  100 米 

309 阮偉樂 男 挑戰組 50 米  100 米 

310 阮偉杰 男 挑戰組 50 米  100 米 

311 蔡榮軒 男 挑戰組 50 米  100 米 

312 關緻謙 男 挑戰組 50 米  100 米 

313 鍾駿一 男 挑戰組 50 米  100 米 

314 林子沛 女 兒童組 50 米 

315 黃嘉琳 女 兒童組 50 米 



   

316 林睿思 女 兒童組 50 米 

317 蔡婧妤 女 兒童組 50 米 

318 黃欣燃 女 兒童組 50 米 

319 丁紫晴 女 兒童組 50 米 

320 李鈺霞 女 兒童組 50 米 

321 潘瑩瑩 女 兒童組 50 米 

322 柯麗君 女 兒童組 50 米 

323 林鈺夕 女 兒童組 50 米 

324 陳雅琳 女 兒童組 50 米 

325 陳韻禧 女 兒童組 立定跳遠 

326 鄺靖桐 女 兒童組 立定跳遠 

327 肖淑丹 女 兒童組 100 米 

328 刁曉彤 女 兒童組 100 米 

329 林鈺凌 女 兒童組 100 米 

330 楊嘉淇 女 兒童組 100 米 

331 官美娜 女 兒童組 100 米 

332 吳晞 女 兒童組 立定跳遠 

333 庄霖 女 兒童組 立定跳遠 

334 鍾浩霖 男 兒童組 50 米 

335 陳霖希 女 兒童組 立定跳遠 

336 謝滿鈴 女 兒童組 立定跳遠 

337 蔡婧妍 女 兒童組 立定跳遠 

338 關煒灝 男 兒童組 100 米 

339 梁浩賢 男 兒童組 100 米 

340 吳咏信 男 兒童組 100 米 

341 許澤豐 男 兒童組 50 米 

342 梁善得 男 兒童組 50 米 

343 程永豪 男 兒童組 立定跳遠 

344 呂洛城 男 兒童組 立定跳遠 

345 劉君豪 男 兒童組 立定跳遠 

346 江樑鑫 男 兒童組 立定跳遠 

347 郭偉濤 男 兒童組 100 米 

348 全卓謙 男 兒童組 立定跳遠 

349 張博屹 男 兒童組 立定跳遠 

350 林鈺夕 女 兒童組 50 米 

351 譚鎮輝 男 公開(50 歲或以上)組  50 米   



   

352 陳倩雯 女 兒童組 100 米   

353 陳建豪 男 兒童組 100 米   

354 陳國鴻 男 公開(50 歲或以上)組 100 米   

355 吳愷霖 男 兒童組 400 米   

356 關心悅 女 兒童組 100 米  400 米 

357 關懷希 男 兒童組 100 米  400 米 

358 關懷恩 男 少年組 100 米  400 米 

359 金麗水 男 公開(50 歲或以上)組 立定跳遠 

  



   

接力項目參加者 

801 

梁翠瑜 女 

張志豪 男 

李文舜 女 

李國輝 男 

802 

 

蕭永康 男 

楊永權 男 

甄健忠 男 

林宗亮 男 

803 

 

楊水木 女 

潘少娟娟 女 

蘇衍娥 女 

何雪艷 女 

804 

 

許樂山 男 

許紹成 男 

許樂盈 女 

李麗煌 女 

805 

 

黃泳彤 女 

何鈺珊 女 

曾美姿 女 

林子慧 女 

806 

 

余雪梅 女 

黃詠紅 女 

潘淑卿 女 

畢文慧 女 

807 

 

勞庭琛 男 

譚子燊 男 

羅海清 男 

梁健俊 男 

  男 



   

 

808 

蕭炯明 

黃浩林 男 

黃傑煒 男 

陳柯誠 男 

809 

 

陸嘉堯 女 

陸心堯 女 

陳天嵐 女 

陸健祥 女 

810 

 

余凱淇 女 

鄺穎芝 女 

周珈如 女 

郭曉彤 女 

811 

 

黃冠煒 男 

關展豪 男 

黃文俊 男 

張逸豐 男 

812 

 

林楚婷 女 

何淑儀 女 

伍詠欣 女 

姚彥至 女 

813 

 

李雪薇 女 

黃偉濤 男 

李健恆 男 

楊漢偉 男 

814 

 

吳欣霞 女 

霍曉楓 女 

黎嫦媚 女 

何敏霖 女 

  



   

 

 

815 

 

廖智龍 男 

何宏杰 男 

劉沿君 男 

賀政豪 男 

816 

 

古文樂 男 

吳旻恩 男 

盧志聲 男 

陳曉斌 男 

817 

 

藍梓軒 男 

關皓文 男 

高梓謙 男 

吳梓杰 男 

818 

 

尹泉 女 

施昕彤 女 

陳鈺霖 女 

彭晞桐 女 

819 

 

關懷恩 男 

關啟榮 男 

關懷希 男 

關心悅 女 

820 

 

鄧文輝 男 

趙燊豪 男 

陳家煊 男 

譚曉軍 男 

 

 


