
 

  

 

Anúncio do regulamento e levantamento do cartão de atleta e do dorsal 
 

Os 4.
os

 Jogos Desportivos Populares de Macau organizados pelo Instituto do Desporto e com a colaboração da 
Associação Geral de Atletismo de Macau, Associação Geral de Natação de Macau, China, Associação Geral de 
Ping-Pong de Macau, Federação de Badminton de Macau e Associação Geral de Bowling de Macau, China, terão 
lugar nos dias 10 e 11 de Outubro do corrente ano, no Centro Desportivo Olímpico e no Centro de Bowling, 
constituídos por provas de Fun Run (cerca de 5.6km), Atletismo, Natação, Ténis de Mesa, Badminton, Bowling e 
Actividades de Sensibilização Desportiva (Lançamento de 3 Pontos de Basquetebol, Técnicas de Futebol, Desafio 
de Aptidão Física).  

Dado à grande adesão do público, foi registado um elevado número de inscrições, os inscritos poderão aceder 
ao seguinte link do ID http://www.sport.gov.mo/pt/macaosportsgames onde irão encontrar o regulamento das 
competições. A Organização faz lembrar a todos os inscritos que devem estar cientes do horário das provas em que 
se inscreveram, e apresentarem-se ao local das provas de acordo com o estipulado no regulamento. Os locais, datas 
e horários para o levamento do cartão de atleta e do dorsal das diferentes provas será conforme o seguinte:  

Data 
Fun Run 

(cerca de 5.6km) Atletismo Natação Ténis de Mesa Badminton Bowling 

De 6 a 9 
de 

Outubro 

Local:  
Associação Geral de 
Atletismo de Macau - Estádio 
do Centro Desportivo 
Olímpico, Taipa, Gabinete 
GS02 (cave) 
 
Horário:  
10:00 – 13:00, 15:00 – 18:00 

Local:  
Associação  
Geral de 
Natação de 
Macau, China – 
Centro 
Desportivo Lin 
Fong, Avenida 
do General do 
Castelo Branco, 
Macau 
 
Horário: 
10:00 – 13:00, 
15:00 – 18:00 

Local:  
Associação 
Geral de Ping-
Pong de Macau 
- Centro 
Desportivo Lin 
Fong, Avenida 
do General do 
Castelo Branco, 
Macau 
 
Horário: 
10:00 – 13:00, 
15:00 – 18:00 

Local:  
Federação de 
Badminton de 
Macau - 
Avenida da 
Praia Grande 
665, Edf Great 
Will, 10º Andar 
A, Macau 
 
Horário:  
10:00 – 13:00, 
15:00 – 18:00 

Local:  
Associação 
Geral de 
Bowling de 
Macau, China- 
Campo de 
Bowling do 
Centro de 
Entretenimento 
Future Bright, 
Macau 
 
Horário:  
10:00 – 13:00, 
15:00 – 18:00 

10 de 
Outubro --- Local:  

Pavilhão 
do 
Estádio 
de Macau 
do Centro 
Desportiv
o 
Olímpico 
 
Hora: 
30 
minutos 
antes da 
prova 

--- 
Local: 
Zona de Ténis 
de Mesa do 
Estádio do 
Centro 
Desportivo 
Olímpico ou do 
Quintal 
Desportivo  
 

Hora: 
30 minutos 
antes da prova 

--- --- 

11 de 
Outubro 

Local:  
Entrada entre o 
Estádio e o 
Campo de 
Hóquei do 
Estádio do 
Centro 
Desportivo 
Olímpico, Taipa 
 
Hora: 
1 hora antes da 
prova 

Local:  
Piscina 
Olímpica do 
Centro 
Desportivo 
Olímpico 
 

Hora: 
30 minutos 
antes da prova 

Local:  
Zona de 
Badminton do 
Centro 
Desportivo 
Olímpico 
 
Hora: 
30 minutos 
antes da prova 

Local:  
Centro de 
Bowling 
 
Hora: 
30 minutos 
antes da prova 

  

Para as Actividades de Sensibilização Desportiva (Lançamento de 3 Pontos de Basquetebol, Técnicas de 
Futebol, Desafio de Aptidão Física) serão aceites inscrições apenas no local da prova, sendo o Desafio de Aptidão 
Física no Pavilhão do Estádio de Macau do Centro Desportivo Olímpico, a realizar nos dias 10 (à tarde) e 11 de 
Outubro, enquanto o Lançamento de 3 Pontos de Basquetebol e as Técnicas de Futebol a terem lugar no dia 11 de 
Outubro, no Campo de Basquetebol de Três do Centro Desportivo Olímpico. Para efectuarem as inscrições, os 
interessados devem apresentar o próprio documento de identificação. 

Para além dos conteúdos acima mencionados, haverá também Jogos Desportivos e Recreativos, Posto de 
Avaliação da Condição Física, sejam todos bem vindos a participar. 

Para mais informações, aceda por favor ao link acima referido, ou ligar para o tel. 2823 6363. 

 
 


