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DESPONO  Instituto do Desporto

Classes de recreagdo e manutengdo do Desporto para Todos
2a. Fase do 2°. Semestre de 2019 ( Setembro e Outubro)
Calendario das actividades e regras de inscri¢do

Apresentacao da As classes de recreagdo e manutengdo do Desporto para Todos, sob a orientagdo de formadores permitem aos

actividade: alunos aprenderem diversas modalidades desportivas para posteriormente poderem fazer um treino independente.
Cada fase tem a duragéo de 2 meses.

Destinatarios: Os portadores de documento de identificagdo valido emitido pela entidade competente da RAEM.

Forma de participagéo:

Ser sécio do Plano de Sécio “Sport Easy” (para as formalidades de inscri¢do, por favor consultar o respectivo
regulamento)

Renovagéo da inscri¢&o:

As classes de recreagéo e manutengdo do Desporto para Todos continuam a ser 2 meses em cada fase, 3 fases em

cada 6 meses e 6 fases no ano inteiro.

» Os alunos nascidos em 1955 ou depois que tiveram dado apenas uma falta de presenga no primeiro més da
actividade podem inscrever-se com o apoio do monitor, na mesma classe da fase seguinte.
No primeiro semestre, s6 se aceita a participagdo nas classes até Junho e no segundo semestre sé se aceita a
participacéo nas classes até Dezembro.
Os alunos séo obrigatérios a efectuar nova inscrigdo em cada 6 meses, sendo a seguinte forma de inscri¢&o:
registar, sortear e inscrever-se.

» Os alunos nascidos em 1954 ou antes que tiveram dado apenas duas faltas de presencga no primeiro més da
actividade, podem inscrever-se, com 0 apoio do monitor, ndo estando sujeitos as restrigdes de inscrigdo em
cada 6 meses.

Periodo de renovagéo:

A renovagao verifica-se no ultimo dia de aulas do primeiro més da actividade. N&o se reservam vagas para quem
trate do processo fora de prazo.
N&o pode ser exigida a restituicdo das taxas de inscricdo nem se aceita a troca de turmas.

Forma de inscri¢&o:

(1) Registo:

(2) Sorteio:

(3) Inscric&o:

Atencdo:

Primeiro é feito o registo, depois um sorteio, e s6 depois é que podem ser efectuadas as inscri¢des. O sorteio é feito
pelo computador, mencionando a ordem do dia de inscrigdo.

Registo do numero do cartdo de sécio “Sport Easy’:
Das 09:00h de 9 de Agosto (6. 2 Feira) até as 24:00h de 12 de Agosto (2. 2 Feira).

Divulgac&o do resultado do sorteio, impresséo do comprovativo pelo contemplado no sorteio:
Das 09:00h de 14 de Agosto (4.2 Feira) até as 24:00h de 17 de Agosto ( Sabado )

Inscrigéo para os contemplados NO SOrteio...........cocvvevreerecencene (local: Pavilh&o Polidesportivo de Tap Seac)
18 de Agosto  (Domingo) 09:00h - 17:00h

Inscrig@o para vagas remanesCentes ..........ccoveerveeveererererneenene (local: Pavilhdo Polidesportivo de Tap Seac)
19 e 20 de Agosto (2. e 32. Feira) 09:00h - 19:00h

................................................................... (local: Instituto do Desporto)

09:00h - 13:00h
14:30h - 17:30h

21 de Agosto a 6 de Setembro
(2.2a 6.2, Feira, excepto nos feriados)

Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de
cursos de nivel inicial ou superior. Na Natagdo Sincronizada e Natagdo de Manutengao, necessitam de nadar 25
metros ou superior. Os participantes da actividade de vela e windsurf necessitam de conseguir nadar 50 metros ou
superior. Antes da inscric&o nestas turmas, seré necessario a confirmacéo de satisfagéo das referidas exigéncias.

Direitos da Organizagéo

(1) A organizagéo tem o direito de cancelar a turma caso as inscrigdes néo preencham metade do niimero de
vagas disponiveis.
(2) Apds a inscrigdo em qualquer uma das turmas (incluindo renovagéo), a mesma néo pode ser cancelada, e
antes do pagamento das taxas deve-se confirmar se as informagdes da turma inscrita estéo correctas.
Ao inscrever-se a pessoa concorda em participar na turma onde esta inscrita e aceita cumprir este
regulamento .

Vagas:

O niimero de vagas disponiveis para a inscri¢do do publico em geral é limitado.

Formas de registo e
consulta:

(1) Na pagina electronica do Instituto do Desporto www.sport.gov.mo; ou

(2) No Posto de prestagdo de servigos aos sécios do Plano de Sécio “Sport Easy” do Tap Seac (09:00-20:00),
através do apoio do pessoal do Instituto; ou

(3) Através de uma aplicacéo para telemdveis para efectuarem o registo para o sorteio, consultar o resultado do
sorteio e das vagas remanescentes, efc.

Na véspera do dia de inscri¢do e durante o periodo de inscri¢do, os interessados podem aceder & pagina electronica www.sport.gov.mo
para consultarem as vagas disponiveis nas classes de recreagdo e manutengéo.

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.° 818, Macau

Linha de informag0es: 2823 6363

Posto de prestacdo de servigcos aos socios do Plano de Sdcio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau



http://www.sport.gov.mo/
http://www.sport.gov.mo/
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RIEPONR instititaido Deaciorto Calendario das actividades e regras de inscri¢do
Regulamento para os alunos:

1.  Os alunos devem cumprir as regras de utilizagdo das instalagbes desportivas e as determinagdes dos monitores, sob pena de poderem ser impedidos de
participar na actividade.

2. Nas actividades a realizar conjuntamente pelg aluno e pelo seu encarregado de educagdg, estes ndo se podem fazer substituir por outra pessoa. Nestas
actividades sera marcada falta ém caso de auséncia do aluno ou do encarregado de educagao.

3. Nas aulas so Podem articipar os alunos inscritos. Os. alunos ndo se podem fazer substituir por outras pessoas. Caso se verifique a substituicdo por outra
pessoa, o Instituto do Desporto suspende o aluno substituido e a pessoa que o substitui de todos os cursos onde se tinham inscrito e suspende a inscrigao de
ambos por 1 ano nas classes de recreagao e manutencgao do Desporto para Todos.

4. Durante as actividades, os alunos devem exibir o cartdo de socio “Sport Easy” e o recibo de inscrigdo ou o seu documento de identificagdo quando os
treinadores ou trabalhadores do Instituto do Desporto necessitarem de verificar a’respectiva identidade.

5. Os alunos devem usar equipamento de protecgdo adequado & modalidade desportiva que praticam. Os alunos s&o responsaveis pela sua seguranga. O
,Insgtuto ddo Desporto nao se responsabiliza por eventuais danos pessoais decorrentes da falta de utilizagao de equipamento de protecgao ou da sua utilizagdo
inadequada.

Observacoes:

1. Data de inscricdo para os contemplados no sorteio: os contemplados no sorteio necessitam de apresentar o comprovativo do sorteio. Cada contemplado no
sorteio so se pode inscrever no maximo em 2 turmas e necessita de comparecer no local de acordo com o horario mencionado no comprovativo.

2. Data de Inscrigdo para as vagas remanescentes: serdo apresentadas senhas com um nimero para decidir a ordem de inscricdo. As inscriges serdo
efectuadas com senhas, € entreque uma senha_por pessoa e so permite a entrada de uma pessoa. Cada pessog portadora de_senha pode, no maximo, ser
portadora de 4 cartées de “Sport Easy” (na inscricao em actividades a participar conjuntamente com os encarregados de educacao sera considerado o uso de
dois cartoes). Cada cartao pode inscrever um aluno no maximo em duas turmas de uma vez.

Cada aluno apenas se pode inscrever em 4 turmas em cada semestre (incluindo renovagao).

4. Para fazer a inscricdo ¢ obrigatdrio a apresentagdo do cartdo de socio “Sport Easy” (incluindo o aluno e o respectivo encarregado de educagao quando se
inscrevam em actividades a praticar conjuntamente). O contemplado no sorteio pode fazer-se representar por uma pessoa da sua confianga, o qual deve
exibir a documentagao necessaria a inscri¢ao.

5. Os alunos poderm escolher o freenchimento da “Declaragdo de aptiddo fisica”, ou ,%presentar uma declaragao emitida por um médico registado em Macau.
Os %amapantes nascidos em 2001 ou antes prestam declaragao por si proprios (valida por um ano a partir da data de assinatura) e os participantes nascidos
em 2002 ou depois prestam declaragao por intermédio do seu encarregado de educagao / tutor.

Suspensdo habitual ou cancelamento das aulas:
a) Feriados estabelecidos pelo Governo:

w

Dia sequinte ao Chong Chao(Bolo Lunar) 14 de Setembro (Sabado)
Dia de Implantacéo da Republica Popular da China 1 de Outubro (32 feira)
Chong Yeong (Culto dos Antepassados) 7 de Outubro (22 feira)

b)  Grandes eventos ou por outros motivos de forga maior:
> Devido a oc p(? 30 das instalacbes para realiza%éo de nqrande? eantos ou devido a motivos de forga maior, pode ser necessario
alterar o local dds aulas, cabendo ao monitor encontrar urii novo local, o . .
As aulas qu? forem ganceladas devido a reahzagao de agrandes ege?tos, a or,gamzalfao ~temgorana dos cePtro de acolh||mer]to de
emergeéncia / locals de concentragao para pessoas, ou & motivos de forga maior e que nao possam ser realizadas noutro local, nao
sao0 compensadas.

Suspensao das aulas por motivos de mau tempo . ) ) .
Para garaniir a se ,ur,anga dos participantes, as actividades ao ar livre, podem ser suspensas por motivos de mau tempo. Apés a
susp,?nsao das actividades, os participantes devem deixar o mais rapidamente possivel o local, de acordo com as instrugdes do
monitor.

Sinais de tempestade tropical:
Sinal de tuféon.°1oun.°3 . - . . o .
a) Actividades em recinto coberto e actividades ao ar livre: mantém-se as aulas se estiver i¢ado o sinal de tufdo n.° 1 ou n.o 3.
b) Actividades nduticas ao ar livre:
Se o sinal de tufdo n.° 1 ou n.° 3 estiver icado as 06:00, serdo canceladas as actividades nauticas marcadas para a manha
(antes das 12:002;
Se o sinal de tufao n.° 1 ou n.° 3 for removido antes das 12:00, as actividades néuticas serdo retomadas as 14:00;
Se o sinal de tufdo n.° 1 ou superior estiver icado as 12:00, seréo canceladas as actividades nauticas marcadas para a tarde
(depois das 12:00).
Sinal de tuféo n.° 8 ou superior
a) Se o sinal gfg 6Lbféo n.° 8 ou superior estiver icado as 06:00, serdo canceladas todas as actividades marcadas para a manha
antes das 12:00);
b) Se o sinal de tufdo n.° 8 ou superior for removido antes das 12:00, todas as actividades serdo retomadas as 14:00;

?d% ;?mssin a!sd%%B%Q n.° 8 ou superior estiver icado as 12:00, serdo canceladas todas as actividades marcadas para a tarde
c) Duas horas gntes de o sinal,n.° 8 ou superior ser emitido, todas as actividades em recinto coberto e ao ar livre seréo
suspensas, nao sendo necessario comparecer no local.

Sinal de chuvas intensas

a) faeh t% Ssgglé qs Bgyvas intensas estiver icado as 06:00, seréo canceladas as actividades ao ar livrie marcadas para a manha

?de 0 sinal df c&) vas intensas estiver icado as 12:00, serdo canceladas as actividades ao ar livre marcadas para a tarde
epois das 12: L&
b) Enquanto estiver icado o sinal de chuvas intensas, caso as condicdes da instalagdo desportiva 9 permitam, podem confinuar
) a ser reaﬁzadas? S actlsvﬂ?dd S _em ,regllnjo coberto. a@d% dlr%eﬁ‘& res ons?qr%f)d dep Qs acfu%os avraglap S condtlgéjes

) . r
atmosfericas € a si Uagao (53] QO rANSito ¢ decidrse participam ou n&o nas activi 8des. N80 sera marcads falts a0s alanos
que nao comparegam a aula ou que se atrasem.

Sinal de trovoada
a) Mantém-se todas as actividades em recinto coberto.
b) Enquanto o sinal de trovoada estiver emitido, todas as actividades ao ar livre ser@o, suspensas; as actividades serdo
retomadas quando o sinal deixar de estar emitido e desde que estejam garantidas as condigdes de seguranga.
Piscina ao ar livre :  Piscina do Campo dos Operarios ;

Actividades ao ar livre : Gatebol~ Ténjs ~ Ciclismo Acrobatico ~ Taijiquan (Campro. Polidesportive do Centro Desportivo Tamagnini Barbosa) ~ Taijiquan
{(Parque Dr. Carlos D"Assumpgao) ~ Taijiquan (Parque dos Jardins do Oceano, Taipa) .

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.’ 818, Macau Linha de informag0es: 2823 6363
Posto de prestacdo de servigcos aos socios do Plano de Sdcio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau



Actividades Aquaticas Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigéo

6°F. 14:00 - 15:00 | NIOO8 $75 30
6°F. 15:00 - 16:00 | NI0O09 $75 30

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong Dom. 7:00 -8:00 | NI0O4 | §75 50
(interrupgéo das aulas em 1~15 /Outubro.) 23F e 53F. 21:00 - 22:00 | NI001 $150 30

N I 2°F.e 3%F. 14:00 - 15:00 [ NIOO7 | $150 30
Natagdo - Iniciagdo

Nascidosem |- o barticipante que 2%F.e 3°F. 1500 -16:00 | NIOO5 | $150 | 30

2003 ou antes ndo saiba nadar.)
’ 2°F. e 4%F. 20:00 - 21:00 [ NIO02 | $160 20

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa a . ] ]
(interrupgdo das aulas em 22~31 /Outubro.) F.e6F. 20:00-21:00 | NI010 | $160 20
5%F. e Sab. 21:00 -22:00 | NI003 | $160 20
2°F. e 4F. 16:00 - 17:00 [ NIOO6 | $200 40
Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6°F. 16:00 -17:00 | NI011 | $100 40
2°F. e 5%F. 14:00 - 15:00 [ CA001 | $150 50
2%F. e 5%F. 15:00 - 16:00 [ CA011 | $150 50
2°F. e 5%F. 16:00 - 17:00 [ CA009 | $150 50
3F.e 6%F. 14:00 - 15:00 | CA002 | $150 50
3%F.e 6%F. 15.00 - 16:00 | CA012 | $150 50
3F.e 6%F. 16:00 - 17:00 | CA010 | $150 50
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong = 12 ) )

(interrupgéo das aulas em 1~15 /Outubro.) ZF. e 4. 2000 -21:00 | CA0O03 | $150 30
28F. e 4F. 22:00 - 23:00( CA007 | $150 50
T 5%F. e Sab. 22:00 - 23:00 | CA008 | $150 50

Condigdo Fisica
. Aquatica 3F.e 6%F. 22:00 - 23:00 | CA014 | $150 50

Nascidos em

2001 ou antes Dom. 11:00 - 12:00 | CA004 | $75 30

(Para participante que

ndo saiba nadar) Dom. 18:00 - 19:00 | CA005 | $75 30

Dom. 19:00 - 20:00 | CA015 | §$75 30
Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 2°F. e 4%F. 21:00 - 22:00 | CA006 | $160 20
(interrupgéo das aulas em 22~31 /Outubro.) 39F. ¢ 62F. 21:00 - 22:00 | CAO16 | $160 20

2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 [ CA013 | $200 40
6°F. 16:00 - 17:00 | CA017 | $100 40
3*F. e 5%F. 19:30 -21:00 | CA101 | $200 60
3%F. e Sab. 21:00 - 22:30 | CA102 | $200 60
4%F. e Sab. 19:30 - 21:00 | CA103 | $200 60
Sab. 11:00 - 12:00 | NC005 | $75 10
Sab. 12:00 - 13:00 | NCOO7 | $75 10
Dom. 12:00 - 13:00 | NC009 | $75 10
Dom. 8:00 -9:00 | NC006 | $75 10

Piscina do Centro Desportivo Olimpic

Piscina da Escola Luso-Chinesa
Técnico-Profissional

Nascidos entre
2012 e 2013

Nascidos entre Natacéo - Criangas )
2009 & 2013 Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 5°F.e Sab. 18:00 - 19:00 | NCOOT | §150 | 30

(Para participante que (interrupgao das aulas em 1~15 /Outubro.) 39F. e 6%F. 18:00 - 19:00 | NC008 | $150 30
nao saiba nadar.)

Séb. 11:00 - 12:00 | NC002 | $75 | 60
Nascidos entre Séb. 12:00 - 13:00 | NCO03 | $75 | 60
2004 e 2011 Dom. 8:00-9:00 | NCOO4 | $75 | 15
3°F. e Sab. 21:00 - 22:00 | NCO10 | $150 | 30
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Actividades Aquaticas Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscricio

* Natag&o

Nascidos entre Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa

2003 € 2013 Si-nﬁ]riz?;izga (interrupcéo das aulas em 22~31 /Outubro.) 5°F. e Sab. 20:00 -21:00 | NS001 | $160 20
2°F. e 4%F. 18:00 - 19:00 [ NM0O1 | $150 30

4%F. e 6°F. 19:00 - 20:00 | NM002 [ $150 30

3%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | NM004 | $150 30

2°F. e 5°F. 19:00 - 20:00 | NMO13 [ $150 30

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 4°F. e 6°F. 21:00 - 22:00 | NM003 | $150 30

(interrupc&o das aulas em 1~15 /Outubro.) 39F. ¢ 62F. 20:00 - 21:00 | NMO14 | $150 30

5%F. e Sab. 20:00 - 21:00 | NM005 |  $150 30

2°F. e 4°F. 22:00 - 23:00 [ NMO10 [ $150 50

5%F. e Sab. 22:00 - 23:00 | NM011 | $150 50

3%F. e 6°F. 22:00 - 23:00 | NM017 | $150 50

Nascidos em * Natacio 22F.e4%F. 7:00 -8:00 | NM0O06 | $160 30
2003ouantes | Manutengao 5F.eSab. 7:00-800 | NM0O7 | $160 | 30
Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa ¥F.e6%F. 7:00-8:00 | NMO18 | $160 30

(interrupg@o das aulas em 22~31 /Outubro.) 2%F. e 4%F. 8:00-9:00 | NM008 | $160 30

5%F. e Sab.  8:00 -9:00 | NM009 | $160 30

3*F.e6°F. 8:00-9:00 | NMO19 | $160 30

2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 [ NM012 | $200 40

Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6°F. 16:00 - 17:00 | NM020 | $100 40

22F.e4%F. 7:00-8:00 [ NM015| $200 30

Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco 3F.e5%F. 7.00-8:00 | NMO16| $200 30

6°F. 7:00 -8:00 | NM021 | $200 30

* Natag&o sincronizada e natagdo de manuteng&o, necessita de nadar 25 metros; Antes da inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagéo da ditas
exigéncias;

Os participantes de condicéo fisica aquatica, natagdo sincronizada-iniciagéo e natagédo manutencéo devem trazer consigo touca, éculos de piscina , fato de banho, etc.
Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Nas outras piscinas, a chave do cacifo é
proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depdsito de 10 patacas.

Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxall d~e Vagas
nascimento Inscrigao
. * Vela Sab. 10:00 - 13:00 | VEOO1 | $200 10
N1a§ggj :szgr(;tée Centro Nautico de Hac-Sa
* Windsurf Dom. 10:00 - 13:00 | PV001 | $200 10
. vela- Sab. 14:30 -17:30 | VEOO2 | $200 | 10
Nascidos entre Criangas L L
- Centro Nautico de Hac-Sa
2006 e 2011 * Windsurf -
. Dom. 14:30 -17:30 | PV002 | $200 10
Criangas
Nascidos entre . Centro Nautico da Nam Van . ) .
1959 e 2007 Canoagem (interrupgao das aulas em 8 /Setembro) Séb. e Dom. 10:00 - 1200 | CGO01 | $200 16

* Os participantes da actividade de vela e windsurf necessita de conseguir nadar 50 metros ou superior; Os participantes da actividade de Canoagem
devem saber obrigatoriamente nadar até 25 metros ou superior; Antes da inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigé
ncias;

Os participantes das actividades de Canoagem, vela e Windsurf devem usar calgados para nadar, sapatos de pano ou crocs, bem como equipamentos de
protecgdo solar como roupa de protecgao solar, boné, produtos para cuidados com a pele, etc. Por outro lado, durante as aulas, é obrigatdrio vestir o colete
de salva-vidas proporcionado pela Organizagao.
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Classe de musculagao / Patinagem Artistica / Hoquei em Gelo / Weiqi / Xadrez / Wushu / Ciclismo Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigéo

22F. e 4%F. 19:00 - 20:30 [ CM001 | $100 24

22F. e 4%F. 20:30 - 22:00 [ CM002 | $100 24

Nascidos em Classe de i
N Centro de Formagéo
2003 ou antes musculagao 6%F. 19:00 -20:30 | CM003 | $50 | 24
6°F. 20:30 - 22:00 | CM004 $50 24
Sab. 17:30 - 18:30 | PM001 | $400 36
Dom. 18:00 - 19:00 | PM002 | $400 36
Nascidos entre Patinagem i . a ] ]
1989 & 2014 Artistica Future Bright "Ice Rink 4°F, 18:30 - 19:30 | PM003 | $400 36
6°F. 18:30 - 19:30 | PM004 | $400 36
3%F. 18:30 - 19:30 | PMO05 | $400 36
N;ggg’gszgqge Sab. 18:30 -19:30 | HGOO1 | $400 | 36
Nascidos entre Hbquei em Gelo Future Bright "Ice Rink"
i . a0 -
1984 & 2008 Sab. 19:30 - 20:30 | HG002 | $400 36
Weigi Sab. 14:30 - 16:00 | WQO01| $20 | 16
(Iniciagao) Sala multifuncional do Campo do Centro Sab. 16:00 - 17:30 | wQoo2|  $20 16
Nascidos em Weidi Desportivo Lin Fong
2013 ou antes vveiq! Dom. 14:30 - 16:00 | WA001 | $20 | 16
(Aperfeicoamento)

Xadrez Chinés Sala multifuncional da Piscina do Centro Dom. 14:30 - 16:00 | XC001 | $20 | 20
Desportivo Lin Fong (2°andar)

Dom.  9:00 - 10:30 | XA001 $20 16

Xadrez Dom. 13:00 - 14:30 | XA002 $20 16
Nascidos em (Iniciagéo) Sala multifuncional do Campo do Centro Sab. 17:30 - 19:00 | XA003 |  $20 16
2013 ou antes Desportivo Lin Fong
Sab. 19:00 - 20:30 | XA004 | $20 16
* Xadrez . .
(Aperfeigoamento) Dom. 10:30 - 12:00 | XB001 $20 16
Nascidos entre Artes Marciais L . a ) )
2007 & 2012 Infantil Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria Dom. 10:00 - 11:30 | AM001 $50 30
Nascidos em | - o mo Acrobético Campo Polidesportive do Centro Dom. 800-930 | Cl001 | $20 | 20
2011 ou antes Desportivo Tamagnini Barbosa

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscricdo
nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagdo da ditas exigéncias;

Obs.: O xadrez "weigi" e 0 xadrez estao disponiveis durante as aulas.

Os participantes da actividade de artes marciais devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas enquanto os equipamentos.

Quanto ao ciclismo acrobatico, devem vestir a camisola, calgas de ciclismo e sapatos de pano em branco enquanto os equipamentos.

Actividades organizadas em conjunto com as SAFP Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d_e Vagas
nascimento Inscrigao
Sab. 15:00 - 16:00 [ SI201 $50 6
Nascidos em L Sala de Squash do Centro de Bowling Sab. 16:00 - 17:00 | SI202 | §50 6
Squash (Iniciagao) . ~
2006 ou antes (interrupgdo das aulas em 14 /Setembro) Sab. 17:00 - 18:00 | SI203 $50 6
6

Sab. 18:00 - 19:00 | SI204 $50

Squash:A pratica de squash obriga ao uso de éculos especiais de protecgao que s&o disponibilizados gratuitamente no local.
Obs.: Os participantes das actividades de squash devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer consigo raquetes.
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Modalidade de bolas Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigéo
4%F. e 6°F. 19:00 -20:00 | SI001 | $100 12
2%?)?50:5?3 Squash (Iniciagao) Sala de Squash do Centro de Bowling Dom. 11:00-12:00 | SI002 | $50 | 12
Dom. 12:00 - 13:00 | SI003 $50 12
Participantes
nascidos entre _ Dom. 9:00 - 10:00 | SF001 $50 12
2004 e 2014 ¢ ngszthsp;:it;car Sala de Squash do Centro de Bowling
encarregados Dom. 10:00 - 11:00 | SF002 | $50 | 12
de educacio
Sab. 13:00 - 14:00 | BL0O1 | $100 16
Sab. 14:00 - 15:00 | BL002 | $100 16
Centro de Bowling
Sab. 15:00 - 16:00 [ BL003 | $100 16
Sab. 16:00 - 17:00 | BL0OO4 | $100 16
Participantes Dom. 9:00 - 10:00 | BLOO5 [ $100 16
nascidos entre - : Dom. 10:00 - 11:00 | BLOO6 | $100 | 16
2003 & 2011 & Bowling a prapcar
encarregados com os pais Dom. 11:00 - 12:00 | BL007 | $100 16
de educacio
Dom. 12:00 - 13:00 | BLOO8 | $100 16
Centro de Bowling
Dom. 13:00 - 14:00 | BL009 | $100 16
Dom. 14:00 - 15:00 | BL0O10 [ $100 16
Dom. 15:00 - 16:00 | BLO11 [ $100 16
Dom. 16:00 -17:00 | BL012 | $100 16
Nascidos em Zona de Aquecimemo do Centro Desportivo 2%F. e 6°%F. 7.00 -8:30 | GBOO1 $25 30
2007 ou antes Gatebol Olimpico (interrupgéo das aulas em
15 /Setembro ~15 /Outubro) 5%F.e Sab. 7:00 -8:30 | GB002 | $25 30
2’\(1)?)83?110:;?5 Rouligiu Ginasio A+B do Centro Desportivo Lin Fong 2°F. e 6°F. 14:00 -15:00 | RLO03 | $50 | 40
Sab.  9:00 - 10:00 | TS001 $50 24
Sab. 10:00 - 11:00 | TS002 [ $50 24
Dom. 12:00 - 13:00 | TS020 | $50 12
Dom. 13:00 - 14:00 | TS021 $50 12
2’\(1)%20;102:33 Ténis Academia de Ténis Dom. 14:00 - 15:00 | TS022 | $50 | 12
2°F. e 5%F. 20:30 -21:30 [ TS003 | $100 24
2°F. e 5%F. 21:30 -22:30 | TS004 | $100 24
3%F. e 6%F. 20:30 -21:30 | TS005 | $100 24
3%F. e 6°F. 21:30 -22:30 | TS006 | $100 24

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagao da ditas exigéncias;

Squash:A pratica de squash obriga ao uso de 6culos especiais de protecgédo que sdo disponibilizados gratuitamente no local.

Obs.: Os participantes das actividades de squash devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer consigo raquetes.
Quanto ao bowling e gatebol, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto ao rouligiu, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas e trazer consigo raquete.
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Modalidade de bolas Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigéo
Sab. 14:00 - 15:00 | TS007 $50 14
Sab. 15:00 - 16:00 | TS008 $50 14
Dom. 16:00 - 17:00 | TS009 $50 14
Nascidos em - Campo de Ténis do Quintal Desportivo do . ] ]
2003 ou antes Tenis Centro Desportivo Olimpico Z'F. 1500 -16:00 | TS010 $50 12
2%F. 16:00 - 17:00 | TSO11 $50 12
5%F. 15:00 - 16:00 | TS012 $50 12
5%F. 16:00 - 17:00 | TS013 $50 12
Sab. 16:00 - 17:00 | TF001 $50 16
Pa”ﬁgipa"‘is Sab. 17:00 -18:00 | TFO02 | $50 | 16
nascidos entre L . - . .
2004 6 2014 Ténis a pratlpar Campo de Ténis do ngtal pesportwo do Sab. 18:00 - 19:00 | TFo03 $50 16
encarregados com 0s pais Centro Desportivo Olimpico
de educaciio Dom. 17:00 - 18:00 | TF004 $50 16
Dom. 18:00 - 19:00 | TF005 $50 16
Ginastica Por fase
Ano de o - L Taxa de
. Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma . .| Vagas
nascimento Inscricao
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 3%F. e 6%F. 17:30 - 18:30 | GI0O1 $100 20
Sala GM13 do Estadio do Centro Sab. 1400 - 15:30 | GI005 $50 20
Desportivo Olimpico o '
Nascidos entre Ginastica Infantil Dom. 14:00 - 15:30 | GI002 |  $50 20
2011 e 2014 (Iniciagao) ] ]
Sala 2S04 do Estadio do Centro F. 17:30 - 19:00 | Gloo7 $50 20
Desportivo Olimpico 5°F. 17:30 -19:00 | GI004 | $50 | 20
6°F. 17:30 - 19:00 | GI008 $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 2°F. e 4°F. 17:30 - 18:30 | GA002 | $100 16
Nascidos entre * Ginastica Infantil Sala 2804 do IEstéd'io d.O Centro Dom. 15:30 - 17:00 | GA0O1 $50 16
2009 e 2012 (Intermediério) Desportivo Olimpico
Sala GM13 do Estadio do Centro . . .
Desportivo Olimpico Sab. 15:30 - 17:00 | GA003 | $50 16
Sala 2504 do Estadio do Centro Dom. 17:00 -18:30 | GJ0o1 | $50 | 16
Nascidos entre | * Ginastica Infantil Desportivo Olimpico
2007 € 2010 (Aperfeigoamento) i
Sala G111 do Bsradlo do Centro Séb. 17:00 -18:30 | GJ002 | $50 | 16
esportivo Olimpico
“*Participantes
nascidos entre Dom. 10:00 - 11:30 | GF001 |  $50 20
2012e 2014 e L . . .
encarregados de Ginastica a praticar Sala 2S04 do Estadio do Centro Desportivo
educagéo com 0s pais Olimpico
nascidos Dom. 11:30 - 13:00 | GF002 [ $50 20
em 1964 ou

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscri¢éo
nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagdo da ditas exigéncias;

** Os participantes da actividade “Ginastica a praticar com os pais” ,Participantes nascidos entre 2012 e 2014 e encarregados de educagéo nascidos em 1964 ou depois

Os participantes da actividade de ginastica devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginasticas.
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Danca Por fase

Desportivo Olimpico

Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscricdo
. o Dom. 10:30 - 11:30 | GR001 | $20 20
N;;?; :szgr;tsre Glnasflr::f:!:;ltmma Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
Sab. 14:00 - 15:.00 | GR002 |  $20 20
Danca em Fila - .
. S Séab. 13:00 - 14:00 | DC001 $50 40
) Criangas (Iniciagéo)
Nascidos entre - : Sala B230 do
2006 e 2014 Danga em Fila - Pavilhéo Polidesportivo Tap Seac ,
Criangas Sab. 15:30 - 17:00 | DF001 | $100 35
(Aperfeigoamento)
Participantes
nascidos entre | Danga Tradicional em
2006 €2015¢ |  Linha a praticar com _ SalaB230do Dom. 14:30 -16:00 | LFOO1 | $50 | 24
: Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
encarregados 0s pais
de educacio
2°F. e 4°F. 20:30 -22:00 | DLOO1 [ $100 30
Sala B230 do Dom. 17:00 - 18:30 | DL002 | $50 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 5F. 1130 - 13:00 | DL0OS $50 30
Sab. 11:30 - 13:00 | DLOO6 | $50 30
3%F. 14:30 - 16:00 | DLOO7 | $50 30
Ginésio A do 332:2 Desportivo da 6°F. 14:30 -16:00 | DLOO8 | $50 | 30
6°F. 20:00 - 21:00 | DLO15 | $50 24
Danga Tradicional em Ginsio AB do Cont
Linha 'Sas'° . L,° Fe” o 4°F. 20:00 -21:00 | DLO13 | $50 | 30
(Iniciagao) esportivo Lin Fong
Nascidos em Sala GM13 do Estadio do Centro 2%F. e 4°F. 14:00 - 15:30 | DLO11 [ $100 25
2005 ou antes ; P
Desportivo Olimpico 2%F.e 4°F. 1530 -17:00 | DLO12 | $100 | 25
Sab. 20:30 - 22:00| DL003 | $50 30
Ginasio do Quintal Desportivo do ) ]
Centro Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 20.00 - 21:30 | DL004 $50 30
Dom. 11:00 -12:30 | DL009 | $50 30
Auditério do Centro de Actividades A°F e Dom. 2015 - 21445 | DLA01 $50 40
de S. Lourengo
Auditorio do Centro de Actividades 3F. e Sab. 20115 -21:45 | DL102 |  $50 30
de lao Hon
Sala B230 do 6°F. 20:30 -22:00 | DI0O1 | $100 30
* Danga Tradicional em Pavilho Polidesortivo Tan S
Linha avinao FOldesporive Tap oeac Sab. 17:00 - 18:30 | DIoo2 | $100 | 30
(Aperfeigoamento)
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 6°F. 18:30 -20:00 | DI003 | $100 30
, Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 5%F. 19:30 -20:30 | ST001 $50 20
Nascidos em Danca de Plataforma
2003 ou antes Sala GM13 do Estadio do Centro Dom. 1230 -13:30 | ST002 $50 25

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscri¢éo
nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagdo da ditas exigéncias;
Obs.: Os participantes de ginastica ritmica infantil devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginastica.
Quanto a danga em fila, aerdbica e danga aerébica, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Obs.: Os participantes das dangas de plataforma podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Danca Por fase

Ano de

Taxa de

Desportivo Olimpico (2°andar)

. Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma . .| Vagas
nascimento Inscrigéo
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 3%F. 18:30 - 19:30 | AE003 | $50 30
Sab. 20:30 - 21:30 | AE004 | $50 20
. Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Nascidos em Aerdbica 3°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | AE002 | $100 | 20
2005 ou antes Girasio do Quintal Desoorive do Cent
inasio do Quintal Desportivo do Centro P
Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 10:00 - 11:00 | AEQ06 | $50 20
Centro de Actividades de S. Domingos 3F. e 5%F. 19:00 - 20:00 | AE101 $40 30
Sab. 19:30 -20:30 | KB006 | $50 20
. Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 17:00 -18:00 | KB003 | $50 20
Nascidos em Danga Kick Boxing
2005 ou antes 4°F, 20:00 -21:00 | KB002 | $50 20
Ginésio do Quintal Desportivo do Centro ] ]
Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 19:00 -20:00 | KB0O4 | $50 20
Nascidos entre Sala B230 do ?Z;"g::cpo“desmrt"’° 4%F. e 6°F. 10:30 - 11:30 | 0J002 | $50 | 20
1960 & 1979 Aerobica para Adultos
Ginasio A+B do Centro Desportivo Lin Fong 4°F. e 6°F. 17:00 - 18:00 | 0OJ0O7 | $50 30
2°F.e4°%F. 9:30 -10:30 | 0J0OO3 [ $50 20
Nascidos em o Sala B230 do ac - 1a . .
1959 ou antes Aerbbica para ldosos Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 28F. e 4%F. 14:30 - 15:30 | OJ004 $50 20
2°F.e4°F. 8:30-9:30 | 0J005 | $50 40
2°F. 4°F. e 6°F. 7:30 -830 | DA0O1 | $100 40
Sala B230 do 3°F., 5°F.e Sab. 8:30 -9:30 | DA008 | $100 40
Pavilhao Polidesportivo Tap Seac Dom. 7:30-9:00 | DA0O7 $50 40
Danga Aerdbica Dom. 12:00 - 13:30 | DA002 $50 30
G
(DanQ:?‘raJ;?snal o F. 5F.eSab. 8:00-9:00 | DAOO4 | $100 | 35
Linha) Gindsio A do Ceniro Desportivo 3°F. e 5%F. 19:30 - 21:00 | DACO5 | $100 | 30
(Iniciagao) da Vitoria
Sab. 9:00 - 10:30 | DA009 | $50 25
Sala GM13 do Estadio do Centro . .
Nascidos em Desportivo Olimpico Dom. 11:00 - 12:30 | DA003 | $50 30
2001 ou antes inasi ' i
G'”ag‘;:;ogiwg:ia‘:fgg‘ff;:ga%e”tro 39F. e 5%. 18:30 - 20:00 | DAOOG | $100 | 30
4%F, 18:30 - 20:00 | Al002 $50 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Sab. 18:00 - 19:30 | Al006 $50 25
* Danga Aerdbica
em Grupo _ SalaB230do Sab. 14:00-15:30 | AI003 | $50 | 30
o Pavilhao Polidesportivo Tap Seac
(Danga Tradicional em
Linha) Sala GM13 do Estadio do Centro 2°F., 4°F. e 6°F. 7:00 -8:00 | AlIOO1 [ $100 30
(Aperfeicoamento) e Olimpi
Desportivo Olimpico Dom. 9:30-11:00 | Al004 | $50 | 30
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro F. e 5%F. 20:00 - 21:30 | AI005 | $100 30

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias;
Obs.: Os participantes de danga aerébica em grupo devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes das dangas de kick boxing podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Pagina: 20 - 9




Danga Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigéo
2°F. e 5°F. 18:00 - 19:30 | AG002 | $100 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
b nerhi 3%F.e6°F. 19:00 - 20:30 | AG003 [ $100 25
* Danga Aerobica
. em Grupo L . s
Nascidos em (Danga Tradicional em Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 2°F. e 4°F. 18:30 - 20:00 | AG004 | $100 30
2001 ou antes ¢ Linha)
(Aperfeicoamento) Sala G&Lz:r‘;f:tgﬁﬁ;zoce”“° 2F. 4°F.e 6%F. 8:00-9:00 | AGOO1| $100 | 30
Gindsio do Quintal Desportivo do Centro 2°F.e 4°F. 20:00 - 21:30 | AGO05 | $100 | 25
Desportivo Olimpico (2°andar)
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria Sab. 12:30 - 13:30 | DV001 $50 20
Sab. 14:00 - 15:00 | DV002 |  $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 20:00 - 21:00 | DV003 |  $50 20
2°F. e 4°F. 10:30 - 11:30 | DV004 [ $100 20
Nascidos em Danca Aerobica p 2°F. e 4°F. 11:30 -12:30 | DV005 [ $100 20
2003 ou antes (Danca do Ventre) Sala GM13 do Estadio do Centro
Desportivo Olimpico
3F.e5%F. 19:30 - 20:30 | DV006 | $100 20
Sab. 10:00 - 11:00 | DV007 | $50 20
Auditorio fj‘; gerﬁgﬁr‘;‘; (th""dades 2°F. e 5%F. 20:15-21:45 | DV101 | $100 | 35
Sala de Actividades do Centro de . . .
Actividades de S. Domingos Sab. e Dom. 10:00 - 11:30 | DV102 | $100 30
s e Séb. 15:00 -16:30 | LAOOS | $50 | 24
€ Danga Latina C -
. Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Nascidos entre (Iniciagao)
2007 6 2014 Dom. 10:00 -11:30 | LA0O1 $50 24
Nascidos entre Danga Latina - - . .
2007 & 2013 (Iniciagao) Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 11:30 -13:00 | LAQ02 $50 24
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 6°F. 20:30 -21:30 | LAOO3 $50 24
Nascidos em Danga Latina 29F. 20:00 -21:00 | LAGOS | $50 30
2003 ou antes (Iniciagao) Ginasio A+B do Centro S '
Desportivo Lin Fong
6°F. 20:00 -21:00 | LAOO5 $50 30
Nfgggjoszgqge Dom. 14:00 -15:30 | LI001 | $100 | 24
€ * Danga Latina C -
; Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Nascidos entre (Aperfeigoamento)
2007 & 2014 2°F. 19:30 -21:00 | LI002 | $100 24

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagao da ditas exigéncias;
Obs.: Os participantes de danga aerébica em grupo devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes das dangas de kick boxing podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Danca Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigo
Nascidos entre Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria Dom. 16:30 -18:00 | DDOO1 | $50 | 24
1994 e 2011 Danga Desportiva
Nascidos entre (Iniciagéo) L . _ _
2007 & 2014 Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 15:30 -17:00 | DD015 | $50 24
3F.e 6%F. 21:00 -22:30 [ DD003 | $100 24
5%F e Sab. 21:00 -22:30 | DD004 | $100 24
2°F. 14:30 -16:00 | DD005 |  $50 24
2°F. 21:00 -22:30 | DD014 | $50 24
5%F. 14:30 -16:00 | DD006 | $50 24
_ Ginasio A do Centro Desportivo da 5°F. 18:00 -19:30 | DD002 | $50 | 24
Danga Desportiva Vitoria
. (Iniciagao) Sab. 11:00 -12:30 | DD008 |  $50 24
Nascidos em
2003 ou antes Sab. 13:30 -15:00 | DDOO7 |  $50 24

Sab. 15:00 -16:30 | DDO10 |  $50 24

Dom. 8:30 -10:00 | DD0O09 | $50 24

Dom. 20:30 -22:00 | DD013 | $50 24

Auditério do Centro de Actividades

a al AE _91-
de S. Lourengo 3°F.e6°F. 20:15 -21:45 | DD101 | $50 24

Sab. 19:30 -21:00 | DG002 |  $50 24

2a”ffa.DeSp°mt"a Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria
(Aperfeigoamento) #F. 20:00 -21:30 | DG003 | $50 | 24

* Para inscrig8o nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscricdo
nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias;

Quanto a danga aerdbica (danga do ventre), deve vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas e uma corrente para a cintura da danga do ventre.

Quanto ao danga latina e danga desportiva, podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatos de danga.

Yoga Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg dNe Vagas
nascimento Inscrigao

2°F.e4%F. 9:00 - 10:00 | YGO001 | $100 30
2°F. e 4F. 10:00 - 11:00 | YG002 | $100 30
3*F.e5%F. 9:00 - 10:00 | YG003 | $100 30
3°F. e 5°F. 10:00 - 11:00 | YG0O4 | $100 30
2°F.e6%F. 11:00 - 12:00 | YGO008 | $100 30

i 3F.e6%. 7:30-8:30 | YGO015| $100 30
Nascidos em .Y(.)ga~ Ginasio B do Centro Desportivo da Vitéria
2001 ou antes (Iniciag&o) 2°F. e 6%F. 13:00 - 14:00 | YGO16 | $100 30

3F.e5%F. 13:00 - 14:00 | YG040 [ $100 30

3F. e 5%F. 14:30 - 15:30 | YGO045 | $100 30

Dom. 10:00 - 11:00 | YG025 |  $50 30

Dom. 13:00 - 14:00 | YGO037 | $50 30

Dom. 14:00 - 15:00 | YGO030 | $50 30

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagao da ditas exigéncias;
Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.
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Yoga Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscricéo

2°F.e6%F. 9:00 -10:00 | YGO11 | $100 30
3F.e5%F. 9:00 - 10:00 | YG031 | $100 30
3°F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG032 | $100 30
4%F. e 6F. 10:00 - 11:00 | YG046 | $100 30
22F. 10:00 - 11:00 | YGO009 | $50 20
4%F.  9:00 - 10:00 | YGO19 | 850 20
2°F. e 5%F. 18:30 -19:30 [ YGO13 | $100 20
4%F. e 6°F. 18:00 - 19:00 [ YGO14 | $100 20
3°F. 18:30 -19:30 | YGO033 | $50 20
3°F. 19:30 -20:30 | YGO034 | $50 20
3*F. 20:30 -21:30 | YG049 | $50 20

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria

Ginésio B do C. D. do Colégio D. Bosco 4%F. 19:00 - 20:00 | YG043 | $50 20

52F. 21:00 - 22:00 | YGO050 | $50 20

6%F. 19:00 - 20:00 | YG044 | $50 20

Sab. 20:00 -21:00 | YG051 |  $50 20

Sab. 16:00 - 17:00 | YGO012 |  $50 20
Sab. 17:00 - 18:00 | YG024 |  $50 20

3F. e 5°F. 19:30 -20:30 | YG017 | $100 40
Sab.  9:30 -10:30 | YG021 | $50 30

Sab. 10:30 - 11:30 | YG029 |  $50 30
Dom. 9:00 - 10:00 | YG022 | $50 30

Nascidos em Yoga
2001 ou antes (Iniciagao)

Sala B230 do

Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 10:00 - 11:00 | YG028 $50 40

Dom. 11:00 - 12:00 | YG018 | $50 40
3°F. 15:00 - 16:00 | YGO035 | $50 20
3°F. 16:00 - 17:00 | YGO036 | $50 20
6°F. 16:00 - 17:00 | YGO038 | $50 20
2°F. e 4%F. 19:00 - 20:00 | YGO006 | $100 30

3F.e5%F. 10:00 - 11:00 | YG005 | $100 30

22F. 20:00 - 21:00 | YG052 | $50 20

43F. 20:00 - 21:00 | YGO053 | $50 20

Sala 2S04 do

a 00 - 20"
Estadio do Centro Desportivo Olimpico 6°F. 19:00 -20:00 | YGO48 $50 30

Sab. 16:00 - 17:00 | YG023 | $50 20

Sab. 17:30 - 18:30 | YG027 | $50 30

Sab. 18:30 - 19:30 | YG007 | $50 20

Dom. 18:30 - 19:30 | YG010 | $50 20

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias;
Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.

Pagina: 20 - 12



Yoga Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigao
4%F, 19:00 - 20:00 | YG020 | $50 20
Ginasio A da Piscinas do Carmo
Séab. 16:00 - 17:00 | YGO054 | $50 20
2°F. e 4%F. 19:00 - 20:00 | YG039 [ $100 20
Sab. 19:30 - 20:30 | YG041 $50 25
Yooa Ginasio do Quintal Desportivo do Cent
Nascidos em (Iniciago) inasto do Luia’ JeSporivo o Leniro Dom. 16:00 - 17:00 | YG026 | $50 | 25
Desportivo Olimpico (2°andar)
2001 ou antes
Dom. 17:00 - 18:00 | YG047 | $50 25
Dom. 18:00 - 19:00 | YG042 | $50 25
Auditério do Centro de Actividades 2F e 4F. 10:15-1145 | Ya102 | $100 40
de S. Lourengo
Yoga Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 2°F.e 4%F. 11:00 - 12:00 | YA002 | $150 | 30
(Aperfeigoamento)
Nascidos entre . Sala B230 do Pavilhao Polidesportivo ) )
2007 & 2011 Yoga Infantil Tap Seac Dom. 16:00 - 17:00 | Y1001 $50 26

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagdo da ditas exigéncias;
Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.

Taijiquan Por fase

Ano de

Taxa de

. Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma . .| Vagas
nascimento Inscricao
Nascidos em Uni&o das Associagdes de Kendo de China-
2007 ou antes Kendo Macau-Avenida do Almirante Lacerda, no. 14- Sab. 14:00 - 15:30 | KD0OO1 $50 20
14C Industrial Yau Son 10 Andar, macau;
Nf;;fgszggge Kick Boxing keep fit | Ginésio A do Centro Desportivo da Vitoria Dom. 15:00 - 16:00 | KFOO1 | $50 | 20
Campo Polidesportive do Centro a a . .
Desportivo Tamagnini Barbosa 3F.e5%. 7:00-8:00 | TA0O1 $70 30
+Taiiquan Sala B230 do ?Z;"g::cpo“desmmvo 3. 5. ¢ Sab. 18:30 - 19:30 | TA002 | $100 | 30
(Aperfeicoamento) —
Sala 13"3; gfﬁfjtgﬂ'r‘;;zoce”tm 2F, 49F. e 6°F. 19:30 -2030 | TAOO3 | $100 | 30
Nascidos em
2011 ou antes Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria | 2°F.,4°F.e6°F. 7:.00 -8:00 | TA004 | $100 30
Auditorio %"e%efgir‘liggt""dades PF. e 6%F. 10:00-11:00 | TJ101 | $50 | 30
Taijiquan Parque Dr. Carlos D' Assumpgao 3%F.e Sab. 7:00 -8:.00 | TJ102 $50 30
(Iniciag&o) Auditorio 32 gegtor;i(:]z?;:twldades SF. 6. 800-9:00 | TJ103 | $50 30
Parque dos Jardins do Oceano, Taipa 3*F.e5%F. 7:.00-8:.00 | TJ106 $50 30

Uni&o das Associagdes de Kendo de China-Macau--- Avenida do Almirante Lacerda, no. 14-14C Industrial Yau Son 10 Andar, macau;
Obs.: Os participantes de Kendo devem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas. Equipamentos estdo disponiveis durante as aulas.
* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagao da ditas exigéncias;
Obs.: Os participantes de Taijiquan devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Taijiquan Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigo
2%F., 4°F. e 6°F. 18:30 - 19:30 | TJOO8 $50 30
2%F., 4%F. e 6°F. 19:30 - 20:30 | TJ012 $50 30
Sala B230 do ac g . } )
Pavilhdio Polidesportivo Tap Seac 3°F., 5%F.e Sab. 7:30 -8:30 | TJO10 $50 30
3F.e5F. 9:30-11:00 | TJO22 $50 30
Sab. e Dom. 20:00 - 21:30 | TJ023 $50 30
3°F., 5%F.e Sab. 7:00 - 8:00 | TJO13 $50 30
2%F.,4%F. e 6°F. 8:.00 -9:00 | TJO14 $50 30
a a 00 - 17-
Ginasio A do Centro 2°F. e 6%F. 16:00 - 17:30 | TJ025 $50 30
Desportivo da Vitoria 3°F. e 5F. 16:00 - 17:30 | TJ009 | $50 | 30
3*F. e 6%F. 11:00 - 12:30 | TJ024 $50 30
Dom. 7:00 -8:30 | TJ026 $50 30
Campo Polidesportive do Centro 2°F., 4°F. e 6%F. 7:00 - 8:00 | TJOO1 $50 30
| Desportivo Tamagnini Barbosa 2°F.4#%F.e 6°F. 8:00-9:00 | TU021 | $50 | 30
Nascidos em Taijiquan
2011 ou antes (Iniciagéo) 2F. 4%F. e 6°F. 7.00-800 | TJO15 | $50 | 30
Ginésio A do Centro Desportivo Lin Fong
3., 5%F.eSab. 7:00 -8:00 | TJO16 $50 30
2%F., 4%F. e 6%F. 7:00 -8:00 | TJ002 $50 30
2°F., 4°F. e 6°F. 8:00 -9:00 | TJOO3 $50 30
2%F., 4°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | TJO17 $50 30
Ginasio B do Centro Desportivo Lin Fong 2%F., 4%F. e 6°F. 19:00 - 20:00 | TJO18 $50 30
3., 5%F.e Sab. 7:00 - 8:00 | TJ0OO4 $50 30
3., 5%F. e Sab. 17:30 - 18:30 | TJO19 $50 30
3%, 5%F. e Sab. 18:30 - 19:30 | TJ020 $50 30
Ginasio A+B do Centro Desportivo Lin Fong 3%F. e 5%F. 12:00 - 13:00 | TJ027 $50 30
3%, 5%F.e Sab. 7:30 -8:30 | TJOO5 $50 30
Sala 1M02 do Estadio do Centro 3°F. 5°F.e Sab. 8:30-9:30 | TJOOB | $50 | 30
Desportivo Olimpico 2F. 4F.e 6°F. 7:30-830 | TJoo7 | $50 | 30
2%F., 4°F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | TJO11 $50 30
“Wuiji Qigong” Séb. e Dom. 16:30 - 18:00 | WJ102 |  $60 40
Nascidos em Sala de Actividades do Centro de
2005 t i Qi Actividades de S. Domi L
i B dﬁfﬂ?&% CHICaTes de = Tominges Hodrene 2F. e 6°F. 18:00-1930 | WJ103 | $50 | 30

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagao da ditas exigéncias;

Obs.: Os participantes de Taijiquan, wuji gigong e wuiji gigong "Baduanjin" devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes de Taijiquan devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Actividades de Desenvolvimento Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Tax*? d~e Vagas
nascimento Inscrigao
Comité Paralimpico de Macau-China -
Nascidos em Taiji em Cadeira de Rodas Associagao Recreativa e Desportiva dos
2011 es | P individuos com deficié Deficientes de Macau-China (Habitagao 3%F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | [F002 $20 15
ouantes ncias fisicas Social do Fai Chi Kei, Edf. Fai Tat, RICF.)
(interrupcéo das aulas em 1 /Outubro)
Nascidos em Natagao para Piscina do Centro Desportivo Lin Fong F 17:00 - 18:00 | 11001 $40 18
2012 ou antes individuos com (interrupg@o das aulas em 1~15 /Outubro)
deficiéncias mentais 5% 17:00 - 18:00 | 11002 $40 18
Participantes
nascidos em | Natagao familiar para indivi Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
2015 ouantes €|  duos com deficiéncias (interrupgao das aulas em 4%F. e 6°F. 17:00 - 18:00 | 11010 $80 16
encarregados mentais 13 /Setembro, 1~15 /Outubro)
de educagéo
Badminton para .
individuos com _ Macau Baptist College Dom. 18:00-19:00 | 1003 | $20 | 12
, . . (interrupgdo das aulas em 20 /Outubro)
Nascidos em deficiéncias mentais
2013 ou antes Ténis de Mesa para . .
individuos com _ Macau Special Olympics 4F 18:00-1900| 1004 | $20 | 15
deficiénci . (interrupgao das aulas em 2 /Outubro)
eficiéncias mentais
. Bowling para .
Z%izc'd“ etm individuos com " F}‘t“dre B”ﬂht G“’“zp/ outth #F 18:00-19:00 | 1005 | $20 | 12
ou antes deficiéncias mentais (interrupgdo das aulas em 2 /Outubro)
Aulas desportivas para indiv
Nascidos em iduos com Macau Baptist College a ) )
2011 ou antes deficiéncias mentais (interrupgao das aulas em 2 /Outubro) 4F 19:00 -2000 | 11012 $20 15
(Futebol e Basquetebol)
Aulas desportivas para
individuos com deficiéncias Macau Special Olympics a a0 . 10-
mentais (bocha, (interrupgdo das aulas em 13 /Setembro) 6°F 1800 -19:00) 11013 $20 15
Nascidos em taigi e aptidao fisica)
2013 ou antes -
Auias de gomt(ljat', salto Pista de Atletismo do Centro
¢ foque de atielismo Desportivo Lin Fong Sab.  9:00-10:00 | 11014 | $20 18
para individuos com int 50 d | 14 [Setemb
deficiéncias mentais (interrupgdo das aulas em etembro)
. Natagéo para Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
N;gg?gszgqge individuos com (interrupg&o das aulas em Sab. 11:00 - 12:00 [ INOO1 $40 10
deficiéncias auditivas 14 /Setembro, 1~15 /Outubro)
Taijiquan para
individuos com 3?F 10:00 - 11:00 | INOO7 $20 15
deficiéncias auditivas | Centro de Apoio a Surdos ( Av. Margirual do
Nascid Ténis de Mesa para Lam Mau- Lotes , La MagnificenceTower,
206(‘)?30 08 E;m individuos com BL 2, HR/C, Macau ) Sab. 19:00 - 20:30 | INOO8 $20 15
ou antes deficiéncias auditivas (interrupgéo das aulas em
Danga Desportiva para 14, 16 /Setembro, 1, 7 /Outubl’o)
individuos com 2%F 16:15 -17:15 [ INOO9 $20 15
deficiéncias auditivas

Locais de inscrigdo de actividades de desenvolvimento:
- Comité Paralimpico de Macau-China - Associagao Recreativa e Desportiva dos Deficientes de Macau-China
(Habitagdo Social do Fai Chi Kei, Edf. Fai Tat, R/CF., Macau-China) (Tel.: 2826 3057)
- Macau Special Olympics: Rua Seis do Bairro da Areia Preta, Edificio Industrial Hap Si, 3° A2, Macau) (Tel.: 2826 6597)
- Associagado de Desporto de Surdos de Macau, Centro de Educagéo para Criangas com Problemas de Audic&o:
( Av. Margirual do Lam Mau- Lotes , La Magnificence Tower, BL 2, HR/C, Macau ) (Tel.: 2841 5554 / 2826 1658)
Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado.

Para aulas de natagéo das actividades de desenvolvimento, devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.

Quanto as outras actividades de desenvolvimento, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas, enquanto os
equipamentos estao disponiveis durante as aulas.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes

Ano de Taxa de

. Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma . .| Vagas
nascimento Inscrigdo
Passeio aquatico 2°F. e 5°%F 14:00 - 15:00 PA0OT | 150 10
(Para participante que
n&o saiba nadar.) 3%F. e 6°F 14:00 - 15:00| PA002 150 10
Nascidos em Piscina do Campo dos Operarios
2001 ou antes Condicéo Fisica (interrupgdo das aulas em 2F & 67F. 19:45 - 21-15| AA0O1 200 10
Aquatica (Para 14 /Setembro, 1, 7 /Outubro)
participante que

o saiba nadar PF.e6F. 2115 - 2245| AAD02 | 200 | 10

Centro de Servigos da Zona Norte da
Federagao das Associagdes dos Operarios
(interrupgao das aulas em
13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Centro Comunitério do Bairro Tamagnini
Barbosa da Federagao das Associagdes
dos Operérios (interrupgéo das aulas em

2°F. e 5%F. 14:30 - 15:30 | QG001 | $50 10

3*F.e5%F. 9:00 - 10:00 [ QG002 | $50 10

Sala multifuncional do Complexo Desportivo 3%F. e 5°F. 20:00 - 21:00 | QG008 | $50 10
dos Operérios (interrupgéo das aulas em
14 /Setembro, 1, 7 /Outubro) 3F.e5%F. 21:15-22:15 | QG009 | $50 10

Centro de Actividades da Associdcao
Geral dos Operario de Macau na Taipa
, (interrupg@o das aulas em
Z%Z?C;duozrig]s Ginastica Qigong 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) _
Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federag&o das Associagdes dos
Operarios de Macau (interrupgéo das aulas
em13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
Centro de Servigos do Associa¢do Geral dos
Operérios de Macau em Edificio do Lago, Taipa
(interrupgéo das aulas em
13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Associacao Geral dos Orerarios de Macau

2°F. e 3F. 20:30 -21:30 | QG005 |  $50 10

2°F. e 4%F. 10:00 - 11:00 | QG010 | $50 10

2°F. e 5%F. 20:45 -21:45| QG011 | $50 10

4%F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | QG012 | $50 10

(interrupgdo das aulas em 5%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | QG013 | $50 16
14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
Sala multifuncional, 3°. Andar do Federagao 3F. 0 5%F. 15:00 - 16:00 | QG014 $50 10

das Associagdes dos Operarios de Macau
(interrupgao das aulas em
14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

3°F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | QG015 | $50 10

Associagao de Empregados das Empresas 3*F.e 5%F. 9:30 - 10:30| GD001 $50 15
de Jogo Macau (interrupgao das aulas em
14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) 3F.e5%F. 17:00 - 18:00| GD002 | $50 15

. Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
Danga Trgd|C|onaI de Federagéo das Associagdes dos
em Linha Operarios de Macau (interrupgéo das aulas

Nascidos em em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
2003 ou antes

4%F ¢ 6°F. 15:15 - 16:15| GD003 | $50 10

Associagao Geral dos Operarios de Macau
(interrupgao das aulas em 3%F.e 6°F. 19:00 - 20:00| GD004 | $50 16
14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federagdo das Associagdes dos
Operarios de Macau (interrupgdo das aulas
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Sala multifuncional do Complexo
Aerdbica para adultos Desportivo dos Operarios (interrupgéo das 2%F. e 48F. 20:30 - 21:30| OA001 $50 7
aulas em 14 /Setembro, 1, 7 /Outubro)

* Danca Tradicional
em Linha
(Aperfeigoamento)

4°F.e 6°F. 16:30 - 17:30| GX001 $50 10

Nascidos entre
1960 e 1979
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigéo

Centro de Actividades da Associdcao Geral
Nascidos em Taijiquan dos Operario de Macau na Taipa
2003 ou antes (interrupgéo das aulas

em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Sala B230 do Pavilhao Polidesportivo
Tap Seac (interrupgéo das 3F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | GS001 $50 20
aulas em 14 /Setembro, 1, 7 /Outubro)

2°F. e 4°F. 15:00 - 16:00| GT002 | $50 10

Centro de Servigos da Zona Norte da 4F. 6 6°F. 19:30 -20:30 | GS002 | $50 | 10
Federagao das Associagdes dos

Operarios (interrupgao das aulas . . _ _
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) 3¥F.e5%F. 10:00 - 11:00 | GS004 | $50 10

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini

Barbosa da Federagao das Associagdes

dos Operarios (interrupgédo das aulas em
14 /Setembro, 1~2, 6~7 /Outubro)

Dom. 10:00 - 11:30 | GS005 | $50 10

. Ginasio B do Campo dos Operario da 2%F. e 4%F. 19:30 - 20:30 | GS006 $50 15
Exercicio de Associagdo Geral dos Operério de Macau - .

vitglildaaje (interrupgéo das aulas em
(Iniciag&o) 14 [Setembro, 1, 7 /Outubro) 3%F. e 6%F. 19:30 - 20:30 | GS010 $50 15

Nascidos em
2003 ou antes

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federagdo das Associagdes dos
Operarios de Macau (interrupgédo das aulas
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
Associagao Geral dos Operarios de Macau

(interrupgdo das aulas 2°F. e 4°F. 19:00 - 20:00 | GS011 $50 16
em 14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | GS009 | $50 10

Sala multifuncional, 3°. Andar do 38F. e 52F. 20:30 - 21:30 | GS012 $50 10
Federagao das Associagdes dos

Operarios de Macau (interrupgédo das aulas
em 14 /Setembro, 1,,,2’ 7 /OUtUbI’O) 22F. e 4°F. 14:30 - 15:30 | GS013 $50 10

Ginasio B do Campo dos Operario da

* Exercicio de vitalidade Associagao Geral dos Operario de
(Aperfeicoamento) Macau (interrupgdo das aulas

em 14 /Setembro, 1, 7 /Outubro)

2%F. e 4°F. 20:45 - 21:45 | GE0O1 $50 15

¥F.e5%F. 9:45 - 10:45| GY001 | $70 10
Centro de Servigos da Zona Norte da

Federagdo das Associagbes dos 3%F.e 5%F. 14:30 - 15:30| GY002 | $70 10
Operarios

(interrupgdo das aulas 3%F. e 5%F. 18:00 - 19:00| GY003 $70 10

em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

4%F. e 6°F. 20:00 - 21:00| GY007 | $70 10

Nascidos em

2001 ou antes Yoga Centro Comunitario do Bairro Tamagnini

Barbosa da Federacéao das Associagdes
dos Operarios (interrupgdo das aulas
em 14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Centro de Servigos do Associagao Geral
dos Operarios de Macau em Edificio do

Lago, Taipa (interrupgéo das aulas . . ' .
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) FF.e6%F. 20:00 - 21:00| GY009 | §70 | 10

22F.e 4°F. 18:30 - 19:30| GY006 | $70 10

3F.e 6°F. 18:45 - 19:45| GY008 | $70 10

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias;

Os participantes de Passeio aquatico e condicéo fisica aquatica devem trazer consigo touca, éculos de piscina, fato de banho,

Obs.: Os participantes de ginastica gigong devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes de aerdbica, taijiquan e danga tradicional em linha devem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto a danga latina , podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatos de danca.
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Ano de
nascimento

Actividades organizadas em conjunto com as associagoes

Actividade

Local de Actividade

Horario ( Setembro ~Outubro )

Turma

Taxa de
Inscrigéo

Vagas

Nascidos em
2003 ou antes

Danga Aerdbica
(Danga do Ventre)

Centro Comunitério do Bairro Tamagnini
Barbosa da Federacao das Associagdes
dos Operérios (interrupgéo das aulas
em 14 /Setembro, 1~2, 7~8 /Outubro)

2. & 4°F.

20:30 - 21:30

GV001

$50

10

3.

14:30 - 16:30

GV004

$50

10

Centro de Servigos da Zona Norte da Federag
do das Associagdes dos Operarios
(interrupgdo das aulas
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

5.

20:00 - 21:30

GV005

$50

10

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federagdo das Associagdes dos
Operarios de Macau (interrupgdo das aulas
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

2°F. e 5°F.

18:00 - 19:00

GV002

$50

10

Centro de Servigos do Associagao Geral
dos Operarios de Macau em Edificio
do Lago, Taipa (interrupgéo das aulas
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Séb.

13:15 - 14:15

GV003

$50

10

49F.

13:15 - 14:15

GV006

$50

10

Centro de Actividades da Associagéo
Geral dos Operarios de Macau na Taipa
(interrupgao das aulas
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

3°F.

15:00 - 16:30

GVv007

$50

10

* Danga Aerobica
(Danga do Ventre)
(Aperfeicoamento)

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federacdo das Associa¢bes dos
Operarios de Macau (interrupgéo das aulas
em 13~14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

2°F. e 5°%F.

19:15 - 20:15

GZ001

$50

10

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias;

Obs.: Os participantes de aerébica, taijiquan e danga tradicional em linha devem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas.
Quanto & danga aerdbica (danga do ventre), devem vestir a camisola, calcas de fato de treino, sapatilhas e uma corrente para a cintura da danga do ventre.
Quanto a yoga, devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.

Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase
Ano de o . - Taxa de
. Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma . .| Vagas
nascimento Inscrigéo
o o . 6°F. 14:00 - 15:00 | MY001 |  $50 7
4” andar do Edificio dos Servigos
Complexos da Asspmagao C~5eral das 6F. 12:30 - 13:30 | MY002 | $50 7
Mulheres de Macau (interrupg&o das aulas
13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outub
em 1314, 16 /Setembro, 12, 7 [Outubro) 4F. 15:30 - 16:30 | MY003 | $50 | 7
Nascidos em a ) )
2001 ou antes Yoga 2°F. 14:00 - 15:30 | MY004 | $70 15
Centro de {\pglo A Fan.1|l|a~ Alegria em F. 1045 - 12415 | MY0O5 | $70 15
Abundancia Associagao Geral
Mulheres Macau (interrupgéo das aulas o 1045 - 1215 | MY - 1
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) 5°F. 10:45 - 12:15 | MY006 | $70 5
6°F. 18:30 - 20:00 | MY007 | $70 15

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagéo de satisfagao da ditas exigéncias;
Quanto a yoga, devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Anp de Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscrigo
Atrio do Edificio dos Servigos Complexos 3%F. e 53F. 10:00 - 11:00 | MT001 $50 10
da Associagdo Geral das Mulheresde
Macau (interrupgdo das aulas
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) 2°F. e 4°F. 10:00 - 11:00 | MT002 |  $50 10
Taijiquan
Centro de Apoio A Familia Alegria em 59F. 11:30 - 12:30 | MT003 $50 10
Abundancia Associagao Geral
Mulheres Macau (interrupgdo das aulas
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) 2°F. 10:30 - 11:30 | MT004 | $50 10
3¥F.e5F. 9:30 -10:30 [ MDOO1 [ $100 8
2°/ 4° andar do Edificio dos Servicos
Danca Tradicional Complexos da Associagao Geral 3%F. e 5%F. 11:00 - 12:00 | MD002 | $100 8
em Linha das Mulheres de Macau
(interrupg&o das aulas 2°F. e 4°F. 11:00 - 12:00 | MD003 | $100 8
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
2°F. e 4%F. 12:30 - 13:30 | MD004 | $100 8
4° andar do Edificio dos Servigos e a . .
Complexos da Associagdo Geral das F.e5%F. 12:30 - 13:30 | MCOOT | $100 8
Nascidos em Mulheres de Macau
2003 ou antes (interrupgéo das aulas 3F. e 5F. 14:00 - 15:00 | MC002 | $100 | 8
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
Danga Aerdbica
(Danga do Ventre) Centro de Apoio A Familia Alegria em 2°F. 16:00 - 17:00 | MC003 | ~ $50 15
Abundancia Associagao Geral
Mulheres Macau 2%F. 18:30 - 19:30 | MC004 |  $50 15
(interrupg@o das aulas
em 13“‘14, 16 /Setembro, 1"'2, 7 /OUtUbI’O) 43F. 15:30 - 16:30 | MC005 $50 15
4° andar do Edificio dos Servigos e na 30 - 10: 1 1
Complexos da Associa¢do Geral das 4°F.e6%.  9:30 - 10:30 | MS00 $100 8
Danga de Saldo Mulheres de Macau
(interrupgéo das aulas 43F. 14:00 - 15:00 | MS002 |  $50 8
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Qutubro)
4° andar do Edificio dos Servicos Complexos da
Aerébica AssomagaolGeral da~s Mulheres de Macau 22F  9:30 -10:30 | MEOO1 $50 8
(interrupg&o das aulas
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
Centro de Apoio A Familia Alegria em
Danga Latina Abundéncia Associagao Geral 4F. 14:30-16:00 | MEGO2 | $70 | 10
Mulheres Macau (interrupgéo das aulas
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)
. Atrio do Edifl"CiO~dOS Servigos Complexos da 3%F. e 6°F. 15:45 - 16:45 | MI001 $50 10
Nascidos em - Associagao Geral das Mulheres
Aerdbica para |dosos . ~
1959 ou antes de Macau (interrupgéo das aulas . .
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro) F.e6%F. 14:30 -15:30 | MIOO2 | §50 | 10
Centro de Apoio A Familia Alegria em
Nascidos entre -~ Abundancia Associagéo Geral a a . .
1960 & 1979 Aerdbica para Adultos Mulheres Macau  (interrupgéo das aulas 2°F. e 4%F. 11:30 - 12:30 | MAQO3 | $50 10
em 13~14, 16 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias;

Obs.: Os participantes de aerdbica, taijiquan e danga tradicional em linha devem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto & danga aerdbica (danga do ventre), devem vestir a camisola, calcas de fato de treino, sapatilhas e uma corrente para a cintura da danga do ventre.
Quanto a yoga, devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Ang de Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxg d~e Vagas
nascimento Inscricéo

Sala 514, 5°. Andar do Edificio da Unigo
Nascidos em e Geral das Associagdes dos Moradores
2001 ou antes Ginastica Qigong (interrupgéo das aulas

em 14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

2°F. e 5%F. 14:30 - 16:00 | DQOO1 | $100 20

6°. Andar do Edificio da Uni&o Geral das 3F.e5%F. 9:30 - 11:00 [ DPOO1 | $100 20
Associagdes dos Moradores de Macau
(interrupgéo das aulas
em 14 /Setembro, 1~2, 7, 17 /Outubro) 2°F. e 4%F. 14:30 - 16:00 | DP002 | $100 20

Danga de pragas 0 Centro de Servigo Comunitario

Integrado e Familiar de Seac Pai Van,
da Unido Geral das Associagdes dos
Moradores de Macau
(interrupgao das aulas
em 14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Nascidos em

2003 ou antes 3°F. e 5°F. 15:00 - 16:30 | DP003 | $100 15

60. Andar do Edificio da Unido Geral
das Associagbes dos Moradores de
Macau (interrupcdo das aulas
em 14 /Setembro, 1~2, 7 /Outubro)

Rouligiu 4°F. e 6°F. 9:30 - 11:00 | RLOO1 [ $100 40

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da
inscrigdo nestas turmas, necessitam de confirmagao de satisfagdo da ditas exigéncias;

Obs.: Os participantes de ginastica gigong, danga de pragas devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto ao rouligiu, devem vestir a camisola, calcas de fato de treino, sapatilhas e trazer consigo raquete.

Locais :
Atrio do Edificio dos Servigos Complexos da Associagdo Geral das Mulheresde Macau : Rua da Barca, n.°27A-27B TEL : 2821 6862

Centro de Apoio a Familia "Alegria em Abundéncia” da Associagdo Geral das Mulheres de Macau : Estrada Coronel Nicolau

de Mesquita Sn. Zone A, 2 andar A2, Edif. Wu Pun, Taipa TEL © 2850 0160

Edificio da Uni&o Geral das Associagdes dos Moradores de Macau : Avenida Do General Castelo Branco TEL : 2833 3614

O Centro de Servigo Comunitario Integrado e Familiar de Seac Pai Van, da Uniéo Geral das Associagdes dos Moradores
de Macau : EDF. IP HENG (BLOCO VIIl), Rua Dois de Ip Heng, Coloane

Centro de Servigos da Zona Norte da Federag&o das Associagtes dos Operarios : Avenida 1 de Maio,

Edf. Jardim Kong Fok On

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa da Federag&o das Associagtes dos Operérios :

Rua de Lei Pou Chon, Macau

Centro de Actividades da Associdcao Geral dos Operario de Macau : Estr. Marginal Do Hipodromo, n.°64,
Edf. Industrial Lee Cheung

TEL : 2850 2040

TEL : 2847 0789
TEL - 2823 4898

TEL : 2845 5435

Campo dos Operarios da Associacao Geral dos Operarios de Macau : Praga das Portas do Cerco TEL : 2843 6108
Associagao Geral das Mulheres de Macau - Rua do Campo : Edf. Fai Fu, Rua de Fai Chi Kei, Macau TEL : 2823 3902
Centro de Actividades da Associdgao Geral dos Operério de Macau na Taipa : Av. De Guimaraes, n.°67,

Edf. Mei Keng Garden

Centro de Apoio A Familia Alegria em Abundancia Associagao Geral Mulheres Macau :

Estrada Coronel Nicolau de. Mesquita SN. Zone A, 2 Andar, Wu Pun, Taipa

Associagdo Geral dos Operarios de Macau : Istmo de Ferreira do Amaral 101 - 105A, Edf. Industrial Tai Peng (1.Fase),
1 andar, Macau

TEL : 2884 1603

TEL : 2850 0101

TEL - 2848 3454

Federagao das Associagdes dos Operarios de Macau : Rua da Ribeira do Patane TEL : 2893 8791
Federagao das Associagdes dos Operarios de Macau TEL : 2843 6108
Associagdo Geral das Mulheres de Macau TEL : 2835 3748
Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau TEL : 2833 3614
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