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TR EE R

Planeamento Anual das Associa¢des Desportivas

ER
Ano
N |
Informacdes da Associacéo
€ ¢ T
Nome Tel
€ ut Bz
Morada Fax
e pt FE L
Web Site E-mail
B. i=pxi#E 1T
Operacdes Administrativas
Bl #egRETFH
Informacdes do Secretario da Associacdo
peapep 2PN T
Nome Nacionalidade Tel
T
Habilitacbes Profissionais
1 PR ES-HE ook [ SR L
Regime de Trabalho Tempo Inteiro Tempo Parcial Horas de Trabalho por semana
F LA FEL AR
Despesa Mensal MOP$ Despesa Anual MOP$
peaan 4 T
Nome Nacionalidade Tel
TR
Habilitacbes Profissionais
lﬁﬁ?; i%ﬂm %%J] & iF 1 v
Regime de Trabalho Tempo Inteiro Tempo Parcial Horas de Trabalho por semana
F LA FELNgr
Despesa Mensal MOP$ Despesa Anual MOPS
pean 4 T
Nome Nacionalidade Tel
TR
HabilitacBes Profissionais
lﬁﬁ?: i%ij i%ij ¥l FpFEKk
Regime de Trabalho Tempo Inteiro Tempo Parcial Horas de Trabalho por semana
ﬁgi:{z%q’-: Eﬁiﬂﬁﬁ?:
Despesa Mensal MOP§ Despesa Anual MOP§
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THREER S
Planeamento Anual das Associa¢des Desportivas

B2 4 » RFlef2 T2 ER (¢45 P REFPHTERHT LR §)
Formagdes e Quotas Anuais Correspondentes as Filiagdes em Organizagdes Internacionais (incluindo:
C.0.D.M.)

Wk her2 i ¢ FERP
Organizac0es Internacionais Ano da Filiacdo Quotas Cémbio em MOP$
$ $
$ $
$ $
$ $
$ $
$ $
$ $
4
o

B3. Facy
Despesas de Administragéo
RS &
Secretaria (Diversos) $
k7 $
Agua
o
Luz $
AP FR R IEIRIE R
. . L $
Taxa local do servico telefonico de linha fixa
T i
I Eh e $
Internet
ki
R $
Total
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Planeamento Anual das Associa¢des Desportivas

C. B ~ .
Informacdo da Seleccéo de Estagio

CL RREE FRYHBESEBAMTH 646 LRA KR - B EE)
Lista dos Treinadores (Preencher de acorda com o grupo em que pertence, incluindo treinador principal,
treinador e treinador adjunto)

FORF RS ST H R o Fo AR A o

Quanto ao subsidio para os treinadores, sera necessario apresentar o pedido a parte, anexando dos respectivos dadas indispensaveis.

KR

Grupo

peapep ® 45 T

Nome Nacionalidade Tel

Eo Lo &L A

\ ' MOP

Despesa Mensal MOP$ Despesa Anual OP$

KR

Grupo

peapep ® 45 T

Nome Nacionalidade Tel

F LA MOPS$ FEL AR MOPS$

Despesa Mensal Despesa Anual

kR

Grupo

wt R4 T

Nome Nacionalidade Tel

E Lo MOPS FEL AR MOPS$

Despesa Mensal Despesa Anual

kR

Grupo

LN ) 45 T

Nome Nacionalidade Tel

EREETE MOPS HEL D MOPS$

Despesa Mensal Despesa Anual

KR

Grupo

Eegp B 44 T

Nome Nacionalidade Tel

ER ST X MOPS FEL D MOPS

Despesa Mensal Despesa Anual

kiR

Grupo

peapep ® 45 T

Nome Nacionalidade Tel

F LA FELNgr

Despesa Mensal MOF3 Despesa Anual MOF3
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Lista da Selec¢éo de Estagio
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INSTITUTO DO DESPORTO

THREER S
Planeamento Anual das Associa¢des Desportivas

CALTR By A
Grupo N° de Atletas da Selec¢édo
EE L 4 pip %] Sexo &3
Nome de Atletas Data de Nascimento iM 4 F Obs.
RFERBW S K h GAEEAT -
Caso ndo ser suficiente, é favor de fotocopiar.
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Planeamento Anual das Associa¢des Desportivas

C3. Ry'By PR 4
Horario de Treinos da Selecgéo

kR
Grupo

HA Pk At R

R FEBVRER2 4 8 (FERPREE 2 8
Horario Formacao técnica Formacdo da capacidade fisica

(E favor preencher o horério e o local) (E favor preencher o horério e o local)

5 8 -
2F

5 Hp =
3F

5 #p =
4aF

8w
5eF

5
Sab

5 Hp
Dom

EERW I KR P AT AT
Caso ndo ser suficiente, é favor de fotocopiar.
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Planeamento Anual das Associa¢des Desportivas

CA. B HPIR 4]
Programa de Treinos da Selecgéo

KR

Grupo
EH W25 ELE 3aB3 Ay B A%
Actividade Local Contelido de treino Objectivo

FEBF T RS AT AT -
Caso ndo ser suficiente, é favor de fotocopiar.

i R (VRN E] NATZARNGFENREH - 2% (AW ER] AT ZAGIRATEREE]
HHRR B -
Nota: E favor preencher no[ contetido de treino Ja programagéo detalhada e prevista de treino do més indicado. E favor
preencher no [ objectivo] o resultado e objectivo de treino previsto obter no més indicado.
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Planeamento Anual das Associaces Desportivas

D. #%

ompeticoes
A RIR R X EE R P Fw F R LE
Cdd. do O G:ra:l 1 Infantis 2 Iniciados 3 Juvenis 4 Juniores 5 Seniores 6 Veteranos
Escaldo (-10) (10-12) (13-15) (16-18) (19-35) (+35)

DI #¥ %
Competicdes Locais

FER? (BBt R i)
Despesas Previstas (Referir o célculo ou anexar o quadro de despesas)
Hupit
w2y li‘—*"] BE 1L f (FrIm3-E 234
. Arbitros Prémios Colaboradores Outras Despesas
P~ FE LK B ¥ - X
Cod. do Designacéo das Provas Data = = = = (Ref;”;a Lo e Cliens) %g‘
Escaldo i - *5(R) By PH(E) e FH(R) e (MOPS$)
,‘& (P )& ?'* 3+ & ¥ 3 3 ,"& #-(P )& ?" 3+ (:i‘ |PEP) 3+
Arbi/tros Jo’;ogl(ljj?as Desppoersas Sub-Total N°. de Se”_argéf:gﬁ Sub-Total Arbi/tros P o’g\‘oé./dDei - Desp;zjersas Sub-Total (nguetrri(:sos Sub-Total
Jogo Jogo/Dia EERS Medalhas Jogo Jogo/Dia ltens)
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
$ $ $ $ $
Rk
Total $ $ $ $ $
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D2 ¥ %
CompeticOes Regionais

RFRF2 0 L FF P 2B Y 5 Dot PR T -
Estas provas carecem da apresentacéo do respectivo pedido com uma antecedéncia de 2 meses, conforme legislacdo em vigor.

T do L o I Bl I s
Escaldo Participantes (MOP$)

EMEM

Designacdo das Provas Local Data Organizacao

B
Total
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas
D3 W%k
CompeticOes Internacionais

PRHRFZG 0 L FE R 2B FY 5 Do PR T o
Estas provas carecem da apresentacéo do respectivo pedido com uma antecedéncia de 2 meses, conforme legislacdo em vigor.

KRR
Céd. do
Escaldo

A P4 =
Organizacédo

3T 24 v | pp | FEOEOEEET

. : N°. de Despesas
Designacdo das Provas Local Data Participantes (MOP$)

Bk
Total

D4 LRk 2 ¥ A HE
Compeonato Mundial e Campeonato Asiatico

PR 72 bl L R a6B 7 B o A A A
Estas provas carecem da apresentacao do respectivo pedido com uma antecedéncia de 6 meses, conforme legislacdo em vigor.

BARR RE 4 wes | B | ShRAR B %A EMEM
Cod. do Designacao das Provas Local Data N°. de PESEESS Organizacao
Escaldo gnag Participantes (MOP$) g ¢

3
3
3
3
$
3
3

Bk

Total 3
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas

AN EE)
Accdes de Formacéo

ORI 74 ) 0 R B T G2 F Y G E AR TR
Estas ac¢Bes carecem da apresentagdo do respectwo pedido com uma antecedéncia de 2 meses, conforme legislagdo em vigor.

El A8 EF2 = 2SS
Designacdo das Acgdes de Formago a realizar em Macau

4 X B %o

BRI A LA P # i‘: ¥ R # #3r
Designacdo das Accoes a realizar em Macau Data I, afe D) Obs
Participantes (MOP$) '

$

$

$

$

$

$

$

Rk
Total ¥

E2 &t B2y EH
Designagao das Acgdes de Formagdo a realizar no Exterior

LN EFL AR LA v | pp | FriE | WERT LR
Designacdo das Acgles a realizar no Exterior | Local Data Par{\ilci.piiltes D(el\igle;sssa)ls Organizagéo

$

$

$

$

$

$

$
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Escola de Juvenil

Jo 4 & 5t BIP R RIRF D AL
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas

Caso a Associagdo Desportiva pretenda organizar a Escola Juvenil no préximo ano, é favor fornecer as seguintes informagdes:

B PSR R - - =zZ w I * P 3 A /3T EN A
No. de
Modalidade Més de inicio Horéario 22 3@ 4 5 6 Sab. Dom. Idade Participantes/ Desc./Obs.
turma
HRR TAEAN B ERL $
Subsidio de treinador e pessoal
ElE & $
Equipamento de treinamento
R 8
Equipamento desportivo
Hib $
Outros
kLS $
Total
ID-B0O1 1 20190612
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas

Congressos Internacionais

FUPRIR 73 ) 0 B0 RS JF B2 B o T ApM TR .
Estes congressos carecem da apresentacao do respectivo pedido com uma antecedéncia de 2 meses, conforme legislagéo em vigor.
T seps | my | AR | BERA |y e,
Designacao Local Data e i DI Organizacéo
Participantes (MOP$)
L8 23
Total

ID-B001

12

20190612




" T A
INSTITUTO DO DESPORTO

Wy RegE R

Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas

G. * Ay 2 284631
Classes de recreacdo e manutencédo do Desporto para Todos

Qo8 @t R RFRMA PR B S BARYE - MM FHEE T &
Caso a Associagdo Desportiva pretenda organizar novas turmas para as classes de recreacdo e manutencdo do
Desporto para Todos no préximo ano, € favor fornecer as seguintes informacoes:

T8 B LA | s A B R - = =Z W & >  BH i A3t HEA | i
No. de
Modalidade Més de inicio Horério 22 3 | 4 | 5 6 | Sab. Dom. Idade Participantes/ Desc./Obs.
turma

TR M GERR G ATEBLTRK)
Equipamentos necessarios (E favor informar se os equipamentos sao disponibilizados pela Associacdo Desportiva)

FREERAMBEBI | R | BREEIAF > FRER - AHFREFGHRERGSE > T -
Solicita-se a Associacdo Desportiva a apresentacdo das propostas apds a consideracéo da formacéo diaria, do estagio e da competicdo. O
Instituto do Desporto necessita proceder a organizagéo das actividades de acordo a distribui¢do das instalagdes e dos recursos.

e Rk 2T BRI & A s

. x LA
Responsavel pelas classes de recreagdo e Tel
el.:

manutengao designado pela Associagdo Desportiva

ID-B001 13 20190612
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas
Il ORI R R G FLARHE S R RAERI M  EHEE T R ¢

Caso a Associagéo Desportiva pretenda continuar a organizar as turmas para as classes de recreacdo e manutencio
do Desporto para Todos no préximo ano, € favor fornecer as seguintes informagdes:

T B A ARIEA]| BRI 4R WA | MR T B 4RI RIS 4R FHEA | M
Modalidade No. da turma actual Desc./Obs. Modalidade No. da turma actual Desc./Obs.

B M GRLARM T e b R
Equipamentos necessarios (E favor informar se os equipamentos sao disponibilizados pela Associacdo Desportiva)

FReFEAMBFRI | K | BEF A AFRER - AR BEREGAERONE > S5 -
Solicita-se a Associa¢do Desportiva a apresentacdo das propostas apos a consideragao da formacao diaria, do estagio e da competigao. O
Instituto do Desporto necessita proceder a organizagao das actividades de acordo a distribui¢do das instalages e dos recursos.

BE R H FARIEH A Ear
Responsavel pelas classes de recreacdo e T@I— N

el
manutencdo designado pela Associacdo Desportiva

ID-B001 14 20190612



" T A
INSTITUTO DO DESPORTO

Wy ReERTI
Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas
HoRmiEs
Actividades de Feérias

WG H R ERARY IS FHRT A
Caso a Associacao Desportiva pretenda organizar Actividades de Férias no proximo ano, é favor fornecer as seguintes
informacoes:

BB LI | EEA G B R - = = w |  &|x|8 Fi ANHlPE WA | fE
R No. de
Modalidade M_e S da Horario 22 3 4 | 5 6  Sab. Dom. Idade Participantes/ Desc./Obs.
actividade furma

AR R R R E e b i R
Equipamentos necessarios (E favor informar se os equipamentos sao disponibilizados pela Associacdo Desportiva)

FREERAMBEBI | R | BREEIAF > FRER - AHFREFGHRERGSE > BT -
Solicita-se a Associacdo Desportiva a apresentacdo das propostas apos a consideragao da formacao diaria, do estagio e da competicdo. O
Instituto do Desporto necessita proceder a organizagéo das actividades de acordo a distribui¢do das instalagdes e dos recursos.

BERKZZHMETETEAN

Responsavel pelas actividades de férias designado

T

Tel.:

pela Associagéo Desportiva

ID-B001 15 20190612
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas
Jo @RI R FRMAF B BRI/ Z LS - FHEF T & ¢

Caso a Associacdo Desportiva pretenda organizar Classes do Desporto para Todos ou Actividades de Férias no préximo ano,
é favor fornecer as seguintes informacoes:

ZEEROME R EBARBERR
Requisitos do equipamento desportivo ou de outros equipamentos individuais dos participantes:

AR %% Equipamento desportivo : ¥+ Calcado :

H 4% #5 Outros equipamentos :

IETEN PV e S8

Observagbes a serem tomadas pelos participantes:

PNES) » B FHRAMKRN  FHHEREEFT b
Durante as actividades ao ar livre, caso se verifiguem as seguintes condicdes meteoroldgicas, é favor indicar se as actividades
S80 suspensas:

HREL [] & ¥ 1 Nao suspende
Sinal de trovoada [] ik Suspende (4o F 1k » % 358 FE 4 3 5&) (Caso suspendam as actividades, é favor indicar as
medidas de contingéncia a serem adoptadas) :

£ : [] R & i£ Nao suspende
Sinal de chuvas intensas [ ] % 1k Suspende (%o 1k - % 35,88 & 4% $ 5% ) (Caso suspendam as actividades, é favor indicar as
medidas de contingéncia a serem adoptadas) :

JR I [] R & it Nao suspende
Sinal de tufdo (] % ik Suspende (%o % 1k » % 35,88 J& 4 #4356 ) (Caso suspendam as actividades, é favor indicar as
medidas de contingéncia a serem adoptadas) :

s
Obs.

ID-B001 16 20190612
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas

. EERE
Orcamento Anual

11 FEEUNTRE
Total de Receitas Previstas

g 44
i MOPS
Quotas
7’{“&%%‘% & - MOP$
Inscricbes de Competicdo Local
% MOPS
Multas
PE
Bilheteira MOP$
&
Publicidade MOP$
(VN3]
Subsidios de Particulares MOPS
H A
Outros
MOP$
MOP$
ELE 54
Total MOP$
12 FRBEHAE
Total de Despesas Previstas
THEE (L4 REF) MOPS$
OperacBes Administrativas (incluindo: Despesas de Secretario)
HREA
Despesas de Treinadores MOP$
A MOP$
Competicoes
ek MOPS
Competicdes Regionais
F%(% . . MOP$
Competicdes Internacionais
EHERERE MOPS
Compeonato Mundial e Campeonato Asiatico
1IN EE
Accdes de Formagdo MOPS
e
P ok - MOPS
Congressos Internacionais
Lk 24
Total MOPS
13 BEHFHAEB B
Apoio Financeiro que solicita ao I.D. MOP$

ID-B001
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Planeamento Anual das AssociacOes Desportivas

J. RtbE B0 F8
Outras Informacgdes Complementares

24P, / /
Macau ( P dia/ * més/ # ano)

LA ¥ AR BEELA
O Secretério da Direcgéo O Presidente da Direccao

7 3% Tel: T 5. Tel:

YE B HABS - RRAE-WHALELEER -

* Nota: Solicita-se a autenticacdo (carimbo da Associacdo) de todas as folhas e anexos do presente questionario.

ID-B001 18 20190612
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