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Prefacio

Desde 2005 que o Governo da RAEM tem vindo a implementar, de acordo com
os procedimentos da Avaliagdo da Condigdo Fisica dos Nacionais da China, a
avaliagédo da condigao fisica da populagdo, que se realiza de cinco em cinco anos. Até ao
presente momento, foram desenvolvidos mais de dez anos de trabalho de avaliagdo
sistematica e de avaliagéo da condigao fisica, que deixou de ser uma mera recolha de
dados para passar a servir a populagdo em geral de Macau, proporcionando aos
residentes meios eficazes de conhecimento da aplicagdo dos dados cientificos a
pratica desportiva. As orientagdes cientificas do exercicio fisico necessitam de critérios
cientificos para a avaliagdo da condicao fisica dos avaliados. Neste momento, os critérios
de avaliagédo da condigao fisica da populagdo de Macau tém como base os “Critérios de
Teste e Avaliagdo da Condicao Fisica dos Nacionais” publicados pela Administragéo
Geral do Desporto da China e os “Critérios de Teste e Avaliagcdo da Condigao Fisica
dos Residentes de Macau (verséo experimental)” elaborados de acordo com os
dados recolhidos junto das regides adjacentes a Macau. Mas, ao longo dos anos,
durante a avaliagdo da condicao fisica verificou-se que, quando se aplicam os critérios
em Macau, os resultados da avaliacdo apresentam algumas irracionalidades e
desequilibrios e que alguns indicadores nao sao cientificos nem praticos, para além
de serem pouco ideais, 0 que pdem em causa a avaliagéo cientifica da condigao fisica
da populagdo de Macau. Neste sentido, combinando os dados da avaliagdo da
condicao fisica da populagéo recolhidos em 2005, 2010 e 2015, procedeu-se a criagcao
de critérios de teste e avaliagdo da condigao fisica da populagéo regional adequados
as caracteristicas fisicas da populagdo da RAEM, por forma a alcancgar o objectivo de
orientar os residentes na aplicagéo dos dados cientificos a pratica desportiva.

Para facilitar a promogéo dos “Critérios de Teste e Avaliagdo da Condigéo Fisica
dos Residentes de Macau”, com base na sensibilizagao da pratica regular do exercicio
fisico junto dos residentes e segundo a avaliagéo regular da condigao fisica desenvolvida
de acordo com os “Critérios de Teste e Avaliagdo da Condigéo Fisica dos Residentes
de Macau”, procedeu-se a elaboragéo do “Manual de Critérios do Teste e Avaliagéo da
Condigao Fisica dos Residentes de Macau (versédo 2018)”, composto por quatro grupos
etarios: criangas, criangas e adolescentes (estudantes), adultos e idosos para a
utilizagéo do respectivo pessoal.

O referido Manual servira de padrédo para a 4.a Avaliagdo da Condigao Fisica da
Populacdo de Macau que tera lugar em 2020.

Preface

Since 2005 and once every 5 years for more than 10 years, the Macao SAR
Government has launched and conducted a comprehensive physical fitness study in
accordance with China National Physical Fitness Surveillance procedures. The goal of
performing the physical fitness study has emerged from simply collecting data to
guiding the public to exercise effectively and scientifically. The current “Physical
Fitness Standards Manual for Macao Citizens (Tentative)” was written according to
“The Chinese National Standards of Physical Fitness Measurements” by the General
Administration of Sport of China and in reference to the standards of our neighboring
regions. However, when these standards were applied in Macao, the ongoing physical
fitness studies revealed that the assessment results were a little irrational and
disproportional and some results appeared to be suboptimal in their scientificity and
application, indicating that these standards cannot scientifically evaluate the physical
fitness of our subjects. Therefore, with the physical fitness study data collected in
2005, 2010 and 2015, a set of standards was established specifically for Macao in
order to achieve the goal of scientific exercising.

To better promote the “Physical Fitness Standards for Macao Residents”, to
encourage frequent exercise and to accomplish routine physical fithess assessment
among the public, the “Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018)”
consisting of 4 parts namely young children, children and adolescents (students), adults

and seniors, is now compiled for use by relevant personnel.

This set of standards will be used as the measurement reference for the 4" Physical
Fitness study in 2020.
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Primeira Parte
Classificacao das criancas dos
Jaos6anose
Indices dos testes

Primeira Parte

1.1 Classificacao das criancas dos 3 aos 6 anos

1.1.1 Classificagao das criangas dos 3 aos 6 anos por idades

Os critérios do Teste e Avaliagao da Condigao Fisica dos Residentes de Macau
(criangas dos 3 aos 6 anos) aplicam-se a criangas entre os 3 e 6 anos de Macau.
Foram divididos em grupos conforme a idade e sexo, tendo sido formados grupos
etarios de meio em meio ano entre as criangas dos 3 aos 5 anos de idade e de um ano
nas criangas com 6 anos, totalizando 14 grupos etarios de ambos os sexos.

1.1.2 Método de calculo de idade
1.1.2 .1 Dos 3 aos 5 anos

Se durante a avaliagdo a idade passou a data de nascimento daquele ano, para
além dos 6 meses, entéo:
aidade é = ao ano em que a avaliagao é feita - ano de nascimento + 0.5
Se durante a avaliagéo a idade ja passou a data de nascimento daquele ano, mas
fica aquém do sexto més, entdo:
a idade é = ao ano em que a avaliagao é feita - ano de nascimento
Se depois da avaliagéo a idade ainda ndo passou a data de nascimento daquele
ano, e faltam menos de 6 meses, entao:
aidade € = ao ano em que a avaliacéo é feita - ano de nascimento - 0.5
Se depois da avaliagdo a idade ainda ndo passou a data de nascimento daquele
ano, mas faltam mais de 6 meses, entéo:
aidade é = ao ano em que a avaliagdo é feita - ano de nascimento - 1

1.1.2.2 6 anos

Se durante a avaliacdo a idade passou a data de nascimento daquele ano, entéo:
a idade é = ao ano em que a avaliagao é feita - ano de nascimento

Se durante a avaliagdo a idade ainda ndo passou a data de nascimento daquele
ano, entdo:
a idade é= ao ano em que a avaliagdo é feita - ano de nascimento - 1

1.2 indices dos testes

Os indices do teste dividem-se em duas categorias: (ver tabela 1).
Tabela 1 indices dos testes

( Categorias indices dos testes R
Ant i Altura
ntropometria Peso
Corrida de 10m com mudanga de direcgédo
Salto em comprimento sem balanco
Capacidades | | ancamento de bola de ténis
fisicas L
Saltos com os pés juntos
Flexao ventral sentada
Andar sobre a trave de equilibrio
. J

13



SegundaParte
Métodos de Teste

Segunda Parte

Antes do teste, o avaliado deve manter-se calmo e ndo executar exercicios

violentos.

Durante o teste deve vestir equipamento desportivo e calcar sapatos de

boracha.

21 Indices antropométricos

2.1.1 Altura

O indice reflecte o nivel de crescimento
longitudinal do esqueleto.

Utiliza-se o altimetro para testar a
altura, com corrector de 0,1 cm.

No teste, o avaliado fica descalgo em
pé sobre a base do altimetro (o tronco direito,
com os membros superiores descaidos a
vontade, os calcanhares juntos e pontas dos
pés separados num angulo de 60°), com os
calcanhares, nadegas e as omoplatas em
contacto com a barra vertical, com o olhar
dirigido para a frente formando uma linha
horizontal entre os pontos superiores das
orelhas e a parte inferior das orbitas dos
olhos (ver desenho 1). O registo tem como
unidade o cm, até ao numero depois da
virgula decimal.

2.1.2 Peso

O indice reflecte tanto o crescimento do
corpo humano, como o estado de nutrigao.

Utiliza-se a balanca digital no teste, com
corrector de 0,1 kg.

No teste, o avaliado ficar em pé no centro da
balanca. Depois, o avaliador regista os valores
indicados no mostrador (ver desenho 2). O
registo tem por unidade, o quilograma até ao
numero apos a virgula decimal.

Nota:

No teste os avaliados vestem-se o menos
possivel e devem ter cuidado ao entrar e sair da
balanga.

Desenho 1 Medigéo da altura

Desenho 2 Medicéo do peso

15



Manual de Critérios do Teste e Avaliacao da Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6. anos)

2.2 Indices de capacidades fisicas

2.2.1 Corrida de 10m com mudanc¢a de direcgao
O indice reflecte a agilidade da crianca.

Utilizam-se crondmetros no teste. Marcam-se varias pistas de corrida com 10 m
de extensdo e 1,22 m de largura num terreno regular, com uma marca num dos extremos
(uma mala por exemplo) colocada no ponto de mudanga de direcgdo e demarca-se
uma linha de fundo a 3 metros da linha de partida e de chegada (ver desenho 3).

Ponto de regresso

I1.22m

ap eyur
eolep

opuny ep eyur
epebayo / epied

I 3m 10m
Desenho 3 Esquema do local de corrida de 10m com mudanga de direcgao

As criangas séo divididas em grupos de dois, que ficam em frente da linha de
partida com as pernas separadas, uma para frente e outra para atras. Ao ouvir o sinal
de partida, pdem-se de imediato a correr e, no mesmo instante, regista-se o tempo. Ao
chegar ao ponto de regresso, tocam com a mao na marca e regressam a linha de
partida (ver desenho 4). Os avaliadores param de registar o tempo quando o peito das
criangas atingem a superficie vertical da linha da meta. O registo é tomado como
unidade de segundos até ao numero depois da virgula decimal. O segundo numero
apos a virgula decimal é arredondado para o seguinte no decimal, como por exemplo,
10,11 segundos é registado como 10,2 segundos.

Notas:

As criangas devem durante o teste correr na maxima velocidade até a meta e
nao devem reduzir a velocidade, mesmo quando se aproximam da meta. Nao podem
sair das suas pistas durante o percurso.

Ninguém deve ficar na linha de partida ou dd meta para n&o prejudicar o teste.

Desenho 4 Corrida de 10m com mudancga de direcgédo

Segunda Parte

2.2.2 Salto em comprimento sem balango

O indice reflecte a capacidade explosiva do corpo humano.

No teste utiliza-se um tanque de areia (marca-se uma linha de arranque a 20 cm
da margem do tanque) ou um terreno mole, uma fita métrica e uma régua triangular.

A crianca fica de pé na linha de arranque, sem pisar ou passar a linha, e salta
para frente com o maximo de esforco, oscilando os dois bragos. Mede-se a distancia
directa entre o ponto zero da linha e o ponto posterior da marca do salto (ver desenho
5). O teste é feito por duas vezes e regista-se o melhor resultado, que tem por unidade
o centimetro, sem contar com o numero depois da virgula decimal.

Nota:

Durante o salto, a crianga avaliada ndo pode saltar no mesmo sitio consecutiva-
mente, correr e saltar ou executar saltos consecutivods.

Desenho 5 Teste de salto em comprimento sem balango

2.2.3 Lancamento da bola de ténis

O langamento de bola de ténis permite calcular a forga dos musculos dos
membros superiores e dos musculos abdominais.

No teste utilizam-se bolas de ténis e fita métrica. Tragam-se num terreno plano
de 20 metros de comprimento e 6 metros de largura. Neste rectdangulo marcam-se
linhas distanciadas entre si de 0.5 metros (ver desenho 6). Numa das extremidades
estabelece-se a linha do langamento.

0.5m
E R

6m

ojuswedue| ap eyul

20m
Desenho 6 Esquema do local de langamento da bola de ténis
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Manual de Critérios do Teste e Avaliacao da Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6 anos)

Durante o teste, a crianga fica a cerca de um passo da linha do langamento
com um pé a frente e o outro atras, levanta a bola por cima da cabega com uma das
maos e langa a bola para a frente com a maxima forga (ver desenho 7). Durante o
langamento, o pé de tras pode avancar um passo para a frente, desde que nao
pise ou ultrapasse a linha de langamento. Mede-se a distancia entre a linha do
langamento e o ponto da queda da bola. Se a bola cair sobre a linha transversal,
regista-se a medida o valor da linha em causa. Se a bola cair entre duas linhas
transversais, regista-se a medida da linha mais proxima, da linha de langamento.
Se a bola for atirada para além dos 20 metros, utiliza-se a fita métrica para a
medigao. O teste é repetido quando a bola cai para além dos 6 metros das linhas
laterais. O teste é feito em duas tentativas e regista-se o melhor resultado, tendo
por unidade o metro.

Nota:

Durante o teste, para evitar acidentes, nenhuma crianga pode entrar ou
permanecer na zona de langamento.

Desenho 7 Teste de langamento da bola de ténis

2.2.4 Saltos com os pés juntos

O indice reflecte a destreza, coordenagao e a forga muscular dos membros
inferiores da crianga.

Utiliza-se uma fita métrica e um crondmetro para o teste. Marcam-se a distancia
de 50 cm, 10 linhas transversais num terreno plano e colocam-se obstaculos fofos de
10 cm de comprimento, 5 cm de largura e 5 cm de altura, por cima de cada linha
transversal. Tem-se como ponto de partida, o ponto que se distancia de 20 cm do
primeiro obstaculo ( ver desenho 8).

Segunda Parte

Almofadinha
fu} fu) fu} fu} fu} n/n fu} fu}

0.2m 0.5m

Ponto de
partida

>4.5m

Desenho 8 Local do teste de saltos com os pés juntos

Durante o teste, a crianca fica com os pés juntos em frente da linha da partida e
comega a saltar logo apds o sinal de inicio, podendo ultrapassar o obstaculo com um ou
dois saltos a pés juntos e sucessivamente até passar os 10 obstaculos. O avaliador mede
o tempo, assim que o avaliado inicia os saltos e s para o crondmetro quando este passar
o décimo obstaculo (ver desenho 9). O teste é feito em duas tentativas e regista-se o
melhor resultado. O registo tem por unidade o segundo, até ao numero, depois da virgula
decimal. O segundo numero apds a virgula decimal, é arredondado para o seguinte no
decimal, como por exemplo, 10,11 segundos € registado como 10,2 segundos.

Nota:

Repete-se o teste nas seguintes circunstancias: saltar alternadamente com um
pé, remover ou pisar o obstaculo.

Desenho 9 Teste de saltos com os pés juntos

2.2.5 Flexao ventral sentada
O indice quantifica a flexibilidade corporal.
Utiliza-se o medidor de flexdo ventral de posicao de sentado.

Durante o teste, o avaliado senta-se no colchdo com as pernas esticadas,
calcanhares juntos, pontas dos pés separadas naturalmente e as plantas dos pés
encostadas a tabua do medidor. Em seguida, com as palmas das méaos viradas para
baixo, estende os bragos juntos e avanga gradualmente o tronco para a frente e
empurra de forma suave o nénio com as pontas dos dedos médios até ao maximo (ver
desenho 10). O teste é feito duas vezes e regista-se o melhor valor, tendo por unidade
o centimetro, até o primeiro numero apds a virgula decimal.
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Notas:

Antes do teste, o avaliado deve fazer exercicios de aquecimento para evitar
lesbes musculares.

Durante o teste, ndo pode dobrar a articulagao do joelho ou oscilar os membros
superiores com brusquid&o.

Deve-se registar o resultado positivo ou negativo de forma correcta.

Desenho 10 Flex&o ventral sentada

2.2.6 Andar sobre a trave de equilibrio
O indice reflecte a capacidade de equilibrio.

Utiliza-se uma trave de equilibiro de 30 cm de altura, por 10 cm de largura e 3
metros de comprimento, tendo uma extremidade como linha de partida e a outra como
meta. As duas extremidades sdo acrescentadas duas plataformas com a mesma altura,
com 20 cm de largura, 20 cm de comprimento e 30 cm de altura (ver desenho 11). O
teste é cronometrado.

3m 0.2m

0.1m 2/ T 7/ 0.2m

J e

Desenho 11 Esquema da trave de equilibrio

O avaliado fica em frente da linha de partida sobre a plataforma, de frente
para a trave com os bragos extendidos e abertos para os lados e caminha a ordem
de “iniciar” (ver desenho 12). O avaliador comega a marcar o tempo com o
cronémetro, assim que iniciar a marcha e para o cronémetro, quando qualquer
uma das pontas dos pés ultrapassar a linha final. O teste é feito por duas vezes e
regista-se o melhor valor, tendo por unidade o segundo, até um numero depois da
virgula decimal. O segundo numero apds a virgula decimal é arredondado para o
seguinte ao decimal, como por exemplo, 10,11 segundos é registado como 10,2
segundos.

Segunda Parte

Nota:

O teste repete-se caso o avaliado caia no ch&o. O avaliado deve ser acompanha-
do durante o teste, para evitar qualquer acidente.

[
F—

Desenho 12 Andar sobre a trave de equilibrio
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Part One

11 Classification of qualified subjects

1.1.1 Grouping and age range

Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (Young Children :
Age 3~6) is applied to Macao young children from age 3 to 6 in nursery or kinder-
garten. Young children subjects are grouped according to age and gender, with a
total of 14 groups. For children aged 3-5, each age group is differed by half a year.
Children aged 6 is identified as one group.

1.1.2 Calculation of subjects’ age
1.1.2.1 3-5 years old

Birthday has passed for more than 6 months during the study:
Age = testing year - birth year + 0.5

Birthday has passed but less than 6 month during the study:
Age = testing year - birth year

Birthday will be coming in less than 6 months after the study:

P t 0 Age = testing year - birth year - 0.5
a r n e Birthday will be coming in more than 6 months after the study:

Age = testing year - birth year - 1

Classification of Qualified Subjects 1421 8years ol

Birthday has passed during the study:
Age-= testing year - birth year

a nu Tes ti n g ’ nu e X es Birthday has not passed during the study:

Age=testing year -birth year-1

1.2 Testingindexes

Testing indexes can be divided into two categories (see chart 1)

Chart 1 Testing indexes
4 N

Categories Testing indexes

Height

Anthropometrics Weight

10 m shuttle run
Standing long jump
Physical fitness | - Tennis ball distance throw
Successive jumps with both feet

Sit and reach

Walking on balance beam
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Part Two

Before the examination, subjects should avoid vigorous physical activities.
During examination, they should wear sportswear and sports shoes.

2.1 Anthropometric indexes

2.1.1 Height

This index reflects the longitudinal
growth of human skeleton.

Apparatus: Stadiometer, corrected to
0.1 cm.

Procedure: On barefoot, the subject
should stand upright against the stadiometer
(eyes looking straight, heels keeping together
while both great toes apart forming a 60°
angle), with heels, coccyx and shoulders
touching the vertical board. The subject
should look ahead, with upper part of the ear
and lowest part of the eye in a horizontal line
Par t Two (see picture 1). Centimeters is used as the
measuring unit and is rounded to one
decimal place.

Testing Methods

2.1.2 Weight

This index reflects the physical development
of the human body and nutritional status.

Apparatus: Electronic digital scale, corrected
T Sy to 0.1 kg.

Procedure: The subject should naturally
stand at the center of the scale (see picture 2). The
body should be kept balanced and the number on
the scale should be recorded. Kilograms is used as
the measuring unit and the result is rounded to one
decimal place.

Points for attention:

1) During the examination, subjects should -J -
wear as few clothes as possible. wetaad
2) Subject should step on or off the scale —

softly. Picture 2 Weight
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2.2 Physicalfitness indexes

2.2.1 10 m shuttle run
This index reflects the subject's agility.

Apparatus and field: A stopwatch, several 10 m x1.22 m straight and flat tracks,
a turning point (e.g. wooden box or wall at the turning point) and a target line drawn 3
m from the starting/finishing line (see picture 3).

Turning point

(9]
I I~
Q o
g S
S
g -3 I1.22m =
Q S LS
o} 3
= 3 Q
s :
] E ko)
3 2
F3m 10m

Picture 3 10 m shuttle run track

Procedure: At least two subjects are needed to form a group and standing start
is employed in this test. On hearing the starting signal, subjects begin to run for the
returning line at full speed. Upon reaching the turning point, subjects need to touch the
object (e.g. wooden box or wall; see picture 4), turn back, and run towards the target
line. The examiner starts timing as soon as the subjects begin to run. When the
subject’s torso (chest) reaches the vertical plane of the finishing line, the examiner
stops timing. Test result is recorded in seconds and rounded up to one decimal place.
The second digit after the decimal point is rounded up according to the principle of “nil”
or “1”. For example, 10.11 seconds will be recorded as 10.2 seconds.

Points for attention:

1) The subject should run in a straight line at full speed towards the turning point
on their assigned track. The subject should not slow down when approaching the
finishing line.

2) No one should stand at the finishing line or the target line to prevent disturbance.

&

Picture 4 10 m shuttle run

PartTwo

2,2.2 Standing long jump

This index reflects the body's explosive force.

Apparatus and field: a jumping pit or soft ground, a starting line 20 cm from the
pit, a measuring tape and a set-square.

Procedure: The subject stands behind the starting line with feet slightly apart,
arms are waved back before jumping forward towards the jumping pit with full strength.
The distance between the take-off line and the nearest heel is measured (see picture
5). The examination is done twice with the better score recorded in centimeters in
whole numbers.

Points for attention:

When jumping, the subject could not bounce muitiple times at the same spot,
run up and jump, or make consecutive jumps.

Picture 5 Standing fong jump

2.2.3 Tennis ball distance throw
This index reflects the muscle strength of the upper arms and abdomen.

Apparatus and field: tennis balls, a measuring tape, a 20 m x 6 m flat rectangular

field with lines drawn 0.5 m apart (see picture 6) and a throwing line.

0.5m
RS

6m

aull buimouy |

20m
Picture 6 Field for tennis ball distance throw
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Procedure: The subject stands one step behind the throwing line with one leg
forward and one leg back. Facing the field, the subject holds the ball with one hand
above the head and throws the ball out with full strength (see picture 7). When
throwing the ball, the back leg can move forward a step, but not step on or cross the
throwing line. The straight line distance, from the throwing line to where the ball
lands, is measured. If the ball lands on a line, the subject’s score will be the
distance indicated by this line. If the ball lands between two lines, the subject’s
score will be the distance indicated by the nearest line. If the throw is beyond the 20
meters rectangular field, a measuring tape is used to measure the distance. If the
ball is thrown outside the width of the field, the subject will be asked to throw again.
This test is done twice and the better score is recorded in meters.

Points for attention:

During examination, other young children are prohibited to enter the testing field
to prevent accidents.

Picture 7 Tennis ball distance throw

2.2.4 Successive jumps with both feet
This index reflects the body's coordination and the leg’s muscle strength.
Apparatus: a measuring tape, a stopwatch, a flat ground with 10 horizontal lines,
each drawn 0.5 meters apart, 10 soft packs (10 cm long, 5 cm wide and 5 cm high) put
on every horizontal line in a straight line and a starting line 20 cm from the first soft pack
(see picture 8).

PartTwo

Soft Pack
fu} fu) fu} fu} fu} n/ fu} fu} fu}

0.2m 0.5m

Starting
line

>4.5m

Picture 8 Field for successive jumps with both feet

Procedure: The subject stands behind the starting line with both feet together.
On hearing the starting signal, the subject jumps with both feet over the packs one by
one and the examiner should start timing once the subject starts to jump. The examiner
stops timing once the subject jumps over the 10th pack (see Picture 9). The test is done
twice and the better score is recorded in seconds, rounded up to one decimal place.
The second digit after the decimal point is rounded up according to the principle of “nil”
or “1”. For example, 10.11 seconds will be recorded as 10.2 seconds.

Points for attention:

During the examination, the subject will be required to start over if he/she jumps
single legged twice, lands on the soft packs, or kicks away the soft packs.

Picture 9 Successive jumps with both feet

2.2.5 Sitand reach

This index reflects the body's flexibility.

Apparatus: Electronic sit-and-reach apparatus.

Procedure: The subject sits on the mat with legs stretched forward, heels together,
feet flat against the apparatus with both great toes naturally apart. Then the subject
leans forward with palms facing down and arms together, and tries to reach as far as

possible with fingertips pushing the nonius (see picture 10). The test is done twice and
the better score recorded in centimeters, rounded to one decimal place.
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Points for attention:
1) To reduce the risk of injury, warm-up before testing is required.

2) During examination, the subject’s arms should not suddenly move and knees
should not be bent.

3) Positive or negative signs should be accurately recorded.

Picture 10 Sit and reach

2,2.6 Walking on balance beam
This index reflects the subject’s balance.

Apparatus: a balance beam (3 meters long, 10 cm wide and 30 cm high) with
a starting line and finishing line at each end, two platforms (20 cm long, 20cm wide
and 30 cm high) attached to each end of the balance beam (see picture 11), and a
stopwatch.

3m 0.2m

0.1m 7/ ”o.2m

) g

Picture 11 Balance beam

Procedure: The subject stands on the platform, facing the balance beam with
open arms lifted up to shoulder level. When given the signal to start, the subject
should walk towards the finishing line and the examiner will start timing (see picture
12). As the subject crosses the finishing line with either foot, the examiner stops
timing. The test is done twice and the better score is recorded in seconds, rounded
up to one decimal place. The second digit after the decimal point is rounded up
according to the principle of “nil” or “1”. For example, 10.11 seconds will be recorded
as 10.2 seconds.

Part Two

Points for attention:
1) A re-examination is needed if the subject falls during the test.
2) Staff should be assigned to protect the subject during testing.

Ssia
F—
e

Picture 12 Walking on balance beam
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3.1 Metodos e critérios de avaliacao

Adopta-se o método de classificagdo para avaliar a qualidade fisica dos
avaliados.

A classificagao é definida consoante o resultado totais dos indices dos testes e
do sistema de classificacao.

A pontuacgéo de cada item inclui a pontuacdo do peso com o nivel da altura (ver
tabela 3 - 4) e dos indices (ver tabela 5 - 11). A pontuacdo maxima é de 5 pontos para
cada item.

O sistema de classificagdo possui quatro niveis: o primeiro (excelente), o segundo
(bom), o terceiro (satisfatorio) e o quarto (n&o satisfatorio). O avaliado que nao pontue
em qualquer dos indices n&o entra na classificagéo (ver tabela 2).

Tabela 2 Critérios de classificacao

( ) )
Nivel Resultado
Primeiro (excelente) > 30
Segundo (bom) 28 ~30
Terceiro (satisfatério) 20~ 27
Quarto (ndo satisfatério) <20
\_ J

SE=8RfR
Terceira Parte
Part Three

3.1 Evaluation methods and standards

Physical fitness of the subjects is evaluated by individual testing indexes and a
comprehensive rating system.

Individual testing indexes including height, weight (see charts 3~4) and
other testing indexes (see charts 5~11) use a 5-point scoring system. The
comprehensive rating system has four rating grades: first rating (excellent), second
rating (good), third rating (satisfactory) and fourth rating (unsatisfactory). The rating
of physical fitness is decided by the sum of scores of individual testing indexes.
Those who scored 0 in any testing index will not be given a grade (see chart 2).

Chart 2 Comprehensive Rating Systems

4 , )
Rating Score
First-rating (excellent) > 30
Second-rating (good) 28 ~ 30
Third-rating (satisfactory) 20 ~ 27
Fourth-rating (unsatisfactory) <20 )

35



SE=8RfR
Terceira Parte
Part Three

6'lc < 6'lc~1Ll'Lc 0'lc~81LL L'l ~99l g9l > 6'80L ~0'80L
g'le < §'lc~10¢ 90Cc~1'LL 9'LL ~¥9lL y'ol > 6'L0L ~0'20L
[ YARS L'le ~G0¢ ¥'0C~G'LL V'Ll ~29l 29l > 6901 ~ 090}
8'0¢ < 8'0¢~¢2'0¢ L'0c~¢€LL ¢'LL~0091 09l > 6'G0lL ~0'GOL
¥'0¢ < 7'0C ~6'6L 8'6L ~891 L9l ~1'GL LGl > 6'v0L ~0'v0L
¢0c< 20C~¢96l ¥'6lL ~G9l ¥'91 ~ GGl G'GglL > 6€0L ~0°€0l
66l < 66l ~€61 26l ~¢€9l 29l ~€Gl €al > 6¢0L ~0'CoL
G'6l < G'6l ~06l 68l ~0091 6'Gl ~06G) 0glL > 6'L0L ~0'L0L
g6l < 26l ~98lL g8l ~9GlL GGL~6vlL 6'vlL > 6°00L ~0°00}
L6l < L'6L ~ 18l €8l ~¢€Gl 2SGl~Gvl Syl > 666 ~ 0'66
1’8l < 18l ~2'8l L'8L ~1'Gl 0'GL ~¥vl vyl > 686 ~ 086
7’8l < 7’8l ~8'/LL L'lL~8Vl L'y~ 1Yl L'yl > 6.6 ~0'16
1’8l < L'8L~21L/L 9°LL~9%lL SrvL~0vlL oyl > 696 ~ 096
6Ll < 6 LL~V'LL €L ~VPl €yl ~9¢l 9'¢lL > 6'G6 ~ 096
9/l < 9LL~1L'LL 0L ~1L¥YL ovl ~¥€El v'el > 6’76 ~0'V6
AARS v/l ~691 89l ~6¢€l 8'¢€lL~2¢l zg€elL> 6'€6 ~0°€6
L'l < LV'LL~ 2191 991~ /L€l 9'€l ~87¢l 8¢l > 6°¢6 ~0'¢C6
69l < 691 ~€9l ¢9l ~g¢€l Vel ~87¢l 8¢l > 6'16~0'1L6
L9l < L9 ~29l L9l ~¥€El €eL~97cl 9¢ClL > 606 ~0°06
79l < 791 ~6'Gl 8'GL ~Z¢€l L'E€L ~G¢Cl gclL > 668 ~ 068
¢9l < ¢9l ~96GlL GGl ~67¢Cl 8¢l ~¢c¢ch cclL > 688 ~0'88
L9l < 191 ~G'GlL VGl ~1¢Cl 9¢cl~1¢cl L¢cl > 6.8 ~0'/8
8'Gl < 8'GlL ~ 2’6l LGl ~G¢ClL V'ZL~6'LL 6'LL > 698 ~098
GGl < G'GL~0Gl 6 vl ~¢€cl gcL~91L 9Ll > 668 ~0'G8
7’6l < 7'GlL ~8Vl L'yl ~2¢cl L2l ~9LL 9'LL > 678 ~0'¥8
LGl < L'GL~GVvl vl ~07¢l 6Ll ~€LL €Ll > 6€8~0¢€8
8l < 8PYlL ~v' vl €yl ~8'LL L ~2'LL 'Ll > 6¢8~07¢8
9L < 9vL~2Vl L'yl ~8'LL L'l ~0'LL 0Ll > 6'18~0'L8
Syl < SvlL~6€l 8'€L~9'LL S'LL~/10l L0l > 608 ~008
€Pl < €yl ~ 1€l 9€L~V'LL €l ~20L L0l > 66.~06.
L'yl < L'yl ~9€L GgeL~¢€ll Zg'lL~G0lL goL > 6'8.~08.L
L'yl < L'yl ~v'€EL €eL~2'Ll L'LL~€01 €0l > 6LL~0LL
6'¢l < 6'€l~vEl €€l ~60l 80l ~2'0) ¢olL > 6'9.~09.
jurod | spuiod ¢ sjuiod ¢ sjuiod ¢ juiod |
ojuod | sojuod € sojuod sojuod € ojod | (wo) obued jybroH
&1 &e &5 &e &1 (wo) einyy
CKE) HEH
(6%) 1ibrom (Bx) osad (%4) =58

AIERZEFM (2018%FhR) (45 : 3~6ix)

Y
N
I

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao da Condicdo Fisicados Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6 anos)
Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PhRES

b

Y
A

(6) 2UHERZHAEHLEWHI~C €2

SpIepUB)S UO[eN|eAd JUBIaM pue spiepuels JublaH 2
BIN)|E B (1109 0PI09. 3] 0530 O] 0B3LI[BAR 3P SOUIL) 2'6
e|URBEwEEE ~ —

(ued jsay) (sjew) 9 ~ g pabe uaupiyo bunoA oy Jybroy pue jybiom buizenjess Joj spiepuels € peyd
(oulnosely) soue g soe ¢ sop sedueld se eled einje e W09 opJode ap osad op ejagel ¢ ejpgel

37

36



E=5RR
Part Three

Terceira Parte

AIEIZEFM (20185F/R) (45 : 3~6i%)

Y
N
I

A1 S ~vvy Sy~ 1vE 0'¥€ ~G'¢ce gce > 6'Gvl ~0'Gvl
L'vy < L'vy ~v'ey €ey ~9¢€e gee~0ce oce > 6'vvl ~0'vvl
ger < gev~2aecy L'¢v ~6¢C¢E 8¢CE~¢€'LE €le> 6'€vl ~0'€Erl
L'ey < L'evr ~ €Ly '\ ~¢€¢e 2'¢€ ~90¢ 9'0¢€ > 6'¢vl ~0¢crl
gl < gl ~10v 00y ~9'LE G'le~00¢ 0'0¢ > 6Lyl ~0'Lvl
S0 < S'0v ~C'6¢€ 1'6€ ~6°0€ 8'0¢ ~ 9'6¢ g'6¢C > 6'0vL ~ 00Vl
L'6€ < L'6€ ~ €8¢ 2'8€ ~2'0¢ L'0€ ~0'6¢C 0'6¢ > 6'6€L ~0'6€L
L'6€ < L'6€ ~G'LE ¥'.€~1'6C 9'6¢ ~ €8¢ €8¢ > 6'8€L ~0'8€EL
¥'8¢€ < '8¢ ~ L'9¢ 9'9¢ ~ 0'6¢ 6'8C~8'/L¢C 8',¢C > 6',EL ~0'L€EL
6°L€ < 6'L€ ~6'GE 8'GE ~ ¥'8¢ €8Cc~¥vl.lC viZ> 6'9€L ~0'9€L
L'L€ < L',€ ~0°GE 6'v€ ~8'LC 1L'/2~89¢ 8'9¢ > 6'G€L ~0'GEL
29¢e < A A 4 eve~v'.LC €.lCc~¢€9¢ €9¢ > 6'vElL ~0'vEL
€Ge < €'Ge ~Ggee ¥'€e ~1'9¢ 9'9¢ ~6'G¢ 6'GC > 6'€el ~0€eel
L'vE < L'vE~6CE 8¢ ~€9¢ 29 ~¢€'6¢ €G6Z> 6¢ElL ~0¢Cel
8'€E < 8'€E ~ ¢t L'C€ ~8'GC 1'G¢c~0'6G¢ 0'Ge > 6'LEL ~0'LEL
2ee< gee~vle €le~¢€6c (A TAR N 74 Sve > 6'0€l ~0°0¢€l
¥'Ze < ¥'Z€ ~8°0€ L'0€ ~8¥¢ L'vZ~0"vC ove > 6'6ZlL ~0'6CL
L'1e < L'le~20¢ L'0€E ~€vC Zve~9€ee g'eec > 6'8¢lL ~0'8¢l
L'LE < L'Le~16¢C 9'6C ~6'€C 8'€c~c¢ec z2ee > 6'Lcl ~0'/L¢cl
¥'0€ < ¥'0€ ~ L'6C 0'6¢~¢€€C gec~1Lce Lcg> 6'9CL ~0'9¢lL
8'6¢C < 8'6C ~G'8¢C '8¢ ~6'¢¢ 8'¢¢~¢€¢dc gce > 6'GZl ~0'Gcl
Z'6C < Z6Cc~6'LC 8'lc~G'¢c v'¢c~0¢e oce> 6'vcl ~0'vel
9'8¢ < 98¢ ~¥v.c €lc~07¢c 6'lc~9'lc 9'Lg > 6'€cl ~0¢€ct
1'8¢C < 1'8C ~6°9¢ 89¢~1'l¢ 9L~ 1'le L'Le > 6'¢cl ~0¢cl
G'lC< Gl ~1V'9C €9¢c~7c'lc L'Lg~60C 6'0¢C > 6'lcl ~0'lcl
QRS L'/C~6'GC 8'GZ ~6°0¢ 8'0¢ ~S'0¢ g'0c > 6'0clL ~00cl
G'9C < G'9¢ ~G'G9¢ ¥'6Z ~ 902 G'0c~10¢ L'0¢ > 66LL~06LL
1'9¢ < 1'9¢ ~1'6¢ 0S¢ ~¥'0¢C €0C~96lL 96l > 68LL ~08LL
G'Ge < G'GC~G'v¢C ¥'ve ~1'0¢ 0'0c~€6l €6l > 6'LLL~0LLL
1'G¢C < L'Ge~2've L'vC ~ 66l 86l ~06lL 06l > 69LL~0091LL
L've < L'vZ~8€C L'€C~ 16l 96l ~ 28l L8l > 6'GLL ~0GLL
L've < L'v¢ ~v'ec €€C~96lL g6l ~€8l €8l > 67l ~0PLL
8'€C < 8'cCc~0¢€c 6¢C~€6lL 26l ~08lL 0’8l > 6'€ll ~0¢lL
[SRAARS G'€C~9¢c G'¢Z~ 16l 06l ~21L1L L'LL> 6CLL~07¢ClLL
6'¢C < 6¢c~1l'¢c 0¢c~88lL L8l ~G'LL G'LlL > 6'LLL~0'LLL
SRAARS g'¢cc~1L'le 9'lc~G9'8L V8l ~1'LL V2L > 6'0LL ~00LL
[NAARS €¢c~9'le G'Lg~28l L'8L ~89l 89l > 660l ~0'60L
juiod | spuiod ¢ spuiod ¢ sjuiod ¢ juiod |

olod | sojuod € SOJuod § sojuod € ood | (wo) obuel jybiop

1 &e &S &e &1 (wo) eunyy
CKE) HEE
(6x) yybram (6y) osed (¥+) =5l

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao a Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o<_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PIhRES

b

Y
A

2E (6) 2RSS ERIHI~€

(ped puooss) (sjew) g ~ ¢ pabe uaipjiyo bunoA Joyj Jybisy pue jybiem buijenjess Joj spiepuels g pueyd
(oulnosey) soue g soe ¢ sop seduelo se eled einjje e Woo opiode ap osad op ejaqel

39

38



=8B
Part Three

2

Terceira Parte

AIEZEFM (20185F/R) (45 : 3~6i%)

Y
N
I

LE44S vec~1'1Ic 0'lc~9LIL §'LL~69) 691 > 6',L01 ~0°201
0¢c< 0¢c~80¢ L'0c~¢€LlL ¢l ~99l 991 > 6'90L ~ 0901
L1z < 112 ~60¢ ¥'0c~2'LL LV'ZL~ P9l vl > 6'G0lL ~0'G0L
TS v'l¢c~2oc 1'0c ~891l L91~ 191 L9l > 6’70l ~0'v0L
0lg< 0'lc~66l 86l ~99l G99l ~6GL 6'Gl > 6'€0l ~0°¢ol
9'0C < 9'0c~G'6l ¥'6l ~v9l €9l ~9GL 9'GlL > 6'¢0lL ~0¢oL
€0¢C < €0c~c6l L6l ~ 19l 09l ~G'Gl GGl > 6'L0L ~0'L0olL
L°0¢ < 1'0¢ ~ 68l 88l ~6'Gl 8'GlL ~2'Gl 6l > 6°00L ~0°001
L6l < L6l ~981 g8l ~9Gl GGl ~6vl 6'vl > 666 ~ 066
G'6l < G'6l ~¥8l €8l ~ v Gl €6l ~ 1Lyl L'yl > 6'86 ~ 086
€61 < €6l ~28l L8l ~1'GlL 06l ~G'vl Sl > 6,6 ~0'.6
68l < 68l ~81LL L'LL~6'Y7) 8vl ~¢vl eyl > 696 ~ 096
18l < L8l ~G'Ll V'L ~9Vl Sy~ 1l L'yl > 6'G6 ~ 096
'8l < v'8lL ~€/LL ¢LL~€vl A 8¢l > 6'v6 ~0'¥6
¢8l < c¢8l~1'2LL 0L ~2¥l L'yl ~ 1€l L'EL> 6€6 ~0'€6
8/l < 8/l ~69l 89l ~6°¢l 8¢l ~¥El Vel > 6'¢6 ~0¢6
9L < 9'/1 ~991 G99l ~8¢l L'E€L~2€l cel > 6'16~0'16
Vil < Vil ~v9l €9l ~g¢l Vel ~1€EL LEL > 606 ~ 006
VAL < 2L~ 1791 091 ~c¢l L€l ~6¢CL 6'¢Cl > 668 ~068
89l < 89l ~8'GlL L'GL~1€l o€l ~17¢l Lcl > 688 ~0'88
991 < 99l ~/2'Gl 9'GlL ~87¢Cl LCL~¥Cl vl > 6/8~0'/8
79l < 7’9l ~ €6l ¢Sl ~9¢l gcL~cel ccl > 698 ~098
191 < L9l ~2'Gl L'GlL ~G¢Cl vZl~07¢h ozclL> 6'G8 ~0'G8
09l < 09l ~0'6GL 6 vl ~27¢l LCL~6'LL 6Ll > 6'¥8 ~0¥8
9'Gl < 9'GlL~ 1LVl 9vlL~07¢l 6'LL~21"1L L > 6'€8~0¢€8
7’6l < V&l ~v'vl €yl ~8'LL Ll ~G'LL Gl > 6¢8~07¢8
¢Gl < Gl ~¢vl cvl~9'LL Gl ~€L €Ll > 618~0'1l8
LGl < LGL~1vl ovl~vLL SL~11l VL > 608 ~008
6Vl < 6Vl ~6€l 8€L~C'LL L'l ~8°0l 80l > 6'6,L~06.
L'yl < Lyl ~9¢€L GeEL~0LL 60l ~901L 90l > 68L~08.
9Vl < 9Vl ~v'El €€l ~80l L0l ~G0l G0l > 6LL~01L
gyl < gyl ~2€l L'€L ~ 20l 90l ~90L g0l > 69.~09.
jurod | spuiod ¢ sjuiod ¢ spuiod ¢ juiod |
ojuod | sojuod € sojuod § sojuod € ojuod | (wo) sbuel jybraH
&1 123 &s 123 &1 (wo) euny
CkE) Hes
(6%) 1brom (B%) osad (6+) =54

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao ia Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PIhRES

pid

Y
3

(%) BURERFHSELGHEI~C v

(ved jsuy) (sjewsy) 9 ~ g pabe ua.ipjiyo bunoA ioj Jybiay pue jybrem buijenjess ioj Spiepuels ¢ Heyd
(ouluiwia4) soue g soe ¢ sop seduelo se eled einje e Wod oplooe ap osad op ejagel ¢ eleqel

41

40



=8B
Part Three

2

Terceira Parte

AIEZEFM (20185F/R) (45 : 3~6i%)

Y
N
I

g'ey < G'ey ~2'Ge L'GE ~ ¥'EE €ee~1¢ce Lce > 6'0vlL ~ 00Vl
L'EY < L'€Y ~ 8V L've~cce Lece~vLe v'le > 6'6€lL ~0'6EL
JAAAS L'¢y ~9'Pe V'ye~8'LE L'le~10¢ L'0€ > 68€L ~0'8¢L
[AYA RS A O 4> 6€E~1L'LE 0'LE~0'6¢C 0'6¢ > 6°L€L ~0°L€L
€ly < €ly~€¢€e 2'€E~€0¢€ 2'0€~¢€'8¢ €8¢ > 69€L ~0'9¢€1L
L'0Y < L'0v ~6°¢CE 8'¢€ ~9'6¢ G'6c~1'1C L'lC> 6'G€L ~0'GEL
6'8€ < 6'8€ ~ ¥'¢C¢E €¢e~06¢ 68C~¢€'/LC €lC> 6'vElL ~0'vEL
8'.E < 8'.€~6'LE 8'l€~€'8¢ ¢'8C~9'9¢ 9'9¢ > 6'€cl ~0cel
6'9¢€ < 69€ ~V¥'LE €le~81.¢ L'l2¢~1'9¢ L'9¢ > 6'cel ~0¢cel
6'GE < 6'GE~0'LE 6'0€~7c'.Lc XA T4 1L'G¢ > 6'LEL ~0'LEL
6'vE < 6'v€ ~G'0¢ ¥'0€ ~9'9¢ G'9¢~1'G6¢ L'Gge > 60€L ~00€)
e < Y€ ~6'6¢C 86 ~2'9¢ L'9C ~ L'vC L'vZ> 6'6ZlL ~06C)
AR S 2'€E~v'6e €62 ~96¢C G'GZ~2ve ave > 682l ~0'8¢L
SRANES G'¢e~06¢ 68 ~0'G¢ 6'v¢~ L€ L'€C> 6,2l ~0'LC)
L'1e< L'1€~9'8¢ G'8C~9v¢C g'vec ~¢€'€ec [ A 6'9¢lL ~0'9¢L
0'le < 0'lE€~1'8¢ 0'8C~1L'vC 0'vc ~0'¢€c 0'ec > 6'G¢l ~0'GClL
¢0g < ¢0g~6'LC 8'lc~L'€C 9'¢c~G9¢ce g'¢ce > 6'vcl ~0vCl
9'6¢ < 9'6C ~G9'/L¢C V'lc~T€c L'eg~1¢ce L'¢e > 6'€cl ~0¢ecl
L'6¢C < L'6C ~0/¢C 6'9¢~6¢c 8'¢c~1'l¢ L'Leg> 6¢cl ~0¢ch
G'8C < G'8C~19¢ 9'9¢ ~¥v'¢dc €cc~vie vic> 6'LcL ~0'Lct
6'.C < 6L ~€9¢ 29¢c~cee L'c¢~0'le o'lec> 6'0clL ~00cCL
AVXARS V'l ~1'GC 9'Gc~6'1L¢C 812 ~90¢ 9'0¢C > 6'6LL ~06LL
8'9C < 8'9¢ ~ ¥'G¢ €6c~72lc L'le~¢€0¢ €0c> 68LL~08lLL
€9¢ < €9¢~6'VC 8'vC ~6'0¢ 8'0C ~0°0¢ 0'0¢C > 6'LLL~0'LLL
8'GC < 8'GZ ~ ¥ ¥ €vZ~¥0c €0Cc~396l g6l > 69LL~0091LL
€Gec< €GCc~6'¢c 8'€Cc~20¢ L'0¢ ~ C'6l Z6l > 6'GLL ~0'GLL
062 < 0'6Z~9'¢€c ¥'€C~66L 86l ~06l 06l > 6vLL~0VLL
g've < S'vec~cee L'€C ~¥'6l €6l ~18L L8l > 6’ €Ll ~0€LL
L've < L'vC ~8'¢¢c 12¢~26lL L'6L ~1'8l ¥'8lL > 6¢CLL~07¢ClLL
L'€C < L'€c~9'¢c ¥'¢c ~8'8l L8l ~1'8L L8l > 6'LLL~0'LLL
¥'€C < V'e€Z~<aad L'cc~98l G'8L~81LL 8Ll > 60LL~00LL
L'€C < L'€C~8'Le L'lc~28lL L'8L~vLL Vil > 6'60L ~0'60L
9'¢C < 9¢¢c~9'Le VlZ~6'LL 8LL~CLL 'Ll > 680L ~0'80}
juiod | spuiod ¢ sjuiod ¢ spuiod ¢ juiod |

ojuod | sojuod ¢ Sojuod § sojuod € ood | (wo) obuel jybiopH

&1 e &S &e 1 (wo) eunyy
CKE) HeE
(6x) 3ybram (By) osed (¥+) =5

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao ia Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PhRES

b

Y
A

(ued puooss) (sjewsy) 9 ~ £ pabe uaipjiyd bunoA uoy Jybray pue jybiam buienjess Joj spiepuejs ¢ Heyd

2E (7)) 2UMNERTHSELHI~€

(ouluiwia4) soue g soe ¢ sop seduelo se esed einjje B WOO opJooe ap osad op ejagel

43

42



=8B
Part Three

-

Terceira Parte

45

AIEZEFEM (20185F/R) (45 : 3~6i%)

Y
N
I

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao tia Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PhRES

b

Y
A

~
(-08s) weaq souejeq uo bunjesm
€L > €L~17¢CL 2'¢cl ~G¢€ee 9'€c~0¢y L'¢¥ ~ 09 (6es) ougjjinba ap aney} € 81qos Jepuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
GGl < GGl ~v2lL €¢lL~00!L 66~99 G9~0 (wo) epejuss |esjuan oexs|4
CKE) EEFTF
(-08s) 1984 Y30q Ypm sdwnf 8AISS829NS
€9 > €9~68 98~1'1LL 8Ll ~8/LL 6'LL ~1l'€C (6es) soun( sed so woo sojjes
(@) WHBMS
(w) mouyy soauejsip [feq siuua|
06 < G~G'¢ 0e~0¢ gl o'l (w) siugy op ejoq ep ojusLuesuEeT
GK) SEkaBy
(wo) dwnf Buoy buipue}s
1L < 1L ~99 GG~ 1Lvy 0 ~ 62 8¢ ~0 (wo) odueleq wes ojuswiidwios We sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . ("08s) unJ enys w oL
1’8 > 1'8~¢26 €6 ~10l GgoL~o07cl LcL~¥vlL (‘Bos) og5oa1Ip 8P BSUBPNL WOD WQ|, O EPLIOD
() BIFLEKOT
. . . . . . . . (wd) yybioH
G¢olL < G'¢colL ~ 166 066 ~ 6'G6 8'G6 ~ L'C6 LC6 > (wo) enyy
CkE) E&
ajewa oululwa4 %
soxapul buisa|
syurod g syurod ¢ spurod g surod g jurod | sopejse} seolpu|
sojuod G sojuod ¢ sojuod ¢ sojuod g ojuod | B
\_ &s &y e (744 1 )
(ued puooss) ¢ pabe uaipjiyo 1oj Sexapul 18yjo buipenjess Joj spiepuels G peyd
soue ¢ ap sedueld Sep Sa2Ipuj SOJJN0 ap ejaqe|
2H 2UKRSIEEIE S
( . sumem )
9 > ‘9~ : : : : : (:605) GaiAbS o oAb 6 B1q0% e
~ ~ ~/ ~ uqy
69 69~1¢l el ~8¢e 6'¢c 6€ 8'6€ ~ 09 () ey
(wo) yoeau pue s
: < : ~0 L~ g ~G b~ (wo) epejuss |esjUSA OBXS|H
eyl EylL~¢€lL Z'lL~¢8 Z'8 14 ¥ ~0 o R o=
(-08s) 19384 Yyj0q Ym sdwnf enisseoons
z9 > z9~68 98~¢7Cl v'Zl ~08l 1’8l ~0°L2 (695) sojunf sad so wiod sojjes
(@) WEHHME
(w) mouyy sauejsip [jeq siuua|
GG < GG~0YV Ge~Gce 0¢ 0z > (w) siugy ap ejoq ep ojuswedue]
(3K) Stihkeby
(woa) dwnf Buoy buipueys
08 < 08 ~ 65 8G ~ 9F Sb ~ 0€ 62 ~0 (wo) odueleq was ouawILAWOD WS ojjeg
CKE) |
(-088) uni epnys w Q|
6L > 6',.~88 68~¢20L €0L~07¢l 0¢l < (Bas) og3oaiip ap B3UBPNW WO W(Q| 3P BPILIOD
(64) BIFELEKOT
(wo) ybraH
90l < 90l ~ 1001 0°00L ~ 896 1’96 ~G'€6 G'ce > (wo) eanyy
CkaE) E&
EIE oulnose 3
saxapul bunsa|
spuiod G syuod ¢ syuiod ¢ spulod g jurod | sopejse} seolpu|
sojuod G sojuod sojuod € sojuod g2 ojuod | Y e
\_ &s &y &e &t &1 )

(ued 3s41) & pabe uaipjiyo Joj saxapul Joyjo bunenjeas o) spiepuejs G ueyn
soue ¢ ap sedueld Sep SadIpu] SOJN0 Bp ejaqe] G ejaqel
ZUMESEEWEYFEE o
Saxapu Iayjo Aurjenjena 1oj spiepuels &€
$39IPUI S0J1N0 SOP OBIRI|BAR 3P SOLIAY] €8

HKal R EISIEIEWE « =

44



E=5RR
Part Three

Terceira Parte

~N

(-08s) weaq souejeq uo bunjesm

IEZEEFM (2018F/R) (45 : 3~6i%)

b

L9 > L'9~GLL 9Ll ~ L6l 86l ~6€E 0'v€ ~ 09 (605) oLq)Inbe op anes} € B1GOS Jepuy
() WigdF
(wo) yoeau pue s
96l < 9GL ~¥CL €¢Cl~¥6 €6~96 GG ~6" (wo) epejuss |enjuan oexs|4
CKE) EEHTF
(-08s) 1984 Y30q Ypm sdwnf 8AISS829NS
8'G > 8'G~/11L 8'L~2C0l €0l ~19l 9l ~90¢ (‘6es) soun( sed so woo sojjes
(@) WEBMS
(w) mouyy sauejsip [feq siuua|
Sy < Sy~Gg'¢ 0€~6¢ 0¢ gl (w) siugy op ejoq ep ojusLuesueT
GK) BHEkaBy
(wo) dwnf Buoy buipue}s
88 < 88~ 1. 0L ~GS 7S ~ 8¢ L€~0 (wo) odueleq wes ojuswiidwod We sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . ("08s) unJ enys w L
€L > €/.~28 €8~16 g6~01L V'L~ 21¢CL (Bas) 0e30811p Sp E3UBPNW WOO W(Q| 3P BPIIOD
() BIFLEKOT
. . . . . . . . (wd) yybroH
L'G0L < L'G0L ~ 17201 0¢0lL ~0'66 686 ~ ¥'G6 7°G6 > (wo) enyy
CkE) E&
ajewa oululwa4 %
soxapul buijsa|
syurod g surod ¢ spurod g surod g jurod | Sopejsa) seolpu|
sojuod G sojuod ¢ sojuod ¢ sojuod g ojuod | B [
&s &y e (744 1
J
(ved puoass) G g pabe uaipjiyd 1o} sexapul Jayjo buijen|eas 1o spiepuelsS 9 Heyd
Soue G‘c ap seduelo Sep s80Ipu) SOJINO 8p elegel
2E 2UAESIEENESBESE
~N
(-08s) weaq aouejeq uo bunjepm
99 > 99~ 1Ll L~ 16l G'6L ~0PE b€ ~ 09 (65) oLqynba op anes) € 21G0S Jepuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
vl < vl ~2ll L'LL~1'8 08~07 6€~0 (wo) epejuss |esjuan oexa|4
CKE) EEETF
(-08s) 1984 Y30q Ym sdwnf 8AISS829NS
LG > L'S~1'L 8'L~90l L0L~12LL ¢lLL~¢€'le (‘Bes) sojun( sod so woo sojjes
(@) WHBMS
(w) mouy; sauejsip jfeq siuual
0G < 0g~89v Oy ~0¢ Gc~0¢ gl (w) siug) ep ejoq Ep OJusWwESuE]
(GK) EfEbkiky
(wo) dwnf Buoy buipue}s
16 < 16 ~¥. €/ ~99 GG ~ 6€ 8¢ ~0 (wo) odueleq wes ojuswiidwod We So}es
CKE) BRIT
. . . . . . . . . (-088) uni epinys w L
¢l > ¢L~1'8 ¢8~96 96~ el ~¥el (Bas) 0e3081Ip Sp B3UBPNW WO W(Q| 8P BPILIOD
(4) BIFELEKOT
. . . . . . . . (wd) yybiaH
901 < L90L ~2'€0L | L'€0L ~ 100t 0°00L ~9'96 996 > (wo) enyy
CkE) &
ETE oulnase &%
soxapul buijsa|
syurod g syurod ¢ spurod g surod g jurod | sope)se} seolpu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod 2 ojuod | B [
&S &y &e &t 1

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao ia Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o<_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PhRES

b

Y
A

(ued 3s41) G pabe uaipjiyo 1oj sexapul 18yjo buipenjess Joj spiepuels
SOue G‘c 9p sedueld Sep S9JIpu] SOJIN0 dp ejagel 9 ejagel

ROMHSEENHEFHESE 9%

9 veyn

47

46



=8B
Part Three

2

Terceira Parte

~N

(-08s) weaq souejeq uo bunjesm

IEZEEFM (2018F/R) (45 : 3~6i%)

b

1'G > 1'G~¢€8 V8 ~vvl SVl ~8'8¢ 6'8¢ ~ 09 (6es) ougjjinba ap aney} € 81q0S Jepuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
LGl < L'SL~VyZCL €¢l~06 6'8~1G 06 ~6- (wo) epejuss [esjuan oexa|4
CKE) EERTF
(-08s) 1984 Y30q Ypm sdwnf 8AISS829NS
LS > L'G~¢€L ¥',L~86 66~8¢l 6€lL~¢€LL (bes) soun( sed so woo sojjes
(@) WEBMS
(w) mouyy soauejsip [feq siuua|
0'¢ < 06~0Y gec~0¢ gc~07¢ gl (w) sug) ap ejoq ep ojuswesueT]
GK) SHEkaBy
(wo) dwnf Buoy buipue}s
¢6 < 26 ~69. ¥, ~ 69 8G ~ OF 6E~0 (wo) odueleq wes ojuswiidwios Wa sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . (08s) unJ epnys w L
'L > }'L~6'1 08~¢C6 €6~80I 6'0L ~€Cl |(Bas)oesoaup ap e3uepnuw Woo wQ| ap epIIoY
() BIFLEKOT
. . . . . . . . (wd) yybroH
€0l < €0LL ~960L | 6°G0L ~ 1720l 0¢0L ~ 186 186 > (wo) enyy
CkE) E&
ajewa oululwa4 %
soaxapul buisa|
spuiod ¢ sjuiod ¢ spuiod ¢ syuiod g jJuiod 4 sope}sa) seoIpu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod g ojuod | YL
&s &y e (744 1
J
(ued puooss) ¢ pabe uaipjiyo 10j Sexapul 18yjo buienjess Joj spiepuels / peyd
soue  ap seduelD sep S8Ipu) SN0 Bp ejage]
2H 2UHSSIEENES Y
~N
(-08s) weaq souejeq uo bunjem
2'g > 26~08 1'8~9¢€lL L'EL~1'1E g'Le~09 (6es) ouqjjinba ap aney} € 8GOS Jepuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
8¢l < 8¢l ~¢€0l ¢0L~G9 79~1¢ 0€~6" (wo) epeyuss |enjuan oexs)d
CKE) EERTF
(-08s) 198} Y30q Ypm sdwnf 8AISS829NS
g'g > §G~1'L ¢'L~86 66 ~8¢l 6'€l~81LL (bes) sopun( sed so woo sojjes
(@) WEBME
(w) mouy) sauejsip jjeq siuua|
09 < 09~0¢ Sv~3g¢ 0e~qgc¢ 0¢ (w) siug) ep ejoq Ep OjusweduE]
(GK) EfEbkikl
(wo) dwnf Buoy buipue}s
86 < 86 ~ 6/ 8/~ 19 09~ 1LY or~0 (wo) odueleq wes ojuswiidwod We So}es
CKE) BwIT
. . . . . . . . . (-088) uni epnys w L
69 > 69~1./ 8°,.~88 68~¢0l 70l ~8'LL (Bas) 0e3011p Sp B3UBPNW WO W(Q| 8P BPILIOD
(4) BIFLEKOT
. . . . . . . . (wd) yybiaH
6°0LL < 6°0LL ~890L | L'90L ~Z€0lL 1'€0L ~ 1L'66 1’66 > (wo) enyy
CkE) &
ETE] oulnase &%
soxapul buisa]
syuod g syurod ¢ spurod g surod g jurod | sope)sa) seoIpu|
sojuod G sojuod ¢ sojuod ¢ sojuod 2 ojuod | YL
&S &y &e &t &1

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao tia Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

<o Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PhRES

b

Y
A

(ued 3s41)  pabe ua.pjiyd Joj saxapul Jayjo bunjenjeas Joj spiepuels / ueyd

soue { ap seduelo sep SeoIpul SO0 Bp Blage|  / ejaqel

ROMRHSIEEWHY FHEY 12

49

48



E=5RR
Part Three

Terceira Parte

~N

(-08s) weaq souejeq uo bunjem

IEZEEFM (2018F/R) (45 : 3~6i%)

b

Sv > Gy ~19 89 ~901L L0L~21Z €1z ~09 (605) oLqyInbe op anes} € B1GOS Jepuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
vol < v9L~92Zl GZL~06 68~67 8 ~0 (wo) epejuos [euaA OBXel]
CKE) EIEFTF
(-08s) 1984 Y30q Ypm sdwnf 8AISS829NS
7S > VS~¥9 G9~1¢C8 €8~G0l 90l ~q'¢Cl (6es) sojun( sed so woo sojjes
(@) WHBMS
(w) mouyy soauejsip [feq siuua|
g'g < ge~0¢ Sv~g¢ 0e~G7c 0¢ (w) sug) ap ejoq ep ojuswesueT
GK) SHEkafy
(wo) dwnf Buoy buipue}s
70l < 70l ~ 98 g8 ~1vl. €. ~8S 1S ~9¢ (wo) odueleq wes ojuswiidwos We sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . ("08s) unJ enys w L
99 > 99~1/2 ¢.L~08 1'8~1'6 ¢6~¢20l (Bas) 0e30811p Sp E3UBPNW WO W(Q| 3P BPIIOD
(6) BIERYBKOT
. . . . . . . . (wd) yybroH
0€LL < o€l ~160L | 0°60L ~2G0L | 9°GOL ~0°¢OlL 0¢colL > (wo) enyy
CkE) E&
ajewa oululwa4 %
soaxapul buisa|
syurod g syurod ¢ spurod g surod g jurod | sope}sa) seoIpu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod g ojuod | =YL
&s &y e (744 1
J
(ved puoass) G pabe uaipjiyd 1o} sexapul J8yjo buijenjeAs 1o spiepuels 8 Heyd
Soue G‘y op seduelo Sep s8oIpu) SOJINO 8p Blegel
2 2UASSIEENESBESY
~N
(-08s) Weaq soueleq uo bunjem
v > v ~19 89~¢ll viL~012 1’12 ~ 09 (65) oLqyinba ap anes) € B1q0S Jepuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
0vl < 0¥l ~00L 66~99 59~9¢C §Z~0 (wo) epEJUBS [E1UBA OBXBI
CKE) EERTF
(-08s) 198} Y30q Ypm sduwinf 8AISS829NS
L'G > 1'G6~29 €9~08 1’8 ~80l 60l ~Gvl (bes) soun( sed so woo sojjes
(@) WEBME
(w) mouy; eauejsip jjeq siuua|
§L< §,~09 §G~G¥ 0r~0¢ ST () St} op eloq P OjusWEOUET
(GK) Bkl
(wo) dwnf Buoy buipue}s
0oLl < 0oLl ~96 g6 ~ 08 6. ~ 09 6G ~ €V (wo) odueleq wes ojuawdwod Wwa sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . (-00s) uns apnys w oL
€9 > €9~69 0,L~81 6',L~88 68~96 (Bas) 0e30aIp Sp B3UBPNW WO W(Q| 8P BPILIOD
(4) BIFELEKOT
. . . . . . . . (wd) yybioH
ovLL < OviL~€0LL | ¢0LL~0Z40L | 690L ~1°€0L L'€0L > (wo) enyy
CkE) &
alepn oulnase %
soxapul buisa]
syurod g syurod ¢ syurod g surod g jurod | sope}se) seolpu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod 2 ojuod | YL
&S &y &e &t 1

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao a Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PhRES

(ued js41) G pebe uaipjiyo 1oj sexapul 18yjo buipenjess Joj spiepuels
Soue G‘y 9p sedueld Sep sadIpu] SOJIN0 dp ejagel g ejaqel

ROMRHSEENHSFHESY 8%

8 veyo

51

50



E=5RR
Part Three

Terceira Parte

~N

(-08s) weaq souejeq uo bunjepm

IEZEEFM (2018F/R) (45 : 3~6i%)

b

oy > Ot ~1¢G 8G~26 €6 ~1%9l G99l ~09 (-Bas) ouql|inba ap aAel) e 81qOS Jepuy
() ¥igdF
(woa) yoeau pue s
99l < 99l ~9¢ClL Gcl~06 6'8~8Y L'v~0 (wo) epejuss [esjuan oexs|4
CKE) EIEFTF
(-08s) 1984 Y30q Ypm sdwnf 8AISS829NS
0Gg > 0§~09 1'9~8/ 6',L~86 66~81LlL (‘6es) sopun| sed so woo sojjes
(@) WHBMS
(w) mouyy sauejsip [feq siuua|
09 < 09~¢9¢ 06~0"¥ ge~0¢ o4 (w) siugy ap ejoq ep ojusESUET
GK) SHEkaBy
(wo) dwnf Buoy buipue}s
80l < 80l ~ G6 76 ~ 08 6. ~¢€9 29 ~ 08 (wo) odueleq wes ojuswiidwios We sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . (08s) unJ epnys w oL
g9 > G9~69 0L~11 8/.~68 06~G6 (Bas) 0e3081Ip Sp E3UBPNW WO W(Q| 3P BPIIOD
() BIFLEKOT
. . . . . . . . (wd) yybroH
'Ll < LIV ~T¢CLL '€l ~1'60L | 0'60L ~0°G01L 0's0l > (wo) enyy
CkE) 2&
ajewa oululwa4 %
soxapul buisa|
sjuiod g sjuiod ¢ sjuiod ¢ sjuiod g juiod | sopejsa) seolpu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod g ojuod | B [
&s &y e (744 &1
J
(ued puooss) ¢ pabe uaipjiyo 10j Sexapul 18yjo buipenjess 1oj spiepuels 6 Heyd
soue G ap seduelD sep S8Ipu) SN0 Bp ejage]
2 2URSIEEIE LS
~N
(-08s) weaq aouejeq uo bunjem
1€ > 1.’ €~%¢G GGg~28 €8 ~07VL L'v1 ~ 09 (Bes) ouqjinbe ep aAel} B 81q0S JEpUY
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
g€l < G€EL~66 8'6~19 €9~6¢ ¥Z~0 (wo) epeyuss |enuan oexs)d
CKE) EEETF
(-08s) 198} Y30q YpMm sdwnf 8AISS829NS
0s > 0G~6'S 09~¢L €.L~00l L'0L ~97¢l (‘bes) sopun( sed so woo sojjes
(@) WHBME
(w) mouy; eauejsip jfeq siuual
g8 < g8~0. G9~0¢ Sv~ag¢ 0¢ (w) siug) ep ejoq ep Ojuswedue]
(GK) EEbkiky
(wo) dwnf Buoy buipue}s
Gl < Gl ~ €0l ¢0l ~98 g8 ~ 99 G99 ~ 2% (wo) odueleq wes ojuawdWwod Wwa sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . (-088) uni epnys w oL
9 > c29~1.9 89~7Vv/ G.~¢€8 '8~16 (Bas) 0e3081Ip Sp B3UBPNW WO W(Q 8P BPILIOD
(4) BIFELEKOT
. . . . . . . . (wd) yybioH
€8LllL < €8LlL~1L¥lLL | OVLL~1L0LL | OOLL ~8°G0L 8°G0L > (wo) enyy
CkE) &
ETE oulnase %
soxapul buijsa|
syurod g syurod ¢ syurod g surod g jurod | sope)sa} seolpu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod 2 ojuod | B [
&S &y &e &t 1

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao ia Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PhRES

b

Y
A

(ued 3s41y) ¢ pabe ua.pjiyd Joj saxapul Jayjo buijenjeas Joj spiepuels 6 pueyd

soue G ap seduelo sep SeoIpul SO0 Bp Blage| 6 ejaqel

RUMRHSIEENHYFHES 62

53

52



=8B
Part Three

2

Terceira Parte

~N

(-08s) weaq souejeq uo bunjjepm

IEZEEFM (20185F/R) (45 : 3~6i%)

b

e > €Ee~9¥ l'v~21 e/l ~¢€GlL Gl ~ 09 (-Bas) ouql|inba ap aAel} e 81qOS Jepuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
89l < 89l ~9¢ClL G¢cl~06 68~V L'y~ - (wo) epejuss |esjuan oexs|4
CKE) EEFHTF
(-08s) 1984 Y30q YiMm sdwnf 8AISS829NS
8V > 8v~G¢q 9G6~19 89~16 26~801 (Bos) sojun( sad s0 wWoo soyes
(@) WEBMS
(w) mouyy sauejsip [feq siuua|
0L < 0L~09 GG~G¥ 0Ovr~g¢ 0¢ (w) siug) ap e|oq B OjUsWESUET
GK) SHEkaBy
(wo) dwnf Buoy buipue}s
Vil < vl ~ 0L €0l ~ L6 06 ~ 8/ 1.~0 (wo) odueleq was ojusWLdWOD Wa SO}eS
CKE) BRIT
. . . . . . . . . ("00s) uni epnys w oL
19 > }'9~89 L9~V1/ G.~1'8 ¢8~16 (Bas) 0e3081Ip Sp E3UBPNW WOO W(Q| 3P BPILID
() BIFLEKOT
. . . . . . . . (wo) ybraH
V6Ll < V6Ll ~¥'GLL | €GLL~€CLL | ¢¢CLL ~060L 060l > (wo) enyy
CkE) E&
ajewa oululwa4 %
soxapul buisa|
sjurod g sjurod ¢ sjuiod ¢ sjuiod g juiod | sopejsa) seolpu|
sojuod G sojuod ¢ sojuod ¢ sojuod g ojuod | B [
&s &y e (744 “1
J
(ued puooss) GG pabe uaipjiyo Joj sexapul Joyjo buijenjeas o) spiepuels 0L Meyd
Soue G‘G ap seduelo Sep s80Ipu) SOJINO 8p Blegel
28 2UAEEEENESFHESS
~N
(-08s) weaq souejeq uo bunjem
'€ > 1'SE~vv Sy ~02 1’/ ~9¢L 1€l ~09 (Bes) ouqjinbe ep aAel} € 81q0S JEpUY
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
gel < €€L~66 86~19 09~0¢ 6'L~1¢C (wo) epeyuss |enuan oexs)d
CKE) EERTF
(-08s) 198} Y30q Ypm sdwinf 8AISS829NS
9v > 9Ov~¥'G GG~Q89 6'9~98 18~8LL (-Bes) sojun( sad so woo sojes
(@) WHBME
(w) mouy; eauejsip jfeq siuual
G6 < G6~08 G/L~G9S 0¢~0"¥ gec~0¢ (w) siugy op ejoq Ep OjusWESUET
(GK) EfEbkiky
(wo) dwnf Buoy buipue}s
cCl < ¢cl ~60l 801 ~ G6 6 ~ 8/ l1.~0 (wo) odueleq wes ojuawdwod Wwa sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . (-088) uni epnys w o
09 > 09~¢€9 ¥9~01. 1'L~6'1 08~88 (Bas) 0e30a1Ip Sp B3UBPNW WO W(Q| 8P BPILIOD
(4) BIFELEKOT
. . . . . . . . (wo) ybrap
IATAERS Vlcl ~69LL | 89LL~GCLL | ¥CLL ~C60L ¢'60l > (wo) enyy
CkE) &
=] oulnase &%
soxapul buijsa|
syurod g syurod ¢ spurod g surod g jurod | sope)sa} seolpu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod 2 ojuod | YL [
&S &y &e &t 1

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao a Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

~o_ Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PIhRES

b

Y
A

(ued 3s411) GG pabe uaipjiyd 1oj sSexapul Jayjo bungenjess Joj spiepuelS 04 Heyd

SOUB G'G ap seduelo sep S9oIpul SO0 Bp Bjagel () ejeqeL

ZOMRHSEEPHEFESS 0T

55

54



E=5RR
Part Three

Terceira Parte

~N

(-08s) weaq souejeq uo bunjepm

IEZEEFM (20185F/R) (45 : 3~6i%)

b

'€ > 1'€E~¢€V vy ~19 29~60l 0'LL ~09 (-Bas) ouql|inba ap aAel} e 81qOS JEpuy
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
89l < 89l ~9¢ClL G¢clL~28 1'8~8¢ L'€~06" (wo) epejuss |esjuan oexs|4
CKE) EEFTF
(-08s) 1984 Y30q YpMm sdwnf 8AISS829NS
LYy > L'y ~¥S G6~99 99~¢68 98~20l (‘6es) sopun| sed so woo sojjes
(@) WEBMS
(w) mouyy soauejsip [feq siuua|
08 < 08~699 09~0¢ SY~0"¥ ge~0¢ (w) siug) op ejoq Ep OjuBLIESUET
GK) SHEkaly
(wo) dwnf Buoy buipue}s
ccl < ¢cl ~ 90l GOl ~ ¢6 16 ~8.L 1.~0 (wo) oduejeq was ojusWLAWOD Wa SO} es
CKE) BRIT
. . . . . . . . . ("08s) unJ enys w L
09 > 09~+%9 Go~1. ¢lL~1'8 ¢8~06 (Bas) 0e3081Ip Sp E3UBPNW WO W(Q| 3P BPILIOD
() BIFLEKOT
. . . . . . . . (wd) yybroH
9'€cl < 9ecl~v6Ll | €6LL~GGLL | ¥GLL~CLLL 'L > (wo) enyy
CkE) E&
ajewa oululwa4 %
soxapul buisa|
spod g swiod syiod g spurod g juiod | SOpe)sa) sa0Ipu|
sojuod G sojuod sojuod ¢ sojuod g ojuod | YL
&s &y e (744 “1
J
(ved puoass) g pabe uaipjiyo 10j Sexapul 18yjo bunenjess Joj spiepuels LL pleyd
soue g ap seduelD sep S8Ipu) SN0 Bp ejage|
2 2UKRSIEEIE S
~N
(-08s) weaq aouejeq uo bunjepm
0¢ > 0¢€~6¢E 0Ot ~66 09~001L 1’0l ~ 09 (-6as) ouql|inbs ap aAel) B 81qOS JEpuUY
() ¥igdF
(wo) yoeau pue s
gclL < gclL~18 98~6'Y 8v~L10 90~06- (wo) epeyuss |ejUBA OBXS)|S
CKE) EERTF
(-08s) 198} Y30q Ym sdwinf 8AISS829NS
9v > 9OV ~¥'G GG6~3g9 99~88 68~011L (*Bas) sojun( sad so Woo sojes
(@) WEBME
(w) mouy; sauejsip jjeq siuua|
0¢L < 0¢L~06 G'8~G69 09~69"¥ 0¥y ~G¢ (w) siugy op ejoq ep ojusLuBSUET
(GK) EfEbkikl
(wo) dwnf Buoy buipue}s
el < cel ~9LlL Gll ~ 66 86 ~ 6. 8/ ~0 (wo) odueleq wes ojuawdWwod Wwa sojes
CKE) BRIT
. . . . . . . . . (-00s) uns apnys w oL
9¢G > 9¢~19 ¢9~69 0L~11 8/, ~88 (Bas) 0e30aIp Sp B3UBPNW WO W(Q| 8P BPILIOD
(4) BIFLEKOT
. . . . . . . . (wd) yybiaH
8'GCl < 8°G¢l ~9°0CL | §0¢L~09LL | 6'GLL~60LL 6°0LL > (wo) enyy
CkE) &
ETE] oulnase &%
soxapul buiysa]
syurod g syurod ¢ syurod g surod g jurod | sope)sa) seoIpu|
sojuod G sojuod ¢ sojuod ¢ sojuod 2 ojuod | B i
&S &y &e &t 1

Manual de Critérios do Teste e Avaliacao a Condicao Fisica dos Residentes de Macau (2018) (Criancas dos 3 aos 6anos)

<o Physical Fitness Standards Manual for Macao Residents (2018) (Young Children : Age 3-6)

PIhRES

b

Y
A

(ued js4y) 9 pabe ua.pjiyd Joj saxapul Joyjo bunenjeas o) spiepuels L ueyn

soue g ap seduelo sep $adIpul SOJN0 8p elege] || ejegel

ZOMHSEENHSFEI TT2

57

56






