
 

活動章程 
主辦單位：體育局 
活動日期：2018 年 9 月 16 日（星期日） 

活動時間 ：10:00  (報到時間：9:30) 
活動地點：鮑思高青年村及九澳水庫郊野公園       

1 參賽對象： 

15 歲至 50 歲的本澳居民（歲數以出生年份計算，18 歲以下人士必須經家長或監護人同意，方

可參加）。 

2 參賽組別： 

組別 報名形式 活動內容 

挑戰組 4 至 6 人隊制 主要進行具挑戰性的歷奇體驗活動 

同樂組 個人 主要進行富趣味性的團康遊戲 

3 活動方式： 

參賽者先於鮑思高青年村以小組形式進行體驗歷奇及團康活動，完成後，步行前往九澳水庫郊

野公園指定路線並完成指定任務，再返回鮑思高青年村。 

4 獎勵：完成全程的參加者將獲發紀念獎牌、小食包及 100 元體育用品禮券以示鼓勵。 

5 免費穿梭巴士： 

5.1 活動安排穿梭巴士來回接送，乘車處設於澳門綜藝館、氹仔中央公園(基馬拉斯大馬路路

段)； 

5.2 上述兩個地點的發車時間為當日 08:30 至 09:15； 

5.3 回程由 11:30 至 12:30 在鮑思高青年村，送返澳門綜藝館及中央公園。 

6 報名方式： 

報名表格可於體育局及轄下各體育場地索取，或於體育局網頁 www.sport.gov.mo 下載； 

填妥報名表後，請於截止日期前以電郵：ddt@sport.gov.mo 或傳真：87965611 方式遞交。 

7 報名日期：由即日起至 9 月 7 日（星期五）下午 5:00。 

8 若參加人數不足 50 人或因天氣等不可抗力的因素，主辦單位有權對有關活動進行更改或取消。 

9 參加者注意事項： 

9.1 穿著輕便服裝和長褲、行山鞋或波鞋； 

9.2 避免攜帶大型行李及貴重物品； 

9.3 預防蚊蟲叮咬，可用含有避蚊胺(DEET)的驅蚊劑塗抹衣服或外露的皮膚； 

9.4 應依從工作人員指示，切勿中途離隊或離羣獨行； 

9.5 保持環境清潔、切勿吸煙； 

10 查詢可致電體育局查詢熱線：2823 6363，或瀏覽體育局網頁 www.sport.gov.mo 


