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Actividades Desportivas e Recreativas das “Festividades do Ano Novo Lunar 2018”
Prova de Corrida ao Topo da Torre de Macau

Regulamento

Organizagao: Instituto do Desporto;
Macau Tower Convention & Entertainment Centre;
Associacao Geral de Atletismo de Macau

Objectivo: Proporcionar a populacdo de Macau a oportunidade de realizarem uma prova de corrida de modo a
promover o bem-estar fisico e a ocupacdo dos seus tempos livres durante a quadra festiva mais importante da
comunidade chinesa.

Data: 25 /02 / 2018, Domingo (102 dia do Ano Novo Lunar)

Horario: 8h30

Local da Prova: Torre de Macau

Horario e local de Concentragao e Registo dos Atletas: 7h30 -Saldo de Banquetes do 32 andar da Torre de Macau

Condigbes de inscrigdo: Aberto a todos os residentes e ndo-residentes da R.A.E.M. No acto da inscricdo o
participante terd que entregar o boletim de inscricdo preenchido, uma fotocdpia do documento de identificacao
e atestado médico vélido (os atletas inscritos na Associacdo Geral de Atletismo de Macau estdo isentos de
entregar o atestado médico, sendo necessario entregar uma fotocépia do seu cartdo de atleta de 2016), caso
contrario ndo sera aceite a sua inscri¢cdo. A inscricao é gratuita.

Periodo de Inscri¢gOes: 11 a 31 de Janeiro de 2018

Local / horério das Inscri¢ées: Balcio do Plano de Sdcio Sport Easy do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac. Horario :
das 16:00 as 20:00 (No acto da inscricdo cada pessoa sé pode apresentar um maximo de 10 boletins de inscricao
de cada vez.)

Data / local de entrega do n° de atleta: 22 e 23 de Fevereiro 2018 das 10h00 as 18h00 e 24 de Fevereiro de 2018
das 10h00 as 13h00, na Associacdo Geral de Atletismo de Macau / Estadio de Macau, Taipa.

Numero de participantes:

- Cidadaos residentes de Macau — limite de 500
- Cidad3os ndo-residentes de Macau — limite de 100 (sé podem participar na categoria B-Open)
Categorias:

Masculinos Femininos
(A) Juvenis - 10 aos 16 anos (nascidos de 2002 a 2008) (A) Juvenis - 10 aos 16 anos (nascidos de 2002 a 2008)
(B) Open - 17 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 2001) (B) Open - 17 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 2001)
(C) Seniores - 40 aos 49 anos (nascidos de 1969 a 1978) (C) Seniores - 40 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 1968)
(D) Veteranos - 50 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 1968)

Nota: Os participantes dos 60 aos 74 anos sé poderdo participar na prova se possuirem o cartdo de atleta de
2017, emitido pela Associacdo Geral de Atletismo de Macau, cuja fotocdpia terd que ser entregue no acto da
inscrigdo.

Itinerario da Prova:

Grupo A (4.000 metros) — Partida da Praga de Sai Van -> Av. Dr. Stanley Ho (virar a esquerda) - Av. da Republica
- Av. Panoramica do Lago Sai Van = Praga de Sai Van (Fim)

Grupos B, C e D (5.300 metros) — Partida da Praga de Sai Van = Av. Dr. Stanley Ho (virar a esquerda) = Av. da
Republica = Av. Panoramica do Lago Sai Van = Praga de Sai Van - entrada na Torre de Macau e subida até ao
topo pelas escadas (1298 degraus) - Fim

Programa: 07h30 - 08h10 — Concentragdo e registo dos atletas, no Saldo de Banquetes do 32 andar da Torre de
Macau
08h30 — Partida na Rotunda da Praca do Lago Sai Van
09h30 — Cerimdnia de entrega de prémios aos vencedores, no Saldo de Banquetes do 32 andar da
Torre de Macau
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Prémios:

- Os atletas que completarem a prova receberdo uma lembranca. Todos os participantes estdo convidados a
assistir a cerimonia de entrega de prémios aos vencedores, a ter lugar no Saldo de Banquetes no 32 andar da
Torre de Macau, onde serdo servidos petiscos e bebidas.

- Serdo premiados com medalhas os primeiros 10 classificados dos grupos A, C e D e os primeiros 20 classificados
do grupo B.

- Os primeiros 8 classificados do grupo B e os primeiros 5 classificados dos grupos A, C e D receberao diferentes
prémios das entidades patrocinadoras.

- O primeiro atleta masculino e feminino a chegarem ao topo da Torre de Macau serdo premiados com um troféu
e prémios das entidades patrocinadoras.

- Os primeiros 3 classificados de cada grupo receberdo os seguintes prémios monetarios :

(A) Juvenis : 1° = MOP$1,000.00 ; 2° = MOP$800.00 ; 3° = MOP$600.00

(B) Open : 1° = MOP$2,200.00 ; 2° = MOP$1,900.00 ; 3° = MOPS$1,600.00
(C) Seniores : 1° = MOP$1,600.00 ; 2° = MOP$1,300.00 ; 3° = MOP$1,000.00
(D) Veteranos : 1° = MOP$1,400.00 ; 2° = MOP$1,100.00 ; 3° = MOP$800.00

Observagoes:

1. Em virtude da Corrida ao Topo da Torre de Macau ser de um nivel de dificuldade elevado, aconselha-se que
os participantes realizem treinos de preparac¢ao antes da realizagao da prova;

2. Nos casos omissos a este regulamento, a decisdo final pertence a organizacao.

3. A submissdo do boletim de inscricdo significa a concordancia com o contetddo deste regulamento.

Informagdes: Instituto do Desporto, tel. n° 2823 6363
Associacdo Geral de Atletismo de Macau, tel. n° 2883 9691
www.sport.gov.mo (podera fazer o download do regulamento e ficha de inscri¢ao)
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Prova de Corrida ao Topo da Torre de Macau
W7 Boletim de Inscri¢do
By [l (A DAE4H-10 2 16 552002 42 2008 FEHHA4F)  (A) Juvenis — 10 aos 16 anos (nascidos de 2002 a 2008)
Masculinos [ (BYABE&H-17 2 74 p%(1944 2 2001 FEHL4EF)  (B) Open — 17 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 2001)
L (C)iH-4E4H-40 28 49 551969 £4EZ 1978 4EHI4EE) () Seniores — 40 aos 49 anos (nascidos de 1969 a 1978)
O] (D)y7TE4H-50 2 74 p%(1944 -2 1968 F-H 4 F) (D) Veteranos — 50 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 1968)
LT ] (A DAFZH-10 2 16 572002 2 2008 FEHA4F)  (A) Juvenis —10 aos 16 anos (nascidos de 2002 a 2008)
Femininos ] (BYABAZE-17 & 74 551944 £ 2001 F-H44E5)  (B) Open — 17 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 2001)
[l (OHEFLE-40 2 74 5%(1944 T2 1978 FEHAE)  (C) Seniores — 40 aos 74 anos (nascidos de 1944 a 1978)
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Termo de Responsabilidade: Declaro que desejo por minha livre vontade ser inscrito nesta actividade desportiva. Mais declaro que
me comprometo a respeitar as instrugGes da organizagdo, sob pena de poder vir a ser responsabilizado pelos danos pessoais e

materiais que vier a causar.

%42 Assinatura : H Hf Data : / /
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A participacdo de menores de 18 anos carece de autorizagdao do respectivo encarregado de educagdo ou tutor, que deve assinar o
boletim de inscrigao. Declaro que tomei conhecimento e que autorizo a participagdo do menor ao meu cargo:

FIEE N\ 544 Assinatura do Encarregado de Educagdo ou tutor :

B2/ i B 745 RESULTADO DO EXAME MEDICO :

B M 242 2525 O Médico (assinatura e carimbo) : HHA Data : / /

{f5EF Observacdes:

1) BRI ZFTARNGHHEE 2NE » FREE N B 5388 A —EIE3S - Favor juntar em anexo a fotocdpia do doc. de identificagdo do participante e do
encarregado de educagdo ou tutor.

2) HEFERR O EIfLE F] - Este boletim de inscrigdo pode ser fotocopiado para uso préprio.

3) WAFE LB - I BEZEAZE LA R - A submissio do boletim de inscricdo significa a concordéancia com o contetido deste regulamento.

4) FrUSRRIE N B RS B UEEhE4 2 FECEA BRI A « fRISEE 8/2005 9547 - BRNEEANEMRER - HIE TR ETER SR FENHE

ANBHE - FrA N &R & @B 3 K (RZE4 - Os dados pessoais recolhidos, destinam-se a inscrigdo na actividade desportiva e constam de uma base de

dados. De acordo com a Lei n.° 8/2005 e o titular dos dados tem o direito de acesso, rectificagdo e actualizagdo dos dados armazenados pelo Instituto do

Desporto. Os dados pessoais sao tratados de modo seguro e confidencial.

I FYEL{7IE 5T A preencher pela organizagdo
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Recebi o boletim de Inscricdo de , referente a participagdo no grupo masculino/feminino

da Prova de Corrida ao Topo da Torre de Macau do, a ter lugar na Torre de Macau, no dia2 5 de Fevereiro de 2018.
T %EHEE] Horério de concentragdo/registo : 07:30 — 08:10
W4 A O Responsével : H HA Data : / /




