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Actividades Desportivas e Recreativas das

“Festividades do Ano Novo Lunar 2018”
Cicloturismo

Regulamento

Organizagao: Instituto do Desporto;
Associagao de Ciclismo de Macau, China
Data: 18 de Fevereiro de 2018 (32 dia do Ano Novo Lunar)
Horario de Concentragao: 8h30
Local de Concentragao: Ao lado do Campo de Basquetebol de Trés do Centro Desportivo Olimpico

Objectivo: Proporcionar a todos os participantes um dia diferente de lazer e de convivio através de um passeio em bicicleta
durante a quadra festiva do Ano Novo Lunar.

Programa: 8h30 - Concentragdo no lado do Campo de Basquetebol de Trés - 9h00-passagem pela Rua do Desporto, Rua do
Colégio, Estrada da Baia da Nossa Senhora da Esperanca e Av. dos Jogos da Asia Oriental. Depois, passa pela rotunda antes
da Ponte Sai Van, vira em direc¢do a Ponte do Governador Nobre Carvalho e entra na Zona de Lazer da Marginal da Taipa
(Pista de Bicicletas). Depois, volta passar pela Av. dos Jogos da Asia Oriental e vira 3 Av. Marginal Flor de Létus. Depois,
Kartdédromo de Coloane, Estrada de Seac Pai Van até a Rotunda de Concédrdia e dirige-se ao campus da Universidade de
Macau na ilha de Henggqin via tunel subaquatico e chega a Pousada da UM (intervalo).

O regresso tera partida da Pousada da UM, passa pelo tunel subaquatico e dirige-se a Av. Marginal Flor de Létus e termina o
percurso no Hotel Pousada Marina Infante.

CondigOes de inscricdo: Aberto a todos os cidaddos da R.A.E.M. dos 12 aos 70 anos. Os participantes menores de 15 anos
tém de ser acompanhados do respectivo encarregado de educacdo ou tutor. E necessario preencher o boletim de inscricdo e
entregar uma fotocdpia do documento de identificagdo do participante (no caso de menores de 18 anos, o respectivo
encarregado de educagao ou tutor, tem de juntar fotocdpia do seu documento de identificagdo e a sua autorizagdo para que
0 menor participe na actividade).

Taxa de Inscri¢do: MOPS$50.00
Periodo de inscrigées: 11 a 31 de Janeiro de 2018, entre as 16h00 e as 20h00.

Local/horario das inscrigées: Associacdo de Ciclismo de Macau, China / Balcdo do Plano de Sdcio Sport Easy do Pavilhdo
Polidesportivo Tap Seac

Nota: Nos dias § e 9 de Fevereiro de 2018, entre as 15h00 e as 20h00, as pessoas inscritas deverdo dirigir-se a Associagdo de
Ciclismo de Macau, China, para levantarem o cupao de almogo, nimero da bicicleta e uma capa de protecgao da chuva.

Numero de participantes: Limite de 150, de acordo com a ordem de entrada das inscri¢gdes. No acto da inscricdo cada
pessoa so pode apresentar um maximo de 4 boletins de inscricdo de cada vez.

Observagoes:

1. Os participantes tém de utilizar as suas prdprias bicicletas. E obrigatério o uso de capacete de protecgdo para ciclismo. Os
participantes devem usar equipamento desportivo adequado a pratica da modalidade e ao tempo fresco que se faz sentir
nesta época. Aconselha-se os participantes de consumirem agua suficiente durante a actividade, e trazerem consigo o
cupao de almogo e a capa de protecgao da chuva fornecida.

2. Os participantes devem conduzir as suas bicicletas com grande prudéncia, cumprir o disposto neste regulamento e as
instrucGes da organizacdo e cumprir os Cédigos da Estrada de Macau, nomeadamente, recordar que na R.A.E.M. se
circula encostado ao lado esquerdo da faixa de rodagem. O participante que violar os Cédigos da Estrada e as instrucdes
da organizacdo é responsavel pelas consequéncias que dai decorram em face da legislacdo aplicavel.

3. A organizagdo nao assume qualquer responsabilidade por quaisquer danos ou prejuizos resultantes do desrespeito dos
participantes pelas instru¢ées da organizagdo, nem assume qualquer responsabilidade por infracgdes aos Cddigos da
Estrada ou por acidentes que ocorram durante a actividade de que resultem danos pessoais ou materiais.

4. Caso encontrar mau tempo no dia da actividade, é favor de obedecer as orientacdes dos colaboradores, caso necessario,
o percurso podera ser alterado. Afim de garantir a seguranca dos participantes. Antes da partida, os participantes devem
efectuar o registo da sua presenca ao lado do Campo Olimpico de Basquetebol de Trés, no regresso, os participantes
devem devolver o nimero da bicicleta a organizagao.

5. No dia da actividade, serd fornecido autocarro para participantes e caminh3do para transporte de bicicletas pelas 07:30 a
08:00 na porta principal do Forum de Macau para o local de partida.

6. A organizagdo providenciara viaturas de passageiros e de apoio necessarias a actividade, bem como pessoal médico de
apoio, agua e o almogo para os participantes.

7. Nos casos omissos a este regulamento, a decisdo final pertence a organizagao.

8. A submissdo do boletim de inscrigdo significa a concordancia com o conteudo deste regulamento.

Informagdes: Pelo telefone do Instituto do Desporto n.° 28236363
Na pagina electrénica www.sport.gov.mo (podera fazer o download do regulamento e ficha de inscri¢do)
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#4437 Boletim de Inscricdo

R

Nome
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Idade Telefone

2 B L L N SIE S e A
Transporte para participantes Necessita N3o necessita Fotocdpia do BIR do
participante

BE : ANBHRGEES EIHEALTE A SRR R BORFPTEREIIVEUE - RS ERIMG T REHA RS
e AR AKIE - Termo de Responsabilidade: Declaro que me comprometo a respeitar as instrucbes da
organizacdo e a cumprir os CAdigos da Estrada de Macau, sob pena de poder vir a ser responsabilizado pelos danos
pessoais e materiais que vier a causar.

%44 Assinatura: HEHH Data: / /

Ko 18 FEVWHARENGT] » B ARLEEAN G ERIA 0 - RAEHCAR KT/ NS B AES) -
A participacdo de menores de 18 anos carece de autorizagdo do respectivo encarregado de educagdo ou tutor, que deve
assinar o boletim de inscricdo. Declaro que tomei conhecimento e que autorizo a participagdo do menor ao meu cargo:

FE/E57E N Z5%4 Assinatura do encarregado de educagdo ou tutor:

HHH Data: /

f#EE Observacdes:

1) BT LHFRRIGF R E S - FE/EZE N S (955848 —[EIEZC » Por favor juntar em anexo fotocépia do doc. de identificagdo do participantes e
do encarregado de educagdo ou tutor.

2) FEFRAE RS2 EIf#E ] - Este boletim de inscricdo pode ser fotocopiado para uso préprio.

3) WAL TR LR - BITR B EEAERE R ATA#LH] - A submissdo do boletim de inscri¢do significa a concordancia com o contelido deste regulamento.
4) PSR E A Bk e RS B G SR 4 2 I ECHEOR ZOREE DY - FRIEES 8/2005 S - BEklE B AAHERR - H1E K EHHARE R E
ANER - A (AN B R & R R iE(R244 - Os dados pessoais recolhidos, destinam-se & inscrigdo na actividade desportiva e constam de uma base
de dados. De acordo com a Lei n.° 8/2005 o titular dos dados tem o direito de acesso, rectificacdo e actualizacdo dos dados armazenados pelo Instituto do

Desporto. Os dados pessoais sdo tratados de modo seguro e confidencial.

BB i/ IE 2T A preencher pela organizagio

ZEE 2112018 4£.2 H 18 H » L7 8§ 30 47 » FEEAMICHEE S L= A
EnG et E G HEy GG EETE) waR—10 -
Recebi a ficha de Inscricdo de , referente a participacdo na actividade de

Cicloturismo, integrada nas Festividades do Ano Novo Lunar 2018, a ter lugar no dia 18 de Fevereiro de 2018, com
concentragdo no lado do Campo de Basquetebol de Trés, as 8h30 da manha.

U4 A O Responsavel: HHf Data : / /




