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Prefacio

Chefe do Executivo do
Governo da Regiao Administrativa
Especial de Macau
Fernando Chui Sai On

A qualidade de vida é cada vez mais valorizada e a salde e a condicio fisica
s8o objecto de atencgédo universal. O Governo da Regiio Administrativa Especial
de Macau (RAEM) tem-se empenhado em criar uma cidade saudavel e, desde o
retorno de Macau & Patria, com o apoio da Administragdo Geral do Desporto da
China, procedeu a trés avaliagbes da condicéo fisica da populacdo de Macau.

A pesquisa e a Investigagdo sobre a avaliagio da condigéo fisica desenvolvidas
pelo Governo da RAEM visam determinar o estado da condiclo fisica da
populagdo e enriquecer continuamente a respectiva base de dados. Os
resultados desta avaliaco tém um importante significado na promocio
da participacdo dos residentes em actividades desportivas e saudaveis,
vocacionadas para o reforgo da sua condicéo fisica.

Este “Relatério da Avaliagdo da Condicédo Fisica da Populagio da Regido
Administrativa Especial de Macau de 2015 constitui uma base de referéncia
cientifica para os servicos competentes do Governo da RAEM elaborarem as
linhas de acc@o governativa nas diversas areas, nomeadamente no desporto,
nos cuidados de sadde, na educacéo e no bem-estar social, e aprofundarem
a investigacio futura na area da condicio fisica dos residentes. Os resultados
obtidos por esta avaliagdo serdo utilizados pelo Governo da RAEM da melhor
forma, de maneira a promover continuamente junto da populacio a pratica
desportiva e a melhorar a capacidade fisica e a sadude dos residentes, em
colaboragdo com todos os sectores da sociedade.

Julho de 2016
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Secretario para os Assuntos Sociais e Cultura
do Governo da Regiao Administrativa Especial
de Macau
Doutor Alexis Tam Chon Weng

Uma avaliac@o periddica da condicio fisica da populacio e a divulgacdo dos
seus resultados sio medidas seguras do Governo da RAEM para avaliar o
estado actual da condicfo fisica dos residentes, bem como a sua evolucdo, o
que tem permitido aumentar o conhecimento da populagcido em relacfo & sua
salde e a sua condicéo fisica e incentivar os residentes a praticarem actividades
desportivas, promovendo a sua saude fisica e mental.

Depois de terem sido realizadas duas avaliagGes da condicio fisica em 2005
e em 2010, o Governo da RAEM efectuou, em 2015, a terceira avaliagdo da
condicio fisica da populacdo de Macau com idades compreendidas entre os
3 e 05 689 anos. A primeira avaliagfo serviu para conhecer o perfil basico da
condicfo fisica da populacdo de Macau; na segunda avaliacdo comparou-se
a mudanga nos dados da condigdo fisica da populagdo de Macau, e apoés a
conclusfo da terceira avaliagdo, € possivel avaliar, de forma mais completa, a
tendéncia de evolugcdo da condigéo fisica da populagéo de Macau. Todos os
resultados recolhidos nestes anos sdo dados de referéncia para que o Governo
da RAEM possa elaborar as politicas correspondentes no futuro.

A fim de permitir que a sociedade compreenda de uma forma mais completa os
resultados da terceira avaliagio da condig¢io fisica dos residentes, o Instituto do
Desporto publicou o "Relatério da Avaliacio da Condicdo Fisica da Populacio
da Regido Administrativa Especial de Macau de 20157, esperando que todos
0s sectores da sociedade possam continuar a desenvolver o exercicio fisico
diversificado, no sentido de continuarem a orientar os residenies a aplicaremn os
dados cientificos a pratica desportiva, aumentando a sua condigéo fisica através
da participagdo em actividades desportivas.

Julho de 2018
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Director do Instituto de Investigacao das
Ciéncias Desportivas da Administracao Geral
do Desporto da China
Zhang Liang

A condicéo figica e a salde sfo componentes importantes para a qualidade
de vida integrada do ser humano, sendo também uma base essencial para a
produtividade social. Com a progressdo da sociedade e o desenvolvimento
economico, o estilo de vida da populagéo teve uma alteracéo fundamental.
Em varios paises e regifies do mundo a importéncia atribuida aos niveis da
condicdo fisica e da saude para os individuos e o conjunio da sociedade tem
crescido exponencialmente. A actividade desportiva como um dos factores
mais positivos para orientar um estilo de vida saudavel passou a ser “lider” dos
comportamentos saudaveis. Na entrada do século XXl, o Governo da China
tem vindo a empenhar-se na promocic de uma coordenacfo geral e de um
desenvolvimento sustentavel referente ao processo do desporto, tendo proposto
a meta de se construir um pais forte no desporto, transformando o “desporio
para todos” numa estratégia nacional e promovendo positivamente a construgdo
da "Saude da China”; para além do grande desenvolvimento ao nivel da
economia social, o Governo da RAEM alargou o seu investimenio ao desporto,
tendo activamente promovido um intercambio e cooperacio desportiva entre
Macau, a China Continental e a nivel internacional, a fim de que o "desporio para
todos” e o0 "desporto competitivo” possam ser desenvolvidos em simultdneo.

A avaliagdo da condigio fisica da populacfo de Macau é a “traducdo”
concreta da cooperacio entre o Instituto do Desporto do Governo da RAEM
e a Administrag@o Geral do Desporto da China. A iniciagio da "Avaliagcéo
da Condicéo Fisica da Populagio de Macau" em 2005 criou um sistema de
monitorizagdo institucional, realizado simultaneamente com a China Continental
num periodo de cada 5 anos, e criou o habito de se divulgar regularmente os
resultados de monitorizagio, de forma a que seja conseguida um bom alicerce
para observar dinamicamente o estado da condi¢do fisica da populagido de
Macau em comparacio as regifies circundantes, tendo-se proporcionado, ao
mesmo tempo, uma base cientifica importante para que o Governo da RAEM
possa elaborar as necessarias politicas e possa promover o habito da actividade
desportiva saudavel na populagfo de Macau. Hoje, os resultados da terceira
avaliacdo da condicio fisica dos residentes de Macau - "Relatério da Avaliagdo
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da Condicéo Fisica da Populagéo da Regido Administrativa Especial de Macau
de 2015" estfo a ser formalmente divulgados, venho por este meio expressar 0s
meus sinceros parabéns.

Os resultados desta avaliagfo ndo apenas mosiram o estado actual da condicéo
fisica da populagdo de Macau, mas também os respectivos dados manifestam
uma excelente tendéncia nas diversas areas, nomeadamente ao nivel geral
da condicédo fisica da populagdo de Macau e ao nivel da sua participagdo nas
actividades desportivas. A publicacdo com sucesso deste relatdrio de 2015
& mais um resultado frutuoso da cooperagdo enire a Adminisiragio Geral do
Desporto da China e o Instituto do Desporto de Macau, sendo também uma base
e uma ponte para as futuras cooperacdes mais frequentes e mais profundas.
Desejo que as duas partes possam fortalecer ainda mais a cooperagido no
futuro, de modo a obier, e entre outros, mais resultados no dominio do reforgo
da condicao fisica da populacéo e da promocao de saude através do desporto.

Julho de 2016
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Introducao

O Governo da RAEM tem desenvolvido institucionalmente desde 2005 e a cada
5 anos, a avaliagdo da condigao fisica da populagdo de Macau, divulgando
periodicamente os resultados desta avaliacdo. Esta iniciativa permitiu que a
populacdo de Macau se mantivesse informada e actualizada sobre o estado
da sua condicéo fisica e permitiu orienta-la na aplicacdo dos conhecimentos
cientificos a pratica desportiva, aumentando assim o nivel da sua condigcéo
fisica.

Em 2005, em simultdneo com a Avaliagdao da Condicdo Fisica dos Nacionais
da China, o Governo da RAEM efectuou com o apoio técnico do Instituto de
Investigacio das Ciéncias Desportivas da Administragdo Geral do Desporio
da China, a primeira avaliaco da condicfo fisica da populacdo de Macau,
tendo recolhido diversos dados sobre a condigio fisica da populagio e criado
uma “Base de Dados sobre a Condicdo Fisica da Populacio de Macau”.
Simultaneamente foram elaborados os “Critérios de Teste e Avaliago da
Condicéo Fisica da Populagfio de Macau", de modo a que fosse possivel
estabelecer gradualmente o regime da avaliagdo da condigéo fisica da
populacdo de Macau. A segunda avaliagdo da condicdo fisica realizada em
2010 veio aperfeicoar o supracitado regime, ao mesmo tempo que reforcou a
atencdo dos residentes sobre a sua sadde através da divulgacéo e promogdo
que foram realizadas.

Em 2015 foi efectuada a terceira avaliacdo da condicéo fisica da populacéo de
Macau. Nesta avaliagdo continuou-se a estudar os residenties de Macau com
idades compreendidas entre os 3 e os 69 anos, como objecto da avaliacio, os
quais foram divididos em quatro grupos etarios, nomeadamente: criancas (3 a 6
anos), criangas e adolescentes (6 a 22 anos), adultos (20 a 59 anos) e idosos (60
a 69 anos). Foram recolhidas 10235 amostras validas. Actualmente, conforme
os resultados ja recolhidos, esta a ser compilado o "Relatério da Avaliagdo da
Condicfio Fisica da Populacio da Hegido Administrativa Especial de Macau
de 2015", com vista a fornecer de modo integral aos diferentes sectores da
sociedade a informacio necessaria e pormenorizada sobre esta avaliacio.

Por fim, aproveito ainda esta ocasifo para apresentar os meus sinceros
agradecimentos, em representacdo do Instituto do Desporto do Governo da
RAEM, ao Instituto de Investigagao das Ciéncias Desportivas da Administragdo
Geral do Desporto da China, pelo seu grande apoio a longo prazo no trabalho de
avaliacdo da condigio fisica da populagdo de Macau, bem como as instituicbes
que colaboraram nas diferentes avaliacdes da condigéo fisica da populacio de
Macau: os Servigos de Saude do Governo da RAEM, a Direcgcdo dos Servigos
de Educacéo e Juventude, o Instituto de Accéo Social, o Gabinete de Apoio
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ao Ensino Superior e o Instituto Politécnico de Macau, e a todos as pessoas e
associacbes participantes. O apoio e a participacdo dos sectores da sociedade
& uma chave para o sucesso desta iniciativa. No futuro, vamos dar continuidade
a esta iniciativa e redobrar os esforgos, continuando empenhados na melhoria
da condigéo fisica e do nivel de sadde dos residentes.

Pun Weng Kun

Presidente do Instituto do Desporto da Regidao Administrativa Especial de
Macau

Julho de 2016
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|. Situacao basica do desenvolvimento social de Macau
em 2015

Desde a transferéncia de Macau para a China em Dezembro de 1999, com o grande apoio do Governo Central
e os esforcos conjuntos do Governo da RAEM e da populagio de Macau, a economia de Macau tem crescido
rapidamente e a industria tem-se gradualmente diversificado. Tem-se verificado um grande desenvolvimento
economico e Macau tem-se tomado cada vez mais prospero. Em 1999, o Produto Interno Bruto (PIB) fo1 de
50,27 mil milhdes de patacas e em 2013 atingiu 413 47 mil milhdes de patacas. com um aumento médio anual de
16,2%; a receita financeira de Macau em 1999 foi de 16,94 mil milhdes de patacas e em 2013 chegon a 17595
mil milhdes de patacas, com um aumento anual médio de 18,2%. O PIB per capita passou de 15 mul délares
americanos em 1999, para os actuais 87 mul dolares americanos, o que sigmifica um aumento em 4.8 vezes, o que
coloca Macau no segundo lugar da Asia e no quarto lugar do Mundo. A taxa de desemprego passou de 6.3% de
1999 para 1,7%., o que realiza basicamente o pleno emprego. O rendimento médio de cada residente aumentou
de 4920 patacas em 1999 para 15000 patacas hoje. A esperanca de vida de cada residente também subiu de 80,7
anos em 1999 para 85 anos hoje.

Com o desenvolvimento riapido da economia, o Governo da RAEM determimou o desenvolvimento diversificado
da economia “encabegada pelos sectores do jogo e do tunismo, assentes no sector de servigos em coordenagio
com outros sectores”. A indistria do jogo mantém-se num desenvolvimento gradual e saudavel e, ao mesmo
tempo, o tecido industrial de Macau esti a mudar. A tendéncia do desenvolvimento rapido das varias indistrias
de servigos e das indistrias emergentes, como Servigos comerciais, exposicoes, industria culturais e de retalho,
promove a transformac3o econdémica. Podemos ver que ao longo dos 15 anos apds a transferéncia de Macau para
a China, tém ocorrido grandes mudancas. Os principios de “Um Pais, Dois Sistemas”, “Macau governado pelas
suas proprias gentes” e “alto grau de autonomia™ foram implementados com sucesso e a economia de Macaun
tem crescido de forma rapida, registando um avango global em todas as industrias, com beneficios mituos e uma
cooperacio cada vez mais profunda com a China Continental, bem como tem registado um continuo aumento do
reconhecimento da identidade nacional e orgulho nacional dos residentes de Macau.

A medida que cresce rapidamente a economia de Macau, a qualidade do desenvolvimento desportivo tem sido
alvo de uma atencio cada vez maior por parte das autoridades governamentais e da populacio. Os organizadores
das actividades desportivas tém-se revelado muito activos, o nivel do desporto de alto rendimento tem
gradualmente aumentado e a construcdo das instalagdes corresponde a padrdes internacionais. Nos ultimos anos,
no Decreto-Le1 n.o 67/93/M, de 20 de Dezembro, que regula as actividades desportivas em Macaun, promulgado
pelo Governo da RAEM, foi determinada a politica bisica do desporto de Macau: os servicos competentes
tém de acompanhar o desenvolvimento do desporto, indicando as op¢des prioritirias nas linhas de acgido
governativa; devem fomentar a pratica do desporto, especialmente o desenvolvimento do Desporto para Todos,
de forma a garantir a toda a populacio os acessos adequados e regulares a actividades desportivas, promovendo
o desenvolvimento integral do individuo; oferecer os recursos necessarios para participacio nas competicies
internacionais. Formam-se atletas que possam dignificar Macau.

Apds o retorno de Macau 4 Patnia, nio 56 se desenvolveu a economia social. como também for dada mais atencio
4 causa do desporto, promovendo-se activamente o intercimbio e cooperacio do desporto entre Macau e a
China Continental e entre Macau e outros paises. A avaliacio da condigdo fisica serve como meio para conhecer
a situacdo da condicio fisica dos residentes de Macau, constihundo um trabalho muito atento do Governo de
IMacau. De 2001 a 2002, o Instituto do Desporto do Governo da RAEM e o Instituto da Investigacio Cifncia
Desportiva da Admimstragio-Geral Nacional dos Desportos (Centro Nacional de Avaliag3o da Condigdo fisica
dos Residentes), os Servigos de Saide e o Instituto Politécnico de Macau fizeram uma pesquisa sobre a avaliagio
da condicio fisica dos adultos com 1dades compreendidas entre os 20 e os 59 anos. Em 2005, num esforgo
conjunto dos pesquisadores do Governo de Macau e da China Continental, a avaliacio da condicio fisica dos
residentes de Macau no grupo etirio entre os 3 e os 69 anos foi, pela primeira vez, efectuada simultaneamente
com o trabalho de avaliacio da China Continental. Este trabalho também se integrou no dmbito de avaliagio da
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condig3o fisica dos residentes nacionais, tendo contribuido para melhorar a rede de avaliagdo do Pais. O trabalho
da avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau em 2010 fo1 a segunda avaliagio da condigdo fisica
de todos os grupos etirios na historia de Macau. Através desta avaliacio, além da recolha completa de dados
da condigio fisica dos residentes de Macau, foram obtidos dados de referéncia para a elaboracio de politicas
de promogdo de actividades saudaveis no publico, no dmbito do desporto e saude, o que permitiu mudar a
consciéncia dos residentes sobre a sainde em todos os grupos etarios, criando melhores habitos desportivos e
permitindo a integracio na vida diinia das pessoas de aspectos de manutencio da sande.

Para melhor desempenhar a funcio cientifica de monitonizagio da avaliacio da condigio fisica dos residentes,
melhorar o banco de dados da sua condicio fisica, conseguir dados cientificos para a observagio das mudancas
da condicio fisica dos residentes, elaborar politicas de desenvolvimento social pelo Governo, promover
actividades de melhona da condigo fisica dos residentes de Macau, em 2015, o Instituto do Desporto, em
conjunto com os Servigos de Sande, a Direcgio dos Servigos de Educagdo e Juventude, o Instituto de Accio
Social, o Gabinete de Apoio ao Ensino Superior e o Instituto Politécnico de Macau, iniciou a terceira avaliacio
da condigdo fisica de todos os grupos etirios.

Il. Projectos de avaliacao
(I) Sujeitos da avaliacao

Os sujeitos desta avaliacio foram os residentes de Macau com idades compreendidas entre os 3 e os 69 anos,
os quais foram divididos em 4 grupos etirios, nomeadamente criancas (de 3 a 6 anos). criancas e adolescentes
(estudantes entre os 6 e os 22 anos), adultos (de 20 a 59 anos) e 1dosos (de 60 a 69 anos). Além disso, as criangas
deviam estar a viver em Macau, pelo menos, ha 3 anos. € os adolescentes (estudantes), adultos e idosos, pelo
menos, ha 5 anos.

As amostras desta avaliagio sdo residentes de Macau, fisicamente s3os, sem doengas congénitas ou genéticas
(por exemplo, a doenca congénita do coracio, paralisia cerebral, deficiéncias anditivas, deméncia. psicose
ou desenvolvimento lento), bem como doengas agndas e cronicas (tais como a doenca cardiaca reumatica e
hipertensio, etc.) Deviam ter uma alguma capacidade de auto-suficiéncia, com capacidade de expressio, de
pensamento e de aprendizagem, e com capacidade de completar movimentos basicos.

(IT) Métodos de amostragem
1.Principios

Esta avaliacio adopta o principio de amostragem aleatéria estratificada dos grupos etarios. Para o estudo de
comparacio vertical, as entidades que participaram nesta avaliacio foram seleccionadas com base nas entidades
que tinham participado na avaliagio em 2010. Os métodos utilizados para seleccionar as entidades que
participam na avaliagio foram 1dénticos aos utilizados para seleccionar as entidades em 2010.

2.Métodos
(1) Criancas

Tendo os jardins-de-infincia (ou escolas) de Macau como base, sio divididas conforme as freguesias da
respectiva sede. A freguesia de Nossa Senhora de Fitima (Zona Norte) € uma irea industrial e residencial,
densamente povoada e com uma grande populagio migrante. As freguesias de S. Anténio e de S. Lazaro (Zona
Central). sio zonas comerciais e residenciais densamente povoadas. As freguesias de 5. Lourenco, da Sé€, de
Mossa Senhora do Carmo e de S. Francisco constituem uma outra zona (Zona Sul e Zona das Ilhas). uvma zona
destinada ao desenvolvimento do jogo e do turismo de Macau; entre elas, a freguesia da Sé € a zona comercial
central de Macau e a menos povoada. Em cada zona, sio escolludos 2 jardins-de-infincia, e em cada um deles
foram seleccionadas criangas com a idade adequada em cada turma daqueles estabelecimentos de ensino. Caso
dots jardins-de-infancia ndo tivessem fornecido amostras necessirias, teria sido seleccionado aleatoriamente um
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terceiro jardim-de-infincia, e seleccionadas aleatoriamente criangas desse jardim-de-infincia, para se completar
a quantidade de amostras.

(2) Criancas e adolescentes (estudantes)

Felativamente aos estudantes das escolas primanas e secundanas, foram seleccionadas amostras com base
nas escolas de Macau, divididas de acordo com as suas freguesias. A freguesia de Nossa Senhora de Fatima
(Zona Norte), € uma drea industrial e residencial. densamente povoada e com uma grande populacio migrante.
As freguesias de 5. Anténio e de S. Lazaro (Zona Central), sio zonas comerciais e residenciais densamente
povoadas. As freguesias de 5. Lourengo, da Sé, de Nossa Senhora do Carmo e de S. Francisco constituem a
outra zona (Zona Sul e Zona das IThas), uma zona destinada ao desenvolvimento do jogo e do turismo de Macau;
entre elas, a freguesia da Sé é a zona comercial central de Macau e a menos povoada. Em cada zona foram
escolhidas 2 escolas, e em cada uma delas s3o seleccionadas estudantes com a 1dade adequada em cada turma
daqueles estabelecimentos de ensino. Caso duas escolas no tivessem fornecido amostras necessarias, teria sido
seleccionada aleatoriamente uma terceira escola, e seleccionadas aleatoriamente estudantes dessa escola para se
completar a quantidade de amostras.

Relativamente aos estudantes universitarios, foram seleccionados todos os alunos dos departamentos
seleccionados de forma aleatéria das instituicdes do ensino superior de Macau; contudo, foram excluidas as
mnstituigdes do ensino superior ou departamentos que tém exigéncias de condigio fisica especificas para os
alunos.

(3) Adultos

Relativamente aos trabalhadores com actividades predominantemente ou nio predominantemente fisicas, com em

entidades governamentais e privadas, foram seleccionadas de forma aleatonia vanas institnicdes e seleccionados
0s sujeitos com idade adequada.

(4) Idosas

As institnicdes para idosos de Macau estio divididas consoante as freguesias de Macau. A freguesia de Nossa
Senhora de Fatima (Zona Norte), € uma drea industrial e residencial, densamente povoada e com uma grande
populagio migrante. As freguesias de S. Antonio e de 5. Lazaro (Zona Central), sio zonas comerciais e
residenciais, densamente povoadas. As freguesias de S. Lourengo, da Sé, de Nossa Senhora do Carmo e de S.
Francisco constituem a outra zona (Zona Sul e Zona das Tlhas), uma zona destinada ao desenvolvimento do jogo
e do turismo de Macau; entre elas, a freguesia da Sé € a zona comercial central de Macau e a menos povoada.
Em cada zona, foram escolhidas 2 instituicdes para idosos nas quais foram seleccionados os 1dosos com a
idade adequada. Caso duas instituicdes nio tivessem fornecido as amostras necessarias, teria sido seleccionada
aleatoriamente uma terceira instituicdo, e seleccionados de forma aleaténa idosos desta unidade, para se
completar a quantidade de amostras.

3. Agrupamento ¢ quantidade de amostras

(1) Criancas

As amostras s3o divididas em sexo masculino e feminino: por cada meio ano de idade, formando 16 grupos
etirios de ambos os sexos. Por cada grupo etino foram seleccionadas 55 criancas como amostra, perfazendo um
total de 880 pessoas.

(2) Criancas e adalescentes (estudantes)

Para os estudantes das escolas primdrias e secundanias: as amostras sio divididas em masculino e feminino; cada
ano de idade, formando assim 26 grupos etarios. Por cada grupo etanio foram seleccionadas 55 estudantes como
amostra, perfazendo um total de 4290 pessoas.

Para os estedantes universitirios as amostras sdo divididas em masculine e feminino; cada ano de idade,
formando assim & grupos etanios. Por cada grupo etino foram seleccionadas 105 estudantes universitarios como

4
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amostra, perfazendo um total de 840 pessoas.

(3) Adultos

As amostras abrangem dois grupos: trabalhadores com actividades predominantemente fisicas e com actividades
predominantemente nio fisicas. E, de acordo com o sexo, sio divididas em 4 tipos de amostra. Por cada 5 anos é
formado um grupo etino (por exemplo, de 20 a 24 anos, de 25 a 29 anos, de 55 a 59 anos). Os 4 tipos de amostra
formam 32 gmipos etarios, sendo 105 pessoas de cada gripo etirio e perfazendo um total de 3360 pessoas.

(4) Idesas

S3o0 divididos em masculino e feminino. Por cada 5 anos € formado um grupo etario (por exemplo, de 60 a 64
anos, de 65 a 69 anos), perfazendo um total de 4 grupos etarios. Por cada grupo sdo seleccionadas 105 pessoas
como amostras, perfazendo um total de 420 pessoas.

A totalidade das amostras desta avaliacdo foi1 de 9790 pessoas.

4. Meétodo de calculo da idade real completa:

(1) Dos 3 a 6 anes (Criancas)

No dia da avaliagio, quando ja passaram 6 meses apos a data de nascimento: a idade = ano em que a avaliagdo é
feita — ano de nascimento +0.5

No dia da avaliacio, quando ja passaram menos de 6 meses apds a data de nascimento: a idade = ano em que a
avaliagdo € feita — ano de nascimento

No dia da avaliacio. quando ainda nio passou a data de nascimento e ainda faltam menos a 6 meses: a 1dade =
ano em que a avaliagio é feita — ano de nascimento -0.5

No dia da avaliagio, quando ainda n3o passou a data de nascimento do entdo ano e ainda faltam 6 meses ou
mais: a idade = ano em que a avaliagio é feita — ano de nascimento -1

(2) Dos 6 a 69 anos

No dia da avaliagio, quando ja passou a data de nascimento: a idade = ano em que a avaliagio € feita — ano de
nascimento

No dia da avaliagio, quando ainda nio passou a data de nascimento: a idade = ano em que a avaliagio é feita —
ano de nascimento -1

5. Principios de definiciio das amostras

(1) A amostragem deve garantir que dos diferentes grupos (sexo, grupo etario e tipos de trabalho) e nas diferentes
zonas, sio equitativamente 1guais.

(2) A amostragem dos adultos e dos idosos deve garantir que, dentro de cada grupo etirio, a distribuigio das
1dades das amostras é equilibrada, de forma a evitar diferencas na distribuicio de idades, o que pode causar
prejuizos a representatividade das amostras. Por exemplo, no grupo etino de 20 a 24 anos, o numero total de
amostras € 105; quer dizer que nas amostras que tém respectivamente 20, 21, 22_ 23 e 24 anos, por cada ano de
1dade, o niimero de amostras deve ser por volta de 20.

(3) Os adultos s3o divididos por tipos de trabalho. Os trabalhadores com actividades predomunantemente fisicas
incluem: trabalhadores comerciais ou trabalhadores similares, trabalhadores qualificados da agricultura e da
pesca, trabalhadores industriais ou artesfos, operadores das miquinas, motoristas ou montadores, trabalhadores
nio técnicos, efc.; os trabalhadores com actividades predominantemente n3o fisicas incluem: funcionarios dos
orgios legislativos, funcionarios de alto nivel da admimistracio publica, lideres das comumdades ou gerentes,
profissionais, técnicos, profissionais auxiliares ou funcionarios, etc. (Fide no anexo IT da guarta parte a
“Classificacdo de Ocupacio™).
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(III) Conteido da avaliacio

O contendo de avaliagio é composto por duas partes: o teste da condigdo fisica e o questiondnio. O teste da
condicio fisica abrange a forma corporal, a funcio fisiolégica e a constituigio fisica. Para as criancas. fo1
incluida a inspeccio das caries dentinas; para os estudantes, também se incluem as caries dentirias, a visdo e
a capacidade de distinguir as cores. O contetdo do questionario abrange principalmente as caracteristicas de
demografia, os exercicios fisicos. entre outros aspectos do estilo de vida (Fide e anexe II na guarta parte).

1. Indices do questionario

Oz indices do questionario sdo efectuados principalmente sob a forma de inquénto. O conteudo principal é o
seguinte:

I. Criancas (De 3 a 6 anos)

A Dados pessoais da cnianga

1 - Naturalidade

2 - Freguesia onde reside

3 - Peso ao nascer (kg)

4 - Altura ao nascer (cm)

5 » Periodo de gestacio

6 - Forma de alimentacio da cnanca nos primeiros 4 meses apds o nascimento

7 + Niimero de rmdos da crianca

8 - Ordem de nascimento da crianca em relacio aos irm3os

9 - Quantas vezes esteve constipado ou com febre no tiltimo ano

10 - Se a crianga sofren alguma doenca fcom registo médico)

11 - Tipo de doengas de que sofreu (Pode indicar no maximo 3 doengas, por ordem de gravidade)

12 - Tempo médio de sono acumulado por dia (incluindo a sesta)

13 - Frequéncia do jardim-de-infincia

14 - Responsivel pela crianga quando esta se encontra em casa

15 - Classes extracurriculares em que participa (Tndigue por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)
16 - Tempo total de pratica desportiva por dia (incluindo as actividades praticadas no jardim-de-infancia e ao ar livre

fora do jardim-de-infancia)

17 - Tempo total, por dia, utilizado para ver televisdo e filmes e jogar no computador

18 - Prnincipais modalidades desportivas que pratica (indigue por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

19 - Se tem hdbito de escovar diariamente os dentes?

20 - Se além de escovar os dentes. usa diariamente fio dental?

21 - Se nos ultimos 12 meses, foi a clinicas dentarias para fazer exames dentarios

22 - Se tem canes dentinas?

23 - Se por ter canes dentinas, foi a clinicas dentanas para o tratamento?

24 - Quantos dias por semana. em média, toma o pequeno-almoco?

25 - Quantas refeigdes (pequeno-almoco, almogo ou jantar) por semana, em média, toma em restaurantes ou sob
a forma de comida rapida?

26 - Quantas vezes por semana, em meédia, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas
[fiitas de pacote/ crackers de camardo, batatas fritas, chocolates/doces, biscoifos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdnea, refrigerantes/sumos de pacota/bebidas agucaradas)
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A Dados pessoais dos pais da crianga

1 - Data de nascimento

2 - Naturalidade

3 - Tempo de residéncia em Macau (anos)

4 + Altura (cm)

5 - Peso (kg)

6 - Habilitagdes académicas

7 - Profissdo actual

8 - Niimero de vezes em que pratica desporto por semana

9 . Principais modalidades desportivas que pratica (Tndigue por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)
10 - Durag3o média de cada periodo de pratica desportiva

II. Criancas e adolescentes (estudantes) (De 6 a 22 anos)

1 - Naturalidade

2 - Freguesia onde reside

3 - Sofreu de algumas doengas nos ultimos 5 anos (com registo médico)

4 + Tipo de doengas sofridas (Pede indicar no maximo 3 doengas, por ordem de gravidade)
5 « Numero de irmios

6 - Ordem de nascimento em relacio aos irmios

7 - Frequéncia escolar

8 « Principal meio de fransporte que usa para it e voltar da escolar

9 - Tempo total por dia que gasta no caminho entre a escola e casa

10 - Numero das aulas de educagio fisica por semana na escola

11 - Duragio de cada aula de educacio fisica na escola

12 - Como se sente na aula de educagio fisica

13 - Tempo total, por dia, utilizado para praticar actividades ao ar livre fora das aulas

14 - Tempo total, por dia, utilizado para ver televisdo e filmes e jogar no computador

15 - Classes extracurriculares em que participa (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)
16 - Numero de vezes que pratica desporto por semana fora das aulas

—
-]

- Principais modalidades desportivas que costuma praticar fora das aulas (Indigue, por ordem de preferéncia, até
3 modalidades)

18 - Modalidades com bola que costuma praticar

19 - Duragio em média de cada exercicio fisico

20 - Como se sente apos cada pritica desportiva?

21 - Tempo total por dia em média que usa para estudar e fazer os trabalhos de casa

22 - Tempo médio de sono acumulado por dia (Tncluinde a sesta)

23 - Tem habito de escovar dianamente os dentes?

24 - Além de escovar os dentes, usa dianamente fio dental?

25 - Nos dltimos 12 meses, fo1 a clinicas dentarias para fazer exames dentanos?

26 - Tem canes dentirias?

27 - Se tem carnies dentarias, fo1 a clinicas dentinas para o tratamento?

28 - Quantos dias por semana, em média, toma o pequeno-almogo?

29 - Quantas refeigdes (pequeno-almoge, almogo ou jantar) por semana, em média, toma em restaurantes ou sob a

forma de comda rapida?
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* Quantas vezes por semana, em média, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas

[f¥itas de pacote/ crackers de camardo, batatas fritas, chocolates/doces, biscoitos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdnen, refrigerantes/sumos de pacete/bebidas agucaradas)

III. Adultos (De 20 a 59 anos)

1 - Naturalidade

2 - Freguesia onde reside

3 + Habilitacdes académicas

4 - Profissdo actual

5 - Ambiente de trabalho

6 - Sofreu de alguma doenca nos Gltimos 5 anos (Com registo médico)

7 - Tipo de doengas sofridas (Pode indicar no mdximo 3, por ordem de gravidade)

8 - Tempo médio de trabalho por semana

9 - Tempo médio de sono acumulado por dia (incluindo a sesta)

10 - Qualidade do sono

11 - Tempo total em média de caminhada por dia

12 - Tempo total por dia utilizado para actividades sentado

13 - E fumador?

14 - Ha quanto tempo fuma?

15 - E consunidor de ilcool?

16 - Frequéncia de consumo de dlcool

17 - Tipos de bebida alcodlica que costuma consumir

18 - O que costuma fazer nos seus tempos livres? (Tndique, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

19 - Modalidades desportivas a que costuma assistit (Indigue, por ordem de frequéncia, até 3 modalidades)

20 - Numero de vezes que pratica desporto por semana

21 - Duragio, em média, de cada treino desportivo

22 - Ha quanto tempo pratica desporto?

23 - Motivagio para a pratica desportiva (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

24 - Princtpais modalidades de exercicios fisicos que pratica (Tndigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

25 - Modalidades com bola que costuma praticar (Tndigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

26 - Recintos onde costuma praticar desporto (Tndigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

27 - Como se sente quando pratica desporto?

28 - Principais obstaculos a pratica desportiva (Indigque, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

29 - Ji ouviu falar do Projecto “Avaliacio da Condicio Fisica™?

30 - Ja participou no Projecto “Awvaliacio da Condicio Fisica™?

31 - Qual é a importancia da “Avaliacio da Condicio Fisica™ para s17 (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3
opgdes)

32 - Quantos dias por semana, em média, toma o pequeno-almogo?

33 - Quantas refeicdes (peguenc-almoco, almoco ou jantar) por semana, em média, toma em restaurantes ou sob a

forma de comida rapida?

34 - Quantas vezes por semana, em média, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas

Jfritas de pacote/ crackers de camardo, batatas fritas, chocolates/doces, biscoitos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdnea, refrigerantes/sumos de pacote/bebidas agucaradas)
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IV. Idosos (De 60 a 69 anos)

1
2
3
4
5
6
7

- Naturalidade
- Freguesia onde reside
- Habilitagdes académicas
- Esta aposentado?
- Profissio principal antes da aposentagio (para os aposentados)/ Profissio actual (para os efectives)
- Tipo de trabalho antes da aposentacio (para os apesentados)/ Tipo de trabalho actual (para o5 efectivos)
- Ambiente de trabalho antes da aposentagio (para os aposentados) [ Ambiente de trabalho actual
(para os gfectivos)
- Sofreu de alguma doenca nos tltimos 5 anos (Com registo médico)?

o oA

- Tipo de doencas sofridas (Pede indicar no mdximo 3, por ordem de gravidade)

10 - Tempo médio de trabalho por semana

11 - Tempo médio de sono acumulado por dia (incluindo a sesta)

12 - Qualidade do sono

13 - Tempo total em média de canunhada por dia

14 - Tempo total por dia utilizado para actividades sentado

15 - E fumador?

16 - Ha quanto tempo fuma?

17 - E consunudor de ilcool?

18 - Frequéncia de consumo

19 - Tipos de bebida alcodlica que costuma consumir

20 - O que costuma fazer nos seus tempos livres (Tndique, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

21 - Modalidades desportivas a que costuma assistit (Tndigus, por ordem de frequéncia, até 3 modalidades)

22 - Numero de vezes que pratica desporto por semana

23 - Duragio, em média, de cada treino desportivo

24 . Ha quanto tempo pratica desporto?

25 - Motivagio para a pratica desportiva (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

26 - Principais modalidades que pratica (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 modalidades)

27 - Recintos onde costuma praticar desporto (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgées)

28 - Como se sente quando pratica desporto?

29 - Princtpais obstaculos a pratica desportiva (Indigue, por ordem de preferéncia, até 3 opgdes)

30 - Ja ouwviu falar do Projecto “Avaliacio da Condicio Fisica™?

31 - Ja participou no Projecto “Avaliagio da Condic3o Fisica™?

32 - Qual é a importincia da “Avaliacio da Condic3o Fisica™ para 517 (Tndigue, por ordem de preferéncia,
até 3 opedes)

33 - Quantos dias por semana. em média, toma o pequeno-almoco?

34 - Quantas refeigdes (pequeno-almoge, almoge ou jantar) por semana, em média, foma em restaurantes ou sob
a forma de comida rapida?

35 - Quantas vezes por semana, em média, come as seguintes conudas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas

fritas de pacote/ crackers de camardo, batatas fiitas, chocolates/doces, biscoitos/bolos, sorvetes, bolas de peixe, massa

instantdneq, reffigerantessumos de pacote/bebidas agucaradas)
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2.Parametros da avaliacio

Principais contetndos dos pardmetros da avaliagio
Dlagrama 1-1 indices de avallacio de constitulcio fisica da populacio de Macau de 2015

Erituiges Criangas e Adolescentes P ok
Categorias |indices de avaliagdo GRIRSRTCE
3~6 6~12 13~18 19~22 | 20-39 40-59 | 60~69
anos anos anos | anos | anog | anos | anos
Altura . . - - . . .
Altura medida sentada . . | . - = = .
Peso . - . - . . . . . .
= Circunferénoia toracica . . . . - . .
-4 Cirounferénoia abdominal ] . . . - . .
g Circunferéncia do quadril . | = - i [ .
% Espeesura da prega subcutinesa (brago, . . . . . . . ' . .
o ombro, abdamen)
Largura dos ombros . . . . . . - . . .
Largura da pélvie . =l = ™ I .
Comprimento do pé . . . . . . - . . .
Pulsagio em repouso
; Q (ritmo cardiaco) i 7 X 5 * s =
ﬁ: E Preesfo sanguinea . - - - . .
% g Capaocidade vital . . . . . .
Teste de step - .
Corrida de 10m com mudanga de direcgéo .
Corrida de 50m . . - . .
Corrida de ida e volta de 50m x 8 | .
Corrida de B00Om (feminino) . ™
Corrida de 1000m {masculino) | = [ =
Salto em comprimento eem balango . . . . . ™
Andar sobre & trave de equilibrio . . .
Saltos oom os pés juntos .
9 Elevagfes em poeigdo inclinada
g (maszculing) 5 _ |
- Elevagbes (masoulino) - ™
;g Salto vertical . . - =]
§ Forga de preensio - - - - . .
Forga doraal . . . . . » .
Lengamento de bola de ténia . . .
Flexéo ventral eentada . e | = | . - .
Equilibrio a um pé com os olhos fechados . . . . . . . ™ .
Velocidade de reacgdo selectiva . . . . . . . ™ .
Flextes de bragoe (masculino) . . . .
Flextes abdominais durante um minuto . .
(feminino) ‘ ¢ * *
Caries dentérias . - .
Saude | Vista s | = | =
Capaocidade apreciativa de cores . | S| .

Nota: “e” Indica gue o grupo etario tem o respectivo indice de avaliagio.
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(IV) Equipamentos de avaliacao

Usam-se na avaliacio da condig3o fisica aparelhos de medigio de modelo IT da Marca Jianmun, fabricados pela
Sociedade de Materiais de Desporto Xindonghuateng de Betjing Ltd_, cujas especificagdes sio seguintes:

Tabela 1-2 Descrigio e modelos dos equipamentos de avallagio

N.© Descricdo e modelo N.O Descriciio € modelo
1 (Para os adultos) altimetro de posigdo sentada 10 DJZL-1 Medidor electrénico de equilibrio
(mecanico) num pé com os olhos fechados
2 HCS-160 Balanca electronica i Medidor de espessura de prega subcutdnea
3 FCS -1000 Medidor de capacidade vital 12 Medidor (mecdnico) qa altura medida sentada
(criangas)

4 TJY-1 Medidor de teste de plataforma (incluem- 13 Medidor {mecanico) da fiexdo ventral sentada
se plataformas) (criancas)

5 WCS-1000 medidor electrénico de forca de 14 Medidor de flexdes de bragos

preenséo

6 Medidor electronico de forga dorsal 15 Medidor electronico de flexdo abdominal

7 Medidor electronico de flexdo ventral 16 Trave de equilibrio

8 Medidor electronico de salto vertical 17 Almofada

9 FY¥S-1 Medidor electronico de velocidade de 18 Medidor electronico de salto com comprimento

reaccdo selectiva sem balango

Quires insirumentos de tesie:

Fita métrica para a medicio nos testes de formacio fisica. esfigmomandmetro. tabela para examinaciio de vista
de padrio (A 1luminacio da tabela é cerca de 500 lux), desenhos para avaliacdo de daltonismo (desenhados por
Wang Kechang, Editora Popular de Satade, 2004, 2* Ed), bola de ténis, crondmetro, bandeininha e apito e barra
fixa.

(V) Métodos de avaliacao

O contendo da avaliagiio é composto por duas partes: o teste de condigio fisica e o mnquénto por questionario (Vide
05 anexos 2 e 3 da quarta parte).

(VI) Grafico da evolucao

A fim de executar bem o trabalho de avaliacio, a Administracio de Desenvolvimento do Desporto de Macau,
em colaboracio com a Academua Cientifica de Pesquisa da Administracio Geral Estatal do Desporto, realizon
varios trabalhos correlacionados desde 2014. Ao mesmo tempo, segundo as caracteristicas da avaliagio fisica e
a sitmacio real de Macau, dividimos a avaliacio em trés fases, a fase de preparacio de 2014, a fase de teste da

primeira metade de 2015 e a fase de conclusdo dos resultados da segunda metade de 2015 e 2016.
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Tabela 1-3 Os procedimentos a reallzar na avallagéio dos resldentes de Macau de 2015

Fase Periodo Conteddo de trabalho

Elaboragéo do plano
De Julho a Agosto de

. Elaboragéo do caderno de trabalho
2014

. Aquisiciio de equipamentos
Fase de HUpRCh ok

preparagdo

. Organizagio da formagéio destinada aos trabalhadores recrutados para a avaliagio
De Setembro a . Preparagio de cartfes de trabalho

Dezembro de 2014 . Elaboragéo de software para registo de dados

. Avaliagfo do pessoal técnico que participa no trabalho de avaliag8o
. Werificaglo das unidades seleccionadas

Fase de De Janeiro a Maio de
avaliacdo 2015

1.
2
3
1
2
3
4. Determinacio das unidades a seleccionar e do nimero de pessoas por amostragem
1
2
3. Exame da gualidade do teste

4_ Hegisto de dados

5. Verificagfic & exame dos dados originais

6

. Computagdo e estatisticas

1. Elaboragdo do relatorio geral de avaliagéio (versdo chinesa)
2_Elaboragio do relatdrio de investigagio de estudantes (conforme ag trés fases de idade
escolar) {versdo chinesa)

De Junho de 2015 a | 3. Elaboragio do relatdrio de investigagiio da condigéo fisica das pessoas de 13 a 29

Fase de i
,_ Junho de 2016 anos (versdo chineza)
conclusao 5 1 ;. y
4. Hegisto dos novos dados no banco de dados das condigBes fisicas dos residentes de
dos dados

Macau
3. Actualizagéio dos padrdes da avaliagio da condigfio fisica dos residentes de Macau

De Junho de 2016 a

Elaboracio do relatrio de investigacio (versio chinesa)
Dezembro de 2017

lll. Organizacao e Implementacao
(I) Preparacao dos trabalhos
1. Estabelecimento da rede de organizacio e consolidaciao da lideranca de organizacao

O trabalho de avaliagio € uma actividade de pesquisa social em grande escala. Para garantir uma implementacio
bem-sucedida, fo1 formado um grupo de lideranca, onentado pelo Instituto do Desporto do Governo da RAEM,
que coordena os departamentos envolvidos, organizando os trabalhos da avaliacio da condigio fisica dos
residentes. Ao mesmo tempo, a rede de organizacio da avaliacio da condicdo fisica dos residentes de Macan
é composta por centros e postos de avaliacio da condigdo fisica dos residentes de Macau, que asseguram a
implementacio da avaliagdo.

Em 2015, a rede da avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macan baseou-se na plataforma de 2010,
continuando a estrutura bdsica composta por centros e postos de avaliagio. O centro de avaliagio da condigcio
fisica dos residentes de Macau fo1 estabelecido no Centro de Medicina Desportiva. Os postos de avaliagdo foram
instalados nos jardins-de-infincia, escolas, empresas e outros locais de trabalho e centros de 1dosos. As suas
competéncias e missdes s3o as seguintes:

(1) Grupo de lideranga: responsabiliza-se pela coordenacio dos departamentos do Governo da RAEM;
responsabiliza-se por orientar e organizar a elaboracio do plano de execucio e toma as decisdes sobre os
assuntos mais importantes em matéria de avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau.

{2) O centro de avaliacio da condicdo fisica dos residentes de Macau: em coordenacio com o Instituto da
Investigacdo da Ciéncia Desportiva da Administragio-Geral Nacional dos Desportos, responsabiliza-se pela
elaboracio do plano de trabalhos e regulamentos detalhados da avaliagio da condigo fisica dos residentes de

12



Relatdrio da Avaliagfo da Condigdo Fisica da Populagdo da Primeira Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Avaliacdo da Condigdo Fisica e a sua Implementagio

Macau em 2015; adquire os equipamentos necessarios para a avaliacio da condigio fisica em 2015; elabora o
livro de registo dos dados de avaliacio, o cademo dos trabalhos e o software para o registo de dados; organiza
accdes formativas dos trabalhadores e do pessoal de andlise; cria equipas de avaliacio; responsabiliza-se pela
constituigdo e coordenacio das amostras; é responsavel pelos trabalhos de exame, recepgio, organizacio final,
calculo estatistico dos dados de avaliacdo; mnvestiga, analisa e finaliza o Relatorio da Awvaliacio da Condigio
Fisica dos Residentes de Macau e o relatorio da investigacio.

Sob a direccdo do centro de avaliagio foram criados o grupo de investigacio e a equipa da avaliacio. O grupo de
mvestigacio & composto por técmcos do Instituto da Investigagio da Ciéncia Desportiva da Admimstracio-Geral
MNacional dos Desportos e do Centro de Avaliagio da Condicio Fisica dos Residentes de Macau.

(3) Os postos de avaliagio: coordenam com o centro de avaliagio o trabalho de amostragem e de avaliagio.
Responsabiliza-se concretamente pela orgamzacio dos individuos avaliados, pela implementac3o dos projectos
de avaliacio e pela organizacio e admimistracio no local da avaliacio.

2. Modificacio do plano de trabalho de avaliacio da condicio fisica dos residentes
de Macau de 2015

Com base nos questionarios da avaliagio da condicdo fisica dos residentes de Macau em 2010, conforme
as caracteristicas e a situacio real da presente avaliacio. o Instituto do Desporto do Governo da RAEM e o
Instituto da Investigacio da Ciéncia Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos Desportos continuam
a investigar as caracteristicas do comportamento de exercicios fisicos dos entrevistados; ao mesmo tempo,
adicionam os conteidos do comportamento sobre a saude oral e os habitos alimentares nos questionanios para as
criancas e adolescentes; modificam a descricio do tipo de bebidas alcodlicas e adicionam os habitos alimentares
aos questionarios para os adultos e idosos. Para assegurar a confinuidade e a comparabilidade dos dados de
avaliagdo, foram mantidos os mesmos parametros de avaliagio das condigbes fisicas.

(1) Confirmacdo da quantidade de amostras de avaliacio e criacdo dos postos de avaliacio

A confirmacio da qualidade das amostras e estabelecimento dos postos de avaliago sdo da responsabilidade do
Centro de Avaliaciio da Condiciio Fisica dos Residentes de Macau, com base na representatividade da estatistica
das amostras das actividades da avaliacio social de grande escala e na comparabilidade dos dados histéricos, o
numero de amostras e os metidos da sua selecgio =30 1guais aos em 2010,

Foram feitas pequenas alteracfes: no grupo etiro de 6 a 22 anos, como o Colégio Perpétuo Socorro Chan Sw
Ki ndo participou nesta avaliacio, foram seleccionados novos 3 postos de avaliacio (No.321-Colégio Dom
Bosco (Sessdo chinesa), No.322-Colégio Yuet Wah e No.323-Colégio do Sagrado Coragiio de Jesus); no grupo
etario de 20 a 59 anos, foram reduzidos trés postos de avaliac3o, nomeadamente Colégio Catolico Estrela
do Mar, Associacio dos Voluntarios e Banco OCBC, e foram acrescentados 8 postos de avaliacio (No 341-
Sheraton Grand Macao Hotel, Cotai Central. No_ 342-Sociedade de Jogos de Macau, S A, No 343-Associacio
dos Trabalhadores da Industria de Jogos de Fortuna e Azar de Macau, No.344-Instituto de Formagio Turistica de
Macau, No_345-Unmiversidade de Cifncia e Tecnologia de Macau, No.346-Colégio do Sagrado Coracio de Jesus,
No.347-Associacio dos Empregados de Escritério de Macau, No 348 - Associacio de Jomalistas dos Assuntos
Desportivos de Macau); no grupo etario de 60 a 69 anos, foram reduzidos 9 postos de avaliacio, respectivamente
Asilo Betimia, Centro de Convivio Fai Chi Ke1, Centro de Convivio de <Kei Hong Lok Yuen> do Centro Pastoral
da Areia Preta, Centro de Convivio <Clube de Terceira Idade>, Casa para Idosos da Pardquia de Santo Antonio,
Centro de Convivio da Associacio de Mirtuo Auxilio dos Moradores do Bairro de San Kio, Centro de Dia “Chong
Pak™, Centro de Dia do Porto Interior, Associagdo de Idosos de Macau, Centro de Dia da Praia do Manduco, e
foram seleccionados 5 postos de avaliacio (No. 371 - Centro de Convivio da Associacio de Miatuo Auxilio dos
Moradores de Mong-Ha, No.372 - Associacdo de Mutuo Auxilio dos Moradores do Sam Pa Mun, No 373-Centro
de Lazer e Recreagdo das Associagdes dos Moradores da Zona Sul de Macau, No.374 - Centro Convivio da Obra
das Mies, No.375 - Centro de Actividades de <Tung Sin Tong™=) (Vide o Anexo IV da quarta parte).
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(2) Modificacido de indices e determinacio de equipamentos de avaliacio

O Instituto de Desporto do Governo da RAEM e o Instituto da Investigacio Ciéncia Desportiva da
Administracio-Geral Nacional dos Desportos combinaram as mudancas da saide dos residentes e com a
continmdade da avaliagio, com base nos trabalhos de avaliagio de 2010, e efectuaram alteragdes ligeiras na parte
de questionanio de avaliacio. Na parte de criancas e adolescentes (estudantes). foram adicionados os conteudos
de investigacio sobre a saude oral, tais como “Tem habito de escovar dianiamente os dentes?”, “Além de escovar
os dentes, usa diariamente fio dental?”, “Nos tltimos 12 meses, fo1 a clinicas dentirias para fazer exames
dentarios?”, “Tem canes dentanias?”, “Se tem canes dentinas, fo1 a clinicas dentinas para o tratamento?”.
Também foram adicionados conteudos da investigacio sobre os hiabitos alimentares, por exemplo, “Quantos dias
por semana, em média, toma o pequeno-almoco?”, “Quantas refeicfes (pequeno-almoco, almoco ou jantar) toma,
em média por semana, em restaurantes ou sob a forma de comida rapida?”, “Quantas vezes por semana, em
média, come as seguintes comidas ou ingere as seguintes bebidas? (Batatas fritas de pacote/ crackers de camardo,
batatas fritas_ chocolates/doces. biscoitos/bolos. sorvetes, bolas de peixe, massa instantinea. refrigerantes/sumos
de pacote/bebidas acucaradas) . Foram definidos claramente os tipos de bebidas alcodlicas e niveis de gran
das bebidas alcodlicas gerais na parte de adultos e idosos e, ao mesmo tempo, foram adicionados contendos de
mvestigacio dos habitos alimentares dos trés aspectos mencionados acima.

Os equipamentos de avaliacio sio instrumentos importantes para a avaliagio da qualidade fisica. Como a
avaliacio € uma pesquisa cientifica continua, para explorar as mudancas histéricas da condigio fisica dos
residentes, deve-se assegurar a coeréncia dos equipamentos de avaliacio e, por 1sso0 a avaliacio em 2015 aplicou
05 mesmos equipamentos de avaliagio de 2010 (equipamentos da avaliacio da qualidade fisica, de modelo II,
produzidos pela Companhia de Equipamentos Desportivos Xin Dong Hua Teng de Beyjing. Limitada).

3. Organizaciao da equipa de avaliacao

Para garantir a qualidade dos trabalhos de avaliacio, o Instituto do Desporto do Governo da RAEM organizon
trés equipas de avaliagdo segundo as necessidades deste trabalho. A formacio dos avaliadores fo1 realizada pelo
Instituto do Desporto e pelo Instituto da Investigacio Ciéncia Desportiva da Admimstragio-Geral Nacional dos
Desportos, antes de participar nos trabalhos de avaliacio. Através de duas fases de formacio. os avaliadores
foram certificados com o certificado da formacio para a avaliagio da condicio fisica dos residentes de Macan
2015 de modo a poderem participar neste trabalho. Cada equipa preencheu o formulino dos avaliadores (Tabela
1-4).

Tabela 1-4 Formularlo dos avalladores da equipa de avallagio da condicéo fislca
dos resldentes de Macau em 2015

Equipa de avaliagao

Local de Habilitagoes
trabalho académicas

Parimetros de avaliagdo

Nome | Sexo | ldade :
fcontelido do trabalho

Especializagio Anotagbes

A divisdo do trabalho da equipa da avaliacio € feita segundo trés principios “fixos”, os parimetros, equipamentos
e avaliadores. Os requisitos concretos e as distribuicées de trabalhos sio seguintes:

(1) Cada equipa é dividida em cinco grupos especificos: grupo de questiondrio, grupo de medigio da forma
corporal. grupo de medicio da funcio fisiologica. grupo de medicio da condicio fisica e grupo de avaliacio da
saude.
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(2) A equipa é composta por um chefe e por, pelo menos, 25 membros. Realga-se que, cada equipa deve ter, pelo
menos, 4 membros femuninos, 3 membros para a mvestigacio do questionano, 2 membros para a mspecgio e 1
médico.

(3) Tarefas claras: O chefe de equipa responsabiliza-se pela organizacio, coordenagdo, orientagdo técnica e
controlo da qualidade da avaliacio. Os grupos especificos assumem e realizam testes dos pardmetros, entre os
quais os testes dos parimetros de peso, circunferéncia e espessura da prega subcutinea devem ser realizados
pelos avaliadores do mesmo sexo. Os inspectores responsabilizam-se pelo controlo da qualidade da avaliagio,
dos exames, acertagdo, arrumacio e classificacio dos livros de registos dos dados. Os médicos responsabilizam-
se pela garantia médica no local da avaliacio, para assegurar um socorro adequado em caso de emergéncia no
local da avaliacio.

4. Preparacao dos equipamentos de avaliacio

Conforme a quantidade das amostras dos trabalhos da avaliacio da condigdo fisica, o Instituto do Desporto
completou e reparou os equipamentos da avaliagio da condigdo fisica, de modelo II, produzido pela Companhia
de Equipamentos Desportivos Xin Dong Hua Teng de Beijing, Limitada; produziu 12000 livros de registo dos
dados de avaliacio da condigio fisica dos residentes de Macau em 2015 e 400 livros de trabalhos. Ao mesmo
tempo, para aumentar a actividade da participacio dos avaliados, também foram preparadas lembrancas e
pedometros para serem distribuidos pelos avaliados.

(II) Formacao técnica

Antes de participar na avaliacio, o pessoal da avaliacio fo1r formado pelo Instituto de Desporto do Governo da
FAEM e pelo Instituto da Investigacdo da Ciéncia Desportiva da Administragio-Geral Nacional dos Desportos.
No segundo semestre de 2014, o Instituto de Desporto responsabilizou-se pela orgamizacio dos trabalhadores e
da agenda. O Instituto da Investigacio da Cifncia Desportiva da Admimistracio-Geral Nacional dos Desportos
finalizou a elaboragdo dos materiais, e responsabilizou-se pelas aulas tedricas e pela formag3o técnica.

Durante a formacio,. foram realizadas palestras, com actividades praticas e técnicas e respostas as perguntas
para treino. O curso de formacio visa explicar o projecto de trabalhos, contetido de questionario, métodos de
preenchimento, procedimento de implementacio de avaliacio das capacidades fisicas, métodos de medigio
dos parametros de condigdo fisica e controlo de qualidade. Por fim, o curso de formagio aplica “o regime
de avaliacdo no local”. Através de duas fases de formacio, os avaliadores qualificados podem participar nos
trabalhos. A avaliacdo principal € o teste de operacio, os avaliadores qualificados obtém o Certificado de
Formagio da Avaliagcio da Condigdo Fisica dos Residentes de Macau de 2015,

(IIT) Aquisicao de dados

A cerimdénia de abertura da avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau foi realizada no dia 22 de
Janeiro de 2015, e em 17 e 18 de Janeiro de 2015 foram feitos os trabalhos pré-laboratoriais de recolha de dados.
A recolha no local dos dados de avaliagio comecgou a 19 de Janetro de 2015, e terminou no final de Abnil. Foram
criados 3 grupos de avaliaciio para realizar os trabalhos da aquisicio de dados, na fase de recolha de dados,
a equipa de avaliagdo seguiu rigorosamente o procedimento e os métodos de avaliagdo da capacidade fisica,
durante o periodo, o Centro da Avaliagdo da Condigio Fisica enviou técnicos para fazer a monitorizacio e a

ortentacdo no local. No processo da recolha de dados. a equipa de avaliacio concluiu as tarefas, ngorosamente
consoante os critérios da reavaliacio e de ajustamento dos aparelhos, garantindo a sua eficicia e caracter
cientifico.

(IV) Recolha de dados

A fim de proteger a qualidade da recolha de dados da avaliacio da condigo fisica dos residentes de Macau, o
Instituto da Investigacio da Ciéncia Desportiva da Administragio-Geral Nacional dos Desportos, em cooperagio
com o Instituto do Desporto, realizou um conjunto de tarefas, como a elaboracio de criténios de procedimento,
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a aprovagio de dados e avaliagdo de ingresso, a verificagio de dados, a elaboragio e aprovacio de software para
ingresso da avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau em 2015 e o estabelecimento da logica do
exame dos dados.

Em 2015, desde do inicio de Maio até meio de Junho, foram completada a aprovagio dos dados, introdugio de
dados e venficacio de resultados para mntroducio. Todos os livros de registos foram venificados a 100% e os
contendos principais da verificacio s3o seguintes: em primeiro lugar, verificar se o preenchimento do codigo de
classificagdo de livros de registos estd claro e completo; em seguida, conforme a ordem de livros de registos,
venficar se tem omussio e erros logicos: no final, verificar se os indices a avaliacio estio vazios. A aprovacio
consolida a eficiéncia para introdugio de dados. Na introducio de dados. aplica-se o método de entrada dupla
de dados e adopta-se o principio de “responsabilidade individual”, que cada funcionirio se responsabiliza pela
mtroducio de dados de uma unidade, terminando de uma vez so a introducdo de dados.

Analisando sinteticamente todo o processo de avaliacio da condicio fisica. desde a recolha de dados no local até
i recolha de dados pelo Centro de Avaliacio da Condicio Fisica foram realizados conforme o sistema de controlo
de qualidade do nivel II, tendo sido completados 10235 livros de registos vilidos em 15 de Junho de 2015.

IV. Controlo de Qualidade

As medidas de controlo de qualidade é a garantia cientifica de uma realizacio eficaz da avahacio. Durante todo o
processo de controlo da qualidade, a avaliacio da condico fisica dos residentes de Macau em 2015 foi dividida
em fases do seguinte modo: preparacio, aquisigdo de dados, resumo dos dados e organizagio dos dados. Foi
accionado o sistema de gestio do nivel II (Local de avaliagdo - equipa de avaliagdo - Centro de Avaliagio da
Condicio Fisica dos Residentes de Macau). Neste processo, toma-se como fundamento a Ficha de Reavaliacio,
a Tabela de Estatistica da Tolerincia da Reavaliacdo e a Tabela de Registos de Ajustamento e Manutencio de
Aparelhos. As duas venificagdes foram realizadas em todo o processo de controlo de qualidade.

(I) Controlo de qualidade na fase de preparacao

O trabalho de avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau de 2015 € um projecto bem concebido e bem
organizado. A boa preparagio de trabalhos € a base da boa realizac3o dos trabalhos de avaliagio. Por 1sso, foram
realizados trabalhos de controlo de qualidade em cada fase antes da aquisicio de dados.

1. Construcio da rede de organizacao e fortalecimento da lideranca de organizacao

Na avaliacio da condigio fisica dos residentes de Macau de 2015 continuou a usar-se a rede de orgamizacio
construida em 2010. A rede da orgamizagio admimistrativa fo1 onentado pelo Instituto do Desporto do Governo
da RAEM., que coordena os departamentos envolvidos para constituirem em conjunto o grupo de hideranca. O
centro de avaliacio da condigfo fisica dos residentes de Macau fo1 estabelecido no Centro de Medicina Desportiva.
A rede fo1 composta pelo centro de avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau, pelos jardins-de-
infancia, pelas escolas, pelos locais de trabalho, pelos centros de 1dosos e outros postos de avaliagio, adoptando-
se a administracio por niveis diferentes para realizar as tarefas relevantes. Ao mesmo tempo, o Instituto da
Investigacio Ciéncia Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos Desportos forneceu os servigos de apoio
técnico.

2. Modificacio do plano da avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau de 2015

Foram modificados os indices de questionirios no plano da avaliacio da condicio fisica dos residentes de
Macau de 2015, fo1 adicionado um questionario sobre a saude oral das criancas e adolescentes, bem como a
mnvestigacio dos habitos alimentares. determinou ainda o tipo e graus das bebidas alcodlicas para os grupos de
adultos e idosos. Por outro lado, a investigacio dos hibitos alimentares permitiu conhecer melhor a saide oral
das criangas e adolescentes e contribuiu para perceber melhor a relagio entre as doengas orais (cianes dentirias)
e 0s comportamentos da saude oral. Os pardmetros da avaliagio mantiveram-se inalterados para garantir a

continmidade e a comparabilidade dos dados.
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3. Organizacio da equipa de avaliacio

Para garantir a qualidade do trabalho de avaliacio, o Instituto da Investigacdo Ciéncia Desportiva da
Admnistracio-Geral Nacional dos Desportos deu onentacdes detalhadas na organizacio da equipa de avaliacio.
Nos trabalhos de avaliacio, foram criados 3 equipas de avaliacio. O pessoal foir constituido por estudantes
da Universidade de Macau e do Curso de Educacgio Fisica e Desporto do Instituto Politécnico de Macau. Os
avaliadores estabeleceram uma base eficaz para o trabalho de avaliacio.

4. Preparacio dos equipamentos de avaliacio

Para garantir a contimudade do trabalho de avaliagio e a comparabilidade dos indices da avaliacdo, o Instituto de
Desporto decidiu continuar a utilizar os equipamentos da avaliacio da condigio fisica de 2010, equipamentos da
avaliacdo da condicio fisica. de modelo II. produzidos pela Companhia de Equipamentos Desportivos Xin Dong
Hua Teng de Beijing, Ld 3 Ao mesmo tempo, conforme a quantidade de amostras, foram produzidos o «Livro
de registo dos dados de avaliagio da condigdo fisica dos residentes de Macau em 2015» e o «Livro do trabalho
de avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau em 2015». Também para estimular os avaliados. foram-
lhes oferecidos pedémetros.

5. Formaciao técnica

Na formacio técnica sobre a avaliacio da condicio fisica dos residentes de Macau privilegiou-se a formacio
directa dos avaliadores no local, o que permitin formar 155 pessoas.

Durante o processo da formagio, integrou-se no curso da formagio técnica os pontos chaves de todo o processo
da avaliacio e do trabalho de controlo da qualidade da aquisicio de dados. Ao mesmo tempo, foram realizadas
avaliacdes interactivas dos conhecimentos tedricos e operagdes praticas, a fim de permitir aos formandos
dominar com seguranga o conteido da formacgio. Por fim, ao curso de formag3o aplica-se o regime de avaliagio
no local. Apds obter o certificado de formacio da avaliagio da condicio fisica dos residentes de Macau de 2015,
os avaliadores qualificados podem participar no trabalho de avaliacio.

Os matenais incluiram o «Livro do Trabalho de Avaliagdo da Condigcio Fisica dos Residentes de Macau em
2015», elaborado pele Instituto da Investigagio Ciéncia Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos
Desportos e pelo Instituto de Desporto.

(IT) Controlo de qualidade na fase da aquisicao de dados

O controlo da qualidade de todo o procedimento da aquisicio de dados fo1 dividido em trés partes: controlo
da qualidade da preparacio antes da aquisicio de dados, controlo da qualidade durante a aquisicio de dados e
controlo da qualidade apos a aquisicio de dados.

1. Preparacio antes da aquisicio de dados
A preparacio antes da aquisicio de dados mcluiu principalmente a preparacio dos equipamentos e do local.
(1) Determinacio de procedimento da avaliacdo

O procedimento da avaliacio for um dos factores principais da qualidade da avaliacio, por isso, cada equipa
realizou a avaliagio de modo nigoroso de acordo com o procedimento proposto.

O procedimento da avaliacio ordem € o seguinte:
"QuestionarioW™ fungdo fisica (esande) W forma corporal W condicde fisica” (Vide o diagrama 1-1)

Em caso de dificuldade em seguir a refenida ordem, os testes de avaliagdo da funcdo fisica, forma corporal e
condig3o fisica, puderam ser realizados por outra ordem, desde que a avaliacio da frequéncia cardiaca fosse feita
PrIMEIro.
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Em principio, o nimero dos avaliados por equipa ndo ultrapassa 200 pessoas por dia.

Os livros de registo dos dados s3o recolhidos pelos inspectores e sdo verificados a0 mesmo instante.

(2) Preparacdo dos equipamentos

Local de

-> Explicagdo do examinador &
trabalho

Avaliado ) = recepgdo do livio de registo

A
Questionario
A ordem pode ser 3
trocada
Fungéo fisica (sande)
+
Forma corporal
3 A ordem pode ser
Entrega do trocada
livro de ¢= | Condigéo fisica
registo

Diagrama 1-1 Grafico do procedimento da avaliagdo

(1) Os equipamentos da avaliagdo da condigdo fisica dos residentes de Macau de 2015 sdo i1guais aos da
avaliacio nacional da condico fisica da China Continental

@ Antes da avaliacio, todos os equipamentos devem estar preparados nos locais: montados, ajustados e
testados.

(@ Deve ser suficiente a quantidade dos materiais descartiveis, tais como capas para espirémetro e ilcool.

Vide os aparelhos necessarios desta avaliagdo na primeira parte: II. Plano dos trabalhos da avaliagio - 4.
Ferramentas da avaliacio.

(3) Ajustamento dos equipamentos
D Altimetro

Os avaliadores efectuam o ajustamento com uma régua padrio de 150cm. Em primeiro lugar, coloca-se o ponto
zero da régua sobre a tibua base, encostado junto ao altimetro. A seguir, desloca-se a tibua horizontal para a
parte superior da régua. Comparam-se o valor avaliado com o comprimento fixado da régua. Quando a tolerincia
nio for superior a 0.1cm, a correspondente medida considerada correcta.

(@) Balanga digital

Depois de ligar a balanca, deixa-se o aparelho atingir o estado de condigio de funcionamento normal. Colocam-
se os pesos de 10, 20 e 30 quilos ou objectos de 1gual peso na tibua da balanca. Se o valor que surgir no ecra for
1gual ao peso colocado, significa que o aparelho estd afinado. A seguir, coloca-se o peso de 100 grama na tibua,
se surgir no ecrd 0,1kg a mais, significa que a sensibilidade do aparelho corresponde ao requisito.

(3) Fita métrica de nylon

Compara-se a fita com fita métrica de ago, se a tolerancia nio ultrapassar 0. 2cm por metro, significa que a fita de
nylon esta conforme com os requisitos.
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@ Régua de angulo direito

Antes de utilizar, deve-se examinar se a marca no ponto de encontro do dngulo direito é zero. Usa-se a régua
padrdo para a venificacio, e a tolerincia ndo pode ultrapassar 0 1cm.

(8) Espirometro electronice

Depois de ligar o aparelho. e quando este atingir o estado de
funcionamento normal, utiliza-se o0 medidor de volume do
ar com capacidade de 2000ml, para venficar o espirometro.
Primeiro, puxa-se o émbolo do medidor até a graduacio
maxima. A seguir, ligam-se as bocas dos dois medidores.
Depois, empurra-se lentamente o émbolo, para injectar
totalmente o ar do medidor do volume do ar para o espirémetro
(Diagrama 1-2). Se a marca da graduac3o ficar na zona de 1960
a 2040ml, significa que o medidor da capacidade vital esta
conforme o requisito.

® Cronémetro

O cronometro esta de acordo com a hora de Beijing. Se a
tolerincia ndo ultrapassar 0.2 segundo por minuto, significa :
que o cronometro € preciso e corresponde ao requisito padrio. Diagrama 1-2 Exame do esplrometro

@ Esfismomandmetro
Examinam-se se a bola plistica, o tubo plastico e o botdo do ar estio a funcionar normalmente.
® Medidor de espessura da prega

Ajustar a posicio “07: aproximam-se os dois bragos
do medidor, examina-se se o indicador se encontra na
posigdo “07. Se ndo estiver, gira-se suavemente a tibua
da graduacio, até o mdicador ficar na posicio “07.

Ajustamento da pressdo: prende-se um peso padrio
{200g) no furo do brago inferior do medidor,
permitindo uma linha horizontal entre os dois termos
do braco inferior. Se o indicador ficar entre 15~25mm
(area vermelha), significa que a pressio do medidor
corresponde aos requisitos, n3o sendo necessario Diagrama 1-3 Exame do medidor da espessura da prega
ajustamento. Se o indicador ficar acima de 25mm,

significa que a pressdo € relativamente baixa, sendo necessario tirar o peso e girar o botdo para o lado esquerdo.
Se o indicador ficar abaixo de 15mm, significa que a pressdo € relativamente alta, sendo necessario tirar o peso e
girar o botio para o lado direito, até o indicador preencher o requisito (Diagrama 1-3).

(4) Preparacio de local

Antes de avaliacio. a equipa de avaliacio deve preparar o local com antecedéncia. e o campo de avaliacio no
interior pode ser composto por varias salas, com uma drea total nfo inferior a 150 metros quadrados. As salas
de avaliagio tém o chio plano, sio grandes e claras, facilitando a colocagdo dos equipamentos de avaliagdo e
a orgamizagio e a distnbuicio do pessoal. Os testes dos indices da funcio fisica devem ser realizados em local
(ou sala) tranquilo. As avaliacbes dos indices de peso. circunferéncia e espessuras da prega devem ser realizadas
separadamente conforme o sexo do avaliado.

Quando os testes aos estudantes requerem locais ao ar livre, € melhor escolher campos de pista de padriio de 400
metros ou 200 metros.
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2. Controlo de qualidade durante a aquisiciao de dados

O controlo de qualidade durante a aquisigio de dados refere-se ao controlo da precisio e da capacidade cientifica
dos avaliadores, avaliados, métodos e resultados de avaliacio.

(1) Regquisitos impeostos aos avaliadores

® Estar presente no local de avaliagio com uma antecedéncia de 30 nunutos para preparar as diversas tarefas,
tais como a verificagio e reajustamento dos aparelhos.

® Antes da avaliagcio, explicar os requisifos aos avaliados.
¢ Reexame atempado dos dados. no caso de ser necessério uma nova reavaliacio.

® A avaliacio deve ser realizada estritamente de acordo com os diversos regulamentos, sendo proibido alterar
arbitrariamente o teor e o método da avaliagio e os requisitos da qualidade.

(2) Reguisitos impostos aos avaliados
# Nas 12 horas antes da avaliacio, evitar exercicios intensos ou trabalhos fisicos pesados.
# Manter o siléncio no recinto da avaliacio.
® Tentar o seu mdximo para concretizar os itens da avaliagio conforme os requisitos solicitados.

# Requusitos de vestudrio: devem vestir roupa, calgas e sapatos desportivos. Na avaliacio da forma corporal. o
avaliado deve vestir-se de calgbes e a avaliada deve vestir-se de calgies e camisola sem manga ou de mangas
curtas.

® Para evitar lesdes. os avaliados devem fazer aquecimento e alongamento adequado antes e depois da avaliacio
da condicio fisica.

# Em principio, cada avaliado deve finalizar os parametros da avaliac3o num unico dia. Se ocorrer alguma
situagdo especial, a avaliacio deve ser concluida dentro de uma semana.

(3) Verificagdo dos livros de registos de dados

Cada equipa da avaliacio indica 2 profissionais que conhecam os procedimentos e tenham preparacio para serem
responsaveis pelo exame dos resultados da avaliacio no local.

¢ Primeiro exame no local

(1) Quando terminar uma avaliago, os inspectores devem venificar se os cadigos dos livros de registo dos dados,
o modo de registo, o questiondrio e as directrizes da avaliacio estio preenchidos de acordo com os requisitos.
Devem indicar aos avaliados os dados que nio correspondem aos requisttos e cormrigi-los. Durante todo o
processo da avaliacio, foram encontrados 967 dados msuficientes, errados e duvidosos, e foram completadas
ou repetidas as avaliaces, para garantir que os dados fossem isentos de omissdes, erros e duvidas.

(@ Examinam-se os dados da cada parimetro item por item, segundo os requisitos da “Tabela de Referéncia da
Reavaliagio™ (Tabela 1-5~ Tabela 1-10). Foram encontrados 186 livros de registo dos dados, cujos valores
dos parimetros da forma corporal e funcio fisica ultrapassavam aqueles requisitos e como nio tinham
anotagdes de reavaliagio ou de doenga, foram considerados dados duvidosos, e foram reavaliados no mesmo
local. Foram commigidos 62 erros apos reavaliagio.

(@) Ao mesmo tempo. para os parimetros dos 60 livros de registo que ultrapassaram a “Tabela de Referéncia da
Reavaliacio™, foram feitos exames de légica, combinando com os outros parimetros, para se esclarecerem
duvidas, erros e enganos. Foram eliminados 4 dados que nio puderam ser justificados.
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Tabela 1-5 Tabela de referéncla de reavallaciao das crlancas

Parametros 3 anos 4 anos 5 anos 8 anos
Masculino
Frequéncia cardiaca de repouso (vezes/minuto) 70~120 70~120 70~120 70~120
Altura {cm) B5~125 20~135 95~140 | 108~145
Altura medida sentada (cm) 45~70 50~75 53~80 55~85
Peso (kg) 10~25 11~27 13~34 15~40
Circunferéncia toracica (cm) 45~80 49~85 51~75 52~80
Espessura da prega subcutinea tricipite (mm) 2~30 2~30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-escapular (mm) 2~30 2-~30 2~30 2~30
Espessura da prega abdominal {mm) 2~30 2~30 2~.30 2-~.30
Flex8o ventral sentada (cm) -5~20 -5~20 -5-~20 -5~20
Ei‘;gif;di? IOHESORL UG EnpR. OE giTaogas 7.0~200 | 6.0~18.0 | 6.0~15.0 | 50~12.0
Salto em comprimento sem balango (cm) 20~100 30~130 40-~180 50~160
Langamento de bola de ténis (m) 1.0~8.0 1.0~-100 | 2.0~73.0 | 25~18.0
Saltos com os pés juntos (segundo) 50~38B0 | 40~200 | 3.0~15.0 | 3.0~-13.0
Andar na trave de equillbrio (segundo) 50~800 | 3.0~70.0 | 3.0~50.0 | 2.0~30.0
Feminino

Frequéncia cardliaca de repouso (vezes/minuto) 72~130 70-~-130 70-~120 70-~120
Altura {cm) 85~120 20~130 95~140 | 108~145
Altura medida sentada (cm) 45~70 50~79 53~80 55~85
Peso (kg) 10~25 12-~28 13~35 15~40
Circunferéncia toracica (cm) 40~65 4270 45~T5H 48~80
Espessura da prega subcuténea tricipite (mm) 2~30 2~-30 2~30 2~30
Espessura da prega sub-escapular (mm) 2~30 2-~30 2~30 2~30
Espessura da prega abdominal {mm) 2~30 2~30 2~.30 2-~.30
Flexf8o ventral sentada (cm) -5~20 -5~21 -5~22 -5~22
f’;;gif:di? I0HESO U angR de giraocao 7.0~200 | 6.0~18.0 | 6.0~15.0 | 50~12.0
Salto em comprimento sem balango (cm) 20~100 30~120 40-~130 50~140
Langamento de bola de ténis (m) 1.0~80 | 20~100 | 20~120 | 20~-7186.0
Saltos com o8 pés juntos (eegundo) 50~350 | 50~200 | 4.0~15.0 | 4.0~-713.0
Andar na trave de equillbrio (segundo) 5.0~100.0| 40~70.0 | 3.0~50.0 | 2.0~30.0
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Tabela 1-8 “Tabela de referéncla de reavallacio” dos parametros da condicéio fislca das crlangas e
adolescentes (estudantes)

Parametros o 5
EUHQ?E:B Elaxs Flexao Salto em Corrida de
50m Eease S ventral comprimento | ida e volta BOOm 1000m
inclinada/ | abdominaia
{segundo) = < sentada | sem balango |de 50m X 8 |{eegundo) | (segunda)
Elevagoes | {vez/min)
Grupo {om) {om) (zegundao)
o (vez)
etario{anos)
Masculino
7-8 14.0~7.7 0~52 -10-~24 T0-~200 160~80
10-12 12.0~7.1 0-~60 -12-26 80-~230 140~80
13-15 11.0~7.0 0-~35 -15-28 80-~270 360~170
16-18 10.5~6.5 0-~35 -12-38 100~280 330~160
18-22 10.0~6.3 0-~40 -15-~-38 110~320 330~150
Feminino
7-8 15.0~8.0 4~55 -5~ 27 65-~180 170~85
10-12 13.0~7.3 G~G0 -6~29 75~220 150~80
13-15 12.0~6.2 8~60 -10-~-32 85-~250 330~150
16-18 12.0~6.9 2~60 -10-~34 95-~280 330~140
18-22 12.0~7.0 2~60 -10-~-34 100-~300 330~140
Tabela 1-7 “Tabela de referéncla de reavallacio™ da pulsacfio e da tenséo arterlal das
criancas e adolescentes (estudantes)
Masculino Feminino
Grupo etario Pulsagéo Pressio Presséo Pulsacéo Presséo Presséo
(anos) (vezes/ sistolica diastolica (vezes/ sistolica diastolica
minuto) (mmHg) (mmHg) minuto) (mmHg) (mmHg)
7 72-104 86-112 50-80 72-108 85-112 50-81
8 72-102 87-114 51-81 72-104 Bg-112 50-81
g 70-100 8g-118 51-82 72-104 BB-119 51-82
10 68-100 20-120 R2-82 72-102 Bg-121 51-82
11 68-100 88-121 E2-B2 70-100 a0-122 53-82
12 GE-98 ap-122 54-82 70-100 81-125 56-85
13 GE-98 81-126 B5-82 70-100 81-126 57-84
14 66-94 82-130 5B8-86 G8-88 81-128 5B8-85
15 64-96 896-134 60-89 68-98 84-129 57-86
16 64-96 a989-137 60-80 66-98 85-130 60-87
17 G2-96 100-140 61-91 66-28 85-131 60-87
18 62-94 100-140 61-81 66-26 82-130 G60-89
18~ 22 g60-82 100-140 61-81 62-94 82-134 G60-90
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Tabela 1-8 “Tabela de referéncla de reavallagio” da capacidade vital (ml) das crlangas e
adolescentes (estudantes)

Grupo etério (anos) Masculino Feminino
i 560-2200 500-2000

8 650-2500 600-2300

g8 B00-2700 700-2500
10 900-2800 770-2800
11 870-3200 850-3000
12 1000-3600 2960-3300
13 1100-4300 1100-3700
14 1200-4900 1200-3800
15 1600-5300 1400-3900
16 2000-5600 1500-4000
17 2100-5800 1500-4100
18 2200-5900 1500-4200
19~22 2400-68000 1700-4200

Tabela 1-9 “Tabela de referéncla de reavallacio” de indices de forma corporal das crlancas e
adolescentes (estudantes)

Masoulino Feminino
Grupo
GRS Largura |Largura| Espessura Largura | Largura | Espeseura
(anos) Ahura | Peso Cimuﬁarém'ra dos da_ da prega Aftura | Peeo Cimuqfarénuiﬂ dos da_ da prega
{omy) (kg) | tordcica (om) | ombros | pélvie |subcutBnea| (om) {kg) | tordcica (om) | ombros | pélvis | subout&nsa
{om) {om) {rrem} {om) {om) (rmj)
T 106137 | 1330 48-87 22-30 16-23 3-24 106136 | 12-29 47-85 21-30 16-23 325
8 108442 | 1433 40-80 22-31 16-24 3-28 108442 | 1332 47-85 2234 16-24 3-28
o 113148 | 1437 BO-72 2332 17-24 3-28 113148 | 14-38 48-70 2332 17-24 330
10 118-163 | 16-41 Bi-77 24-33 17-26 3-30 116-166 | 16-42 48-74 24-34 17-256 332
11 121-160 | 1648 B2-78 26-35 18-26 334 121-164 | 1648 B0-70 25-36 18-26 3-42
12 123167 | 1782 53-81 26-38 18-27 334 126-168 | 17-54 b2-83 26-37 18-27 3-42
13 128178 | 18-61 56-87 26-39 18-29 334 136471 | 23-58 B7-87 27-38 1829 3-40
14 | 136183 | 2387 5084 2741 18-31 338 138472 | 2682 80-88 20-30 18-31 368
16 1444856 | 20-71 63-84 2042 21-3 3-38 140473 | 2084 B2-80 2030 24-31 3-60
16 1680186 | 34-73 G7-85 31-43 22-3 3-38 142-174 | 31-86 G3-80 30-30 22-31 3-62
17 161187 | 36-74 70-86 32-43 2232 340 142-174 | 32-66 84-819 30-30 22-32 3-65
18 162187 | 38-T& 71-87 3243 2232 340 142474 | 3267 65-81 30-30 2232 3-65
18~22 [ 163187 | 40-T8 73-88 33-44 2232 340 142475 | 3367 65-82 30-40 2232 3-65
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Tabela 1-10 “Tabela de referéncla de reavallaciao” de adultos e Idosos

Masculino Feminino
Par&metros

= 39 anos = 40 anos = 39 anos = 40 anos
Pulsaglo em repouso (veZzes/minuto) 50~ 120 50~ 120 &80~ 120 50~ 120
Pressfo sistdlica (mmHg) 80~ 180 80 ~ 180 80~ 180 80~ 180
Pressdo diastdlica (mmHg) 50~ 100 80 ~ 100 50~ 100 55~ 100
Altura (cm) 140 ~ 200 140 ~ 200 140~ 190 140 ~ 180
Peso (kg) a5~ 110 35~ 110 35~ 080 35~ 085
Circunferéncia tordcica (cm) 60~ 120 80~ 120 80~ 120 60~ 120
Circunferéncia abdominal (cm) 80~ 120 63~ 120 56~ 120 889~ 120
Circunferéncia do quadril (cm) 70~ 120 70~ 120 70~ 120 78~ 120
Espessura da prega subcutanea tricipite (mmj) 2~ &0 2~ g0 2~60 2~ gl
Espessura da prega sub-escapular (mm) 2~ 80 2~ g0 2~60 2~.85
Espessura da prega abdominal (mm) 2~ 80 2~ g5 2~85 2~ T
Capacidade vital (ml) 1000 ~ 7000 1000 ~ 6000 800 ~ 6000 800 ~~ 5000
Pulsagéo apds um minuto (vez) 30~ 90 30~ 80 30 ~ 80 30~ 80
Pulsagao apds dois minutos (vez) 30~ 80 30~ 80 30 ~ 80 30~ 80
Pulsagéo apds trés minutos (vez) 30~ 70 30~ 70 30~ 70 30~70
Duragdo de desporto (segunda) 60~ 180 60 ~ 180 60~ 180 80~ 180
Forga de preensao (kg) 20~ 80 20~ 80 15 ~ 60 15 ~ 80
Flexdo ventral sentada {cm) -15~ 28 -15~ 28 =10~ 30 -11 -~ 30
Salto vertical (cm) 15~ 75 10 ~-7F0
Forga dorsal (kg) 30~ 220 20~ 150
Flexfes de bragos (vez) 0~ 50
Flexfes abdominais num minuto (vez/min) 0~860
:Esn:égg?‘{{i’c;]a um pé e com os olhos fechados 5~ 150 5~ 150
Velocidade de reacgéo selectiva (segundo) 0.220 ~ 020 030~ 2.00 0.22 ~ 0.80 030 ~2.00

o Exame aleatorio de reavaliacio

@ Meétodos do exame de reavaliacio

Os inspectores escolhem aleatoriamente 5% dos avaliados por dia. e realizam a reavaliacio dos parimetros da
forma corporal, para verificar as tolerdncias de avaliacio. Os passos detalhados sio os seguintes:

# Recolhe-se o livro de registo com os dados originais, e entrega-se outra ficha de reavaliagio (Tabela 1-11)
para que os mesmos avaliados fagam a reavaliagio de todos os parimetros da forma corporal segundo o
mesmo processo e método de avahacio.

# Quando terminar a reavaliacio, o avaliado entrega as fichas ao inspector. O inspector passa os valores
dos pardmetros da primeira avaliacio no livro de registo dos dados nos itens correspondentes da ficha
da reavaliacio (deve-se venficar cuidadosamente). Devolve-se posteriormente o livro de registo aos
avaliados. O avaliado continua a avaliacio até terminar os restantes parametros. com os dados onginais.

24



Relatério da Avaliacio da Condicdo Fisica da Populacdo da Primeira Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Avaliagio da Condigdo Fisica e a sua Implementagio

# O inspector e o chefe de equipa verificam em conjunto os erros. A diferenca entre os dados originais
e os da reavaliagio € o erro das duas avaliagdes. Calcula-se o nimero dos 1tens de cada avaliado cujos
erros ultrapassem o limite de tolerdncia permitida (Vide o valor da tolerincia permitido da avaliacio
dos parametros da forma corporal).

# O inspector deve calcular, em cada trés dias, a frequéncia da ultrapassagem detolerncia na ficha da
reavaliacio, e preenche a tabela da estatistica da tolerincia da reavaliagdo (Tabela 1-12). A frequéncia de
erros pode ser calculada de acordo com a seguinte formula:

p2”
AN

Nota-se que, In é o numero total dos itens cujos erros ultrapassem o limite de tolerincia permutida na ficha
de reavaliacio; A € a soma dos parimetros da forma corporal em cada ficha de reavaliacio; N é o nimero de
fichas de reavaliagio (mimero de pessoas escolhidas altearoriamente).

Ficha 1-11 Ficha da reavallacio

Nome Sexo Idade Instituigao

Tipo de amostras: traca “v” no item correspondente

Estudante Estudants Adultos com trabalho Adultos com trabalho
: ; ¥ Estudante 5 ;
Crianga do ensino do ensino : A predominantemente predominantemente Idosos
3 : ; universitario ; :
primario gecundario fisico nao fisico
1+ Data da avaliacio 2 - Data de nascimento

3 - Freguesia 4 - Numero de ordem da avaliacéo

Valor Valor da Vaior da_tc_:!emnma Se ultrapassa o
Parimetros i 5 (o valor original menos | i

original reavaliagio limite permitido

o da reavaliagdo)

Altura (cm)

Altura medida sentada (cm)
Peso (kg)

Circunferéncia toracica (cm)

Circunferéncia abdominal {cm)

Circunferéncia do quadril (cm)

Espessura da prega subcutanea tricipite (mm)

Espessura da prega sub-escapular (mm)

Espessura da prega abdominal (mm)

Largura de ombros (cm)

Largura da pelvis (cm)

Comprimento do pé (cm)
Total
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Tabela 1-12 Tabela de estatistica de tolerincla da reavallacido

Equipa da avaliagao

s Nimero total de Nimero total de Frequéncla de Asslnatura de
Rats de. armlacan avallados reavallados tolerancla Inspector
Total
(2) Padrio de exame de reavaliacio
# No dia da avaliacio

No dia da avaliagdo, se se descobrir que foir ultrapassada a tolerincia num item da avaliac3o da forma
corporal, deve-se venificar com o avaliado a causa e o método de correcgio, bem como cornigi-lo
atempadamente até que se cumpram os requisitos, devendo ainda reavaliar o parimetro em causa de todos os
avahados.

# Nos trés dias da avaliacio

Se a frequéncia de tolerancia ultrapassar 5% nos trés dias de avaliagio, deve-se procurar a causa e proceder
ao tratamento atempado. Deve-se repetir a formacio e exanunar os avaliadores ndo qualificados, e estes 50
podem comecar de novo o trabalho apds obterem a aprovacio nos exames. Se a frequéncia ultrapassar 10%.
todos os dados avaliados estes tornam-se nulos. pelo que se deve proceder a reavaliacio dos parimetros da
forma corporal.

(3) Critérios da tolerdncia permitida nos parimetros da forma corporal

Altura: #0,5cm; altura medida sentada: +0,5cm; peso: +0,1Kg; circunferéncia toricica, abdominal e do
guadril: £1,0cm; espessura da prega subcutinea: £ 2,0mm; largura dos ombros e da pélvis: £+ 0,5cm;
comprimento do pé: = 0,2cm.

Em todo o processo de avaliacio, a taxa de reavaliagio € de 5,2%, e a frequéncia de tolerdncia de avaliagdo é
controlada em 1,9%, mantendo-se no 4mbito de controlo de qualidade.

(4) Ajustamento e manutencio dos aparellhos

Os equipamentos para os testes da forma corporal e da condigdo fisica devem ser venficados antes de se
comecarem os testes de avaliacio. Deve-se fazer a correcgio, reparacio ou substituicio dos aparelhos
atempadamente quando estes ultrapassam a tolerincia, devendo-se preencher a tabela de registo de ajustamento e
manutencio dos aparelhos (Tabela 1-13).
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Tabela 1-13 Tabela de registo de ajustamento e manutencéo dos aparelhos
Equipa de avaliacdo

Tempo de

aimstamento Nome do aparelho Valor do erro Tratamento Asslinatura

Em todo o processo de avaliagio, foram realizados 16 ajustamentos dos aparelhos, com manutencio e troca de
um monitor cardiaco e de 2 medidores da espessura da prega subcutinea.

(IITI) Controlo de qualidade da recolha de dados

Este periodo refere-se a recolha de dados no Centro de Avaliagio da Condicio Fisica dos Residentes de Macau
até ao estabelecimento de banco de dados originais. Este passo refere-ze principalmente 3s seguintes tarefas:
vertficagdo, aprovagdo, registo e verificagio de resultados registados nos livros de registo de dados.

1. Verificacio do livro de registo de dados

No final das avaliagdes, cada equipa de avaliagio designou uma pessoa especifica para orgamizar, classificar e
venficar os livros de registo. Os contetidos concretos sdo os seguntes:

# Confirmar se os itens registados sdo validos. Se surgir um codigo de classificacio ou trés itens invilidos
o registo serd considerado mvalido. Os registos que nio puderem ser reconfirmados ou corrigido serdo
eliminados.

# Preencher a tabela de registo de classificacdo de registo de dados (Tabela 1-14).
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Tabela 1-14 Tabela de registo de classiicagio da avallagio da condicio fislca dos residentes de Macau 2015

Equipa de avaliacio: Objecto:
Grupo (anos) Masculino Feminino Total Anotacoes
3 206 128 334
4 180 131 311
5 221 142 363
6 41 23 64
Total 648 424 1072
6 180 140 320
7 238 185 423
8 188 132 320
e 218 142 360
10 170 148 318
11 171 149 320
12 180 141 331
13 181 124 305
14 199 144 343
15 184 158 342
16 200 150 350
17 214 182 376
18 163 174 337
19 106 123 229
20 g2 104 196
21 85 00 175
22 a3 a7 190
Total 2872 2363 5235
20~24 185 195 380
25-~29 213 270 483
30~34 207 225 432
35~39 197 193 390
Total 802 B8B83 1685
40~44 185 201 386
45~49 183 209 392
50~54 193 239 432
55~59 188 207 395
Total 749 B56 1605
60~64 101 243 344
65~69 100 194 294
Total 201 437 638
Total 5272 4963 10235
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2. Verificacio dos livros de registo de dados pelo Centro da Avaliaciao da Condicio
Fisica dos Residentes de Macau

Para garantir a precisio e seguranca dos dados da avaliagdo, o Centro da Avaliagio da Condic3o Fisica dos
Residentes de Macau realizou uma venificacio rigorosa dos livros de registo de dados e dos diversos tipos de
tabelas estatisticas entregues pelas equipas de avaliagio.

Os métodos de verificagio sdo os seguintes:

Em primeiro lugar, verificar se os livros de registo de dados estdo classificados por categoria, sexo e grupo etirio
e se 0 nimero de amostras de cada grpo etario atinge o niimero exigido.

Em segundo lugar, conforme o método de amostragem aleatdnia do sistema, escolher aleatoriamente 5% de todos
os livros de registo (cerca de 500 livros) para efectuar os trabalhos de verificacio. O contetido da venficacio é o
seguinte: em primeiro lugar, venficar se os codigos de classificacio de livros de registo de dados estio claros e
completos; em seguida, verificar se ha omissdes e erros légicos conforme a ordem do contedo de questionario;
por fim. verificar se ha onmssées dos parimetros de avaliacio.

Os critérios de verificacio e os tratamentos: conforme os livros de registo com problemas, efectua-se a
classificagio e a correcgdo no local; se a taxa de problemas dos livros de registo nio ultrapassar 5%, todos os
livros de registo devem ser reorganizados pelas equipas de avaliagio e proceder-se novamente 3 avaliacio; este
processo pode ser feito por deducio logica para os dados incorrectos ou o processo pode ser feito por reavaliacio
pela equipa de avaliagdo original. Os livros de registo que continuem a apresentar dados suspeitos ou que nio
possam ser verificados devem ser excluidos.

Resultados de avaliacio: Através da verificacio, constatou-se que os problemas dos livros de registo se
concentram na parte do questionirio, tais como as contradigdes logicas de “idade”™ e “tempo de residéncia em
Macau™; “se sofre de doenga” e “tipo de doengas sofridas™ ; “se faz exercicio fisico™ e “situagio de exercicio
fisico™, bem como “a diminuicdo de pulsacio em teste step™ na parte de parimetros de avaliacio. No final, foram
encontradas cerca de 1200 respostas com “dividas™. Os especialistas do Centro de Avaliacio da Condigio Fisica
fizeram as correc;des atempadamente.

3. Entrada de dados

Para a entrada de dados adoptou-se o método da entrada dupla de dados, com a comparacio automatica
do computador, que foi feita pelo Centro de Avaliacdo da Condicio Fisica. Foir implementado o sistema de
responsabilidade por pessoa especifica, o que significa que cada pessoa se responsabiliza pelo livro de registo de
um ponto de amostragem e a entrada de dados de um questionano deve ser feita de uma vez so.

O critério da entrada de resultados: a percentagem de erro da entrada de dados deve ficar abaixo de 0.05%. Deve-
se vertficar atempadamente os dados errados. Caso a percentagem ultrapassar 0,05%, o trabalho de registo deve
ser mnterrompido, e os trabalhadores sé podem voltar a participar nos trabalhos apés terem obtido aprovacio na
formacio. E os dados ja entrados devem ser excluidos e registados novamente depois de corrigidos.

4. Verificacio dos resultados de entrada

Cerca de 300 livros (3% de todos os livros de registo) foram escolhidos de forma aleatéria para efectuar a
verificacdo de resultados de entrada. O método de escolha de livro de registo: toma-se o livro de registo de cada
avaliador como uma unidade de amostragem. Conforme o método de amostragem sistemdtica, foram escollidos
96 livros no grupo de cniangas, 65 livros no grupo de cniancas e adolescentes, 52 livros do grupo I de adultos,
36 livros do grupo II de adultos e 46 livros do grupo de idosos. Foram verificadas as operacdes de todos os
questionirios escolhidos. Foram verificados todos resultados de entrada de cada avaliador e os livros de registo
de cada grupo etano e de sexo diferente.

Faz-se a venficacio da comrespondéncia entre os dados electrénicos entrados nos livros de registo de dados e as
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respostas de livros onginais de registo de dados. Caso os dois dados nio correspondam, o banco de dados deve
ser modificado conforme os livros de registo de dados. Entre eles, foram modificados 19 itens de dados do grupo
de criancas, 44 itens do grupo de criancas e adolescentes. 9 itens do grupo I de adultos. 13 itens do grupo II de
adultos e 3 itens do grupo de 1dosos.

De 29 a 30 de Junho de 2015, o Centro de Avaliacio da Condiciio Fisica terminou todos o trabalho de venficacio
dos resultados de entrada e a taxa de erro apurada fo1 de 0.027%. tendo sido atingida a qualidade exigida no
pais para este tipo de operagdes. Os erros ocorreram principalmente em introdugdo, tais como “87-757 ~ 97
“67, “mntroducdo de valor vazio em linha errada™ e “pressio sistdlica e pressio diastolica™ . Os especialistas
corrigiram oportunamente cerca de 82 caracteres errados na venificacio de operacio e na venficacio logica.

5. Arrumacio de dados

A arrumacio de dados € a ultima fase da seleccio de dados, onde se faz uma apreciagio logica e completa sobre
as opgdes tomadas, principalmente através da apreciagio logica de 1tens de parimetros diferentes, limites de
parimetros diferentes, seleccio de dados repetidos, remocio de amostras excessivas dos grupos etirios e de sexo
e julgamento da faixa logica de opgdes de cada pergunta de questionario.

(1) Itens de identificacdo logica entre os pardmetros de avaliacdo
Ha 102 itens de julgamento l6gico de parimetros dos dados desta avaliagio. Por exemplo:
Verificacio logica [Altura X-Peso Y|
Masculino (De 3 a 6 anos) Y= 49 .9017-0,9643*X +0,0067 *X"2
Y=-84.623 +1,6647*X -0,0070*X"2
Masculino (De 20 a 29 anos) Y= 71,5611-1,1026*X — 0,0072 *X~2
Y=-44371 +0,5764*X -0,0005*X"2
Feminino (De 3 a 6 anos) Y= 33 8955-0,6359 *X +0,0050 *X"~2
=-70,576 +1_3983*X -0,0058*X"2
Feminino (De 20 a 29 anos) Y= 191,275-2 3152 *X +0.0099 *X*2
Y= 50,7099-0_6507 ¥*X +0,0034 *3X2
(2) Itens de identificacdo logica da parte de questionario
Foram elaborados 52 frases para fazer o julgamento légico de todo o questiondrio.
Por exemplo: grupo de cniangas
& Parte da codificacio de classificacio
(1) Sexo de crianga: 1 ou 2;
() A data de nascimento de crianca menos a data de avaliacio, o resultado € dentro de 3-6 anos:
(@) Tempo de residéncia em Macau de crianca deve estar dentro da faixa etiria.
& Parte do questionario: ultrapassar as opgies de resposta.
& Tipos concretos de perguntas:
Informagdes pessoais da crnianca:
(1) A 3% pergunta_ o peso ao nascer = 6kg; preste atencio em que 99.9 € um valor eficaz para o preenchimento.
(7) A 4% pergunta. a altura ao nascer >=60cm; preste aten¢io em que 99,9 € um valor eficaz para o preenchimento.
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(2) O mimero preenchido na 7* pergunta deve ser menor que o na 8? pergunta.

(4) Na 10® pergunta. caso escolha a resposta “(2) Nio”, deve passar para a 12° pergunta.

(5) Na 222 pergunta, caso escolha “(2) Nio” ou “(3) Nio se1”, deve passar para a 24® pergunta.

Informagdes do pai de crianga:
(1) A data de nascimento do pai deve ser antes de 30 de Junho de 1997: (18 anos).

(Z) O tempo de residéncia em Macau nio deve ser maior que a 1dade.

(3) A altura e o peso s3o dentro da faixa de adultos dos parimetros de avaliacio.

(4) Na 8* pergunta, se escolher “(1) Nio pratica desporto™, nio deve responder a 9° e a 10° pergunta.

(3) Resultados da arrumacie de dados

A Parte dos parimetros de avaliacio da condicio fisica:

(I} Resultado de deteccio: ha 120 dados suspeitos do grupo de criangas, 196 do grupo de criangas e adolescentes,

@

326 do grupo de adultos I, 219 do grupo de adultos IT e 46 do grupo de 1dosos.
Resultados da mnterpretacdo. remogio e modificacio de dados pelos especialistas:

Grupo de cniancas: foram removidos 18 dados de parimetros da forma corporal, 2 dados da funcio fisica e
12 dados da qualidade fisica.

Grupo de criangas e adolescentes: foram removidos 46 dados de parimetros da forma corporal, 48 dados da
funcio fisica e 15 dados da qualidade fisica.

Grupo de adultos I: foram removidos 6 dados de parimetros da forma corporal, 14 dados da funcio fisicae 1
dado da qualidade fisica.

Grupo de adultos IT: foram removidos 11 dados de parimetros da forma corporal, 18 dados da funcio fisicae
2 dados da qualidade fisica.

Grupo de 1dosos: foram removidos 1 dado de parimetros da forma corporal, 7 dados da funcdo fisica e 2
dados da qualidade fisica.

A Parte de parimetros do questionario:

@

@

Ha 701 dados suspertos do grupo de cniangas, 1723 dados suspeitos do grupo de cniancas e adolescentes, 717
dados suspeitos do grupo de adultos I. 1116 dados suspeitos do grupe de adultos IT e 154 dados suspeitos do
grupo de idosos.

Os erros mostram principalmente que no preenclumento da pergunta de ordenacio de opgbes limitadas uma
contradicio entre a idade e o tempo de residéncia em Macau.

Principio de resolucdo: na ordenagio de opgdes limitadas, se nio houver nenhuma resposta na primeira e
segunda caixas de codigo mas houver resposta na terceira caixa, muda a resposta da terceira caixa para a
primeira.

No final, foram tratados 5318 dados suspeitos de parimetros (incluindo 4411 dados suspeitos dos parimetros
de questionario), e a quantidade de amostras eficazes do banco de dados apds o tratamento fo1 de 10235.
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6. Constituicio de banco de dados

A plataforma de banco de dados originais necessita de uma filtragem e venficagio cuidadosas e repetidas. Para
1550, 0 Centro de Avaliacio da Condicio Fisica dos Residentes de Macau e o Instituto da Investigagio de Ciéncia
Desportiva da Administracio-Geral Nacional dos Desportos procederam ao um trabalho detalhado de verificacio
logica, prévio a criagio de banco de dados. Por fim, foram removidos 88 itens e o banco de dados fo1 criado com
10235 amostiras.

V. Dados estatisticos
(I) Divisao por grupos

1. Criancas sdo classificadas em duas categorias, masculina e feminina, sendo divididas em grupos
diferenciados de um ano de 1dade, totalizando 8 grupos etirios.

2. Estudantes sio classificados em duas categorias, masculina e feminina, sendo divididos em grupos
diferenciados de um ano de idade, totalizando 34 grupos etanios. Dos quais, sdo subdivididos ainda em 6
grupos etarnos de 6-12 anos, de 13-18 anos e de 19-22 anos.

3. Adultos s3o classificados em 4 categorias, masculina e feminina_ de trabalhadores predominantemente fisicos
e ndo fisicos, divididos em grupos diferenciados por cada 5 anos de idade, totalizando 32 grupos etirios.

4. Idosos sio classificados em duas categonias, masculina e feminma, divididos em grupos diferenciados por
cada 5 anos de idade, totalizando 4 grupos etirios.

5. Gmpos territoniais: com 7 freguesias, Macau é dividido em 3 grupos territoriais, sendo o grupo da zona norte
(Freguesia de Nossa Senhora de Fiatima), o grupo central (Freguesia de S. Antonio e Freguesia de 5. Lazaro)
e o grupo da zona sul (Freguesia de S. Lourenco, Freguesia da Sé, Freguesia de Nossa Senhora do Carmo e
Freguesia de S3o Francisco).

(IT) Calculo de indices

1. Itens do question:irio

(1) Criangas: 26 itens com 7 aspectos, nomeadamente, a situacio basica (inclui o local de nascimento, a freguesia
em que vive e a frequéncia de jardim-de-infincia), situagio de nascimento, habitos de vida, modalidades
desportivas praticadas, doencas confraidas, saide oral e os habitos alimentares.

(2) Estudantes: 30 itens com 7 aspectos, nomeadamente, a situagdo basica (inclui o local de nascimento,
a freguesia em que vive e a frequéncia escolar), habitos de vida, educagdo fisica escolar, actividades
desportivas extra-escolares, doengas contraidas, saide oral e hibitos alimentares.

(@ Adultos: 34 1itens com 6 aspectos, nomeadamente. a sifuacio basica (inclui o local de nascimento. a freguesia
em que vive, habilitagdes académicas, a profiss3o e o ambiente de trabalho), habitos de vida, actividades
desportivas, doengas contraidas, habitos alimentares e conhecimentos sobre a avaliagio da condigio fisica.

(@) Idosos: 35 itens com 6 aspectos (inclui o local de nascimento, a freguesia em que vive, habilitacSes
académicas, profissdo antes da aposentagio e o ambiente de trabalho), habitos de vida, actividades
desportivas, doengas contraidas, habitos alimentares e conhecimentos sobre a avaliagio da condigdo fisica.

2. Parametros de teste

() Forma corporal: 10 itens, nomeadamente, altura, altura medida sentada, peso. circunferéncia toricica,
circunferéncia abdominal, circunferéncia do quadnl, espessura da prega subcutinea, largura dos ombros,
largura da pélvis e comprimento do pé.
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(@ Funcdo fisica: 4 itens, nomeadamente, pulsacio em repouso (frequéncia cardiaca), tensdo arterial, capacidade
vital e teste de step (adulto).

(@) Qualidade fisica:
# Criancas

Corrida de 10m com mudanca de direccio, salto em comprimento sem balanco, andar na trave de equilibrio,
saltos com os pés juntos, langamento de bola de ténis e flex3o ventral sentada, no total de 6 1tens.

® Criancas e adolescentes

De 6 a 12 anos: corrida de 50m, corrida de ida e volta de 50m x 8. salto em comprimento sem balanco, elevagbes
em posigdo mclinada (masculino), flex3o abdominal durante um munuto (feminino), salto vertical, forga de
preensio, forca dorsal, flex3o ventral sentada. equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reacciio
selectiva; no total de 11 1tens.

De 13 a 18 anos: commda de 50m, cornida de 800m (feminino) ou 1000m (masculine), salto em comprimento
sem balanco. elevacdes (masculino). flex3o abdomunal durante um minuto (feminine),. salto vertical, forca de
preensio, forca dorsal, flex3o ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reaccio
selectiva: no total de 11 itens.

De 19 a 22 anos: corrida de 50m. cornda de 800m (femimino) ou 1000m (masculine). salto em comprimento
sem balanco, elevacdes (masculino), flexio abdominal durante um minuto (feminino), salto vertical, forca de
preensio, forga dorsal, flex3o ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reaccio
selectiva; no total de 11 itens.

¢ Adultos

De 20 a 39 anos: salto vertical, forca de preensdo, forca dorsal, flexdes de bragos (masculino), flex3o abdominal
durante um minuto (feminino), flexo ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de
reaccio selectiva; no total de 8 itens.

De 40 a 59 anos: forga de preensio, flex3o ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e
velocidade de reaccio selectiva; no total de 4 ttens.

¢ Idosos

Forga de preensio, flex30 ventral sentada, equilibrio a um pé com os olhos fechados e velocidade de reaccgio
selectiva; no total de 4 1tens.

3. Indices derivados

IMC, indice de Quatelet, raz3o entre a circunferéncia abdominal e de quadrl, taxa de gordura do corpo, peso
de massa limpa, tolerincia entre a pressio sistolica e a diastdlica, capacidade vital/peso. A formula de calculo é
segunte:

IMC = peso/altura? (kg/m?)

Indice de Quitelet = peso/altura x 1000 (kg/cm)

Razio entre circunferéncia abdominal e de quadnl = circunferéncia abdominal/ circunferéneia do quadnl x 100
Taxa de gordura de corpo (%) = (4,570 + Db - 4,142) = 100

De 9a 11 anos - Db =1,0879 - 0,00151X(masculine) , Db = 1,0794 - 0,001423( feminino)

De 12 a 14 anos : Db = 1,0868 - 0.00131X(masculino) , Db = 10888 - 0,00153X(feminino)

De 15a 18 anos : Db = 1,0977 - 0,001463X(masculino) , Db = 1,0931 - 0,001603(feminino)
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Igual ou supernior a 19 anos : Db = 1,0913 - 0,00116X(masculino) , Db = 1,0897 - 0,00133X(feminino)
X = espessura da prega subcutinea tricipite + espessura da prega sub-escapular (mm)
Pezo de massa limpa = peso - peso x taxa de gordura de corpo
Tolerdncia entre a pressio sistolica e a diastolica = pressio sistolica - pressio diastélica
4. Indices do estado saudavel

Abrange a taxa de caries dentarias, a taxa de problemas de visio (grau ligeiro, médio e grave), a taxa de
miopia € a taxa de anormalidade da capacidade de apreciacio de cores. Usa-se o simbolo “%" para representar
a percentagem da cirie de dentes, usam-se os simbolos “d”, “m”, “f” e “dmf=d+m~+{f" para assinalar
respectivamente as taxas de cine dos dentes de leite, de perda dos dentes de leite cariados, das canes dentarias
de dentes de leite obturados e de perda dos dentes de leite obturados; em relacio aos dentes permanentes, usam-
se 05 simbolos de “D”, “M”, “F” e “DMF=D+M+F" para assinalar respectivamente as percentagens de carne de
dentes permanentes, de perda de dentes permanentes cariados, de dentes cariados permanentes obturados e de
perda de dentes permanentes obturados.

A ma visio é mostrada pela taxa de inspeccio. pelo grau e pela taxa de miopia. Se o valor de vista for inferior a
5,0, considera-se ma visdo; grau ligeiro se for de 4.9; grau médio, 4.6-4.8 e grau grave se os valores equivalentes
ou inferiores a 4,5. Os avaliados com ma visio sujeitam-se ao exame com lentes em série a fim de julgar se
existem erros de reflexfo. S50 miopes os que tém vista diminuida com lente positiva e vista melhorada com lente
negativa.

(IITI) Conteudo de contagem

1. A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados € feita de acordo com as diversas
categorias de pessoas de cada grupo etirio.

2. A contagem das amostras validas dos testes efectivamente realizados € feita em relagdo aos grupos etarios (1),
(2). (3) e (4).

3. A contagem é feita de acordo com a frequéncia e as frequéncias acumuladas, calculando os aspectos como
origens das amostras, instituicdes a que pertencem os avaliados e as situagdes basicas (inclundo o local de
nascimento, freguesia em que vive, jardim-de-infincia, escola, habilitagées académicas. profissdo e ambiente
de trabalho_ etc). conforme os grupos etarios (1), (2). (3) e (4).

4. A contagem ¢ feita de acordo com a frequéncia de itens questionados, a percentagem do nmiimero de pessoas,
as suas taxas de percentagens acumuladas de acordo com os grupes etarios (1), (2), (3) e (4).

Dos quais:

() Quanto as criancas: a quantidade de amostras. os seus valores médios. desvio padrio e pontos percentuais nos
3. 10, 25, 50, 75, 90, 97 do peso e da altura ao nascer, respectivamente, dos diversos grupos etirios; o habito
de vida abrange o tempo acumulado didrio médio de sono, exercicios ao ar livre, tempo despendido com a
televisdo, filme e jogos de computador, bem como o tempo de participagio em actividade extra-curriculares;
as modalidades desportivas, doencas contraidas, satide oral e hibitos alimentares.

(2 Em relacio aos estudantes, o hibito de vida abrange o tempo acumulado utilizado durante a ida e volta
da escola e os metos de transporte, o tempo meédio acumulado destinado a diversio ao ar livre, o tempo
acumulado para ver televisio, videos e jogos de computador, o tempo gasto nos trabalhos de casa. e o
tempo médio de sono (incluindo o tempo de sesta) e participacio nas actividades extra-curriculares. A aula
de educagio fisica abrange o numero de participagcio em exercicio desportivo por semana & © seu grau
de mtensidade. O exercicio fisico extra-escolar abrange o mimero médio de participacio nas actividades
desportivas, a duracio, o grau de intensidade de exercicio e as principais modalidades desportivas, bem como
doencas contraidas nos ultimos 5 anos, sande oral e hiabitos alimentares.
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10.

Em relagdo aos adultos e 1dosos, os habitos de vida envolvem o tempo dianio e a qualidade do sono, o tempo
de passeio e o tempo em que se encontra sentado, as acttvidades nos tempos livres, bem como a situacio
de habitos tabagicos e alcodlicos. Exercicio desportivo abrange o tempo médio por semana, tempo médio
por exercicio, a duracdo da pratica do desporto, o objectivo de participacio desportiva, as modalidades
desportivas, o local de pratica, a sensag3o da pratica e os principais obstaculos que impedem a pratica; as
doencas contraidas nos ultimos 5 anos, o conhecimento sobre “avaliacio de condicio fisica™ e os habitos
alimentares.

E feita respectivamente. o cilculo sobre a frequéncia e a percentagem de “praticantes regulares”, “praticantes
ocasionais” e “ndo praticantes”. bem como a sua frequéncia e percentagem totais de todas as amostras
dos grupos (2), (3) e (4). S30 considerados “praticantes regulares™ os que praticam 3 ou mais vezes por
semana, com duragdo continua de mais 30 minutos por vez e com uma actividade de média intensidade;
“praticantes ocasionais” referem-se aos que parfictpam nas actividades desportivas mas nio correspondem
simultaneamente aos 3 requisitos acima mencionados; e “nio praticantes™ os restantes.

E feito o cilculo sobre o mimero de amostras de indices de teste de cada grupo etirio dos grupos (1), (2). (3)
e (4), os seus valores médios. o desvio padrio e os pontos percentuais nos 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97.

E feito o cilculo sobre o mimero de amostras de indices derivadas de cada grupo etirio dos grupos (1), (2), (3)
e (4), os seus valores médios, o desvio padrio e os pontos percentuais nos 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97.

Segundo o grupo (1), € feito o calculo sobre o nimero de amostras de cada grupo etanio e a taxa (%) de
caries dentarias_ incluindo dentes de leite e permanentes.

Segundo o grupo (2), é feito o calculo sobre o nimero de amostras de cada grupo etano, a taxa (%) de caries
dentanas, de problemas de visio. de miopia, de anomalia da capacidade de diferenciacio de cores e auditiva.

Usando a verificac3o de tolerincia de amostras isoladas e anilise de variagio de um factor (One-way
ANOWA), analisa-se a diferenca entre os itens de questionanio, os indices de teste, os indices derivados e os
indices de estado saudivel dos diversos grupos etirios de dois sexos.

(IV) Esclarecimento sobre a metodologia de calculo

1. Valor medio

Valor médio representa, através de simbolo “Mean”, o nivel médio e a tendéncia centralizada de valores
obzervados num determinado grupo, a formula de cilculo € a seguinte:

Mean = &

F

Na formula, X representa os valores observados. n representa os valores contidos na amostra.

2. Desvio de padriao

Desvio de padrio traduz, pelo simbolo 5d. o grau de alteragio dos valores observados, num determinado grupo.
Quando o desvio de padrio for menor, menor seri o grau de vanacio, a formula de cilculo € a seguinte:

) | (. x}
llzI E

Sl '\| =

-1
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3. Percentis

Quando a distribuig3o da frequéncia de vanaveis no revela uma distribuigio normal, os percentis sdo indices
estatisticas vulgarmente usadas. Se se colocarem todos os valores observados de acordo com a ordem crescente,
os nimeros dos valores observados entre 1 e 100 podem-se chamar respectivamente 1-100%, usando o simbolo
Px_ A formula de calculo € a seguinte:

Px = X% X (n+1)

4. Verificacio de diferenca (representada por T) de valores médios entre duas
amostras

O cilculo segue a seguinte formula:

. M, — M,
2 2
Sl T Sm2

Na formula, M representa o valor médio de indice A, M representa o valor médio de indice B: Sy representa
o desvio padrio do indice A, Sy representa o desvio padrio do indice B, a formmla de calculo de Sy, (desvio
padrido):

Tabela 1-15 A relacéo entre o grau de liberdade (nY = n: + nz — 2. t e as diferencas é a seguinte:

Valores de t Valores de p Sentido da diferenca
<tin') 0.05 > 0.05 Mao significativo

=t (n") 0.05 = 0.05 Significativo (%)

=t (n') 0.01 = 0.01 Muito significativo (*%)

Note: P < 0.01 " P< 0.05

Quando os valores contidos na amostra forem n=>1000,

t=1.96, P> 0,05, nio é significativa a diferenca entre os dois valores médios.

Quando 2,58 = 1,96, P=0,05, é significativa diferenca entre os dois valores médios.
Quando =2 58 e P<0.01, é muito significativa a diferenca entre os dois valores médios.
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5. Calculo de taxas

nimero dos casos verificados
Taxa verificada no teste = x100% (oulD00%«)
niimero de pessoas avaliados

6. Verificacio de notabilidade de taxas
(D Verificagio de notabilidade da diferenca entre a taxa de amostras e a taxa geral

Quando o mimero de amostras observadas for grande. a distnbuigio da sua frequéncia é proxima da distnibuicio
normal e assim pode-se verificar a diferenca de taxas através da lei de distribuicio normal, sem precisar de
recorrer 4 tabela de valor T. No calculo pode ser obtido o desvio padrio com base na taxa geral e procurar depois
o multiplo do desvio padrio entre a taxa de amostras e a taxa geral, que € designado como valor U. A formula é

seguinte:
P— .ﬂr| |P -

S, lx(1-m)

V' o»

i

Na formula : P - taxa de amostras
T - taxa geral (taxa resultante de inumeras observacdes pode ser considerada taxa geral)

Sp - Desvio padrio resultante do calculo da taxa geral

(Z) Verificagio da diferenca entre as duas amostras

A formula € a seguinte:
_m-pA _ |R-5)
S(p, — 1 1
(P —P)) /P(I_P}( N
o m

Na formula: Pi, P: - Pi e P2 sdo respectivamente taxas posttivas das duas amostras
S (P:-P:) - Desvio padrio entre as duas taxas
P - Soma das taxas positivas de dois grupos
11, nz - Quantidade contida nas duas amostras
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Tabela 1-18 Relacéo entre os valores de | U |, P e o sentldo de diferencga

Valores | U | Valores P Sentido da diferenca
< 1.96 > 0.05 Mdo significativo
=1.96 =0.05 Significativo ()
=2.58 =0.01 Muito significativo (™)

Mote: P < 001 P <005

(V) Instrumento estatistico
Adopta-se o software estatistico SPS510.0 para o calculo.
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Relatério da Avaliagéo da Condigdo Fisica da Populagio da

Regido Administrativa Especial de Macau de 2015

l. Criancas

(I) Condicao fisica das criancas em 2015

1. Objectos da avaliacao

As amostras sdo divididas em sexo masculino e feminino; cada ano de idade corresponde a um gmpo etano,
formando assim 8§ grupos etirios por cada sexo. Na amostragem, Macau € dividido em trés zonas: zona
norte, central e sul. Na zona norte (Freguesia de Nossa Senhora de Fatima), foram recolhidas 353 amostras
respectivamente da Escola Keang Peng (jardim-de-infincia) e da Escola Hou Kong (jardim-de-infancia), entre
as quais, 206 s3o masculinas e 147 s3o femimnas; na zona central (Freguesia de Santo Anténio e Freguesia de 5.
Lazaro), foram recolhidas 408 amostras respectivamente da Escola Secundaria Pui Ching (jardim-de-infincia)
e do Colégio Perpétuo Socorro Chan Sui Ki (Sucursal). enfre as quais 255 sio criancas de sexo masculino e 153
sdo criancas de sexo feminino; na zona sul (Freguesia da Sé e Freguesia de 5. Lourenco). foram recolhidas 311
amostras respectivamente da Escola Pui Tou (jardim-de-infancia) e da Escola Estrela do Mar (jardim-de-infincia),
entre as quais 187 s3o criancas de sexo masculino e 124 sio crniancas de sexo feminino. Vide a Tabela 2-1-1-1,
Quantidade das amostras avaliadas em todos os gmupos etirios de criancas. Vide a Tabela 3-1-1-1, Distribuicio
das amostras de jardins-de-infincia e instituicdes de amostragem, e a Tabela 3-1-1-2, Percentagem populacional
dos bairros onde residem as pessoas que serviram de amostras.

Tabela 2-1-1-1 Quantidade das amostras avalladas nos diversos grupos etirlos

Grupo etario 3 4 5 B
Masculino 208 180 2, 41
Feminino 128 131 142 23

Total 334 31 363 64

Como a tendéncia de mscricio adiantada das criancas em jardins-de-infincia torna-se cada vez mais obvia,
a maioria das criancgas que tenham logo completado 3 anos de idade ji comegaram a frequentar o jardim-de-
mnfincia. Apds trés anos de estudos num jardim-de-infiincia, a maionia das criangas que tenha completado os 6
anos de idade ja comeca a estudar na escola primana. Por i1sso ha poucas criancas com 6 anos nos jardins-de-
infincia no momento de avaliacio e, no final, a quantidade de amostras de criancas de 6 anos nio constituin uma
quantidade representativa; por 1sso nesta parte nio se fara uma anilise estatistica dos parimetros de avaliagcio
das criancas de 6 anos e as seguintes andlises nio incluem as criancas do grupo etario de 6 anos.

Entre as 1008 amostras entre os 3 e 05 5 anos, 93.4% das cniangas de sexo masculino e 92.0% das criangas
de sexo feminino nasceram em Macau, a que se seguem Hong Kong. a China Continental e outros paises (ou
regibes) (Vide Tabela 3-1-1-3). Por outro lado, 99.0% das criangas de sexo masculino e 97 3% das cniancas de
sexo feminino frequentam o jardim-de-infincia a tempo inteiro e nenhuma crianca reside no jardim-de-infincia
{Vide Tabela 3-1-1-4). A vida didnia das 3/5 das criangas é da responsabilidade dos pais e 2/5 das cniangas sio
cudadas por idosos e por baby-sitters. A percentagem dos casos em que os pais cuidam sozinhos das cniangas
aumenta com o crescimento das criancas de sexo feminino, mas nio tem uma mudanca significativa nas criancas
de sexo masculino (Vide Tabela 3-1-1-3).

2. Modos de vida

Foram feitas pesquisas sobre 6 aspectos do modo de vida das criancas, nomeadamente, nascimento, tipo de
alimentacio, habitos de vida, modalidades de exercicios fisicos, doengas contraidas, saide oral e habitos
alimentares. A situagio é seguinte:
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(1) Nascimento e tipo de alimentacdo

Os resultados da pesquisa mostram que as criancas de parto normal ocupam 84.3%. enquanto as criangas de
parto prematuro e de parto fora de prazo representam respectivamente 12.1% e 3.6%. Nio ha uma diferenca
significativa na idade gestacional no momento do nascimento entre as criancas de sexo masculino e de sexo
feminino e entre as criancas dos diversos grupos etirios (Vide Tabela 3-1-2-1).

O peso médio no momento de nascimento das criancas € de 3.2+0 51kg, entre eles, o peso médio das criancas
de sexo masculino é de 3,240 54kg e o das criangas do sexo feminino € de 3,10 45kg. Nio hi uma diferenga
significativa no peso no momento de nascimento entre as criangas de sexo masculino e feminino e entre as
criancas de diversos grupos etarios (Vide Tabela 3-1-2-2).

A altura média no momento de nascimento das criangas € de 48,3+£5,04cm, entre elas, a altura média das cniangas
de sexo masculino € de 48 4+5 21cm e a das criancas de sexo feminino € de 48 2+4 76cm. Nio ha uma diferenca
significativa na altura no momento de nascimento entre as criancas de sexo masculino e feminino e entre as
criangas de diversos grupos etinos (Vide Tabela 3-1-2-3).

Os tipos de alimentacio sio divididos em amamentacio. alimentacio artificial e alimentacio mista. Enquanto
23.4% das criancas adopta a amamentacio nos primeiros 4 meses apos 0 nascimento, 35 6% das criancas usa a
alimentagdo artificial e 41,0% delas usam vma alimentacio musta. A percentagem de alimentagdo artificial das
criangas de sexo masculino (36,9%) € mais alta que a das cniangas de sexo feminino (33,7%) e a percentagem de
amamentacio nas criancas de sexo masculino € mais baixa que a das criancas de sexo femimino (p=0,05). Nio
ha uma diferenca significativa na percentagem de crniancas que adoptam formas diferentes de alimentacio entre
diversos grupos etarios (de 3 a 5 anos) (Vide Tabela 3-1-2-4, Diagrama 2-1-1-1).

(%) B Maszculine B Feminine
60.0

£0.0

20.0

Amamentagdo Alimentagéo artifioial Alimentagéo mista

Diagrama 2-1-1-1 Percentagem de criangas de Macau que adoptam formas diferentes de alimentagido

(2) Habitoes de vida

A pesquisa dos habitos de vida inchu os seguintes 4 aspectos: o tempo de sono acumulado por dia (inclundo
a sesta), o tempo médio gasto em actividades ao ar livre por dia, o tempo acumulado gasto em assistir TV,
videos e jogar jogos de computador por dia (actividades dentro de casa), bem como a participagio em classes
extracurriculares nos tempos livres.

Os resultados da pesquisa mostram que o tempo médio de sono de 73,0% das criangas € de 8~10 horas por dia,
o tempo de sono de 25,1% das criangas € mais que 10 horas e de 1,9% das criancas é menos que 8 horas. Nio
ha uma diferenca significativa no tempo de sono entre as criancas de sexo masculino e feminino. A medida
que aumenta a idade, a percentagem de criancas que dormem mais de 10 horas diminm gradualmente e a
percentagem de criangas que dormem menos de 8 horas aumenta. (Vide Tabela 3-1-2-5, Diagrama 2-1-1-2).
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Diagrama 2-1-1-2 Percentagem do tempo de sono das criangas de Macau nos diversos grupos etarios(%)

O tempo gasto nas actividades ao ar livre € a soma do tempo que as criangas usam para brincar, jogar, fazer
exercicios e praticar actividades desportivas ao ar livre. A quantidade de criancas que gasta dianamente 30
minutos a 1 hora ao ar livre € relativamente maior. ocupando 49, 2%, a taxa de quantidade de criancas que usa
menos de 30 minutos para as actividades ao ar livre é 26,8% e as percentagens de criancas que gastam 1-2
horas e mais de 2 horas sio respectivamente 19,2% e 4.8%. Nio hi uma diferenca significativa em tempo gasto
nas actividades ao ar livre das criancas de sexo diferente e entre varios grupos etinos (Vide Tabela 3-1-2-6,
Diagrama 2-1-1-3).

B Mais de 2 horas B 1-2horae B 20 minutos~1 hora B Menos de 30 minutos

3 anocs 4 anog 5 anos

100
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70
60
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40
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Diagrama 2-1-1-3 Percentagem do tempo medio gasto em actividades ao ar livre entre as criangas de Macau nos
diversos grupos etarios(%)
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A percentagem das criangas que usa menos de 30 minutos para assistir televisio, videos e jogar computador é
19.4% e as percentagens de criangas que usam de 30 munutos a 1 hora, de 1 a 2 horas, de 2 a 3 horas e mais de
3 horas sdo respectivamente 41, 7%, 25 8%, 9.2% e 3_8%._ Nio ha uma diferenca significativa em tempo didrio
gasto em entretenimentos das criangas de sexo diferente e entre vanios grupos etarios (Vide Tabela 3-1-2-7).

A percentagem das cniancas que participam nos cursos extracurriculares é de 59 4%. Entre elas. as percentagens
das criancas que participam em um, dois e trés cursos sio respectivamente 29 5% 18 4% e 11,5%. As criancas
que participam em cursos de musica e danga ocupam a maior proporgio (57,4%). em seguida s3o os cursos de
pintura e caligrafia (36,1%), cultura e estudos (35,5%), desporto (23,2%), e a percentagem da participacio em
curso de xadrez € a menor (2.0%). Vide a percentagem das pessoas que participam em varios cursos de interesses
extracurriculares (Tabela 3-1-2-8). N3o hi uma diferenca significativa em percentagem das criancas de varnos
grupos etirios que participam em cursos extracurriculares (P < 0,01). A medida que aumenta a idade, aumenta
significativamente a percentagem da participagio em cursos de interesses, especialmente a percentagem da
participacio em cursos de interesses das criancas de sexo masculino de 5 anos é a mais alta (Vide Diagrama 2-1-
1-4).

. Masoulino . Feminino

a0

60

40

20

3 ancs 4 anos 5 anos

Diagrama 2-1-1-4 Percentagem das criangas que participam em classes de interesses(3)

(3) Modalidades desportivas

As modalidades desportivas das criancas referem-se principalmente a participacio das criancas em modalidades
desportivas fora do jardim-de-infincia, incluindo a participacio em cursos extracurriculares, clubes ou exercicios
imndividuais. As cinco modalidades desportivas mais populares entre a amostra de criancas so: bicicleta (43,9%),
natacio (25.9%). bolas (21.8%), danca (17,5%) e atletismo (12,9%). Existe uma diferenca na participacio nas
modalidades desportivas entre as criancas de sexo masculino e feminino, a percentagem da escolha de bicicleta
das criangas de sexo masculino € a mais alta (50,5%) e a percentagem da escolha de danga das criangas de sexo
feminino € a mais alta (36,0%). (Vide Diagrama 2-1-1-5, Diagrama 2-1-1-6 e Tabela 3-1-2-9).

Nio ha uma diferenca significativa entre as percentagens de participacio das cniancas de diversos grupos etirios
nas modalidades desportivas, que se concentram principalmente em bicicleta, bolas, natagio e danga.
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Diagrama 2-1-1-5 Percentagem de participagéo das criangas de sexo masculino de Macau em
modalidades desportivas (%)
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Diagrama 2-1-1-6 Percentagem de participagdo das criangas de sexo feminino de Macau em
modalidades desportivas (%)

(4) Doencas contraidas

Verifica-se que 97,6% das criangas contrairam gripe e febre no tltimo ano. Entre elas, a taxa das criancas que
contrairam gripe e febre por 3 vezes ou mais € de 64,0%. Nio ha uma diferenca significativa na frequéncia
em que confrairam gripe entre as criancas de sexo masculino e feminino, mas sim entre os diversos grupos
etarios(P=0,01). Em geral, a medida que aumenta a idade. reduz-se gradualmente a taxa de criancas que
contrairam doengas mais de 3 vezes dentro de um ano (Tabela 3-1-2-10, Diagrama 2-1-1-7).
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Diagrama 2-1-1-7 Percentagem de criangas dos diversos grupos etdrios de Macau que contrairam gripe e
febre no iltimo ano (%)

A taxa de cniangas que contrairam uma doenga diagnosticada pelo hospital € de 21.1%. A taxa de sofnimento de
doenca das criancas de sexo masculmo € de 23.6% e a taxa das criancas de sexo femunino € de 17 2%. As taxas
de sofrimento de doencas entre os grupos etirios de 3 a 5 anos sdo respectivamente de 20,1%, 20.6% e 22 3%.
Entre as criangas que sofreram doengas, as doengas mais frequentes s3o bronquite cronica, pneumonia e asma.
Ha uma diferenca significativa na taxa de sofnimento de doenga entre os sexos, no entanto, ndo hia uma diferenga
notivel entre os diversos grupos etanios. (Vide Tabela 3-1-2-11 e Tabela 3-1-2-12).

(5) Sande oral

Constata-se que 88 7% das cniancas escova diariamente os dentes e somente 3,9% delas usa fio dental
diariamente. A frequéncia com que escovam os dentes aumenta i medida que aumenta a idade das criancas,
especialmente das criangas de sexo masculino (P=0,01). Nio ha uma diferenga significativa na frequéncia com
que escovam os dentes e do uso de fio dental entre as criancas de sexo masculino e femimino. (Vide Tabela 3-1-2-
13 e Tabela 3-1-2-14).

A percentagem das criangas que foram & uma clinica dentiria para fazer exames odontolégicos nos ultimos
12 meses € de 20.8%. A medida que aumenta a idade, no tltimo ano tem tendéncia para subir a percentagem
das criancas de dois sexos que foi a uma clinica dentaria para fazer exames odontologicos e também ha uma
diferenca entre os diversos grupos etirios (P<0,01). Nio ha uma diferenca significativa em percentagem das
criangas de sexo masculino e feminino que foram a uma clinica dentana para fazer exames nos ultimos 12
meses (Vide Tabela 3-1-2-15 e Diagrama 2-1-1-8). Entre eles, 16,1% das criancas cujos pais estio cientes de
que as criancas sofrem de cirie dentaria. A medida que aumenta a idade. mais pais estio conscientes que os seus
filhos sofrem de carie dentiria e hd uma diferenca entre os diversos grupos etarios (P<0,01) (Vide Tabela 3-1-
2-16). Além disso, para as criangas que sofrem de cane dentana, 54,9% foram a uma clinica dentina para fazer
tratamento e, 4 medida que aumenta a idade, mais pessoas foram receber tratamento nas clinicas dentarias. Ha
uma diferenga entre os diversos grupos etarios (P<0,05) e mais criangas de sexo masculino receberam tratamento
em comparagio com as criangas do sexo feminino (Tabela 3-1-2-17).
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Diagrama 2-1-1-8 Percentagem de criangas de Macau que foram a uma clinica dentdria para fazer exames
odontolagicos nos iltimos 12 meses (%)

(6) Habitos alimentares

Constata-se que 89 3% das criangas tomam pequenc-almogo, pelo menos, 6 dias por semana e que 8,3% das
criangas tomam pequeno-almogo de 3 a 5 dias por semana. A percentagem de criangas que nio toma pequeno-
almogo ou somente o toma 1 a 2 dias por semana sio respectivamente de 0,3% e 2.1%. Nio ha uma diferenca
significativa em dias de pequeno-almogo por semana das criancas entre os sexos e grupos etarios diferentes (Vide
Diagrama 2-1-1-9 e Tabela 3-1-2-18).

B & dias & mais B 3-5dias B 1-2dias B odia
100

3 anocs 4 anos 5 anos

Diagrama 2-1-1-9 Percentagem das criangas de Macau que toma pequenoc-almogo por semana (%)

A percentagens de criancas que comem em restaurantes ou lojas de comida rapida por semana sio
respectivamente de 10,0% (nenhuma vez), 69 4% (de 1 a 3 refeicdes), 17,0% (de 4 a 6 refeicdes), 1,6% (de 72 9
refeigdes) e 2,0% (10 refeigdes ou mais). Nao ha uma diferenca significativa nas refeigbes de restaurantes ou de
comida rapida tomadas pelas criangas por semana entre os sexos e grupos etanos diferentes (Vide Tabela 3-1-2-
19).

A percentagem de criancas que comem petiscos com alto teor de gordura e de agicar por semana sio
respectivamente de 1,9% (nenhuma vez). 39.3% (de 1 a 2 vezes), 38.2% (de 3 a 5 vezes) e 20.7% (6 vezes e
mais). Nio ha uma diferenca significativa em frequéncia semanal de petiscos com alto teor de gordura e agticar
comidos pelas criangas entre os sexos e grupos etarios diferentes (Vide Tabela 3-1-2-20).
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3. Medidas de antropometria

(1) Indices de altura

A altura, a altura medida sentada e o comprimento de pé crescem i medida que aumenta a idade das criancas ha
uma diferenga significativa entre os diversos grupos etarios (P=0,05). A vaniagio da altura média das cniangas de
sexo masculino e fermnino é respectivamente de 99 0cm~112 Ocm e de 98 3cm~111,8cm; a vanacdo da altura
média medida sentada € de 57 3cm~62 5cm e de 56.0cm~61.8cm e a vanacio do comprimento médio do pé é
respectivamente de 15,6cm~17 3cm e de 15 6cm~17 4cm (Vide Tabela 3-1-3-1, Tabela 3-1-3-2 e Tabela 3-1-3-3).

A média de altura e da altura medida sentada das criangas de sexo masculino € mais alta que a média das cniangas
de sexo feminino, especialmente € mais significativa (p<0.05) a diferenca entre os sexos na avaliacio de altura
do grupo etirio dos 4 anos e na avaliacio de altura medida sentada do grupo etario dos 3 ~ 5 anos (p<0,05), mas
ndo hi uma diferenca significativa no comprimento do pé entre as criangas de ambos os sex0s e grupos etarios
diferentes (Vide Diagrama 2-1-1-10, Diagrama 2-1-1-11 e Diagrama 2-1-1-12).
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Diagrama 2-1-1-10 Altura média das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-11 Altura média medida sentada das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos

diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-12 Comprimento médio do pé das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos
diversos grupos etdrios

(2) Peso e IMC

O peso das criangas de sexo masculino e ferminino aumenta com a 1dade. A vanacdo do peso médio das cniangas
de sexo masculino e feminino é respectivamente de 15.3~19 5kg e de 14.9-19 0kg (Vide Tabela 3-1-3-4,
Diagrama 2-1-1-13).

Os parametros de IMC das cniangas de sexo masculino e feminino sio relativamente estaveis. A vanacgio de
valores médios € muito pequena 3 medida que aumenta a idade e a vanacio do valor médio € respectivamente de
15.4~15.6 e de 15.2~15.3 (Vide Tabela 3-1-3-5, Diagrama 2-1-1-14)

Tanto o peso médio quanto os valores médios de IMC das criangas de sexo masculino e feminino sdo
relativamente proximos e somente existe uma diferenca significativa de peso das criancas de 3 anos dos sexos
diferentes (P<0.05).
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Diagrama 2-1-1-13 Peso medio das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos
diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-14 Média de IMC das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

Conforme os critérios do peso e da altura das cniangas definidos pelos Critérios de Avaliagdo da Condigdo Fisica
MNacional analisa-se a situacio de obesidade das cniancas de Macau. A percentagem de obesidade das criangas de
sexo masculino nos grupos etarios de 3 a 5 anos € respectivamente de 3,9%. de 7.2% e de 11.4%:; a percentagem
das criangas de zexo feminino nos grupos etdrios de 3 a 5 anos € respectivamente de 2.3%, de 2.3% e de 3,5%.
A taxa de obesidade das criangas de sexo masculino aumenta 3 medida que crescem e existe uma diferenca
significativa(P</0,05) (Vide Tabela 3-1-3-6, Diagrama 2-1-1-15).
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Diagrama 2-1-1-15 Percentagem de obesidade das criangas de sexo masculino e feminino de Macau nos
diversos grupos etdrios

(3) Tndices de circunferéncia

As circunferéncias toricica, abdominal e do quadnl das criancas de sexo masculino e feminino aumentam
i medida que crescem. A variacio das circunferéncia toricica das criancas de sexo masculino e feminino
& respectivamente de 51,4-553cm e de 50,4-53,9cm; a variacio da circunferéncia média abdominal €
de 48,6-51.6cm e de 48,2-50.7cm e a vanagio da circunferéncia média do quadnl € respectivamente de
52.4~57 Tem e de 52, 7~57 Tem (Vide Tabela 3-1-3-7, Tabela 3-1-3-9)
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A proporgao da cintura para o quadril das cniangas de sexo masculino e fermnino dimunui a medida que aumenta
a idade. A vanacio da proporgio da cintura para o quadril das criangas de sexo masculino e feminino sio
respectivamente de 0,897~0,929 e 0,878 ~ 0,915 (Vide Tabela 3-1-3-10).

A circunferéncia média toricica das criangas de sexo masculino € maior que a das criangas de sexo feminino
e a faixa de diferenca é de 0.9~1 4cm. O valor fica mator 3 medida que aumenta a 1dade e existe uma
diferenca significativa na circunferéncia tordcica das criancas de sexos e grupos etdrios diferentes (P<0,05). A
circunferéncia média toricica das cniangas de sexo masculino e feninino nos grupos etirios de 3 a 4 anos nio
tem uma diferenca sigmificativa, mas a das criangas de sexo masculino com 5 anos € mator que a das cniangas
de sexo feminino. Ha uma diferenca significativa em proporcio da cintura para o quadnl das cniancas de sexo
masculino e feminino nos grupos etaros dos 3 e 5 anos (P<0.05) (Vide Diagrama 2-1-1-16, Diagrama 2-1-1-19).
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Diagrama 2-1-1-16 Circunferéncia média tordcica das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-17 Circunferéncia media abdominal das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-18 Circunferéncia media do quadril das criangas de sexo masculino e feminino de Macau
nos diversos grupos etédrios
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Diagrama 2-1-1-19 Proporgao média da cintura para o quadril das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etarios

i4) Indices de largura

A largura de ombros e da pélvis das criancas de sexo masculino e feminino aumenta 3 medida que crescem.
A variacdo da largura média dos ombros das criancas de sexo masculino e feminino € respectivamente de
21,6~24 1cme de 21,9~24 1cm, e a variagdo da largura média da pélvis € de 15,9~17 3cm e de 16,0~17,5cm (Vide
Tabela 3-1-3-11, Tabela 3-1-3-12).

Entre os parimetros de largura das criancas de sexo masculino e feminino, somente a largura de ombros das
criangas de sexo feminino do grupo etino dos 3 anos € maior que a das criangas de sexo masculino e existe uma
diferenca significativa (p<<0,05) mas a diferenca entre outros parimetros de largura nfo tem sentido estatistico
(Vide Diagrama 2-1-1-20, Diagrama 2-1-1-21).
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Diagrama 2-1-1-20 Largura media dos ombros das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-21 Largura média da pélvis das criangas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

(5) Compeosigio do corpe

A espessura média das pregas subcutinea tricipite, subescapular e abdominal das cniancas de sexo masculino
aumentam i medida que crescem e a espessura média das pregas subcutinea tricipite, subescapular e abdominal
das criangas de sexo feminino aumenta mas depois reduz-se. A variagio da espessura média da prega subcutinea
tricipite das criancas de sexo masculino e feminino € respectivamente de 8.4~8.9mm e de 9,9-10.7mm: a
espessura média subescapular é respectivamente de 5.1~5 2mm e de 5.3~5 8mm; a espessura média abdominal é
respectivamente de 5,1~6,7mm e de 6,6~7 6mm (Vide Tabela 3-1-3-13_ Tabela 3-1-3-14 e Tabela 3-1-3-15).

A espessura média da prega das trés partes refenidas das cnancas de sexo femminas em todos os grupos etarios
sio mais altas que as das criancas de sexo masculino. A diferenca entre a espessura média da prega subcutinea
tricipite é de 1.3~2 1mm, da subescapular e abdominal é respectivamente de 0,2-0,6mm e de 0,4-1,8mm H3
uma diferenga significativa entre os sexos no que se refere i espessura da prega subcutinea tricipite em todos os
grupos etaros, no que se refere a espessura subescapular do grupo etirio de 4 anos e no que se refere i espessura
abdominal do grupos etarios dos 3~4 anos (p<0,05) (Vide Diagrama 2-1-1-22, Diagrama 2-1-1-23 e Diagrama
2.1-1.24).
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Diagrama 2-1-1-22 Espessura média da prega subcutdnea tricipite das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-23 Espessura média da prega subescapular das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etarios
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Diagrama 2-1-1-24 Espessura méedia da prega abdominal das criangas de sexo masculino e feminino
de Macau nos diversos grupos etdrios
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4. Estado fisico

O valor médio da pulsagio em repouso das criangas de sexo masculino e feminino reduz-se a4 medida que
crescem e a variacio das criancas de sexo masculino é de 93.5~89 1 vezes/minuto e das criancas de sexo
feminino é de 97 0~90_ 4 vezes/minuto. Ha uma diferenca significativa no valor médio da pulsacio em repouso
enfre as criangas de sexo diferente entre os 3 e 4 anos (p=0,05) (Vide Tabela 3-1-4-1 e Diagrama 2-1-1-25).
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Diagrama 2-1-1-25 Valor médio da pulsagdo em repouso das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios

5. Capacidade fisica

(1) Velocidade e capacidade de reaccdo

Adoptam-se a corrida de 10m com mudancga de direccio e os saltos com os pés juntos para reflectir as
capacidades de velocidade e capacidade de reac¢do das criancas.

A vanacio dos valores médios da cornida de 10m com mudanca de direccio e dos saltos com os pés juntos das
criangas de sexo masculino dos varios grupos etirios é respectivamente de 6,9~9 8 segundos e de 6,9~13.7
segundos; a variacdo dos valores médios da corrida de 10m com mudanca de direcgiio e dos saltos com os pés
juntos das criangas de sexo feminino dos varios grupos etanios € respectivamente de 7.1-9.9 segundos e de
6.7-13.2 segundos (Vide Tabela 3-1-5-1 e Tabela 3-1-5-2). Ha uma diferenca significativa nos valores médios
da corrida de 10m com mudanga de direcciio e dos saltos com os pés juntos nas criancas do mesmo sexo e
dos varios grupos etartos (p<0,05); comparando ambos os sexos, hi uma diferenca significativa na cornda de
10m com mudanca de direccio entre crniancgas de sexo masculino e femimino de varios grupos etanos (p=0.05),
excepto no grupo etirio de 3 anos, mas ndo hi uma diferenca significativa em saltos com os pés juntos entre as
criangas de ambos os sexos. Os resultados mostram que as qualidades de velocidade e da capacidade de reacgio
das criangas de sexo masculino e femimnino melhoram a medida que aumenta a idade e a melhona € consideravel.
As caracteristicas das qualidades de velocidade e de capacidade de reaccio entre as criancas de sexo masculino
e feminino tém uma pequena diferenca, a capacidade de reaccio de todas as criangas € basicamente 1gual, mas
a capacidade de velocidade das criangas de sexo masculino € maior que a das criangas de sexo feminino (Vide
Diagrama 2-1-1-26 e Dhagrama 2-1-1-27).
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Diagrama 2-1-1-26 Valor medio da corrida de 10m com mudanga de direcgdo das criangas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-27 Valor médio dos saltos com os pés juntos das criangas de sexo masculino e feminino
de Macau nos diversos grupos etdrios

(2) Farca

Adoptam-se salto em comprimento sem balango e o langamento de bolas de ténis para reflectir a capacidade de
forca.

A variacio dos valores médios de cada parimetro e em cada grupo etirio das criancas de sexo masculino sio os
seguintes: salto em comprimento sem balango (54,3~94,1cm) e lancamento de bolas de ténis (2,7-5,2m). Os das
criancas de sexo feminino sio respectivamente: salto em comprimento sem balanco (49.9-87 6cm) e lancamento
de bolas de téms (2,24 2m) (Vide Tabela 3-1-5-3 e Tabela 3-1-5-4). Ha uma diferenca significativa nos valores
médios de salto em comprimento sem balanco e lancamento de bolas de ténis das criangas do mesmo sexo e
10s VArios grupos etarios; comparando entre as criancas de sexo masculino e feminino, os valores dos dois itens
mencionados das criancas de sexo masculino em todos os grupos etarios sio maiores que os das criangas de
sexo feminino, excepto no salto em comprimento sem balanco do grupo etario dos 4 anos e ha uma diferenca
significativa entre os sexos diferentes (p<0.05), que aumenta conforme a idade. Os resultados mostram que a
forca das criancas tem tendéncia para aumentar 3 medida que crescem. A capacidade de forga das criangas de
sexo masculino € maior que a das criancas de sexo feminino, mostrando uma tendéncia para aumentar conforme
a idade (Vide Diagrama 2-1-1-28 e Diagrama 2-1-1-29).
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Diagrama 2-1-1-28 Valor médio do salto em comprimento sem balango das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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Diagrama 2-1-1-29 Valor medio do langamento de bolas de ténis das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

(3) Flexibilidade
Adopta-se a flex3o ventral sentada para reflectir a capacidade de flexibilidade do corpo humano.
A vaniagdo dos valores médios das criangas do sexo masculino e ferminine de cada grupo etario sdo: 7,6~10,2cm
(masculino) e 8,9~10.4cm (feminino). A medida que aumenta a idade, a capacidade de flex3o ventral sentada das

criancas de sexo masculino dimunui e a das cniancas de sexo feminino oscila, mostrando que a capacidade de
flexibilidade das criangas de sexo masculino piora 4 medida que aumenta a idade (Vide Tabela 3-1-5-5).

O valor médio da flexio ventral sentada das criangas de sexo feminino € maior que a das criancas de sexo
masculino e hia uma diferenca significativa entre as criancas de ambos os sexos nos grupos etaros de 4 € 5 anos
(p=0.05), indicando que a flexibilidade das criancas de sexo feminino é muito maior que a das criancas de sexo
masculino (Vide Diagrama 2-1-1-30).
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Diagrama 2-1-1-30 Valor médio da flexdo ventral sentada das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etdrios

{4) Equilibrio

Adopta-se o teste de canunhar sobre a trave de equilibrio para reflectir a capacidade de equilibnio das criangas,
avaliando a partir dos seguintes dois parimetros: I Forma de caminhar e II. Tempo dispendido.

A partir do teste de caminhar sobre a trave de equilibrio, 73,3% das criangas de sexo masculino e 85,2% das
criangas de sexo femimine do grupo etirio dos 3 anos conseguem terminar o teste. No grupo etirio dos 5 anos, as
criancas de ambos os sexos conseguem passar o teste (Vide Tabela 2-1-1-2).

A partitr do tempo de conclusio, a variagio dos valores médios de cada grupo etino sdo os seguntes: 22.1-7.6
segundos (sexo masculino) e 22 5-9 4 segundos (sexo feminine). Os valores médios maximos dos dois sexos
concentram-se no grupo etirio dos 3 anos e os valores médios minimos menores acontecem no grupo etirio dos 5
anos. Isso mostra que a capacidade de equilibrio das criangas melhora significativamente a medida que aumenta
a idade (Vide Diagrama 2-1-1-31).

A tendéncia de mudanca com o aumento da idade das criancas sio basicamente iguais em ambos 0s sexos, o
tempo de dispoendido para caminhar sobre a trave de equilibrio das criangas de sexo masculino é um pouco
menor que o das criancas de sexo feminino. Ha uma diferenca sigmificativa no valor médio entre dois sexos no
grupo etario dos 5 anos (p=0.05) (Vide Diagrama 2-1-1-31, Tabela 3-1-5-6).

Tabela 2-1-1-2 Percentagem do modo de caminhar sobre a trave de equllibrio das crlancas de sexo masculino
e feminino de Macau (%)

Grupo etario

Sexo Caminhar sobre a trave de equilibrio Total
3 anos 4 anos 5 anos
Conclusdo normal 733 95.0 99.5 89.3
Masculino Movimento transversal 15.5 3.9 0.5 6.6
Méo foi concluido 11.2 11 0.0 41
Conclusdo normal 85.2 954 99.3 83.5
Feminino Movimento transversal B.& 2.3 0.7 3.7
Mo foi concluido 6.3 2.3 0.0 2.7
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Diagrama 2-1-1-31 Tempo medio dispendido para caminhar sobre a trave de equilibrio pelas criangas
de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios

6. Saude oral

Adoptam-se a percentagem de cirie dentiria (%), de perda de dentes cariados (%). de dentes cariados obturados
(%) e de perda de dentes obturados cariados (%). Entre elas, a taxa de cirie em dentes de leite (d) indica a
mcidéncia de cane dentana. a taxa de perda dos dentes de leite carniados (m) significa a incidéncia de perda de
dentes devido A carie dentiria na idade de troca. a taxa dos dentes cariados obturados (f) representa a incidéncia
de dentes obturados e a taxa de perda de obturag3o de dentes de leite caniados (dmf) indica a incidéncia da soma
de carie dentina em dentes de leite, perda dos dentes de leite canados e dentes de leite canados obturados.

(1) Cdries em dentes de leite

A taxa de caries em dentes de leite das criangas de sexo masculino e feminino t8m a tendéncia para aumentar
a medida que aumenta a idade e o crescimento desta taxa nos dois sexos € quase 1gnal, mas hi uma diferenca
significativa entre os diversos grupos etarnos (p=0.05). Dos 3 aos 5 anos, a incidéncia de caries em dentes de leite
das criancas de sexo masculino é de 19,8%, e das cniancas de sexo feminino € de 18,8%. A vaniacio da incidéncia
de caries em dentes de leite das cniangas de todos os grupos etinos € de 42,2%~62.0% (sexo masculino) e de
37.5%~56.3% (sexo feminino).

Nao ha uma diferencga significativa na incidéncia de caries em dentes de leite entre as criangas de sexo masculino
e feminino de varios grupos etarios (Vide Tabela 3-1-6-1, Diagrama 2-1-1-32).

28



Relatério da Avallagfo da Condigdo Fisica da Populagio da Segunda Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliagio

(9% B Mazculino B Feminino
100

80

40

20

0

3 anoe 4 anoe 5 anos Idads
Diagrama 2-1-1-32 Incidéncia de cdries em dentes de leite das criangas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etarios
A taxa de dentes de leite caniados e obturados tem tendéncia para subir nas criancas dos grupos etirios dos 3
aos 5 anos e o crescimento desta taxa nos dois sexos € quase igual, mas ha uma diferenca significativa entre os

diversos grupos etarios (p<0.05). A vanacio da taxa dos dentes de leite caniados e obturados das cniancas em
todos os grupos etanos é de 2,9%—~13,1% (masculino) e de 1,6%~12.0% (feminino).

Comparando entre as criangas de sexo masculino com as de sexo feminino de vanos grupos etarios ha uma
diferenca significativa no grupo etano de 4 anos (p=<0,05) (Vide Diagrama 2-1-1-33).
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Diagrama 2-1-1-33 Taxa de dentes de leite cariados e obturados das criangas de sexo masculino e
feminino de Macau nos diversos grupos efarios

A taxa de perda de dentes de leite cariados nas criangas de sexo masculino e feminino dos 3 grupos etinos é

inferior a 1%. Nio hi uma diferenca significativa entre as criangas dos dois sexos em todos os grupos etirios (Vide
Diagrama 2-1-1-34).
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Diagrama 2-1-1-34 Taxa de perda de dentes de leite cariados das criangas de sexo masculino e feminino
de Macau nos diversos grupos etdrios

A taxa de perda dos dentes de leite caniados e obturados sobe de forma consideravel 3 medida que aumenta a
1dade das criancas. A taxa nas criancas de sexo masculino sobe de 42, 7% aos 3 anos para 63.3% aos 5 anos, num
aumento de 20,6%; a taxa das criancas de sexo feminino sobe gradualmente de 37 5% aos 3 anos para 39 9% aos
5 anos, num aumento de 22, 4%. Ha uma diferenca sigmficativa entre vanos grupos etarios (p=0,05).

Ha uma diferenca significativa entre as criancas de sexo masculino e feminino nos diferentes grupos etarios
(p=0,05). No grupo etario dos 3 e de 5 anos, a diferenca das criangas de sexo masculino € maior que nas criangas
de sexo feminino (Vide Diagrama 2-1-1-35).
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Diagrama 2-1-1-35 Taxa de perda de dentes de leite cariados e obturados nas criangas de sexo masculing
e feminino de Macau nos diversos grupos etdrios
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(2) Caries em dentes definitivos

Adopta-se a percentagem da carie em dentes definitivos, a da perda de dentes defimtivos, a dos dentes defimtivos
obturados e a de perda de dentes definitivos cariados e obturados para reflectir a cirie em dentes definitivos.
Entre elas, a taxa de carie em dentes definitivos (D) indica a incidéncia da cirie dentdria, a taxa de perda de
dentes definitivos canados (M) significa a incidéncia de perda de dentes devido i cane dentana. a taxa dos dentes
definitivos cariados e obturados (F) representa a incidéncia de dentes obturados e a taxa de perda de obturacio de
dentes definitivos cariados (DMF) indica a incidéncia da soma de cane em dentes definitivos, a perda de dentes
definitivos cariados e de dentes defimitivos caniados e obturados.

A cirie em dentes definitivos, em dentes definitivos obturados e de perda de dentes definitivos cariados e
obturados comeca a ocorrer nas criancas a parfir dos 5 anos. A taxa de incidéncia nas criangas de sexo masculino
é de 0,5% e nas cniancas de sexo femimino é de 0,7% (Vide Tabela 3-1-6-2).

(IT) Comparacio dos resultados das avaliacdes da condicao fisica das
criancas de Macau em 2015 e 2010

1. Comparacio entre as amostras da avaliacio

Em 2010 e 2015, foram escolludas, respectivamente, 893 e 1008 amostras para as avaliacdes da condicdo fisica
das criancas (dos 3 aos 5 anos) de Macau. As zonas que se encontram localizadas mantiveram-se sensivelmente
sem alteracio.

2. Comparacio dos modos de vida

(1) Nascimento e tipo de alimentacio

O resultado da pesquisa mostra que, em comparagio com o ano 2010, nio existe uma diferenca significativa no
peso médio ao nascer das criancas de sexo masculino e das criancas de sexo feminino nos varios grupos etarios
em 2015 e que a altura média das criancas dos dois sexos de cada grupo etino baixou respectivamente 0 4cm e
0,1cm, mas nio ha uma diferenga significativa entre as duas avaliagoes.

Comparando com o ano 2010, aumentaram as taxas da amamentacio e de alimentacio musta das cniangas, ao
mesmo tempo, a taxa de alimentacio artificial das criancas baixou, respectivamente, 20.2% e 18,5% (Vide Tabela
21-9:1)

Tabela 2-1-2-1 Percentagem dos diferentes tipos de allmentacéo das crlancas de Macau (%)

] Masculing Feminino
Forma de alimentagio

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

Amamentagio 11.58 21.4 8.8 16.0 26.4 10.4
Alimentagio artificial 871 36.9 -20.2 521 33.6 -18.5
Alimentagao mista 31.4 41.7 10.3 31.8 38.8 8.0

Observagdo: A diferenga resulta dos dados de 2015 menos os dados de 2010.
O sinal * indica o resultado de comparagdo entre dois anos P<0.05, sendo igualmente adopfado nos seguintes casos.
(2) Habitos de vida

A pesquisa sobre os habitos de vida inclu os seguintes 4 aspectos: o tempo acumulado didrio médio de sono
(incluindo a sesta), o tempo médio didrio de actividades ao ar livre, o tempo didrio despendido com televisiio,
videos e jogos electronicos (actividades interiores) e a participagio em actividades extra-curriculares.

As duas pesquisas mostram que nio ha uma grande mudanca no tempo acumulado diirio médio de sono das
criancas. Comparando com o ano 2010, relativamente ao tempo médio de exercicios ao ar livre das criancas,
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na avaliagio de 2015 este aumentou 5,8% na taxa de actividades fisicas por periodo de 30 minutos a 1 hora e
baixou nas taxas de actividades fisicas por periodos de 1-2 horas, por periodos de mais de 2 horas e por periodos
de menos de 30 minutos (Vide Tabela 2-1-2-2). Relativamente ao tempo didrio acumulado despendido com a
televisdo, videos e jogos electrénicos pelas criangas em 2015, este aumentou 13,4% em mais de 1 hora, com uma
diferenca significativa (p<0,05) e baixou a taxa no periodo 1gual ou superior a 1 hora, mostrando que as criangas
gastam menos tempo com a televisio, videos e jogos electronicos (Vide Tabela 2-1-2-3). A quantidade das
criancas que participam em actividades extra-curriculares aumentou 5.7% em 2015, em comparacio com o ano
2010.

Tabela 2-1-2-2 Percentagem de tempo dliarlo acumulado em actlvidades ao ar llvre pelas crlancas
de Macau (%)

Ano Menos que 30 minutos 30 minutos~1 hora 1-2 horas Igual & superior a 2 horas
Ano 2010 28.4 43.4 20.9 7.3
Ano 2015 26.8 49.2 18.2 4.8
Diferenga -1.8 58 -1.7 -2.5

Tabela 2-1-2-3 Percentagem de tempo didrlo acumulado com a televisiio, videos e jogos electronicos pelas

crlancas de Macau (3%)
Ano Menos que 30 minutos 30 minutos~1 hora 1-~2 horas 2-3 horas lgual e supsrior a 3 horas
Ano 2010 16.8 30.8 33.0 187 3.6
Ano 2015 19.4 41.7 258 8.2 3.8
Diferenga 28 10.8" -7.2 -6.5 a2

(3) Modalidades desportivas

As duas avaliagdes mostram que as primeiras quatro modalidades desportivas em qua as criangas mais participam
sdo: bicicleta, natacdo, bolas e danga (Vide Tabela 2-1-2-4). Ha uma diferenca nas modalidades desportivas
praticadas por criancas do sexo masculine e feminino: a modalidade desportiva mais praticada pelas criancas de
sexo masculino fo1 a bicicleta em 2010 e 2015 e a praticada pelas criancas de sexo feminino foi a dancga.

Tabela 2-1-2-4 Percentagem de particlpagio em modalldades desportlvas pelas crlancas de Macau (%)

Ano Matagéo Atletismo Bolas Ginaetica Danga Salto de corda Arte maroial Bicicleta Qutras
Ano 2010 23.2 13.0 225 17.8 18.8 28 2.7 440 20.6
Ano 2015 2589 12.9 21.8 B.8 17.5 1.3 25 439 33.5
Diferenga 2.7 -0.1 -0.7 -8.0 -1.1 -1.5 -0.2 -0.1 12.8

(4} Comparacio das deencas contraidas

As duas avaliacdes mostram que nio ha uma diferenca significativa na frequéncia com que as criancas
contrairam no Gltimo ano gripe e febre.

3. Comparacio da situacio antropomeétrica
(1) Tndices de altura

Os resultades das duas avaliagdes mostram que a altura, a altura medida sentada e o comprimento do pé das
criangas aumenta com a idade. Os valores médios da altura medida sentada das criancas de ambos os sexos e
os valores médios do comprimento do pé das crniangas de sexo masculino de muitos grupos etirios baixaram
em 2015 em comparacio com o ano de 2010. A altura média das criancas de sexo masculino com 3 anos e das
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criangas de sxo feminino com 4 anos também baixou, mas o comprimento médio do pé das cniancas de sexo
feminino aumentou. Ha uma diferenca significativa no compnimento do pé€ das criangas de sexo masculino e de
sexo feminino de cada grpo etirio (p=0,05). (Vide Tabela 2-1-2-5, Tabela 2-1-2-6 e Tabela 2-1-2-7).

Tabela 2-1-2-5 Comparacio da altura médla das crlan¢as de sexo mascullno e feminino de Macau nos

diversos grupos etarlos (cm)
Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Anc 2016  Diferenga Anc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 99.8 89.0 -0.8 88.2 283 0.1
4 anos 106.2 106.4 0.2 105.7 105.0 -0.1
5 anos 111.8 112.0 0.1 110.9 111.8 0.8

Tabela 2-1-2-6 Comparacio da altura médla medida sentada das crlangas de sexo mascullno e feminino de
Macau nos dlversos grupos etarlos (cm)

. Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 20715 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 57.4 57.3 -0.1 56.3 E6.0 -0.3
4 anos 60.4 60.2 -0.2 59.4 592 -0.2
5 anos 82.3 62.5 0.2 62.0 1.8 -0.2

Tabela 2-1-2-7 Comparacéo do comprimento médlo do pé das crlancas de sexo masculino e feminino de
Macau nos diversos grupos etirlos (cm)

i Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 15.8 15.6 -0.3% 15.2 15.8 0.4*
4 anos 16.8 18.5 -0.3" 16.2 16.8 0.4
5 anos 17.5 17.3 -0.2* 17.1 17.4 0.3*

(2) Peso e IMC

MNas duas avaliacbes da condicio fisica. o peso das criancas aumentou com a idade. Comparando com 2010, o
peso e o valor médio do IMC das criangas em 2015 baixou um pouco. A reducio do peso das criangas de sexo
masculino e de sexo feminino € respectivamente de 0,1kg-0,4kg e de 0.2-0.3kg. A reducdo do seu IMC fo1
respectivamente de 0,1-0,2 (masculino) e de 0.2 (femimno) (Vide Tabela 2-1-2-8, Tabela 2-1-2-9). As taxas de
obesidade das criancas de todos os grupos etirios em 2015 baixou em comparacio com o ano 2010. A reducio
nas criangas de sexo masculino e nas criangas de sexo feminino fo1 respectivamente de 0,2-6,3 % e de 2.6-4,5%.
No entanto, comparando as duas avaliagdes, ndo ha uma diferenca significativa em peso, de IMC e de taxa de
obesidade entre as criancas de ambos os sexos (Vide Tabela 2-1-2-10).

Tabela 2-1-2-8 Comparacio do peso médlo das crlancgas de sexo masculino e feminino de Macau nos diversos
grupos etarlos (kg)

} Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 15.7 15.3 -0.4 15.1 14.9 -0.2
4 anos 1T 17.4 -0.3 17.2 16.2 -0.3
5 anos 19.8 18.5 -0.1 18.8 18.0 0.2
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Tabela 2-1-2-9 Comparacio dos valores médios do IMC das crlangas de sexo mascullno e feminino de Macau
nos diversos grupos etirlos

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga Ano 20710 Anc 2015  Diferenga
3 anos 15.8 15.6 0.0 15.6 15.3 -0.2
4 anos 15.8 15.4 -0.2 15.8 15.3 -0.2
5 anos 15.8 15.6 -0.1 15.2 156.2 0.0

Tabela 2-1-2-10 Comparacéo da taxa de obesldade entre as crlancas de sexo masculino e feminino de Macau
nos diversos grupos etérlos (%)

) Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 5.2 3.9 -1.3 4.9 23 -2.8
4 anos 135 7.2 -6.3 6.8 23 -4.5
5 anos 11.8 11.4 -0.2 7.5 3.5 -4.0

(3) Indices de circunferéncia

As duas avaliacées da condicio fisica revelam que as circunferéncia torixica. abdominal e do quadnl das
criancas aumentam com a idade e que a proporcio da cintura para o quadril se reduz a medida que aumenta a
idade. Comparando com o ano 2010, em 2015 os valores da circunferéncia toraxica, abdominal e do quadnl das
criangas da matoria dos grupos etirios reduziram-se e a proporgio da cintura para o quadril aumentou. Os valores
médios da circunferéncia toraxica, abdominal e do quadril das criancas de sexo masculino baixou em 0,1~0 9cm
e 0s valores médios das das criancas de sexo feminino com 3 anos baixou em 0,10 3cm. A proporcio da cintura
para o quadril das criangas de todos os grupos etinios aumentou em 0,003-0,018. Entre as duas avaliagdes, ha
uma diferenca significativa na circunferéncia do quadril e na proporgio da cintura para o quadril das criancas de
sexo masculino com 3 anos e na proporgio da cintura para o quadril das criancas de sexo feminino com 4 anos
(p<0,05). (Vide Tabela 2-1-2-11 ~ Tabela 2-1-2-14).

Tabela 2-1-2-11 Comparacio dos valores médlos da clrcunferéncla toraclca das criancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (cm)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 81.7 51.4 -0.3 50.5 504 -0.1
4 anos 836 53.2 -0.4 52.4 523 -0.1
5 anos 55 4 55.3 -0.1 53.8 539 0.1

Tabela 2-1-2-12 Comparacéo dos valores médios da circunferéncla abdominal das crlancas de sexo mascullno
e feminino de Macau nos diversos grupos etéirlos (cm)

) Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Anoc 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 48.8 48.6 -0.2 48.5 48.2 -0.3
4 anos 50.4 49.8 -0.6 49.8 50.2 0.4
5 anos 51.6 51.6 0.0 50.2 507 0.5
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Tabela 2-1-2-13 Comparacgio dos valores médlos da circunferéncla do quadrll das crlangas de sexo masculino
e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (cm)

B Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 20185  Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga

3 anos 83.3 824 -0.9* 53.2 2.7 -0.5
4 anos 568 551 -0.7 550 55.2 -0.7
5 anos 581 57.7 -0.4 677 BT.¥ 0.0

Tabela 2-1-2-14 Comparacao dos valores médlos da proporcio da cintura para o quadril das crlancas
mascullnas e femininas de Macau nos diversos grupos etarlos

i Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2075 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

3 anos 0.918 0.924 0o11* 0912 0.915 0.003
4 anos 0.apz2 0.208 0.004 0.801 0.809 0.018*
5 anos 0.889 0.897 0.008 0.870 0.878 0.008

(4) Indices de largura

As duas avaliagdes mostram que a largura dos ombros e da pélvis das criangas aumenta com a idade.
Comparando com 2010, a largura média dos ombros das criancas de sexo feminino de 4 anos baixou 0.4cm
em 2015, pelo que existe uma diferenca significativa (p=<0.05), contudo a largura dos ombros de outros grupos
etarios aumentou ligeiramente. A largura média da pélvis das cnangas de sexo masculino em todos os grupos
etarios baixou de 0.1-0.3cm e ha uma diferenca sigmficativa no grupo etario dos 5 anos (p=0,05). A largura
média da pélvis das criangas de sexo feminino de 4 anos baixou 0. 3cm e ha uma diferenca significativa (p=0.05)
(Vide Tabela 2-1-2-15 e Tabela 2-1-2-16).

Tabela 2-1-2-15 Comparacao da largura médla dos ombros das crlancas de sexo mascullno e feminino de
Macau nos dlversos grupos etarlos (cm)

z Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

3 anos 218 2186 0.1 210 21.8 0.0
4 anos 227 23.0 0.3 23.4 23.0 -0.4*
5 anos 241 241 0.0 241 241 0.0

Tabela 2-1-2-16 Comparacio da largura média da pélvls das crlancas de sexo mascullno e feminino de Macau
nos diversos grupos etarlos (cm)

} Masculino Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 20715 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

3 anos 16.0 158 -0.1 15.9 168.0 0.1
4 anos 16.8 18.5 -0.3 16.9 16.8 -0.3*
5 anos 17.6 17.3 -0.3* 17.6 17.5 0.0
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(5) Compeosicio do corpe

As duas avaliacfes revelam que as espessuras médias da prega subcutinea tricipite, subescapular e abdominal
das criancas de sexo masculino aumentam com a i1dade e que espessuras as médias das criancas de sexo feminino
tém tendéncia para se reduzirem apoés um ligeiro aumento inicial. Comparando com 2010, as espessuras médias
da prega subcutinea tnicipite. subescapular e abdominal das criancas de sexo masculino aumentaram em 2015
g as espessuras médias das criancas de sexo feminino baixaram. O aumento das espessuras médias da prega
subcutdnea tricipite, subescapular e abdominal das criangas masculinas foi respectivamente de 0,3~-1,0mm,
de 0.9~1,5mm e de 1,0~1 4mm_ A reducdo das espessuras médias da prega subcutinea tnicipite, subescapular
e abdominal das cniancas de sexo feminino fo1 respectivamente de 0.2-0 9mm_ de 0.4-0.7mm e de 0 3mm.
Comparando as duas avaliagbes, hi uma diferenca significativa na espessura das trés pregas nas criancas de sexo
masculino dos 3 e 5 anos e na espessura das pregas subescapular e abdominal das crniangas de sexo masculinas
dos 4 anos (p<0,05) (Vide Tabela 2-1-2-17 ~ Tabela 2-1-2-19).

Tabela 2-1-2-17 Comparacio das espessuras médias da prega subcutiinea triciplte das crlancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etirlos (mm)

- Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos [ 8.4 0.7 10.8 9.9 -0.9
4 anos 8.3 B.6 0.3 10.9 10.7 -0.2
5 anos 7.9 8.9 1.0* 10.8 10.2 -0.7

Tabela 2-1-2-18 Comparagio das espessuras médlas da prega subescapular das criancas de sexo mascullno
e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (mm)

Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga Ano 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 3.6 5.1 1.5* 6.1 5.4 -0.7
4 anos 3.8 5.2 1.4* 6.5 B8 -0.7
5 anos 4.2 5.1 0.9* 5.7 5.3 -0.4

Tabela 2-1-2-19 Comparacao das espessuras médlas da prega abdominal das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos dlversos grupos etarlos (mm)

Masculino Feminino
Grupo etario
Anoc 2010 Ano 2015  Diferenga  Anc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 4.1 5.1 1.0 6.9 6.6 -0.3
4 anos 4.7 5.8 1.1 7.9 7.8 -0.3
5 anos 5.3 8.7 1.4* 7.4 [2) -0.3

4. Comparacio do estado fisico

As duas avaliagbes mostram que os valores médios da pulsacio em repouso das criancas dos 3 aos 5 anos em
2015 s3o0 muito mais baixos que os de 2010 (p=0.05). A redugio dos valores médios da pulsagio em repouso das
criangas de sexo masculino € de 5,5-7,0 vezes/minuto e a reducio da pulsagio em repouso das cniangas de sexo
feminino € de 3.1~-4.0 vezes/minuto e ha uma diferenca significativa entre os varos grupos etarios (p=0.05) (Vide
Tabela 2-1-2-20).
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Tabela 2-1-2-20 Comparacio dos valores médios da pulsacéo em repouso das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etirlos (vezes/minuto)

; Masculing Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 29.0 23.5 -b.6" 1001 87.0 -3.1*
4 anos 871 80.1 -7.0" 97.0 83.8 -3.4*
5 anos 24.8 89.1 -5.7* 24 .4 0.4 -4.0*

5. Comparacio da capacidade fisica

(1) Velocidade e capacidade de reaccdo

As duas avaliagdes mostram que as capacidades de velocidade e capacidade de reacgio melhoram com a idade.
Apos a comparacio dos resultados obtidos nos parametros de velocidade e capacidade de reaccio nas duas
avaliacdes, os valores médios da corrida de 10m com mudanga de direcgdo das criangas de sexo masculino com 4
anos e das cniancas de sexo feminino com 3-4 anos baixaram de 0.1-0,2 segundo e os valores médios dos outros
grupos etarios nio mudaram. A reducio dos valores médios de saltos com os pés juntos das cniancas de sexo
masculino com 4~5 anos sio de 0,1-0.7 segundo e nio houve uma mudanca nos valores médios de saltos com os
pés juntos das criangas de sexo feminino com 4 anos mas nas criangas de sexo feminino com 5 anos baixaram 0,7
segundo. Os valores dos outros grupos etarios aumentaram de 0.8 a 1,1 segundos. H3 uma diferenca significativa
nos valores médios de saltos com os pés juntos das criancas de sexo masculino dos 3 e 5 anos e das criancas de
sexo feminino com 5 anos (p<0_05) (Vide Tabela 2-1-2-21 e Tabela 2-1-2-22).

Tabela 2-1-2-21 Comparacao dos valores médlos da corrida de 10m com mudanca de direccdo das crlancas
de sexo mascullno e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (segundos)

: Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 20186  Diferenga Anc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 9.8 9.8 0.0 10.1 0.9 -0.2
4 anos 8.0 7.8 -0.2 8.3 B.2 -0.1
5 anos 6.9 6.9 0.0 7.1 7.1 0.0

Tabela 2-1-2-22 Comparaciio dos valores médios dos saltos com os pés juntos das crlancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (segundos)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 128 13.7 1.1 12.4 13.2 0.8
4 anos 8.2 9.1 -0.1 9.1 8.1 0.0
5 anos 7.B 6.9 -0.7" 7.4 8.7 -0.7*

(2) Forca

As duas avaliagbes mostram que a capacidade de forga das criangas tem tendéncia para aumentar com a idade
e a capacidade de forca das criangas de sexo masculino € maior que a das criangas de sexo feminino. Apés
comparacgio das duas avaliagcdes, os valores médios de salto em comprimento sem balango das criancas de sexo
masculino em todos os grupos etarios e das criangas de sexo feminino com 3 e 4 anos aumentaram de 1.6~6 8cm.
O valor médio das criancas de sexo feminino com 5 anos baixou 2_6cm. O valor médio de lancamento de bolas
de ténis das criangas de sexo feminino com 5 anos baixou 0.3m e o dos outros grupos etirios ou manteve-se
malterado ou aumentou 0,1m. Somente ha uma diferenga significativa no valor médio de salto em comprimento
sem balanco das criancas com 4 anos (p=0,05) (Vide Tabela 2-1-2-23 e Tabela 2-1-2-24).
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Tabela 2-1-2-23 Comparacio dos valores médlos de salto em comprimento sem balanco das criancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (cm)

; Masculing Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos T 54.3 1.6 46.9 49.9 3.0
4 anos 73.3 776 4.3" 68.6 75.4 6.8"
5 anos 91.8 941 2.5 80.2 B7.8 -2.6

Tabela 2-1-2-24 Comparacao dos valores médlos de lancamento de bolas de ténls das crlancas de sexo
masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (m)

z Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Anoc 2010 Anc 2015  Diferenga
3 anos 2.7 2.7 0.0 2.2 2.2 0.0
4 anos 3.8 4.0 0.1 3.2 3.3 0:1
5 anos 5.1 5.2 0.1 4.5 4.2 -0.3

(3) Flexibilidade

As duas avaliagdes mostram que a capacidade de flexibilidade e resisténcia das cniancas de sexo feminino é
maior que a das criangas de sexo masculino. Apos comparacio dos resultados das duas avaliacfes. o valor médio
da flexdo ventral sentada das criangas de sexo masculino em todos os grupos etirios e das criancas de sexo
feminino com 5 anos aumentou de 0,11 8cm, mas o valor médio das criangas de sexo feminino com 3 e 4 anos
baixou respectivamente 0,3cm e 1,5cm. Ha uma diferenca significativa nos valores médios entre as cniangas de
sexo masculino dos 3 e 5 anes e das criancas de sexo feminino com 4 anos (p<0,05). (Vide Tabela 2-1-2-25).

Tabela 2-1-2-25 Comparagéo dos valores médlos de flexdo ventral sentada das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etirlos (cm)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 8.4 10.2 1.87 10.7 10.4 -0.3
4 anos f.7 7.8 0.1 10.4 B.9 -1.56*
5 anos 6.5 7.6 3 8.5 10.0 0.5

(4) Egquilibrio

Comparando com o ano 2010, os valores médio de conclusdo em 2015 das criangas de sexo masculino com 4 e
5 anos baixaram respectivamente 1.1 e 1.9 segundos (p=0.05); os das criangas de sexo fepunino com 3 e 5 anos
baixaram respectivamente 0.2 e 0.4 segundos; os valores médios das criancas de sexo masculino com 3 anos
e das criancas de sexo feminino com 4 anos aumentaram 0.1 e 0.9 segundo. Podemos ver que a capacidade de
equilibrio das criangas mais velhas melhorou e das criangas mais jovens pirorou (Vide Tabela 2-1-2-26).

Tabela 2-1-2-26 Comparacio dos valores médlos de caminhar sobre a trave de equllibrio pelas crlancas de
sexo masculino e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (conclusédo normal) (segundos)

i Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 22.0 227 0.1 227 225 -0.2
4 anos 13.7 12.6 -1.1 11.8 12.8 0.8
5 anos 9.5 7.6 -1.9* 9.8 0.4 -0.4
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6. Comparacio da saude oral

(1) Caries em dentes de leite

As duas avaliacbes revelam que as taxas de caries em dentes de leite das criancas t8m tendéncia para subir com
a idade e que nio ha grandes diferencas entre os sexos. Comparando com o ano 2010, a taxa de carie em dentes
de lette das cniangas em 2015 tem uma mudanga regular, com diferencgas entre os dois sexos. A taxa de caries
em dentes de leite das criancas de sexo masculino com 3 e 4 anos é mais baixa que em 2010 e ha uma diferenca
significativa no grupo etario dos 4 anos (p=<0.05). A taxa de cines em dentes de leife nas criangas com 5 anos
& mais alta que a de 2010 (p=0,05). A taxa de canes em dentes de leite das criancas de sexo feminino com 3
e 5 anos em 2015 € mais baixa que em 2010 (p=0,05), mas a taxa de canies em dentes de leite das de 4 anos
€ muito mais alta que em 2010 (p=0,05). A variacio da taxa de ciries em dentes de leite das criancas de sexo
masculino e feminino em 2015 é respectivamente de 42 2%-62.0% e de 37_5%-56_3%; A vanacio em 2010 fo1
respectivamente de 42.5%-55,0% e de 39,3%-60,7% (Vide Tabela 2-1-2-27).

Tabela 2-1-2-27 Comparacio de taxas de cirle em dentes de lelte das crlancas de sexo mascullno e feminino
de Macau nos diversos grupos etirlos (%)

: Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 425 42 2 -0.3 40.2 375 2.7
4 anos 541 47.8 -6.37 39.3 827 13.47
5 anos 55.0 62.0 7.0 60.7 56.3 -4.4*

A taxa de dentes de leite caniados e obturados também aumenta com a idade e a esta nas criangas em 2015 € mais
alta que 2010 (p=0,05), excepto nas criangas de sexo masculino do grupo etario dos 3 anos. A taxa de dentes de
leite caniados e obturados das criancas de sexo feminino com 5 anos é muito mais alta que em 2010 (p=<0,03). A
variacdo desta taxa nas criancas de sexo masculino e feminino em 2015 é respectivamente de 2 9%-13.1% e de
1,6%-~12,0%; a variacdo em 2010 fo1 respectivamente de 3,2%-9,5% (sexo masculino) e de 3,9%-10,3% (sexo
feminino) (Vide Tabela 2-1-2-28).

Tabela 2-1-2-28 Comparacéio de taxa dos dentes de lelte carlados e obturados das crlangas de sexo masculino
e feminino de Macau nos diversos grupos etérlos (%)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
3 anos 3.6 28 0.7 3.9 1.6 -2.3*
4 anos 3.2 7.8 4.6" 4.3 3.8 -0.6*
5 anos 2.5 13.1 3.6” 10.3 12.0 1.7"

A taxa de perda de dentes de leite caniados das criangas tem uma mudanca irregular com o aumento da idade.
Em 2015 as criangas de sexo masculino comegam a perder os dentes de leite cariados com 5 anos, enquanto as
criancas de sexo feminino comecam a partir dos 3 anos (Vide Tabela 2-1-2-29).

Tabela 2-1-2-29 Comparacio de taxa de perda de dentes de lelte carlados das crlancas de sexo mascullno e
feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (%)

s Masculino Feminino
Grupo etéario
Ano 2010 Ano 20715 Diferenga  Ano 20710 Anc 2015  Diferenga
3 anos 0.5 0.0 0.6 0.0 0.8 0.8*
4 anos 11 0.0 B 0.9 0.0 -0.8°
5 anos 3.2 0.9 -2.3* 0.9 0.7 -0.2
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As duas avaliacdes mostram que a taxa de perda de dentes de leite canados e obturados das cniangas tende a
aumentar com a idade. A taxa de perda de dentes de leite caniados e obturados das cniancas de sexo masculino
com 3 e 4 anos € muito mais baixa que em 2010 (p=0.05) mas a taxa do grupo etirio dos 5 anos é muito mais
alta que em 2010 (p=0,05). A taxa de perda de dentes de leite cariados e obturados das criangas de sexo feminino
com 3 e 5 anos € muito mais baixa que em 2010 (p<0.05) mas a do grupo etario dos 4 anos € muito mais alta que
em 2010 (p=0,05). A variacio desta taxa nas criancas de sexo masculino e feminino em 2015 fo1 respectivamente
de 42.7%~63 3% e de 37.5%~59 9% e em 2010 fo1 respectivamente de 44 0%-~57,7% e de 40.2%~61,7% (Vide
Tabela 2-1-2-30).

Tabela 2-1-2-30 Comparacio de taxa de perda de dentes de lelte carlados e obturados nas crlancas de sexo
mascullno e feminino de Macau nos diversos grupos etarlos (%)

B Masculino Feminino
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 20710 Ano 2015  Diferenga
3 anos 440 427 -1.3* 40.2 375 2.7
4 anos 551 48.9 -6.2% 427 534 0.7
5 anos 87.7 63.3 5.8~ 61.7 E8 9 -1.8*

(2) Cdries em dentes definitivas

Os resultados da avaliagdo de 2015 mostram que a taxa de cine em dentes definitivos, dos dentes definitivos
obturados e de perda de dentes definitivos caniados e obturados comega a ocorrer nas criangas a partir dos 5 anos,
com a mesma taxa de ocorréncia, nomeadamente 0,5% (sexo masculino) e 0.7% (sexo femimino). Os resultados
da avaliagio de 2010 revelaram que a taxa de care em dentes definitivos comegava a ocorrer a partir de 5 anos
nas criangas dos ambos sexos, com taxa de ocorréncia de 0,5% a 1,9%.

(IITI) Conclusao

1. Conclusao da avaliacio da condicio fisica das criancas de 2015

Quanto ao nascimento das criancas, a matoria nasce de parto normal e o seu comprimento e peso ao nascer estio
dentro da faixa normal. A taxa de aleitamento materno exclusivo das criancas com menos de 4 meses ainda nio
€ alta. somente ocupando 1/5. O tempo didrio de sono da matoria das criancas € mais de 8 horas, e cerca de 1/4
delas dorme mais de 10 horas; metade das cniangas gasta 30 munutos a 1 hora em actividades ao ar livre, a assistir
a TV, videos e jogos de computador e mais de metade delas participa em actividades extracurriculares, onde os
cursos de danca e de nmnisica ocupam a maior proporgio. As cinco modalidades desportivas mais populares entre
as criancas sdo bicicleta, natacio, bolas, danga e atletismo; entre elas, a modalidade de bicicleta € a mais popular
entre criangas de sexo masculino e a danga a mais popular entre as cniancas de sexo femininos. A matonia das
criancas escova diariamente os dentes, mas a taxa do uso de fio dental é baixa. Cerca de 1/5 das criancas fo1 a
uma clinica dentiria para realizar exames orais nos nultimos 12 meses; a maioria das criancas toma o pequenc-
almogo 6 dias ou mais dias por semana e 1 a 3 refeigdes por semana sio tomadas em restaurantes ou em lojas

de comida rapida. De 1gual modo consumem 1 a 5 vezes semanalmente lanches com alto teor de gordura e
carboidratos.

Todos os pardmetros da forma fisica das criancas mostram tendéncia para aumentarem com a idade, o que é
absolutamente normal. O aumento de altura e de peso € consistente. A circunferéncia abdominal aumenta de
modo mais gradual do que a circunferencia do quadril. o que significa que a relacio abdémen-quadril reduz-se
gradualente 3 medida que as criangas crescem. A espessura de prega subcutinea das criangas de sexo feminino
e a obesidade reduziram-se no grupo etario dos 5 anos. A altura, a altura sentada medida e a circunferéncia
toracica das criangas do sexo masculino sio maiores que as das criancgas de sexo feminino, mas a espessura prega
subcutinea é menor do que nas cniangas de sexo feminino.

70



Relatério da Avaliagéo da Condigdo Fisica da Populagio da Sequnda Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliacao

A pulsagio em repouso das criangas reduz-se a medida que aumenta a idade e os seus niveis de funcio fisica
melhoram com a 1dade.

A velocidade, a capacidade de reaccio, a forca e o equilibrio das criancas melhora com a idade. A flexibilidade
das criangas de sexo feminino € maior do que a das criancas de sexo masculino, mas a velocidade e a forga das
criangas de sexo masculino sio maitores que as das criangas de sexo feminino. Nio ha uma diferenca significativa
na capacidade de equilibrio e na capacidade de reaccio entre as criancas de sexos diferentes.

Quanto 3 ocorréncia da caries em dentes de leite, a taxa de carie em dentes de leite, de dentes cariados obturados
e de perda de dentes obturados e canados mostram um aumento gradual com a idade. A diferenca nas cénes em
dentes de leite ndo é sigmificativa entre as criancas de ambos os sexos. A canie em dentes definitivos acontece nas
criangas somente apos os 5 anos de idade (excepto a taxa de perda de dentes definitivos).

2. Conclusio da comparacio dos resultados das avaliacdes da condicio fisica das
criancas entre 2015 e 2010

Comparando os resultados dos questionsdrios de 2015 com os de 2010, verifica-se que as taxas de aleitamento
materno e de alimentagio mista aumentaram; a taxa de participa¢io das criancas em actividades extracurriculares
continuaram a aumentar, que o tempo de participagio em actrvidades ao ar livre principalmente se concentra na
faixa de 0,5~1 hora. a0 mesmo tempo, que o tempo acumulado despendido em TV, videos e jogos de computador
se reduziu. As quatro modalidades desportivas mais populares entre as criangas ainda s3o a bicicleta, a nataciio,
bolas e a danga.

Mas avaliacdes de 2015 e 2010, a condicio fisica das criancas mostra um aumento natural 4 medida que crescem.
No entanto. na comparacio com o ano 2010, a proporcio da cintura para o quadril das criancas dos dois sexos,
a largura de ombros e espessura de prega subcutinea das criangas de sexo masculino aumentaram em 2015,
enquanto os outros parimetros se mantiveram basicamente iguais ou manifestaram uma tendéncia de reducio
ligeira.

Comparando com o ano 2010, o nivel das fungdes fisicas das criangas em 2015 continua a melhorar 3 medida
que crescem, indicando o desenvolvimento do seu sistema cardiovascular continua a progredir gradualemente.

Comparando com o ano de 2010, a mudanca da capacidade fisica das criangas em 2015 nio fo1 homogénea,
nomeadamente, melhoraram a forca e a flexibilidade dos membros inferiores das criancas de sexo masculino e a
capacidade de reacgdo e o equilibrio das criangas de sexo masculino com 4 e 5 anos, no entanto, a das criangas
de sexo masculino do grupo etirio dos 3 anos baixou. A velocidade e a forca das criangas de sexo feminino com
3 e 4 anos melhoraram, mas a capacidade de reacgio, flexibilidade e equilibrio baixaram; o contrario acontecen
nas criangas de sexo fenminino com 5 anos que baixaram a velocidade e a forga mas aumentaram a flexibilidade
e a capacidade de reaccio.

Comparando com o ano 2010, no que toca 4 ocorréncia de cirie em dentes de lette, a taxa de caries em dentes de
lette, dos dentes canados e obturados e de perda de dentes obturados e canados mostram um aumento gradual
com a idade. Comparando as duas avaliacbes. a diferencga de caries em dentes de lette nfo & significativa entre as
criancas de sexo masculino e feminino. A cirie em dentes definitivos nas criancas nas duas avaliacBes acontece
somente apos os 5 anos de 1dade (excepto a taxa de perda de dentes defimitivos).
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ll. Criancas e adolescentes (estudantes)
(I) Condicao fisica das criancas e adolescentes (estudantes) em 2015

1. Objectos da avaliacao

Para os estudantes das escolas primanas e secundarias, as amostras sio divididas em individuos do sexo
masculino e do sexo femimino. A cada ano de idade corresponde a um grupo etario, formando 26 grupos etirios.
Para os estudantes universitarios, as amostras sio também divididas em mdividuos do sexo masculino e do sexo
feminino e a cada ano de idade também corresponde um grupo etano, formando assim 8 grupos etirios.

Estudantes das escolas pnmarias e secundirias (dos 6 aos 18 anos): na zona Norte (Freguesia de Nossa Senhora
de Fatima) foram escolhidas 1640 amostras da Escola Keang Peng (Seccfes Primaria e Secundaria) e da Escola
Hou Kong, incluindo a Escola Hou Kong (priméria), entre as quais, 906 s3o criangas do sexo masculino e
734 sfo criangas do sexo feminino; na zona Centro (Freguesia de Santo Antonio e Freguesia de S. Lizaro)
foram escolhidas 1394 amostras (793 cniancas do sexo masculine e 601 cniancas do sexo feminino) da Escola
Secundiria Pui Ching, do Colégio Dom Bosco (Yuet Wah) (Seccio Chinesa), do Colégio Yuet Wah (Seccio
Chinesa) e do Colégio do Sagrado Coracio de Jesus; na zona Sul (Freguesia da 5€ e Freguesia de S. Lourenco)
foram escolhidas 1371 amostras (794 criangas do sexo masculino e 577 cniancas do sexo feminino) da Escola
Pui Tou (Secgdo Pnmana-Sucursal da Taipa, Sucursal da Praia Grande e Sucursal da Secgio Primana), e da
Escola Estrela do Mar (incluindo a Sucursal). Além disso, algumas amostras dos estudantes umiversitanios da
Universidade de Macau, da Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, do Instituto Politécnico de Macau,
do Instituto de Enfermagem Kiang Wu. do Instituto de Formagdo Turistica de Macau e de outras instituigdes do
ensino superior, num total de 40 amostras (3 individuos do sexo masculino e 37 do sexo feminino), com idade
mnferior a 19 anos, foram insendos neste grupo.

Estudantes universitirios (dos 19 aos 22 anos): foram escolhidas amostras da Universidade de Macau, da
Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, do Instituto Politécnico de Macau, do Instituto de Enfermagem
Kiang Wu, do Instituto de Formagio Turistica de Macau e de outras instituigdes do ensino supenor. Além disso,
alguns estudantes do ensino secundanio da Escola Keang Peng (Secgdes Primina e Secundana), Escola Hou
Kong (incluindo a Primana), Escola Secundana Pui Ching, Colégio Yuet Wah (Seccgio Chinesa), Colégio do
Sagrado Coracio de Jesus, Escola Pui Tou (Seccdo Primaria-Sucursal da Taipa. Sucursal da Praia Grande e
Sucursal da Secgdo Primdnia), Escola Estrela do Mar (incluindo a Sucursal), cuya idade é superior a 19 anos,
foram mseridos neste grupo. Num total de 790 amostras neste grupo, 376 sio individuos do sexo masculino e
414 do sexo feminino.

Vide Tabela 3-2-1-1, Distribuicio das amostras de estudantes e instituigdes de amostragem: vide Tabela 3-2-
1-2_ Percentagem da populacio em freguesia onde residem as amostras de estudantes. Vide Tabela 2-2-1-1,
Quantidade de amostras de estudantes avaliadas de todos os grupos etirios.

Tabela 2-2-1-1 Quantidade de amostras de estudantes avalladas de todos 0s grupos etarlos

Grupo stario 6 7 8 8 10 11 12 13 14 185 16 17 18 18 20 21 22 Total

Masculino 180 238 188 218 170 171 180 1B1 199 184 200 214 163 106 92 85 83 2872
Feminino 140 185 132 142 148 149 141 124 144 158 150 182 174 123 104 90 97 2363
Total 320 423 320 360 318 320 331 305 343 342 350 376 337 229 196 175 190 5235

Na presente pesquisa, a maioria das cniangas e adolescentes nasceu em Macau, segmidas das que nasceram na
China Continental e em Hong Kong e a percentagem dos alunos do sexo masculino e feminino sio semelhantes.
Entre eles. a quantidade dos estudantes do ensino secundario entre os 13 e os 18 anos nascidos na China
Continental é relativamente grande, representando, respectivamente 19, 7% (sexo masculino) e 24,6% (sexo
feminino) (Vide Tabela 3-2-1-3). Além disso, a maioria das criangas e adolescentes de Macau frequenta as aulas
em tempo integral (Vide Tabela 3-2-1-4).
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2. Modos de vida

No grupo das criancas e adolescentes (estudantes entre os 6 e os 22 anos) foram feitas avaliagdes pnincipalmente
sobre 6 aspectos: habitos de vida, educacio fisica escolar, actividades desportivas extra-escolares, doengas
contraidas, satde oral e habitos alimentares. Os resultados de avaliacio sio os seguintes:

(1) Habitos de vida

Foram avaliados os hdbitos de vida dos estudantes a partir de sete aspectos: o tempo acumulado durante aida e
volta entre a casa e a escola e 0s metos de transporte, o tempo médio acumulado destinado a diversio ao ar livre,
o tempo gasto nos trabalhos de casa. o tempo médio acumulado por dia para assistir televisdo, videos e jogos de
computador e o tempo médio de sono (incluindo a sesta) e a participacio em actividades extracurriculares.

Os resultados da pesquisa mostram que a proporcio de estudantes que gasta menos de 30 minutos na 1da e volta
entre a casa e a escola por dia é de 63.2%.. entre eles, a taxa dos estudantes entre os 6 e 0s 12 anos € a mais alta,
atingindo até 71.5%:; para os estudantes com 1dade 1gual ou superior a 13 anos, a proporcio de 30 minutos a 1
hora e de 1 hora a 2 horas aumenta. nio havendo uma diferenca significativa entre os sexos (Vide Tabela 3-2-2-1
e Tabela 3-2-2-2). Existe uma grande diferenca na escolha dos meios de transportes entre os estudantes de varos
grupos etarios (P<0,05), o meio principal de transporte dos estudantes entre os 6 e os 18 anos na 1da e volta da
escola € a camunhada (58,9%), em segumida sdo os transportes publicos (25,0%), nio havendo uma diferenga
significativa entre os sexos . A partir dos 19 anos, a maitor parte dos alunos do sexo feminino usa transportes
piiblicos (48 8%), seguida da caminhada (30.0%); a percentagem de recurso i caminhada e aos transportes
publicos pelos alunos do sexo masculino sio mais ou menos equivalentes, respectivamente, 33, 9% e 32.5%. A
utilizagio motociclos nestas deslocagdes € opcio de 27,5%, pelo que fica em tercetro lugar. (Vide Diagrama 2-2-
1-1, Tabela 3-2-2-3, Tabela 3-2-2-4).

(%)

. Andar a pé [ Motcoiclo . Transporte pablice M Carro privade

Sexo Masoulino Sexo Feminino

Diagrama 2-2-1-1 Proporgdo da principal opgéo de transporte escolhida pelos estudantes de
Macau na ida e volta da escola

Os alunos que gastam diariamente menos de 30 minutos na diversdo ao ar livre representam a maior taxa (47,6%),
em seguida surge o grupo que gasta entre 30 minutos a 1 hora (29.9%:), entre 1 a 2 horas (13.1%) e o grupo que
gasta 2 horas ou mais horas (9.4%). A taxa dos alunos do sexo feminino que gasta menos de 30 minutos é maior
do que a dos alunos do sexo masculino. Ha uma diferenca significativa entre os sexos e entre os diversos grupos
etérios (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-2-5, Tabela 3-2-2-6).

Os estudantes que gastam diartamente entre 30 minutos a uma hora nos trabalhos de casa representam a maior
taxa (30.9%), em seguida surge o grupo que gasta entre 1 a 2 horas (29,8%), o grupo que gasta até 30 minutos
(16,5%), entre 2 a 3 horas (13,6%) e mais de 3 horas (9,1%). Entre os diversos grupos etarios, a propor¢io dos
alunos entre os 6 e os 12 anos que gastam menos de 30 munutos (12,9%) é mais baixa do que as dos grupos
etarios entre 0s 13 e os 18 anos (19.9%%) e entre os 19 & os 22 anos (18,7%) (p=0.01); a proporcio dos alunos
entre 0s 6 e 0s 12 anos que gasta entre 30 minutos a 1 hora (34.0%) € mais alta do que a dos grupos etarios
entre os 13 e os 18 anos (27,9%) e entre os 19 e os 22 anos (29,9%) (p<0.01); quanto a gastar entre 1 a 2 horas,
a proporgdo dos alunos entre os 6 e os 12 anos (32,8%) € mais alta do que a dos grupos etdrios entre os 13 e
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os 18 anos (28,7%) e entre os 19 e os 22 anos (23,7%) (p=0.01); quanto a gastar entre 2 a 3 horas, a proporgio
dos alunos com 6 a 12 anos (13.7%) € mais alta do que as dos grupos etarios com 13 a 18 anos (13.6 %) e com
19 a 22 anos (13.5%); quanto a gastar mais de 3 horas, a proporcio dos alunos com 6 a 12 anos (6.7%) é mais
alta do que as dos grupos etirios com 13 a 18 anos (10,0%) e com 19 a 22 anos (14.2%) (p=0.05). Comparando
com 0s rapazes (19,0%), as rapangas (13,4%) terminam os trabalhos de casa dentro de 30 minutos e a taxa das
estudantes de sexo fermnino que gasta entre 2 a 3 horas em trabalhos de casa (16,1%) € mais alta do que a dos
estudantes de sexo masculino (11,5%) (p=0,05). (Vide Tabela 3-2-2-7, Tabela 3-2-2-8).

A proporcio dos estudantes que gasta entre 1 a 2 horas para assistir televisiio, videos e jogos de computador &
a mais alta (28.5%), em seguida surge o grupo que gasta entre 30 minutos a 1 hora (25,1%). o grupo que gasta
3 horas ou mais (17,3%5), o grupo que gasta entre 2 a 3 horas (15,4%) e até 30 minutos (13,7%6). Nio hi uma
diferenca significativa entre os sexos. A proporgio dos estudantes com 6 a 12 anos que gasta entre 30 munutos a
1 hora (35.8%) € mais alta do que a dos estudantes com 13 a 22 anos (16.0%). e a taxa dos que gastam mais de
2 horas (16.8%) € mais baixa do que a dos estudantes com 13 a 22 anos (46.1%). Ha uma diferenca significativa
entre os varios grupos etirios (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-2-9_ Tabela 3-2-2-10).

Um total de 77.5% dos estudantes entre os 6 e os 12 anos tem tempo médio de sono (incluindo a sesta) entre
8 a 10 horas. Os grupos etarios entre os 13 e os 18 anos e entre os 19 e os 22 anos tem um tempo médio de
sono inferior a & horas respectivamente, 71,2% e 76.8%. Quanto ao tempo de sono inferior a 8 horas, a taxa do
estudantes de sexo fenunino é mais alta do que a dos estudantes de sexo masculino, e € o contranio relativamente
ao tempo médio de sono superior a & horas. Ha uma diferenca significativa entre os sexos e entre os grupos
etarios (P<0.01) (Vide Tabela 3-2-2-11, Tabela 3-2-2-12).

A medida que aumenta a idade, a participaco dos estudantes em actividades extracurriculares tem tendéncia para
diminuir. A participacio dos estudantes de sexo feminino (72,1%) € mais alta do que a dos estudantes de sexo
masculino (69,7%), mas a diferen¢a nio € significativa. Ha uma diferenga no tipo de classes extracurriculares
entre os sexos. Entre os estudantes de sexo masculino que participam em classes extracurriculares, a proporgio
de exercicios fisicos € a mais alta, segmda dos estudos culturais, miisica e danca, pintura. caligrafia e xadrez;
para as alunas, é maior a participacdo em actividades de musica e danca. seguida de estudos culturais, exercicios
fisicos, pinfura, caligrafia e xadrez. Além de assistir os estudos culturais, a propor¢io dos grupos etirios com
19 a 22 anos é muito mais baixa do que a dos grupos etirios com 6 a 12 anos e com 13 a 18 anos e a ordem de
escolha das actividades extracurniculares dos diversos grupos etirios s3o parecidas, somente com uma diferenga
em proporcdes (P=<0.01). (Vide Diagrama 2-2-1-2, Dhagrama 2-2-1-3; Tabela 3-2-2-13, Tabela 3-2-2-14).
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Diagrama 2-2-1-2 Proporgdo da participacdo em actividades extracurriculares entre os estudantes de Macau
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Diagrama 2-2-1-3 Proporgdo do tipo de actividades extracurriculares em que participam os estudantes de Macau

(2) Educacido fisica escolar

A avaliacio da educacio fisica escolar dos estudantes abrange dois aspectos: o nimero de aulas de exercicio
desportivo na escola por semana e o seu grau de intensidade.

A proporgio dos estudantes com 6 a 12 anos que pratica exercicio fisico duas vezes por semana é de 71,9%, e as
percentagens dos estudantes que pratica uma, trés e quatro vezes ou mais sio respectivamente de 26.8%. 0.8%
e 0.3%._ A proporcio dos estudantes com 13 a 18 anos que pratica exercicio fisico duas vezes por semana é de
34 8%, a proporc¢io que pratica uma vez € de 61.8% e a proporgio que pratica trés e quatro ou mais vezes € de
0,9%. Entre os estudantes com 19 a 22 anos. a proporgio que ndo tem aunlas de educacio fisica é de 66,0% e a
proporcio que pratica uma, duas, trés, quatro vezes ou mais € respectivamente de 22, 7%, 8,3%, 1,1% e 1,9% (Vide
Diagrama 2-2-1-4, Diagrama 2-2-1-5, Tabela 3-2-2-15_ Tabela 3-2-2-16).
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Diagrama 2-2-1-4 Proporgdo do nimero de aulas de educagio fisica na escola por semana dos
estudantes de sexo masculino de Macau
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Diagrama 2-2-1-5 Proporgdo do nimero de aulas de educagdo fisica na escola por semana dos
estudantes de sexo feminino de Macau

Nas aulas de educacio fisica, a intensidade na pratica desportiva € dividida em pequena, média e grande e
correspondem respectivamente a 20,9%, 61,0% e 18.1% do total. A medida que aumenta a idade, a proporcio
de estudantes que t2m aulas de educacio fisica com grande intensidade diminui. Os estudantes de dois sexos
tém a mesma tendéncia de mudanca, no entanto, a proporcio dos estudantes de sexo masculino (19,9%) que tém
aulas de educagio fisica de grande intensidade € mais alta do que a dos estudantes de sexo feminino (15,7%).
Ha uma diferenca significativa entre os sexos e entre grupos etanios diferentes (P<00,01) (Vide Diagrama 2-2-1-6,
Diagrama 2-2-1-7, Tabela 3-2-2-19, Tabela 3-2-2-20).
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Diagrama 2-2-1-6 Proporgdo do grau de intensidade das aulas de educagdo fisica escolar em que
participam por semana os estudantes de sexo masculino de Macau
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Diagrama 2-2-1-7 Proporgdo do grau de intensidade das aula de educagdo fisica escolar em que
participam por semana os estudantes de sexo feminino de Macau
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(3) Exercicio fisico extra-escolar

A avaliacio da situagio do exercicio fisico extra-escolar dos estudantes inclu quatros aspectos: quantas
vezes por semana participa em actividades desportivas por semana, a respectiva duracio, o respectivo grau de
intensidade e as principais modalidades desportivas.

Os resultados da avaliacio mostram que a proporcio dos estudantes que praticam 1 a 2 vezes por semana
exercicio fisico extra-escolar € a mais alta (35.9%), seguida pelos que nio praticam nehuma actividade fisica
(27.9%), pelos que praticam pelo menos 1 vez (18,9%), pelos que praticam 3 a 4 vezes (11,1%) e pelos que
praticam 5 vezes ou mais (6,3%). As percentagens de estudantes do sexo masculino e fenunmino e dos trés grupos
etirios s3o basicamente iguais.

De entre os estudantes com 6 a 22 anos, a taxa dos estudantes de sexo feminino que nio pratica exercicio fisico
(33.6%) € mais alta do que a dos estudantes de sexo masculino (23.1%) e a taxa de estudantes com 19 a 22
anos que nio praticam exercicio fisico € mais alta do que a dos estudantes com 6 a 12 anos e com 13 a 18 anos.
Ha uma diferenga significativa entre os sexos e entre os diferentes grupos etirios (P<0.01) (Vide Diagrama
2-2-1-8 Tabela 3-2-2-21,Tabela 3-2-2-22).
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Diagrama 2-2-1-8 Proporgdo dos estudantes de Macau que praticam exercicio fisico extra-escolar por semana

De entre os estudantes que praticam exercicio fisico. a proporcio mais alta € entre os que praticam exercicio
fisico entre 30 minutos a 1 hora (41_8%), seguida dos que praticam exercicio fisico 1 a 2 horas (29.2%). os
que praticam até 30 minutos (16,5%) e os que praticam 2 horas ou mais (12,5%). Entre eles, as caracteristicas
dos alunos de sexo masculino e femimino sio basicamente 1guais, mas a proporag3o das raparigas que praticam
durante 2 horas ou mais € relativamente menor do que a dos rapazes. As percentagens da duracio da pritica de
exercicio fisico dos trés grupos etarios sio basicamente iguais (Vide Tabela 3-2-2-23 e Tabela 3-2-2-24).

A maitonia dos estudantes a praticar actrvidade fisica com grau médio da mmtensidade (54.9%). Ha mais alunos
do sexo masculino (35_3%) a praticar actividade fisica de grande intensidade do que alunos do sexo feminino
(23.9%;). A proporcio de alunos dos 3 grupos etarios a praticar actividade fisica com grau médio de mtensidade
¢ a mais alta. A medida que aumenta a idade. reduz-se gradualmente a proporgio dos alunos e alunas que
praticam exercicios de intensidade pequena. mas aumenta a proporcio dos alunos de sexo masculino que
praticam desporto com grande intensidade. A proporcio da pratica de actividade fisica com grande intensidade
pelos estudantes de sexo feminino entre os 13 a 18 anos € a mais alta (Vide Diagrama 2-2-1-9, Tabela 3-2-2-25 e
Tabela 3-2-2-26).
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Diagrama 2-2-1-9 Proporgdo do grau de intensidade de cada pratica desportiva extra-escolar dos
estudantes de Macau

No ambito do exercicio fisico extra-escolar, sio considerados “praticantes regulares™ os alunos que praticam
desporto com média intensidade 3 vezes ou mais por semana, com a duraciio continua de mais de 30 minutos de
cada vez; sio considerados “praticantes ocasionais” os alunos que praticam desporto mas que nio preenchem
simultaneamente os 3 requisitos acima mencionados e sio considerados como “nio praticantes™ os restantes
alunos.

A proporgio de “praticantes regulares”™ de exercicio fisico extra-escolar atinge 14.5% do total e a proporgio de
“praticantes ocasionais” e de “nio praticantes” representam respectivamente 57.7% e 27,9%. A proporcio dos
praticantes regulares do sexo masculino € mais alta que a dos praticantes do sexo feminino e hia menos rapazes
que nio praticam desporto em comparagio com as raparigas. Entre os trés grupos etarios, ha mais estudantes
com 13 a 18 anos que praticam frequentemente desporto (18.1%), sendo que a percentagem mais baixa € a do
grupo com 6 a 12 anos (11,8%). A percentagem de “nio praticantes” com 19 a 22 anos € a mais alta (39.3%). Ha
uma diferenca significativa entre os sexos e gripos etarios diferentes (P<0.01) (Vide Diagrama 2-2-1-10).
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Diagrama 2-2-1-10 A proporgéo de frequéncia da participagdo no exercicio fisico extra-escolar dos

estudantes de Macau

De entre os estudantes que praticam exercicio desportivo extra-escolar, as modalidade principais sio
modalidades com bolas (50,8%), natacdo (26,3%). atletismo (25,4%), ciclismo (24.4%) e danca (10.4%). A
ordem das primeiras trés modalidades desportivas mais praticadas pelos estudantes de sexo masculino e feminino
& basicamente i1gual, mas a proporgio das modalidades com bolas nos estudantes de sexo feminino é menor do
que a dos estudantes de sexo masculino. As modalidades mais praticadas pelos grupos etarios com 13 a 18 anos
e com 19 a 22 anos sio modalidades desportivas com bolas, seguidas do atletismo. ciclismo, natacio e outros,
no entanto. a ordem no grupo etirio com 6 a 12 anos € diferente, ou seja, as modalidades com bolas seguem-se a
natagdo, ciclismo, atletismo e outros (Tabela 3-2-2-27, Tabela 3-2-2-28).
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Entre as modalidades com bolas mais praticadas, a percentagem dos alunos que jogam basquetebol é a mator
(36.4%). seguida do badminton (25,8%), futebol (14.3%). ténis-de-mesa (11.0%) e voleibol (5.8%) e a
percentagem dos alunos que participam noutras modalidades com bolas € relativamente baixa. As modalidades
com bolas mais praticadas entre os rapazess sio basquetebol (41,9%),. futebol (20,0%), badminton (16,2%); e as
raparigas preferem badminton (48,6%), basquetebol (23,2%4) e voleibol (10,8%). De entre os estudantes com 6 a
12 anos. a percentagem que pratica basquetebol € a mais alta, seguida pelo badminton e futebol; ha mais alunos
com a idade superior a 13 anos a praticar basquetebol (43,1%), seguido por badminton e futebol (Tabela 3-2-2-29,
Tabela 3-2-2-30).

{4) Doencas contraidas

Fegistou-se uma percentagem de 12.9% dos alunos avaliados com doengas diagnosticadas em hospital nos
ultimos 5 anos e, entre eles, 13,6% sdo do sexo masculino e 11,9% do sexo femimino (Vide Diagrama 2-2-1-11,
Tabela 3-2-2-31, Tabela 3-2-2-32).

De entre os alunos que adoeceram, as primeiras cinco doencgas com maior incidéncia sdo lesdes acidentais
{20.1%). bronquite crémica (14,6%). pneumoma (13,2%), asma (11,9%), anemua (7,1%2); de entre os alunos de
sexo masculine as cinco doengas com mator incidéncia sio lesdes acidentais (22.0%), bronquite cromica (15,6%).
asma (14,3%). pneumonia (13,6%) e anemia (3.1%) e para os alunos de sexo feminino, as cinco doencas com
maior mcidéncia sio lesdes acidentais (17.4%), bronquite cronica (13,1%), pneumoma (12,8%), anemua (12,8%)
e asma (8.5%).

Quanto aos estudantes com 6 a 12 anos, as cinco doencas com maior incidéncia sio pneumonia, bronquite
cronica, asma, lesdes acidentais e anemia. Quanto aos estudantes com 13 a 18 anos as cinco doengas com maior
mcidéncia sio lesbes acidentais. bronquite cromica, asma. anemia e pneumomia. Quanto aos estudantes com 19
a 22 anos as cinco doengas com maior incidéncia s3o lesGes acidentais, bronquite cronica, anemia e pneumonia.
Devemos ter em atencdo que nos estudantes de sexo masculino com idade superior a 10 anos, a proporgio de
lesdes acidentais € a maior entre todas as doencas com maior incidéncia; quanto aos estudantes do sexo feminino
com idade superior a 13 anos, a proporcio de anemia aumenta (Tabela 3-2-2-33 e Tabel 3-2-2-34).

(%)

20 . Masoulino . Feminino

18 I

14 r

B 7T 8 g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Grupo etario (idade em anog)

Diagrama 2-2-1-11 Proporgdo das doengas de maior incidéncia nos estudantes de Macau
nos lltimoes 5 anos
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(5) Sande oral

De entre os alunos avaliados. mais de 90% escovam diariamente os dentes. A proporcio das raparigas € maior do
que a dos rapazes; entre as raparigas com idade superior a 12 anos, mais de 98% escova os dentes todos os dias
(Vide Diagrama 2-2-1-12, Tabela 3-2-2-35, Tabela 3-2-2-36).
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Diagrama 2-2-1-12 Habito de escovar diariamente os dentes dos estudantes de Macau

No entanto, o uso diirio do fio dental ndo € o ideal. Com excepgio das percentagens dos estudantes de sexo
masculino com 12 e 13 anos. dos estudanes do sexo fenunine com 15 anos e dos estudantes com 19 a 21 anos
em que 10% usa o fio dental diariamente, os outros grupos etarios o uso diario do fio dental fica abaixo dos 10%.
Entre os adolescentes com 19 a 22 anos. a proporcio do uso didrio do fio dental dos estudantes do sexo feminino
¢ claramente mais alta que a dos estudantes do sexo masculino (P<0,05) (Vide Diagrama 2-2-1-13, Tabela 3-2-2-
37. Tabela 3-2-2-38).
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Diagrama 2-2-1-13 Uso diario do fio dental dos estudantes de Macau
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No ulttmo ano, a percentagem dos estudantes que foram ao dentista para fazer exame oral tem tendéncia de baixar
com o aumento da idade. E o pico das percentagens dos estudantes do sexo masculino e fenunino ocorre aos 8 anos
de 1dade, respectivamente de 68.1% e 66.7% (Vide Diagrama 2-2-1-14_ Tabela 3-2-2-39_ Tabela 3-2-2-40).
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Diagrama 2-2-1-14 lda ao dentista no iiltimo ano pelos estudantes de Macau para fazer um exame oral

De entre as criancas e adolescentes avaliados, a consciéncia de que t8m cdrie dentina tem tendéncia para dimimur
e depois aumenta com a idade, entre os 12 e 0s 15 anos, o nimero de estudantes que esta ciente da sua cane
diminui e apos completar 16 anos, aumenta o nimero de alunos que sabe que tem cane dentinia. Com excepcio
dos alunos com 8. 9 e 11 anos, a percentagem de raparigas de outros grupos etarios com consciéncia da sua cérie
dentaria € mais alta que a dos rapazes. A diferenca maior ocorre no grupo etario dos 16 anos, que atinge 17%
(Vide Diagrama 2-2-1-15, Tabela 3-2-2-41, Tabela 3-2-2-42). De entre os estudantes que estio cientes da sua cine
dentaria, mais raparigas (72.8%) do que rapazes (67,5%) vio ao dentista (Tabela 3-2-2-43_ Tabela 3-2-2-44).
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Diagrama 2-2-1-15 Consciéncia dos estudantes de Macau de que tém carie dentaria
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(6) Habitos alimentares

De entre as criancas e os adolescentes avaliados, a percentagem dio mimero de estudantes que toma o pequeno-
almoco, pelo menos, 6 dias por semana diminmui com o aumento da idade e nio ha uma diferenca entre os rapazes
& as raparigas. A percentagem dos estudantes do grupo etario dos 22 anos que toma o pequenc-almogo, pelo
menos, 6 dias por semana é a mais baixa, respectivamente 37.6% (sexo masculino) e 39.2% (sexo feminino) (Vide
Diagrama 2-2-1-16, Tabela 3-2-2-45_ Tabela 3-2-2-46).
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Diagrama 2-2-1-16 Estudantes de Macau que toma o pequeno-almogo todos os dias

De entre as criancas e os adolescentes avaliados, a percentagem de estudantes que come mais de uma vez por
semana em restaurante ou sob a forma de comida rapida o grupo etirio com 6 a 22 anos apresenta os valores
mais altos, com mais de 80% e os valores sfio basicamente 1guais nos rapazes e nas rapangas. Ao mesmo tempo,
esta avaliacio também estudou o habito de comer alimentos gordurosos e de tomar bebidas pelos adolescentes.
A proporcio dos estudantes que come alimentos gorduroses 6 ou mais vezes por semana dimmnui 3 medida que
a idade aumenta. Entre eles, a proporgio dos rapazes de 15 anos que comem alimentos gordurosos durante 6
dias ou mais € a mais alta (32.6%) e a das raparigas de 14 anos € a mais alta (33.3%) (Vide Diagrama 2-2-1-17,
Diagrama 2-2-1-18, Tabelas de 3-2-2-47 a 3-2-2-30).
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Diagrama 2-2-1-17 Estudantes de Macau que comem fora de casa mais do que uma vez por semana
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Diagrama 2-2-1-18 Estudantes de Macau que comem alimentos gordurosos com alto teor
de agiicar , pelo menos, 6 vezes por semana

3. Medidas de antropometria

(1) Indices de altura

O leque de variacio das alturas médias dos estudantes do sexo masculino e feminino €, respectivamente, de
120,1-172,5cm e de 117,6~160.4cm. Nao ha uma diferenca significativa na altura entre os estudantes de dois
sexos com 6 a 12 anos. Depois de 13 anos, a altura média dos rapazes é sempre mais alta que a das rapangas do
mesmo grupo etario, com uma diferenca significativa de 5.7-13,1cm (P<0.01) (Vide Tabela 3-2-3-1, Diagrama
2-2-1-19).
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O leque de vanacgio das alturas médias medidas sentadas dos estudantes do sexo masculino e feminino &,
respectivamente, de 66,1-91,9cm e de 64.3~-86.6cm. Nio existe uma diferenca sigmificativa na altura medida
sentada entre os estudantes de dois sexos com 6 a 12 anos e a partir de 13 anos a altura média medida sentada
dos rapazes é mais alta que a das raparigas do mesmo grupo etirio, com a diferenca de 1,4-58cm, o que é
significativo entre os sexos (P=0,01) (Vide Tabela 3-2-3-2, Diagrama 2-2-1-20).

O comprimento do pé dos estudantes de sexo masculino (até aos 14 anos) e do sexo feminino (até aos 12 anos)
tem tendéncia para aumentar com a idade. Quando os rapazes tém 14 anos e as raparigas 12 anos, 0 comprimento
do pé é, respectivamente. de 25 2cm e de 22.8cm. O leque de vanagio do comprimento médio do pé dos alunos
do sexo masculino e femimino €, respectivamente, de 18.5~-25 5cm e de 18.1-23, 1cm. O comprimento do pé dos
rapazes € maior que o das raparigas. Com excepcio da idade de 11 anos_ ha diferenca estatistica no comprimento
do pé nos outros grupos etarios (P=0,01) (Vide Tabela 3-2-3-3, Diagrama 2-2-1-21).
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Diagrama 2-2-1-19 Altura média dos estudantes de vdrios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-20 Altura média medida sentada dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-21 Comprimento médio do pé dos estudantes de védrios grupos etdrios de Macau

(2) Peso e IMC

O peso dos estudantes aumenta rapidamente até os 13 anos. O peso das raparigas com a idade superior a 15
anos mantém-se basicamente estivel, mas o peso dos rapazes com a idade superior a 15 anos flutua dentro
de uma pequena faixa. O leque de vanacio do peso médio dos estudantes do sexo masculino e feminino €,
respectivamente, de 23 0~66 9kg e de 21.1~54 4kg Ha uma diferenca significativa de peso entre os dois sexos
com a idade superior a 13 anos (P<0.01) e o peso médio dos rapazes € mais alto que a das raparigas. com uma
diferenca de 4,8~13 4kg (Vide Tabela 3-2-3-4, Diagrama 2-2-1-22).
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Diagrama 2-2-1-22 Peso médio dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

Dos 6 aos 16 anos, o indice de IMC dos estudantes aumenta com a idade; a partir de 16 anos, o indice de IMC
dos rapazes mantém-se estavel e o das raparigas baixa ligeiramente. O leque de variacio do indice médio de
IMC dos dois sexos é, respectivamente_ de 15.8~22.7 e de 15.2-21.3. Conforme os padrdes de altura e peso dos
estudantes nos Critérios para Determinar a Constituicio Fisica Nacional, a proporcio de obesidade dos rapazes
com 6 a 22 anos € entre 19,1% e 40.8%. a proporgio mais baixa e mais alta ocorre, respectivamente, no grupo
etario dos 17 anos e 22 anos; a proporgio de obesidade das rapanigas com 6 a 22 anos € entre 8.4% e 35,0%, a

proporcio mais baixa e mais alta ocorre, respectivamente, nos grupos etirios dos 21 anos e 14 anos. (Vide Tabela
3-2-3-5, Tabela 3-2-3-6_ Diagrama 2-2-1-23 e Diagrama 2-2-1-24).

85



Masoulino ==== Famunino

24
23 r
22

i o — i S —

20 1
19 F
18
17 r
16
15 |

-l 4 '] 1 1 1 1 ] L 1 1 1 1 1 ] L 1 1 ]

6 T & 9 1w 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 271 22

Grupo etario (idade em anoa)

Diagrama 2-2-1-23 Valor médio de IMC dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(%) Masculing ==== Feminino

50.0
400
300 r

200 r

100 r

& T 8 5 0 11 12 13 14 1% 16 17 18 18 20 21 22
Grupo etério (idade em anos)

Diagrama 2-2-1-24 Taxa de obesidade dos estudantes de Macau

(3) Tndices de circunferéncia

As circunferéncias toracica. abdominal e de quadnl dos estudantes de sexo masculino aumentam com a idade e
as dos estudantes de sexo feminino com a idade inferior a 17 anos também aumentam com a idade, mantendo-se
estavels apos essa idade. O leque de vanacio das circunferéncias toracica, abdominal e de quadril dos dois sexos
€, respectivamente, de 57 8~89 0cm e de 55.3~82 6cm, de 54.0-78.3cm e de 51.2~70,5cm, de 61,2~-92 2cme de
60,8~91 4cm (Vide Tabela 3-2-3-7, Tabela 3-2-3-8 e Tabela 3-2-3-9).

A diferenca média entre as circunferéncias toracicas dos estudantes de sexo masculino e femimino com idade
superior a 14 anos comeca a aumentar, sendo de 3.6 ~6,6cm e ha uma diferenca significativa entre os sexos
(P<0,01). Entre os 6 e os 22 anos, os valores médios da circunferéneia abdominal dos rapazes sdo 1.2~8 lem,
mais altos que os das raparigas e a diferenca € significativa, com excepc¢io do grupo etario de 7 anos (P<0,01). A
diferenca da circunferéncia de quadril entre os dois sexos nio € tio 6bvia como a diferenca das circunferéncias
toracica e abdominal Apenas os valores médios das raparigas com 7, 11 a 14 e 18 anos sio mais altos que os dos
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rapazes, com uma diferenca significativa (P<0,01). E a tendéncia de mudanga mantém-se basicamente 1gual. (Vide

Diagrama 2-2-1-25, Diagrama 2-2-1-26, Diagrama 2-2-1-27).

A relacio entre a circunferéncia abdominal e de quadril dos rapazes com 6 a 11 anos mantém-se estivel e baixa
ligeiramente nos grupos etirios dos 12 a 14 anos, aumentando apds oz 14 anos. No entanto, a relacio entre a
circunferéncia abdominal e de quadril das rapanigas com 6 a 18 anos tem tendéncia para diminuir, aumentando
ligeiramente apds os 18 anos. O leque de vanacio da relacio entre circunferéncia abdominal e de quadnl é,
respectivamente, de 0,830~0,882 e de 0,753~0,843. A relacio entre a circunferéncia abdominal e de quadnil dos
rapazes € mais alta que a das rapangas, com uma diferenca sigmficativa de 0,039-0,095 (P=0,01) (Vide Tabela

3-2-3-10, Diagrama 2-2-1-28).
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(4) Indices de largura

A largura dos ombros dos estudantes aumenta com a idade. O crescimento da largura dos ombros dos rapazes
entre os 6 € 05 14 anos e das raparigas entre os 6 e os 12 anos € mais rapido abrandando depois. O leques de

variagdo da largura média dos ombros dos estudantes de sexo masculino e feminino €, respectivamente. de
26.3~39 3cm e de 24 7~34 6cm. Apos os 13 anos, a diferenca de largura dos ombros dos dois sexos comeca a
aumentar, com uma diferenca significativa de 1,9~5,1em (P=0,01) (Vide Tabela 3-2-3-11, Diagrama 2-2-1-29).

A largura da pélvis dos estudantes aumenta com a 1dade. O crescimento da largura da pélvis dos rapazes com
1dade inferior a 15 anos e das raparigas com idade inferior a 14 anos é mais ripido abrandando a medida que a
idade aumenta. O leque de vanagio da largura média da pélvis dos rapazes e das raparigas é, respectivamente,
de 19,0~-27.5cm e de 18,1~-26,7cm. Entre os 15 e os 20 anos, a largura média da pélvis dos rapazes € maior que
a das raparigas. com uma diferenca significativa de 0,71 4cm (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-3-12, Diagrama 2-2-1-

30).
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Diagrama 2-2-1-30 Largura média da pélvis dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

(5) Compeosicdo do corpe

A espessura da prega subcutinea tricipite, subescapular e abdominal dos estudantes de sexo masculino com 6 a
12 anos aumenta com a idade, mas depois reduz—se, enquanto nos grupos etirios dos 13 aos 22 anos se mantém
estavel. A espessura das trés partes dos estudantes do sexo feminino aumenta com a idade. O leque de variagcio
da espessura média da prega subcutinea tricipide, subescapular e abdominal dos rapazes e das raparigas €,
respectivamente, de 9,6~14, 7mm e de 10,7~20,7mm. de 6.1~14 9mm e de 6.1~17_5mm, de 7 4~19 3mm e de
8,0~24 7mm (Vide Tabela 3-2-3-13, Tabela 3-2-3-14, Tabela 3-2-3-15).

MNio ha uma diferenca significativa na espessura das pregas das trés partes entres os estudantes de sexo masculino
e feminino com 6 a 12 anos (excepto em alguns grupos etirios). no grupo etirio dos 13 aos 22 anos, a espessura
das pregas subcutineas das rapanigas € mais elevada que a do rapazes e a faixa de diferenca da espessura média
da prega subcutinea tricipite, subescapular e abdomunal €, respectivamente, de 5,68 7mm. de 1,0~5,3mm e de
4 1~7 9mm. que sio significativas (P<0.05) (Vide Diagrama 2-2-1-31, Diagrama 2-2-1-32, Diagrama 2-2-1-33).
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Para a populac3o com a idade superior a 9 anos, pode-se utilizar a formula japonesa Brozek para calcular a taxa
de gordura corporal e o peso de massa livre de gordura através da espessura de prega. A taxa de gordura corporal
refere-se principalmente i percentagem de gordura corporal no peso total e o peso de massa livre de gordura
significa o teor de agua, maténia mineral e substincias orginicas no corpo, que sdo utilizadas sempre para avaliar

a composigio corporal.

A taxa de gordura corporal dos estudantes de sexo masculino com 9 a 11 anos aumenta ligeiramente com a idade
e depois reduz. Entre os 12 e os 22 anos, o leque de vanagio da taxa de gordura corporal € de 16,2%~20,9%.
A taxa de gordura corporal das rapanigas € mais elevada que a dos rapazes, vanando em 24,0%~29.6% entre os

grupos etarios de 9 a 22 anos (Vide Tabela 3-2-3-16).

A taxa de gordura corporal das raparigas com 9 a 22 anos € mais elevada que a dos rapazes, com uma diferenga
significativa de 3,1%~12.1% (P<0.05). A diferenca entre os dois sexos no grupo etario dos 14 a 18 anos é a mator

(Vide Diagrama 2-2-1-34).

O peso médio de massa livre de gordura dos estudantes de sexo masculino aumenta com a idade. O crescimento
antes de 15 anos é mais rapido, mas depois abranda. O peso médio de massa livre de gordura das rapanigas
aumenta com a idade. mas n3o ha uma mudanca evidente depois de 13 anos e a faixa de mudanca nio € 6bvia em
comparacio com a dos rapazes. O leque de variagio do peso médio de massa livre de gordura dos estudantes de

sexo masculino e feminino €, respectivamente, de 26,0~54,7kg e de 23.5~39 9kg (Tabela 3-2-3-17).

Os valores médios do peso de massa livre de gordura dos estudantes de sexo masculino entre os 9 e os 22 anos
s3o mais elevados do que os dos estudantes de sexo feminino e a diferenga comeca a aumentar a partir de 12
anos. A diferenca no grupo etirio dos 9 aos 11 anos é de 0,82 5kg e no grupo etirio dos 12 a 22 anos € de

3.4-14 8ke Ha uma diferenca significativa entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-2-1-35).
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Diagrama 2-2-1-34 Valor medio da taxa de gordura corporal dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau
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4. Estado fisico

Utilizou-se a pulsacio em repouso, a tensio arterial (pressio sistolica e pressdo diastélica) e a capacidade vital
para avaliar o nivel de crescimento das funcées vitais.

(1) Pulsacio em repouso

A frequéncia cardiaca de repouso € um critério basico para reflectir a funcio do sistema cardiopulmonar. Os
valores médios da pulsacio em repouso dos estudantes de sexo masculino e feminino com 6 a 22 anos diminuem
gradualmente com a 1dade, mas os dos estudantes de sexo masculino com idade superior a 20 anos aumentam
ligetramente. O leque de vanacio dos valores médios da frequéncia cardiaca dos estudantes de sexo masculino e
feminino sdo de 76.9-90.1 vezes/minuto e de 78,.4~92 3 vezes/minuto. Os valores médios da maioria dos grupos
etarios dos estudantes de sexo feminino sio mais elevados que os dos estudantes de sexo masculino (Vide Tabela
3-2-4-1, Dhagrama 2-2-1-36).
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Diagrama 2-2-1-36 Valor médio da pulsagdo em repouso dos estudantes de vérios grupos etdrios de Macau

(2) Tensdo arterial

Quando o ventriculo se contrai, a tensio arterial sobe. O valor maximo calculado é chamado de pressio sistolica,
com o qual se avalia principalmente a quantidade do sangue ejectado por cada batimento; quando o ventriculo
se dilata, a tensdo arterial baixa e o valor mimino no final de dilatacio € a pressio diastolica, que reflecte
principalmente a resisténcia penifénica. A diferencga entre a pressio sistélica e diastolica € a diferenca de pressio,
que mostra a elasticidade da parede artenial.
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Os valores médios da pressio sistolica dos rapazese e das rapanigas aumentam com a idade, nomeadamente,
a pressdo sistolica das rapanigas mantém-se estivel a partir de 13 anos e a dos rapazes comega a estabilizar
apos os 16 anos. O leque de varniagio dos valores médios dos estudantes de sexo masculino e feminino €,
respectivamente, de 97.0~132 1mmHg e de 94.4-111 7mmHg A partir dos 14 anos, a pressio sistolica dos

rapazes € mais elevada do que a das rapanigas (P<0,01) (Vide Tabela 3-2-4-2, Diagrama 2-2-1-37).

Os valores médios da pressio diastolica dos estudantes de sexo masculino e feminino com 6 a 22 anos sobem
lentamente i medida que aumenta a idade, mas ndo ha uma diferenga significativa de aumento entre os virios
grupos etarios. O leque de vanacio dos valores médios da pressdo diastolica nos rapazes e nas raparigas €,
respectivamente, de 59.9-74 2mmHg e de 59.9~70,6mmHg. O valor médio da pressio diastdlica dos estudantes
de sexo masculino com 11 a 12 anos € claramente mais baixo do que o dos estudantes de sexo feminino, mas
entre os 18 e os 22 anos este valor é muto mais elevado nos rapazes do que nas rapangas (P<0,01). Nio ha uma
diferenca sigmificativa entre os estudantes de sexo masculino e feminino nos outros grupos etarios (Vide Tabela

3-2-4-3, Diagrama 2-2-1-38).

O valor médio da diferenga de pressdo dos rapazes entre os 6 a 22 anos aumenta com a idade e o das raparigas
aumenta a partir dos 13 anos mantém-se estavel. O leque de vanacio da diferenca de pressio dos estudantes de
sexo masculino e feminino é, respectivamente, de 37 2~57 8mmHg e de 34 9-42 7mmHg. (Vide Tabela 3-2-4-4

e Diagrama 2-2-1-39).
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Diagrama 2-2-1-39 Valor médio da diferenga de pressio dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(3) Capacidade vital

A capacidade vital refere-se ao volume total de ar expelido ao realizar uma inspiragdo com o maior esforgo,
seguida de uma expiracdo com o maior esforgo, com a qual se avalia principalmente a capacidade maxima do
sistema respiratorio humano.

Oz valores médios da capacidade vital dos estudantes de sexo masculino e feminino com 6 a 22 anos tém
tendéncia 6bvia para crescer com o aumento da idade. nomeadamente, a velocidade de crescimento dos rapazes
entre os 6 e 05 16 anos e das raparigas entre os 6 € 0s 14 anos é mais rapida. Depois destas idades o aumento da
capacidade vital mantém-se estavel. O leque de vanacdo dos valores médios da capacidade wital dos estudantes
de sexo masculino e feminino €, respectivamente, de 1089.7-4007.0ml e de 974.8~2797 3ml, e os valores
maximos ocofrem respectivamente aos 18 anos (rapazes) e aos 16 anos (rapangas). Com excepcio do grupo
etirio dos 11 anos, os valores médios da capacidade vital dos rapazes € mais elevado do que o das raparigas
(P=0,01). Em particular entre os estudantes com a idade superior a 15 anos, os valores médios da capacidade
vital dos rapazes € muito mais elevado do que o das rapanigas (Vide Tabela 3-2-4-5, Diagrama 2-2-1-40).

Os vilores médios da capacidade wital/peso dos estudantes de sexo masculino e feminino entre os 6 e os
22 anos aumentam lentamente com a idade. O leque de variacio da capacidade vital/peso dos dois sexos é,
respectivamente, de 48,365 4ml'kg e de 47.0~-52.8ml’kg. Com excepcio dos grupos etanios de 6, 10 e 11 anos,
os valores médios dos rapazes s3o muito mais elevados do que o das raparigas (P<0,03). A diferenca entre os
valores médios dos rapazes e das raparigas com idade inferior a 11 anos € pequena, mas apos os 12 anos, a
diferenca comega a aumentar de 5 8~13 8ml'kg (Vide Tabela 3-2-4-6, Diagrama 2-2-1-41).
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Diagrama 2-2-1-41 Valor medio de capacidade vital/peso dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

5. Capacidade fisica

(1) Velocidade
Usa-se a corrida de 50 metros para avaliar a capacidade de velocidade dos estudantes.

O leque de vanagio do tempo médio da cornda de 50 metros dos estudantes de todos grupos etinos sio: 7,8~12.2
segundos (rapazes) e 9,7~12.7 segundos (raparigas). O tempo maximo dos dois sexos ocorre no grupo etano de
6 anos e as velocidades mais rapidas acontecem nos grupos etirios de 18 anos, que sio respectivamente, de 7.8
segundos e de 9,7 segundos. A velocidade aumenta com a idade. Comparando entre os dois sexos, o aumento da
velocidade com a idade dos rapazes € mator do que nas rapangas e a capacidade de velocidade dos rapazes de
todos os grupos etirios € maior do que a das raparigas. A diferenca tem significado estatistico (P=0.03) (Vide

Tabela 3-2-5-1, Diagrama 2-2-1-42).
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Diagrama 2-2-1-42 Tempo médio da corrida de 50 metros dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(2) Forca

Usam-se os parametros de salto em comprimento sem balanco, salto vertical, elevacbes (elevacdes em posicio
inclinada), flexdes abdominais, forca de preensio e forca dorsal, para reflectir a capacidade de forca dos estudantes.
O salto em comprimento sem balango e o salto vertical mostram principalmente a forga explosiva; as elevacdes
(elevagGes em posicio mclinada) e flexdes abdominais reflectem a resisténcia de forga, enquanto a forga de preensio
e a forca dorsal reflectem a forca maxima dos mmisculos.

O leque de variacio dos valores médios de cada parimetro dos estudantes de sexo masculino em todos os
grupos etarios é: 100,6~198 9cm (salto em comprimento sem balanceo), 19,741, 7em (salto vertical), 0.6-3.8 vezes
(elevacdes). 13.0~18.9 vezes (elevagdes em posicio inclinada). 8.3~41,7kg (forca de preensio), 26,0~110,7kg
(forca dorsal). O leque de variacio dos valores médios de cada pardmetro dos valores médios de cada parimetro dos
estudantes de sexo feminino é: 93 3~144 9cm (salto em comprimento sem balango), 19.2~27 9cm (salto vertical),
10,5~28 4 vez/munuto (flexdes abdominais), 7,5~25 3kg (forga de preensdo), 21.3-60,7kg (forga dorsal). (Vide
Tabela 3-2-5-2, Tabela 3-2-5-3, Tabela 3-2-5-4, Tabela 3-2-5-5, Tabela 3-2-5-6).

Todos os parimetros dos estudantes aumentam com a idade, mas o aumento € diferentes. O aumento de todos os
pardmetros da qualidade de forca dos estudantes de sexo masculino € maior do que as nas raparigas, e nas raparigas
o aumento que se regista é mais lento em comparagio com os rapazes. Comparando os dois sexos, a capacidade de
forca dos rapazes € maior do que a nas raparigas e 0 aumento com a idade também é maior nos rapazes do que nas
raparigas. O aumento da capacidade de forca nos rapazes com idade inferior a 17 anos € relativamente rapido, mas
depots de 17 anos abranda. O aumento da for¢a das raparigas comega a ser estavel apés os 11-13 anos. A forga das
raparigas com idade inferior a 17 anos reduz-se ligeiramente a medida que aumenta a 1dade (Vide Diagrama 2-2-1-43,
Diagrama 2-2-1-44, Diagrama 2-2-1-45, Diagrama 2-2-1-46, Diagrama 2-2-1-47).
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Diagrama 2-2-1-43 Valor médio de salto em comprimento sem balango dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-2-1-44 Valor médio de salto vertical dos estudantes de vérios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-45 Valores médios de elevagtes em posigdo inclinada, elevagoes,
flexdes abdominais dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-46 Valor medio de forga de preensido dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-47 Valor médio de forga dorsal dos estudantes de vérios grupos etarios de Macau

(3) Corrida de resisténcia

Utiliza-se a cornida de 1da e volta de 50m x 8 para avaliar a capacidade de resisténcia dos estudantes entre os 6 e
os 12 anos e as corridas de 1000 metros e 800 metros para avaliar, respectivamente, a capacidade de resisténcia
dos estudantes entre os 13 e os 22 anos.

O leque de vanacio dos valores médios de cada parimetro dos estudantes de sexo masculino de todos os grupos
etirios é: 117.9~155,1 segundos (corrida de 1da e volta de 50m x 8) e 279,9~325 .0 segundos (corrida de 1000
metros). O leque de vaniagio dos parimetros relevantes dos estudantes de sexo feminino de todos os grupos
etarios é: 127,7-159.3 segundos (cornda de 1da e volta de 50m x 8) e 282,5~310.3 segundos (corrida de 800
metros) (Vide Tabela 3-2-5-7).

Para os rapazes com idade até aos 19 anos, a capacidade de resisténcia aumenta com a idade. Para as rapangas
com idade até aos 17 anos, a tendéncia € a mesma. mas depois dos 17 anos, ha tendéncia para diminuir 3 medida
que aumenta a idade. Apés os 20 anos, a resisténcia volta a aumentar ligeiramente. A diferenca da capacidade
de resisténcia entre os rapazes e as raparigas com idade até aos 10 anos nio tem significado estatistico (Vide
Diagrama 2-2-1-48, Dhagrama 2-2-1-49).
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Diagrama 2-2-1-48 Tempo médio da corrida de resisténcia das criangas de varios grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-2-1-49 Tempo médio da corrida de resisténcia dos estudantes adolescentes de varios grupos etarios de Macau

(4) Flexibilidade
Utiliza-se a flexfio ventral sentada para avaliar a capacidade de flexibilidade dos estudantes.

O leque de variagio da flex3o ventral sentada dos estudantes de sexo masculino e feminino de todos os grupos
etarios €, respectivamente de 1.3~4. 6cm e de 5.1-9 7em (Vide Tabela 3-2-5-8). Para os rapazes entre os 10 e
0s 12 anos, a capacidade de flexibilidade tem tendéncia para baixar, mas apos completarem 13 anos aumenta
ligeiramente. A capacidade de flexibilidade das raparigas muda 3 medida que aumenta a idade, mas mantém-se
basicamente estavel Comparando os dois sexos, a capacidade de flexibilidade dos estudantes de sexo femimino
de todos os grupos etirios € nmaior que a dos estudantes de sexo masculino (excepto no grupo etario dos 22
anos) e a diferenca é significativa (P<0,01) (Vide Diagrama 2-2-1-50).
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Diagrama 2-2-1-50 Valor médio da flexdo ventral sentada dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

(5) Capacidade de reaccdo
Utiliza-se a velocidade de reaccio selectiva para reflectir a capacidade de reacciio dos estudantes.

O leque de variacio do tempo médio de reaccio selectiva dos estudantes de sexo masculino e feminino é,
respectivamente, de 0,39~0,61 segundos e 0,42~0,64 segundos (Vide Tabela 3-2-5-9). A medida que aumenta
a idade. a capacidade de reaccio dos estudantes de dois sexos aumenta também, mas mantém-se estavel apos
terem completado 13 anos. A diferenca entre rapazes e raparigas nio € grande (Vide Diagrama 2-2-1-51).
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Diagrama 2-2-1-51 Tempo meédio da reacgdo selectiva dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(6) Equilibrio
Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para avaliar a capacidade de equilibrio dos estudantes.

O leques de variagio do tempo médio do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos estudantes de sexo
masculino e feminino em todos os grupos etanos €, respectivamente, de 13,1~54.5 segundos e de 15.4-70.9
segundos (Vide Tabela 3-2-5-10). A medida que aumenta a idade, a capacidade de equilibrio dos rapazes
continua a aumenta 3 a 4 vezes; até aos 17 anos, a capacidade de equilibrio das raparigas também aumenta com
a idade, com um aumento de quase 3 vezes e o pico ocorre no grupo etario dos 16 anos, que € de 70,9 segundos.
A partir dos 16 anos, comega-se a reduzir. Comparando os dois sexos, a capacidade de equilibrio das rapangas é
um pouco maior do que a dos rapazes (a diferenca na matoria dos gnipos etirios nio tem significado estatistico)
(Vide Diagrama 2-2-1-52).
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Diagrama 2-2-1-52 Tempo médio do equilibrio a um pé com os olhos fechados dos estudantes de
vdrios grupos etarios de Macau
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6. Saude geral
(1) Caries em dentes de leite

Canes em dentes de leite dos estudantes ocorre principalmente nos grupos etarios dos 6 aos 12 anos. Com a
substituicio dos dentes de leite por dentes definitivos, apos os 14 anos, a taxa de caries em dentes de leite é
baixa, aproximando-se de 0.

A tendéncia de mudanga da taxa de cines em dentes de leite dos estudantes do sexo masculino e feminmno sio é
basicamente 1gual. Ambas aumentam e depois descem com a idade, sendo que o pico nos rapazes ocofre no grupo
etirio dos 7 anos_ atingindo 73.5%. e o pico nas raparigas acontece no grupo etario dos & anos (72.7%). O leque
de vanagio da taxa de caries em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e feminino €, respectivamente,
de 0,0%~73,5% e de 0,6%~72.7% (Vide Tabela 3-2-6-1).

Comparando os rapazes e as raparigas nos mesmos grupos etirios, as taxas de caries em dentes de leite dos
rapazes entre 0s 9 e 11 anos sdo maiores do que as das raparigas (p<0.05), com diferencas, respectivamente, de
12.1% e de 13,9% e nfo hi uma diferenca entre os estudantes de sexo masculino e feminino dos outros grupos
etirios (Vide Diagrama 2-2-1-33).
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Diagrama 2-2-1-53 Taxa de caries em dentes de leite dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

A taxa de dentes de leite caniados obturados (enchimento de cane em dentes de leite) dos estudantes aumenta e
depois baixa. sendo que o pico nos rapazes ocorre aos 8 anos. atingindo 41.0% e o pico nas raparigas acontece
aos 7 anos atingindo 33.0%. O leque de variacio da taxa de dentes de leite cariados obturados dos estudantes é
0,0%~41,0% (rapazes) e 0,0%~33,0% (raparigas) (Vide Tabela 3-2-6-1).

Comparando com os estudantes de sexo masculino e feminino do mesmo gripo etirio, a taxa de dentes de leite
cariados obturados dos rapazes com 8B anos € maior que a das raparigas, com a diferenca de 16,0% (P<0.05) (Vide
Diagrama 2-2-1-54}.

A taxa de perda de dentes de leite caniados nos rapazes entre os 6 e os 10 anos muda de forma trregular e atinge
0 pico no grupo etiro dos 7 anos (4,2%). Apds terem completado 10 anos, a taxa reduz-se para 0. Nas raparigas,
com excep¢do dos grupos etarios dos 7 anos (1,1%) e dos 8 anos (1,5%), s taxa € de 0 (Vide Tabela 3-2-6-
1). Comparando os estudantes de sexo masculino e femimno do mesmo grupo etario, nio ha uma diferenca

significativa (VideDiagrama 2-2-1-55).
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Diagrama 2-2-1-54 Taxa de dentes de leite cariados obturados dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-2-1-55 Taxa de perda de dentes de leite cariados dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

A taxa de perda de dentes de leite obturados cariados dos rapazes aumenta mas depois baixa com a idade,
atingindo o pico aos 8 anos (81,9%). A taxa de perda de dentes de leite obturados caniados nas rapangas baixa
com a idade_ O leque de vanacio da taxa de perda dos dentes de leite obturados cariados dos estudantes de sexo
masculino e feminino é, respectivamente, de 0 0%~81,9% e de 0.6%~76,5%._

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino do mesmo grupo etano, as taxas de perda dos dentes de
leite obturados cariados dos rapazes com 9 e 11 anos sdo mais elevadas do que as das raparigas (P<0.05), sendo
que as diferencas sio respectivamente de 13,0% e de 12,9% (Vide Diagrama 2-2-1-36).
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Diagrama 2-2-1-56 Taxa de perda de dentes de leite obturados cariados dos estudantes de varios grupos etarios de Macau

(2) Caries em dentes definitivos

Os estudantes de sexo masculino e feminino comegam a ter caries em dentes defimtivos a partir dos 6 anos e
a taxa de ocorréncia €, respectivamente, de 7 8% (rapazes) e de 10.7% (raparigas), taxas que aumentam com a
1dade. Os picos nos rapazes € nas raparigas ocofrem, respectivamente, aos 16 anos (49,0%) e aos 17 anos (53,1%).
O leque de vanacio da taxa de carie em dentes permanentes €, respectivamente, de 7,8%6-49,0% (rapazes) e de
10,7%~53,1% (raparigas) (Vide Tabela 3-2-6-2).

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino no mesmo grupo etirio, as taxas nas raparigas
com 10 e 12 anos sio mais elevadas do que as dos rapazes (P<0.05). com as diferencas de 10,0% e 14,7%,.
respectivamente. (Vide Diagrama 2-2-1-57).
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Diagrama 2-2-1-57 Taxa de cdries em dentes definitivos dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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As taxas de dentes definitivos cariados obturados comecam a ocorrer aos 7 anos (rapazes) e aos 6 anos (raparnigas),
sendo que a taxa de ocorréncia €, respectivamente, de 3,4% e de 2,1%. Quanto aos estudantes do sexo masculino
com 7 a 15 anos, a taxa aumenta com a idade e atinge o pico aos 15 anos (31.5%). Depois, a taxa mantém-
se estivel nos os grupos etirios dos 16 a 18 anos. A faxa nas raparigas aumenta micialmente mas depois desce
com a 1dade, atingindo o pico aos 17 anos (42,6%). O leque de vanagio das taxas de dentes defimitivos cariados
obturados é respectivamente, de 3 4%—~31.5% (rapazes) e de 2.1%~42_6% (rapanigas) (Vide Tabela 3-2-6-2).

Comparando os estudantes do sexo masculino e feminino do mesmo grupo etirio. constata-se que as taxas de
incidéncia nas rapangas de 12 anos, 16 anos e 17 anos s8o maiores do que as nos rapazes (P<0,05), sendo que a
diferenca € entre 10,1% e 11.8% (Vide Diagrama 2-2-1-58).
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Diagrama 2-2-1-58 Taxa de dentes definitivos cariados obturados dos estudantes de varios
grupos etdrios de Macau

A perda de dentes definitivos cartados comeca a ocorrer aos 14 anos (rapazes) e aos 12 anos (raparigas), sendo
gque a taxa de incidéncia é, respectivamente, de 0,5% e de 1,4%:; a taxa nos estudantes de sexo masculino
aumenta com a idade e atinge o pico aos 17 anos (1,4%); a taxa dos estudantes do sexo feminino apresenta
uma mudanca irregular. O leque de variacio da taxas de perda de dentes defimitivos cariados dos rapazes e das
raparigas é_respectivamente, de 0 0%~1,4% e de 0,0%~2,0%.

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino no mesmo grupo etano, a taxa de perda de dentes
definitivos caniados nas raparigas do grupo etano de 12 anos € maior que a dos rapazes (P<0.05) (Vide Diagrama
2-2-1-59).
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Diagrama 2-2-1-59 Taxa de perda de dentes definitivos cariados dos estudantes de vérios
grupos etarios de Macau

17 18

A taxa de perda de obstrugo de dentes definitivos canados dos estudantes de sexo masculino e feminino comega
a ocorrer a partir dos 6 anos e as taxas sio, respectivamente, de 7.8% e de 11,4%. A taxa nos rapazesentre os 6
e 0s 16 anos aumenta com a idade e atinge o pico aos 16 anos (61,5%). Entre os 17 e 18 anos, a taxa mantém-
se estavel. Para as raparigas a taxa de perda de obstrugio de dentes definitivos cariados aumenta com a idade e
depois desce de forma gradual, atingindo o pico aos 16 anos (72.7%). O leque de vanagio de taxa de perda de
obstrucio de dentes definitivos caniados € de 7.8%~61.5% (rapazes) e de 11 4%~72,7% (rapanigas).

Comparando os estudantes de sexo masculino e feminino do mesmo grupo etirio, as taxas das rapangas com 12
e 16 anos sdo mais elevadas do que as dos rapazes (P=<0,05), sendo que as diferengas sfo, respectivamente, de
19.8% e de 11,2% (Vide Diagrama 2-2-1-60).
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Diagrama 2-2-1-60 Taxa de perda de obstrugdo de dentes definitivos cariados dos estudantes e
vdrios grupos etarios de Macau
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(3) Problemas de visio

Se o valor de visdo for infenior a 5,0, considera-se ma visdo; o grau ligeiro de visio refere-se que quando for de
4.9: o gran médio quando for 4.6 a 4.8 e grau grave quando os valores forem equivalentes ou inferiores a 4.5.
A unidade é por pessoa na estatistica, quando uma pessoa tem visdo desequilibrada, prevalece o valor de visdo
mnferior.

A taxa de ma visio dos estudantes de sexo masculino entre os 6 e os 22 anos aumenta gradualmente e atinge o
pico entre os 20 e 21 anos (B2 4%). A taxa aos 7 anos € a mais baixa (48,7%) e o maior aumento acontece nos
grupos etirios de 12-13 anos e 14~15 anos, que crescem, Tespectivamente, 7.8% e 9,8%. A taxa no grupo etirio
dos 22 anos baixa um pouco, mas ainda se mantém superior a 75%. O leque de vanacio da taxa de ma visio dos
rapazes € de 48.7%~82.4% (Vide Tabela 3-2-6-3, Diagrama 2-2-1-61).

O pico da taxa de ma visio de grau ligeiro dos rapazes acontece aos 6 anos (21,7%) e nos grupos etirios de 6,
8, 11 e 12 anos ocorre a alta taxa de ma visdo de grau médio, que € superior a 20%. A taxa de ma visio de gran
grave aumenta rapidamente com a idade e atinge o pico nos grupos etarios de 19 e 22 anos, respectivamente,
de 61,0% e de 63.4%. O leque de variagio das taxas de ma visdo de gran ligeiro, médio e grave dos rapazes &,
respectivamente, de 2,6%~21.7%, de 8,6%~22 9% e de 11,7%~63,4% (Vide Tabela 3-2-6-3).

A taxa de ma visio das raparigas aos 6 anos atinge 60% e baixa um pouco entre os 7 e os 8 anos, mas volta
a aumentar nos grupos etirios entre 9 e 22 anos, atingindo o pico aos 20 anos (84 5%). Entre 18 e 22 anos,
A taxa de ma visio mantém-se em mais de 80%. O leque de vanacgio da taxa de ma visdo das rapangas € de
50.4%~84,5% (Vide Tabela 3-2-6-3 e Diagrama 2-2-1-61).

A taxa de ma visdo de grau ligeiro das rapangas aos 6 anos ja atinge 27,1%, baixando em seguida com a 1dade.
A taxa de ma visdo de grau médio muda de forma gradual nos varios grupos etaros e a maxima e a minima caem
respectivamente em 6 anos (27.1%) e 21 anos (8.9%). A taxa de ma visio de grau grave aumenta rapidamente
com a idade e atinge o pico aos 20 anos (68 9%). Apos os 20 anos, a taxa mantém-se basicamente superior a
60%. O leque de variagdo das taxas de ma visdo de grau ligeiro, médio e grave das raparigas sio respectivamente
de 1,9%~27.1%. de 8.9%~27.1% e de 5.7%~68,9% (Vide Tabela 3-2-6-3).

Excepto nos grupos etarios dos 8, 9, 15, 16 e 21 anos, a taxa de ma visdo das raparigas dos restantes grupos
etarios € mais elevada do que a dos rapazes, o grupo etanio de 11 anos tem a diferenga menor (0,4%) e os grupos
etarios com a maior diferenca s3o os 12 e 14 anos. A taxa das rapanigas é mais de 10% do que a dos rapazes
(P=0,05). A diferenca no grupo etario de 14 anos € de 11,4% (Vide Diagrama 2-2-1-61).
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iagrama 2-2-1-61 Taxa de ma visdo dos estudantes de varios grupos etarios de Macau
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Os avaliados com ma visdo sujeitam-se ao exame com lentes em sénie para se saber se existem erros de refracg3o.
Sio miopes os que tém visdo dimunuta com lente positiva e visdo melhorada com lente negativa. Na avaliacio
as taxas de miopia dos estudantes de sexo masculino e feminino aumentam com a idade e a tendéncia é geral
Somente a taxa dos estudantes de sexo masculino de 6 a 7 anos baixa ligeiramente, mas a dos grupos etarios de
7 a 19 anos continua a aumentar (excepto no grupo etirio de 14 anos), aumentando rapidamente especialmente
nos grupos etarios de 7a 8, 12 a 13 e 14 a 15 anos. Apods atingir o pico aos 20 anos (81,5%). baixa a medida
que aumenta a idade, mas ainda se mantém num nivel elevado, em cerca de 70%. A taxa dos estudantes de sexo
feminino com 6 a 8 anos baixa ligeiramente e em seguida aumenta rapidamente até atingir o pico aos 20 anos
(82.7%) e apos os 20 anos, a taxa mantém-se em nivel elevado em cerca de 80%. O leque de vanagio da taxa de
miopia dos estudantes de sexo masculino e feminino €, respectivamente, de 44.1%~81.5% e de 47.0%~82_7%.
Excepto a taxa de miopia dos estudantes de sexo masculino de 8, 9, 15 e 16 anos, que € mais alta que a dos
estudantes de sexo fenunino. A taxa de miopia das raparigas dos restantes grupos etirios € mais alta do que a dos
rapazes (P=0.05). Os grupos etarios de 12 e 14 anos tém a maior diferenca. que € de 11,5% (Vide Diagrama 2-2-
1-62).

(%) B Masculine | Feminine

BO
0 r
&0 F
50
40
a0 r

10 F

& T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Grupo etario (idade em anos)

Diagrama 2-2-1-62 Taxa de miopia dos estudantes de varios grupos etdrios de Macau

{4) Capacidade de discernimento de cores

A capacidade de discermimento de cores mostra a capacidade das criangas e adolescentes em identificarem as
cores.

A taxa de desvio da capacidade de discernimento de cores muda de forma gradual entre os varos gmpos etarios e
a taxa das raparigas baixa 4 medida que aumenta a idade. A diferenga dos rapazes entre os diversos grupos etirios
¢ grande, dos quais, 12.2% dos rapazes de 6 anos tem desvios e a taxa reduz-se gradualmente com a idade, mas
em alguns grupos etarios acontecem uma recuperacio. Por exemplo, a taxa atinge 8 6% apos os 18 anos e aos 22
anos baixa de novo para 3.2%. A taxa de desvio da capacidade de discermmento de cores das raparigas é muito
mais baixa que a dos rapazes, sendo que a taxa das raparigas com a idade superior a 10 anos € quase de 0 (Vide
Tabela 3-2-6-4 e Diagrama 2-2-1-63).
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Diagrama 2-2-1-63 Taxa de desvio da capacidade de discernimento de cores dos estudantes de varios
grupos etdrios de Macau

(IT) Comparacao dos resultados das avaliacoes da condicao fisica das
criancas e adolescentes (estudantes) de Macau em 2015 e 2010

1. Comparacio entre as amostras da avaliacao

Em 2015 e 2010 foram seleccionadas, respectivamente, 5235 e 5130 amostras nas duas avaliagdes da condigio
fisica de estudantes de Macau. As zonas onde ficam as unidades de avaliacio das duas avaliacbes nio sofreram
alteracées.

Comparando os dados de 2010 e de 2015, o local de nascimento dos estudantes dos ensinos primario, secundario
& universitario tem a seguinte ordem: Macau, China Continental, Hong Kong e outros paises (regides) e a
populacio que nascen em Hong Kong e China Continental aumentou e a que nasceu em Macau reduzin-se. Nas
amostras avaliadas nio fo1 encontrada nenhuma pessoa nascida em Portugal (Vide a Tabela 2-2-2-1).
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Tabela 2-2-2-1 Percentagem de estudantes de varlos graus educativos conforme o local de nascimento em

2015 e 2010 (%)
FoRalH . 6-~-12 gnos 13-18 .arma 18.22 _arma
Sexo R Ry (ensino (ensino (ensino Total
v primario) secundario) universitario)
Ano 2010 12.2 11.4 20.8 13.1
China Continental
Ano 2015 10.6 18.7 11.2 14.3
Ano 2010 82.8 85.%& T4.5 B2.7
Macau
= Ano 2015 B39 75.8 856 81.0
B Ano 2010 2.3 1.0 45 2.5
2 Hong Kong
= Ano 2015 3.z 2.4 21 2.8
@ Ano 2010 0.0 0.0 0.0 0.0
Portugal
Anoc 2015 0.0 0.1 0.0 0.0
Ano 2010 2.6 1.2 0.3 1.7
Outros
Ano 2015 2.2 1.8 1.1 1.9
Ano 2010 11.4 13.8 258 14.6
China Continental
Ano 2015 13.0 246 21.7 18.0
i Anoc 2010 B4F 843 71.9 82.4
@ Macau
3 Ano 2015 81.0 720 781 76.7
= Ano 2010 Ly B 2.6 21
o Hong Kong
Ano 2015 3.4 2.0 1.8 2.6
Ano 2010 1.4 0.7 0.0 0.9
Outros
Ano 2015 2.3 1.8 0.8 1.9

2. Comparacio dos modos de vida

Na fase das criancas e adolescentes (estudantes entre os 6 e os 22 anos), foram comparados em especial quatro
aspectos em 2010 e 2015: habitos de wvida, educagio fisica escolar, actividades desportivas extra-escolares e
doencas contraidas. Os resultados da comparagio sio os seguintes:

(1) Habitos de vida

Foram feitas avaliages sobre os habitos de vida dos estudantes a partir dos seguintes 7 aspectos: o tempo
acumulado durante a 1da e volta entre a casa e a escola e os meios de transporte, o tempo médio acumulado
dedicado a diversio ao ar livre, o tempo gasto nos trabalhos de casa, o tempo acumulado para assistir a televisio,
videos e jogos de computador, o tempo médio de sono (incluindo a sesta) e a participacio em actividades
exfracurriculares.

Os resultados mostram que em 2015, a taxa de estudantes que gastam até 30 minutos na ida e volta entre a casa
g a escola € a mais alta, os alunos com o tempo de deslocacio com mais de 30 minutos aumentam de forma
significativa com a idade, que é basicamente 1gual ao resultado da avaliagio de 2010 (excepto com os estudantes
umiversitarios). Quanto aos estudantes de sexo masculino do ensino umiversitinio, a taxa dos alunos com tempo
de deslocacio de 1 a 2 horas subiu 5,5% e a taxa que gasta mais de 2 horas subiu 2 4% em comparagio com o
ano 2010. A taxa de estudantes de sexo feminino que utilizam mais de 2 horas subm 2 9% (Vide Tabela 2-2-2-2,
Tabela 2-2-2-3). Nio ha uma diferenga significativa na escolha dos meios de transporte pelos estudantes.
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Tabela 2-2-2-2 Percentagem de estudantes de sexo mascullno de virlos graus educatlvos conforme o tempo
de deslocacio em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Até 30 minutos De 30 minutos a 1 hora 1~2 horas 2 horas ou mais

2015 71.2 218 8.7 13
Ensino primario
2010 73.2 222 4.1 0.5
2015 62.2 28.4 B.9 0.5
Ensino secundario

2010 62.5 f2o2 7.6 0.7
Ensino 2015 46.1 a5.7 1556 27
universitario 2010 51.1 38 4 10.0 0.3

Tabela 2-2-2-3 Percentagem de estudantes de sexo feminino de varlos graus educatlvos conforme o tempo de
deslocacgio em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Atg 30 minutos De 30 minutos a 1 hora 1~2 horas 2 horas ou mais

2015 2.0 22.8 4.2 1.0
Ensino primario
2010 120 231 3.7 0.5
2015 61.6 301 T.6 0.7
Ensino secundario

2010 59.3 31.6 8.5 0.6
Ensino 2015 37.0 42.5 16.9 3.6
universitario 2010 44.3 37.6 17.4 0.7

Em 2010 e 2015, a taxa que gastou até 30 minutos destinados 3 divers3o ao ar livre é a mais alta e a diferenga
entre o grau educativo universitano de 2010 e 2015 € significativa (P<0,01). sendo que taxa de alunos se reduziu
em 2015 e a taxas de 30 minutos a 1 hora, de 1 a 2 horas e 1gual ou superior a 2 horas aumentaram (Vide Tabela

2-2-2-4).
Tabela 2-2-2-4 Percentagem de tempo dedicado a dlversiio ao ar llvre pelos estudantes unlversitirlos em 2015
e 2010({%:)
Tempo dedicado & diversao ao ar livre Ano E]
2018 47.3
Até 30 minutos
2010 50.1
: 2018 zo2
30 minutos ~ 1 hora

2010 23.3
2018 141

1~ 2 horas
2010 11.2
: 2015 8.5

Igual ou superior a 2 horas

2010 8.4

Mais estudantes gastam de 30 minutos a 1 hora nos trabalhos de casa, e hd uma diferenca significativa em tempo
gasto nos trabalhos de casa no periodo do ensino secundario entre 2010 e 2015 (P<0,05), mostrando que a taxa
de estudantes de sexo masculino que gastam de 2 a 3 horas nos trabalhos de casa baixou 4.3%, comparando com
a do 2010, e a taxa de estudantes de sexo feminino que gastam € supernior a 2 horas aumentou 4,6% (Tabela 2-2-
2-5).
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Tabela 2-2-2-5 Percentagem de estudantes do ensino secundério quanto ao tempo gasto nos trabalhos de

casa em 2015 e 2010 (%)
Ano Tempo gasto nos trabalhos de casa Masculino Feminino
Até 30 minutos 23.1 15.8
30 minutos ~ 1 hora 32.5 221
Ano 2015 1-~2 horas 28.8 28.a
2~3 horas a2 18.0
Igual & superior a 3 horas 6.4 14.6
Até 30 minutos 21.5 12.4
30 minutos ~ 1 hora 321 26.6
Ano 2010 1~2 horas 24.7 32.0
2~3 horas 13.5 16.9
Igual e superior a 3 horas g.2 12:1

Ha uma diferenca significativa no tempo acumulado diario para ver televisio, videos e jogos de computador
entre os dois anos (P<0.05). Comparando com o ano 2010, a taxa em 2015 dos estudantes que usam produtos
electronicos durante mais de 2 horas baixou e a taxa que usa até 2 horas aumenton. Por exemplo, a taxa de
pessoas que gasta 1 ou mais horas em entretenimento aumentou de forma significativa, passando de 16.6% em
2010 para 22 9% em 2015 no caso dos estudantes de sexo masculino, enquanto a taxa das estudantes de sexo
feminino, aumentou de 16,6% para 23 7% (Vide Tabela 2-2-2-6).

Tabela 2-2-2-8 Percentagem de estudantes quanto ao tempo destinado ao entretenimento em 2015 e 2010 (%)

Ano Tempo destinado ao entretenimento Masculino Feminino
Até 30 minutos 6.2 6.2
30 minutos ~ 1 hora 16.7 17.5
Ano 2015 1~2 horas 328 33.4
2~3 horas 18.8 20.4
Igual e superior a 3 horas 264 22.4
Ate 30 minutos 3.8 2.8
30 minutos ~ 1 hora 13 13.8
Ano 2010 1~2 horas 26 29.6
2~3 horas 26 26.9
Ig_;usl e superior 2 3 horas 32 28.9

Comparando com o tempo médio de sono (mncluindo a sesta) nos dois anos, ha uma diferenca significativa no
ensino secundino (P<0.05). Apds a anilise dos dados. a taxa de sono com menos de 8 horas dos estudantes do
ensino secundirio aumentou em 2015 de forma clara, passando de 66.9% em 2010 para 71,2% em 2015 (Vide
Tabela 2-2-2-7).
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Tabela 2-2-2-7 Percentagem de estudantes nos diversos graus educativos quanto ao tempo diferente de sono
em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Tempo de sono %
Menos de 8 horas 18.8
2015 8~10 horas ¥7.5
z ; X lgual ou superior a 10 horas 26
Ensino primério
Menos de 8 horas 18.2
2010 8~10 horas Ti.T
Igual ou superior a 10 horas 3.1
Menos de 8 horas ¥1.2
2015 B~10 horas 27 4
i SRR Igual ou superior a 10 horas 1.4
Menos de 8 horas 66.9
2010 B~10 horas 318
Igual ou superior a 10 horas 1.2
Menos de 8 horas 76.8
2015 B~10 horas 23.2
i ) o lgual ou superior a 10 horas 0.0
Ensino universitario BT (a8 Do E—
2010 8~10 horas 20.8
Igual ou superior a 10 horas 0.6

(2) Educacio fisica escolar

A educagio fisica escolar dos estudantes abrange dois aspectos: mimero de aulas de educag3o fisica por semana
e 0 seu grau de intensidade.

Comparando com a educacio fisica escolar dos dois anos, hia uma diferenca significativa no ensino primano. A
taxa de duas aulas de educacio fisica por semana dos estudantes do ensino primano subiu de 50,5% em 2010
para 71.9%. em 2015 e a taxa de 1 aula por semana baixou de 47 9% para 26.8%. Vale a pena notar que enire os
estudantes de 19 a 22 anos, a taxa de sem educacio fisica subin de 59,3% em 2010 para 66,0% em 2015

Nas aulas de educag3o fisica, a quantidade de estudantes cujo exercicio fisico € de pequena intensidade mantém-
se 1igual e a taxa de grande intensidade subiu de 14.9% para 18.1%. Ha uma diferenca significativa na taxa de
grande intensidade no ensino primario e secundério entre os dois anos (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-8).

Tabela 2-2-2-8 Percentagem de alunos quanto ao grau de Intensidade desportlva nas aulas de educacio fislca
em 2015 e 2010 (%)

Grau educativo Ano Intensidade desportiva -
Pequena 231
2018 Média 581
Ensino primério Sands 188
Pequena 231
2010 Media 60.7
Grande 16.1
FPeguena 18.3
2018 Média 63.8
Ensino secundério shranad i
Pequena 21.0
2010 Media 65.4
Grande 13.7
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(3) Exercicio fisico extra-escolar

A situacio das actividades desportivas extra-escolares abrange quatro aspectos: o numero de participacio por
semana em actividades desportivas, a duracio. o grau de intensidade de exercicio e as principais modalidades
desportivas.

Os resultados da avaliagio mostram que existe uma diferenca significativa no nimero de participagdo nas
actividades desportivas extra-escolares entre os dois anos. A taxa de nd3o praticantes baixou de 35,.3% em 2010
para 27,9% em 2015, e a taxa de quem pratica 3 vezes ou mais aumentou de 13,1% para 17.4%, o que revela
uma diferencga estatistica (P<0,01). A quantidade de pessoas que praticam com grande intensidade aumentou de
modo claro, de 26,1% para 30,7%:; a taxa de pessoas que pratica actividades desportivas extra-curriculares até 30
minutos baixou de 19,5% em 2010 para 16,5% em 2015; a taxa que pratica entre 30 minutos a 1 hora aumentou
de 40,8% em 2010 para 41.8% em 2015 e a taxa de quem pratica mais de 1 hora também aumentou de certa
forma, significando que a importincia de praticar exercicios fisicos foi reconhecido.

Na pratica de actividades desportivas extra-escolares para se classificarem os estudantes utilizam-se trés
parimetros: a frequéncia por semana, a duragio e o grau de intensidade de exercicio. S50 considerados
“praticantes regulares” os que praticam mais de 3 vezes por semana, com a duragio continua de mais 30
minutos de cada vez e com uma actividade de média intensidade; “praticantes ocasionais™ os que participam
nas actividades desportivas mas nio correspondem aos 3 requisitos acima mencionados e “nio praticantes™ os
restantes. Ha uma diferenga significativa na pratica de actividades desportivas extra-escolares entre os dois anos,
a taxa de praticante regular em 2010 fo1 de 10,5% e em 2015 subiu para 14.5%. Ao mesmo tempo. a taxa de nio
praticantes baixou de 35,3% em 2010 para 27,9% em 2015.

(4) Doencas contraidas

Entre os estudantes avaliados, nio ha uma diferenca entre os dois anos na taxa de doencas contraidas
diagnosticadas em hospital nos ultimos cinco anos no ensino primdrio e secundario e a taxa de pessoas que
contramu doengas no ensino umversitario baixou de 13,1% em 2010 para 9,4% em 2015 (P<0.01). Os tipos de
doencas contraidas mantém-se basicamente 1guais a 2010.

3. Comparacio da situacio antropometrica
(1) Tudices de altura

Na comparacio dos dados de altura. altura medida sentada e comprimento do pé nos anos 2010 e 2015, fo1
descoberto que os valores médios de altura, altura medida sentada e comprnimento do pé aumentaram, mas no ha
uma grande diferenca entre os dois anos. Comparando com a altura em 2010, a altura dos todos os grupos etarios
nio tem uma diferenca grande em 2015, somente no grupo etirio de 22 hi uma diferenca significativa (rapazes
P=0.01 e raparigas P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-9).

Comparando com o ano 2010, nio ha uma mudanca 6bwvia na altura medida sentada em 2015, e as diferencas das
alturas médias dos estudantes de sexo masculino e feminino de todos os grupos etarios sdo menos que 1,0 (excepto
os estudantes de sexo masculino dos grupos etirios de 13, 16 e 22 anos e os estudantes de sexo feminino de 11,
13 e 22 anos). Nos grupos etarios de 15a 17, 19 e 21 anos, a altura dos rapazes tem uma diferenca significativa e
nas raparigas somente ocorre uma diferenca significativa aos 13 anos (P<0,05). Nos restantes grupos, a variacio
ndo é 6bvia (Vide Tabela 2-2-2-10).
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Comparando com o ano 2010, o comprimento do pé das raparigas de 11, 14, 16 e de 18 a 22 anos fem uma
diferenca sigmificativa (P<0,05) em 2015, com um pequeno aumento de 0,2~0,5cm. Nio ha uma mudanca 6bvia
no comprimento do pé dos rapazes em todos os grupos etarios entre os dois anos, somente no grupo etario dos 18
anos em 2015 reduziu 0,3cm comparagio com 2010, pelo que existe uma diferenca significativa (P=0,05) (Vide
Tabela 2-2-2-11).

Os indicadores de comprimento, tais como a altura, altura medida sentada e comprimento de pé entre os dois
anos de avaliagio mantém-se basicamente estaveis, mostrando que o crescimento das criancas e adolescentes de
Macau nos ultimos cinco anos tem-se mantido estavel.

Tabela 2-2-2-9 Comparaciio da altura média dos estudantes de varlos grupos etirlos em 2015 e 2010 (cm)

Grupo Masculino Feminino
Hiara Ano 2010  Ano 2015  Diferenga  Ano 2010  Ano 2015  Diferenga
6 anos 119.6 120.1 0.5 119.3 117.6 ST
7 anos 124.7 125.0 0.3 123.5 123.9 0.4
8 anos 130.9 131.1 0.2 129.9 120.8 0.1
9 anos 135.7 136.6 0.9 136.6 135.9 0.7
10 anos 140.2 1421 1.9 142.9 143.1 0.2
11 anos 146.8 147.4 0.8 148.8 150.9 2.1
12 anos 154.9 156.3 1.4 153.8 154.1 0.3
13 anos 161.5 162.8 1.3 156.3 157.1 0.8
14 anos 166.0 167.0 1.9 157.8 159.1 1.3
15 anos 168.8 169.9 1.1 159.2 159.4 0.2
16 anos 170.5 171.3 0.8 159.4 150.9 0.5
17 anos 171.9 172.3 0.4 159.7 159.2 -0.5
18 anos 172.0 171.1 0.0 158.9 160.4 15
19 anos 171.2 172.5 1.3 158.9 150.4 0.5
20 anos 172.1 172.0 0.1 159.1 160.1 1.0
21 anos 172.5 171.7 0.8 159.2 160.3 1.1
22 anos 172.2 172.3 0.1 157.8 159.8 1.8

Observagio - A diferenca é: dados de 2015 menos os dados de 2070, * P<0,05, ** P<0,01, & segue a mesma maneira
nos proximos casos.
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Tabela 2-2-2-10 Comparacio da altura médla medida sentada dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e 2010 (em)

D Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 65.6 66.1 0.5 85.2 64.3 -0.8
7 anos 67.8 68.0 0.1 66.9 67.2 0.3
B anos 70.7 70.6 -0.1 69.5 68.6 0.1
9 anos 721 72.6 0.5 727 72.0 -0.7
10 anos 739 74.7 0.8 75.5 75.6 0.1
11 anos 77.0 77.0 0.0 78.7 79.9 1.2
12 anos BO.V 81.2 05 81.6 B1.6 0.0
13 anos g4.2 85.3 1.1 B28 B83.9 1.0*
14 anos a7.2 88.0 0.8 841 B4.9 0.8
15 anos 89.2 80.6 0.4* 85.0 B5.5 0.5
16 anos 801 911 1.0* 85.4 B6.3 0.9
17 anos 21.3 91.4 0:1* 85.6 BE.1 0.5
18 anos a1.2 91.1 -0.1 85.7 86.4 0.7
18 anos 21.5 81.6 BiA* 85.6 B5.8 0.2
20 anos ap.2 91.8 0.3 858 86.6 0.8
21 anos 1.7 91.1 -0.6* 86.0 B6.5 0.5
22 anos 821 21.1 -1.0 85.2 86.3 1.1

Tabela 2-2-2-11 Comparacio do comprimento médlo do pé dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e

2010 {cm)
Eiiiria atana Masculino | Feminino _
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Difarenga
& anos 18.7 18.5 -0.2 i8.2 18.1 -0.1
7 anos 19.4 19.3 -0.1 189 18.1 D2
B anos 20.3 203 0.0 199 20.0 0.1
8 anos 21.1 21.1 0.0 20.8 20.8 0.0
10 anos 21.8 221 0.3 216 21.7 0.1
11 anos 22.8 228 0.0 222 22.6 0.4+
12 anos 23.9 240 0.1 225 228 0.3
13 anos 24.8 248 0.0 227 228 0.1
14 anos 251 252 a1 227 231 0.4*
15 anos 252 25.2 0.0 229 23.0 0.1
16 anos 25.3 25.2 -0.1 228 23.1 0.3*
17 anos 25.4 25.4 0.0 229 229 0.0
18 anos 25.5 25.2 -0.3* 228 23.1 0.3*
18 anos 252 253 0.1 228 228 0.2*
20 anos 25.3 25.3 0.0 225 23.0 0.5*
21 anos 253 255 0.2 226 231 0.5*
22 anos 25.3 255 0.2 225 22.9 0.4+
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(2) Peso e IMC

Comparando com os dados de 2010, o peso e IMC das criancas e adolescentes da maiona do grupo etirio de
Macau em 2015 nio tem uma flutuacio dbvia, mas o peso e IMC tém uma tendéncia para crescer. Em 2015, o
peso dos rapazes de 10, 13, de 15 a 17 e de 19 anos aumentou de 2.4 a 4.9kg, em comparagio com 2010, pelo
que a diferenca € significativa (P<0,05); o peso das rapanigas de 11, 13, 14, 16, 18 e de 21 a 22 anos aumentou de

Segu
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dos da Avaliagac

)

2.2 a 3,1kg. o que € uma diferenca significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-12).

O valor de IMC de 2015 dos rapazes de 6, 8 e 22 anos e das raparigas de 6 anos € mais baixo que em 2010, mas
o dos restantes grupos etarios é mais alto que 2010; entre eles. hid uma diferenca sigmificativa entre os rapazes de
10,13, de 15a 16 e de 19 anos e as raparigas de 11, 16 e 18 anos (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-13).

Em relagio aos critérios de altura e peso, a taxa de obesidade dos estudantes de sexo masculino e feminino em
2015 € mais alta que em 2010, mas nio ha significado estatistico na diferenca entre os grupos etirios (Vide
Tabela 2-2-2-14).

Tabela 2-2-2-12 Comparacao do peso médlo dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e 2010 (kg)

Btupoostar Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
& anos 2298 23.0 0.1 220 21.1 -0.8
7 anos 252 25.4 0.2 244 247 0.3
8 anos 30.2 285 -0.7 278 2g.2 0.3
8 anos 32.0 335 1.5 32.0 31.9 -0.1
10 anos a5.2 38.2 3.0* 36.6 36.7 0.1
11 anos 40.5 42.3 1.8 40.3 43.4 3.1
12 anos 48.6 48 4 1.8 458 45.8 0.2
13 anos 81.2 54.4 3.2 47 .8 50.5 2.8
14 anos 65.3 57.3 2.0 80.2 52.5 23
15 anos 56.8 61.1 4.3 521 BA.7 1.6
16 anos 5981 64.0 4.9* 51.8 54.4 2.6
17 anos 60.8 63.2 2.4* 526 B3.4 0.8
18 anos &62.0 62.3 0.3 B1.6 543 2.7
189 anos 609 65.2 4.3 51.5 53.3 1.8
20 anos 63.3 64.9 1.6 518 53.3 1.5
21 anos 64.7 66.9 2.2 508 B3.5 2T
22 anos 66.3 64.3 -20 B0.2 52 4 2.2
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Tabela 2-2-2-13 Comparacgio de valor médlo de IMC dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e 2010

D—— Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 15.9 15.8 -0.1 15.3 15.2 -0.1
7 anos 16.1 16.1 0.0 15.9 16.0 0.1
8 anos 17.4 17.0 -0.4 16.4 16.7 0.3
9 anos 17.2 17.8 0.6 17.0 171 0.1
10 anos 17.7 18.7 1.0* 17.7 17.8 0.1
11 anos 18.6 19.2 0.6 18.1 18.9 0.8
12 anos 18.2 18.7 05 18.2 19.2 0.0
13 anos 18.5 20.4 0.8 18.6 20.4 0.8
14 anos 20.0 20.2 a.2 20.1 20.7 0.6
15 anos 19.9 211 1.2* 208 21.1 0.5
16 anos 20.3 218 1.5* 20.4 21.3 0.9
17 anos 20.5 21.2 0.7 2086 21.1 0.5
18 anos 20.9 21.2 0.3 204 21.1 0.7*
19 anos 20.8 218 p 3 ke 20.4 21.0 0.6
20 anos 21.3 21.8 0.6 205 20.8 0.3
21 anos 21.8 227 0.8 20.1 20.8 0.7
22 anos 22.3 216 -0.7 20.1 205 0.4

Tabela 2-2-2-14 Comparacio de taxa de obesldade dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e 2010 (30)

i stEn Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 17.3 20.0 27 b e 13.8 2.2
7 anos 12.4 16.4 4.0 145 16.6 21
B anos 25.0 29.3 4.3 17.8 21.7 3.0
9 anos 18.3 23.2 3.8 16.1 16.9 0.8
10 anos 22.0 26.2 4.2 17.7 20.58 2.8
11 anos 14.8 16.7 1.8 14.6 17.5 2.8
12 anos 18.4 218 3.4 11.4 15.2 3.8
13 anos 10.8 13.4 2.6 11.9 14.8 27
14 anos 14.2 17.8 3.7 17.0 203 3.3
15 anos 11.7 14.9 3.2 12.6 14.2 14
16 anos 111 148 35 10.7 13.3 2.6
17 anos 11.3 15.4 41 7.4 10.8 3.2
18 anos 14.7 17.7 3.0 5.9 2.2 3.3
189 anos 13.7 16.8 3.2 4.7 a8 51
20 anos 18.8 246 4.8 8.1 11.5 3.4
21 anos 23.2 26.7 35 3.0 6.1 31
22 anosg 33.3 37.4 41 P 2.9 2.4
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(3) Tudices de circunferéncia

MNa comparacio da circunferéncia toracica entre 2015 e 2010, a circunferéncia dos rapazes de 6a 8 14, 18, 20 e
22 anos em 2015 é menor que em 2010, mais a circunferéncia nos outros grupos etirios em 2015 € maior que em
2010, pelo que ha uma diferenga significativa entre os grupos etirios de 10, de 15 a 16, 19 & 22 anos (P<0,05).
A circunferéncia toracica das raparigas de 6. de 8 a 10 anos em 2015 € menor que em 2010, mas a dos outros
grupos etirios em 2015 € maior que em 2010, pelo que hi uma diferenca significativa entre os grupos etarios de
11, 13, de 20 a 22 anos (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-15).

Tabela 2-2-2-15 Comparacao de clrcunferéncla médla toraclca dos estudantes de varlos grupos etarlos em

2015 e 2010 (cm)
i atana Masculino | Feminino :
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Difarenga
6 anos 58.4 57.8 -0.8 58.2 55.3 -0.9
7 anos 508 585 -0.3 58.4 B85 0.1
B anos 64.4 63.0 -1.4 615 61.1 -0.4
9 anos 65.3 66 .4 1.1 64.8 64.3 -0.5
10 anos B7.4 G68.8 2.4+ 68.4 68.0 -0.4
11 anos 71.0 725 1.5 70.9 73.0 2.1
12 anos 74.9 768.0 1:1 74.4 75.1 0.7
13 anos 777 79.3 1.6 75.8 78.2 2.4
14 anos BO.9 808 -0 78.1 78.2 1.1
15 anos B1.8 838 2.2 78.4 BOD.2 0.8
18 anos B3.0 855 2.5* 78.5 80.4 0.9
17 anos B4.9 85.4 0.5 79.9 B0.1 D2
18 anos g86.2 85.0 -1.2 79.8 BOD.8 1.0
19 anos B5.8 879 2.1+ BO.6 B1.3 0.7
20 anos B7.8 87.3 -0.5 80.2 B1.8 1.6*
21 anos BB.2 B0 0.8 80.0 B2.8 28"
22 anos B9.6 86.9 2. 79.8 B1.1 1.3*

A circunferéneia abdominal dos estudantes de sexo masculine tem tendéncia para aumentar e somente nos
grupos de 6 a 8, 18 e 22 anos em 2015 é mais bamxa que em 2010, pelo que hi uma diferenca sigmificativa entre
os grupos etanos de 15 e 22 anos (P<0,05). No entanto, os dados das raparigas na matona dos grupos etarios em
2015 baixaram ligeiramente e nio tiveram diferencas significativas (Vide Tabela 2-2-2-16).
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Tabela 2-2-2-16 Comparacgio de clrcunferéncla média abdominal dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e 2010 (cm}

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 54.3 54.0 -0.3 52.4 1.2 =12
7 anos 561 558 -0.3 543 546 0.3
B anos 60.7 89.1 -1.6 56.5 56.7 0.2
0 anos 61.8 62.7 0.9 50.7 59.2 -0.5
10 anos 64.4 66.5 2.1 62.3 61.7 -0.6
11 anos G6.8 67.9 1.1 63.2 G4.8 1.6
12 anos 69.4 69.0 0.5 66.3 66.1 -0.2
13 anos 70.0 71.8 1.8 66.8 68.4 1.6
14 anos 1.8 71.9 0.0 88.v¥ 68.8 0.1
15 anos 711 74.4 3.3 69.6 £69.2 -0.4
16 anos 728 8.7 2.8 70.1 69.3 -0.8
17 anos 73.8 4.2 0.4 701 68.4 1.7
18 anos 5.1 4.3 -0.8 868.7 68.9 -0.8
19 anos 741 773 3.2 68.6 69.2 -0.4
20 anos 76.3 76.4 01 70.2 69.6 -0.8
21 anos 77.0 8.3 1.3 60.0 70.5 06
22 anos 80.0 5.8 -4 2% 68.9 691 -0.8

A circunferéncia do quadnl dos estudantes de sexo masculino e feminino mantém-se relativamente estavel A
circunferéncia do quadril dos rapazes de 8, 17 e 18 anos em 2015 € menor que em 2010, tendo-se reduzido,
respectivamente, em 2 5cm, 1. 9cm e 2, 8cm, o que se traduz numa diferenca significativa (P<0.05). A
circunferéncia do quadril das raparigas de 11, 16, 18, 19 e 22 anos em 2015 € maitor que em 2010, tendo
aumentado, respectivamente, em 2. 1cm, 1.5cm, 2.3cm, 2,.2cm e 2,6cm, o que se traduz numa diferenga

significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-17).
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Tabela 2-2-2-17 Comparacio de clrcunferéncla média do quadrill dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e 2010 (cm}

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos g1.2 61.2 0 61.5 60.8 0.7
7 anos 641 63.4 -0.7 63.8 8651 1.2
B anos 69.7 87.2 -2.6% 66.8 67.7 0.9
0 anos 1.2 71.0 -0.2 70.8 70.9 01
10 anos 74.0 748 0.8 75.0 74.9 -0.1
11 anos 77.8 7.0 -0.6 78.4 80.5 2.1=
12 anos 81.8 80.9 -0.8 83.2 B3.8 0.4
13 anos 84.0 843 0.3 85.4 86.9 1.5
14 anos 871 88.0 =11 87.3 88.6 1.3
15 anos BY.7 88.4 0.7 89.2 89.6 0.4
16 anos 89.3 80.1 0.8 88.3 a0.8 15"
17 anos 211 88.2 -1.8* 80.0 89.9 -0.1
18 anos /1.2 88.4 -2.8* 881 91.4 a3
19 anos 80.0 80.5 0.5 88.0 1.2 2.p*
20 anos 80.4 90.8 0.4 888 81.0 12
21 anos 81.3 g2.2 0.9 887 81.3 1.6
22 anos g92.8 81.2 -1.6 88.5 211 26"

Comparando com os dados de 2010, a diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadnl dos estudantes
de sexo masculino em 2015 tem tendéncia para aumentar e a dos estudantes de sexo feminino tem tendéncia para
diminuir Em particular, a diferenca nos rapazes de 10 a 13, de 15 a 17 e de 19 anos aumentou e nos rapazes de
22 anos baixou, pelo que ha diferencas significativas (P=<0,05). A diferenga nas raparigas de 16 a 20 anos e de 22
anos em 2015 € mais baixa que em 2010, pele que a diferenga € significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-18).
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Tabela 2-2-2-18 Comparacao de diferenga média entre a clrcunferéncla abdominal e a do quadril dos
estudantes de varlos grupos etirlos em 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 0.888 0.882 -0.0086 0.853 0.843 -0.010
7 anos 0.874 D.878 0.004 D.848 0.838 -0.010
8 anos 0.868 0878 0.008 D.844 0.838 -0.009
8 anos 0.886 0.880 0.014 0841 0.834 -0.007
10 anos 0.868 0.884 0.01e~ 0.828 0.822 -0.006
11 anos 0.858 0.878 0.021* 0.805 0.804 -0.001
12 anos 0.845 0862 .07 0.795 0.791 -0.004
13 anos 0.832 0.848 0.018* 0.780 0.785 0.005
14 anos 0.822 0.834 0.012 0.786 0.775 -0.011
15 anos 0.808 0.837 0.028* 0.778 0.771 -0.008
16 anos 0.814 0.837 0.023* 0.784 0.783 -0.021*
17 anos 0.811 0.830 0.019* 0777 0.750 -0.018*
18 anocs 0.825 0.840 0.015 0.781 0.753 -0.028*
19 anos 0.821 0.853 0.032* D.782 0.758 -0.024~
20 anos 0.843 0841 -0.002 0.781 0.764 -0.017
27 anos 0.843 0.848 0.005 0.780 0772 -0.008
22 anos 0.862 0.830 -0.032* 0.789 0.757 -0.032*

A variacio entre os parimetros de circunferéncia em 2015 e 2010 ndo € grande, e o crescimento fisico das
criangas e adolescentes de Macau durante os cinco anos em maténa de indices de circunferéncia € basicamente
estavel. Mas na diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadril, ocorre uma alteracio nos rapazes
com idade superior a 9 anos e nas raparigas com mais de 15 anos, o que se traduz em diferencas significativas
{P=0,05). A tendéncia para o aumento da diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadril dos rapazes é
clara, mas a diferenca nas raparigas baixou. A diferenca entre a circunferéncia abdominal e a do quadril € um dos
parimetros que reflectem a obesidade central, o aumento dessa diferenca entre os rapazes com mais de 10 anos
mostra que existe uma tendéncia para a obesidade central.
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(4) Indices de largura

Apds analise e comparagio da largura dos ombros e da pélvis em 2015 e 2010, a largura dos ombros dos
estudantes de sexo masculino de todos os grupos etarios em 2015 € maior que em 2010 (excepto no grupo etirio
de 22 anos), pelo que as diferencas sio significativas (excepto nos grupos etirios de 18, 20 e 22 anos). Pelo
contrino, a largura dos ombros das raparigas em 2015 € menor que em 2010, em particular as diferencas nos
anos 6a 10, 12 e de 17 a 18 anos sio significativas (P<0,03) (Vide Tabela 2-2-2-19)

Tabela 2-2-2-19 Comparagio de largura média dos ombros dos estudantes de varlos grupos etirlos em 2015 e
2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 26.7 26.3 0.6* 25.7 24.7 -1.0"
7 anos 26.4 27.2 0.8* 26.7 26.3 -0.4*
8 anos 27.8 2856 0.a* 282 27.3 -0.9*
9 anos 28.4 207 1.3* 205 28.7 -0.8"
10 anos 29.6 30.7 1A 30.5 29.4 =N
11 anos 311 31.9 0.8* 31.7 31.4 -0.3
12 anos 33.0 33.7 0.7* 33.2 32.6 -0.8*
13 anos 34.5 35.7 § 33.8 33.8 0.0
14 anos 358.7 J6.8 1A 34.3 34.2 -0.1
15 anos 36.6 38.0 1.4 345 34.4 -0.1
16 anos 371 38.5 1.47 347 34.6 -01
17 anos 37.5 38.7 1.2* 34.8 33.9 -0.9~*
18 anos 38.2 38.6 0.4 34.5 34.0 -0.8*
19 anos 37.9 38.2 1.3* 345 341 -0.4
20 anos 38.8 38.3 0.5 34.4 34.3 -01
21 anos 37.9 38.9 1.0* 34.8 34.5 -0.3
22 anos 38.8 38.4 -0.4 34.4 34.3 -0.1

A tendéncia de mudanga de largura da pélvis € basicamente 1gual 4 de ombros, a largura da pélvis dos rapazes
em 2015 € mator que em 2010, o que se traduz numa diferenca sigmificativa, com excepcio dos grupos etirios
de 11 e 17 anos (P<0,05). A largura da pélvis das raparigas de 6 2 9 anos_ de 12 a 13 anos, 17 e de 19 a 20 anos

reduziu-se higeramente em comparacio com 2010, mas a dos outros grupos etarios aumentou, em particular ha
uma diferenga sigmificativa nos grupos de 6, 11, 14 e 18 anos (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-20).
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Tabela 2-2-2-20 Comparacio de largura médla da pélvis dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e
2010 (em)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 18.5 18.0 0.5* 18.7 181 -0.8*
7 anos 18.0 18.8 0.9 18.3 19.2 -0.1
g anos 20.2 20.9 0.7 20.3 20.2 -0
9 anos 20.6 216 1.0* 215 21.2 -0.3
10 anos 21.4 22.4 1.0* 222 22.3 0.1

11 anos 22.8 23.0 0.4 23.0 24.0 1.0*
12 anos 23.9 245 0.e* 248 24.5 -0.1
13 anos 24.7 253 0.6* 25.4 253 -01
14 anos 25.5 26.2 0.7 25.7 26.2 05"
158 anos 25.8 271 1.3 26.1 26.4 0.3

16 anos 28.2 27.4 1.2* 26.3 268.3 0.0

17 anos 26.3 7.2 0.8 26.5 28.2 -0.3
18 anos 26.5 271 0.8 26.0 26.4 0.4
19 anos 26.4 278 117 28.2 28.1 -01
20 anos 26.3 7.2 0.9* 26.2 259 -0.3
21 anos 28.2 26.8 0.e* 285 28.7 02

22 anos 28.7 273 0.8* 26.3 28.7 0.4

Apds andlise e comparacio dos indices de largura, a matonia dos indices de largura de ombros e da pélvis dos
estudantes de sexo masculino em todos os grupos etirios aumentou ligeiramente, enquanto nos estudantes de
sexo feminino a mudanca € justamente ao contrano.

(5) Composicio do corpe

Apo6s a comparacio das espessuras de prega subcutinea tricipite em 2015 e em 2010, a espessura média dos
rapazes em 2015 & mator que em 2010, e a diferenca € significativa nos grupos etiriosde6a 7. de9all0ede 12
a 21 anos (P=10,05), uma vez que a faixa de vaniacdo € de 1 5mm a 4 6mm. A mudanca da espessura nas raparigas
com mais de 12 anos ndo € clara e somente aumentou de forma significativa em 2015 nos grupos etirios de 7a 9
e 11 anos em comparagio com 2010, com uma diferenca de 2.0 a 2 9mm (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-21).
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Tabela 2-2-2-21 Comparacio da espessura médla da prega subcutanea tricipite dos estudantes de virlos
grupos etirlos em 2015 e em 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 8.1 26 1.5 10.1 10.7 06
7 anos 8.3 10.5 a2 11.0 13.1 21
g anos 1.1 12.2 1.1 12.4 15.0 28"
9 anos 10.7 13.4 a7 13.8 15.2 20
10 anos 12.2 14.7 2.6* 145 161 1.6
11 anos 13.2 14.4 1.2 14.0 16.9 29
12 anos 131 14.6 1.5* 16.0 16.8 06
13 anos 10.2 13.3 31" 178 18.8 1.0
14 anos g.2 12.0 2.8 17.8 20.7 249
15 anos 8.2 12.0 3.8* 20.8 20.8 -0.2
16 anos 8.3 12.0 3.7 20.6 19.9 -0.7
17 anos 9.7 11.8 1.8* 20.2 19.5 -0.7
18 anos 8.8 11.4 2.0 18.3 20.0 07
19 anos 8.8 11.8 3.1* 18.4 19.8 12
20 anos 9.7 12.6 2.0 18.0 19.1 0.1
21 anos 8.5 131 4.8 18.8 19.86 0.8
22 anos 10.5 11.6 1.1 185 19.8 1.3

Comparando com os dados de 2010, a espessura de prega sub-escapular dos estudantes de todos os grupos etarios
aumentou em 2015 (excepto nos rapazes com 22 anos), e ha uma diferenca significativa entre os rapazes de 7, de
9allede13a?l anos. A diferenca nas raparigas nos grupos etiriosde 7a 8, de 10all, del3alsede17a
22 anos é significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-22).
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Tabela 2-2-2-22 Comparacio da espessura média da prega subescapular dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos &1 6.1 1.0 50 8.1 0.2
7 anos 4.7 73 2.8* 59 8.3 2.4
B anos 8.0 8.0 1.0 7.2 2.8 2.58°
8 anos 7.7 10.8 3.2 86 11.0 14
10 anos 9.0 12.4 3.4 2.9 127 2.8
11 anos 10.3 12.8 2.5 10.4 13.5 3.1
12 anos 11.8 13.0 1.2 11.8 131 1.3
13 anos 9.9 12.6 2.7 12.5 16.0 3.5
14 anos 8.7 12.2 2.5" 131 17.5 4.4
15 anos 8.5 12.7 4.2* 15.5 17.3 1.8*
16 anos 9.3 13.1 3.8* 15.6 16.7 1:2
17 anos 10.8 12.8 2% 14.7 16.5 1.8*
18 anos 10.7 13.4 2 141 16.9 2.8
19 anos 11.3 14.2 2.a* 13.8 16.1 2.3
20 anos 12.1 14.9 2.8 131 15.2 28"
21 anos 11.7 14.9 3.2* 13.8 16.2 3.1
22 anos 14.5 14.0 -0.5 13.6 15.7 21

A espessura de prega abdominal em todos os grupos etirios em 2015 € maior que em 2010 (excepto nos rapazes
de 22 anos e nas raparigas de 6 anos), em especial. hi uma diferenga sigmificativa nos rapazes de 7, de 9 a 10, de
13a16.de 18 a 19 e de 21 anos. Nas raparigas dos grupos etanios de 7a 11. de 13a 15, de 18 a 19 e de 21 anos
a diferenca é significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-23).
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Tabela 2-2-2-23 Comparagio da espessura médla da prega abdominal dos estudantes de varios grupos etarlos
em 2015 e em 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 6.7 7.4 0.7 B8 8.0 -0.8
7 anos 6.5 8.3 2.8 8.1 11.3 a2
B anos 11.1 12.0 0.8 10.8 13.7 2.8
0 anos 11.3 151 3.8* 138 16.0 2.5
10 anos 12.9 17.4 4.5 15.6 18.1 2.5
11 anos 15.7 17.2 1.5 15.8 19.6 3.7
12 anos 17.4 17.6 0.2 18.86 19.8 1.3
13 anos 13.6 17.5 3.9 18.7 23.7 4.0%
14 anos 12.8 16.1 3.3% 20.0 24.0 4.0
15 anos 11.1 17.0 5.9* 228 24.7 2.2
16 anos 11.8 16.7 4.8 221 23.2 1.1
17 anos 13.8 15.6 1.8 217 22.8 1.1
18 anos 13.7 16.1 2.4 20.6 231 25"
19 anos 15.0 18.6 3.6* 20.3 23.5 3.2*
20 anos 16.4 18.2 1.8 217 22T 1.0
21 anos 15.8 18.3 3.5* 21.2 23.4 22"
22 anos 18.3 18.2 -0.1 20.9 22.3 14

Comparando a composicio corporal em 2010 e em 2015, as espessuras de prega das trés partes em 2015
aumentaram € 0 aumento no ensino primario, secundario e universitario € basicamente 1gual. O nivel de
obesidade das criancas e adolescentes de Macau tem aumentado nos ltimos cinco anos.

A taxa de gordura corporal dos estudantes em todos os grupos etarios em 2015 é mailor que em 2010,
especialmente nos rapazes de 15 anos (P<0.01) e nas rapanigas de 11. 13, 14 e 19 anos (P=0.05) a diferenca é
significativa. O aumento da taxa de gordura corporal nos rapazes em todos os grupos etarios é maior do que nas
Raparigas. Comparando oz dois anos, a mudanca no peso de massa livre de gordura nio é grande (Vide Tabela
2-2-2-24 e Tabela 2-2-2-25).
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Tabela 2-2-2-24 Comparacio de taxa média de gordura corporal dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (%)

Masculino Feminino
Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
B anos 17.8 20.7 28 228 249 2.0
10 anos 18.3 225 3.2 23.8 26.0 2.4
11 anos 20.3 226 2.3 23.3 27.0 = T i
12 anos 18.5 208 1.4 227 24.0 1.3
13 anos 17.0 20.0 3.0 24 .4 27.3 29
14 anos 16.3 19.0 2.7 247 28.6 4.9
15 anos 11.8 16.4 4.6** 27.5 8.5 1.0
16 anos 12.2 16.7 45 27.4 277 0.3
17 anos 14.0 16.2 2.2 26.6 27.3 0.7
18 anos 13.4 16.5 3.1 255 27.8 23
18 anos 13.9 16.6 2:¥ 224 243 1.9*
20 anos 14.6 17.2 2.6 224 24.0 1.6
21 anos 13.8 17.5 3.7 228 248 2.2
22 anos 16.0 16.4 0.4 223 243 2.0

Tabela 2-2-2-25 Comparacio do peso médio de massa livre de gordura dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

9 anos 26.1 26.0 -0.1 242 23.5 -0.7
10 anos 281 280 0.8 27.58 26.5 -1.0
11 anos 31.8 31.7 01 30.3 30.9 06
12 anos 36.5 37.6 1.1 34.6 34.2 -0.4
13 anos 41.9 427 0.8 35.6 36.0 0.4
14 anos 45.8 457 -0.1 37.2 36.2 -1.0
15 anos 49.6 49.8 0.2 37.2 37.8 D&
16 anos 81.3 52.4 1.4 371 38.9 1.8
17 anos 81.8 52.3 0.5 38.0 38.2 02
18 anos 83.2 81.8 =17 37.8 38.7 0.8
19 anos 522 53.9 1.7 38.7 39.9 02
20 anos 83.5 52.4 -11 38.8 39.8 0.0
21 anos 55.5 547 -0.8 381 39.9 0.8
22 anos 55.4 53.4 -240 38.6 39.4 0.8
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4. Comparacio do estado fisico

Utilizou-se a pulsagido de repouso, tensdo arterial (pressio sistolica e pressio diastolica) e capacidade vital para
avaliar o nivel de desenvolvimento das funcées fisicas.

(1) Pulsagido em repouso

A frequéncia cardiaca em repouso ¢ um critério sumples para avaliar a funcio do sistema circulatorio.
Comparando com os dados de 2010, a pulsacio de repouso em 2015 dos estudantes de sexo masculino nos
VArios grupos etirios mantém-se estivel, e somente hi uma diferenca significativa nos grupos etarios de 10, 14
e 21 anos (P<0,05). Nas raparigas ha uma tendéncia para aumentar, e ha uma diferenca significativa de 0,6 a 6.3
vezes/minuto nos grupos etarios de 7. 8, de 10 a 11, 13 e de 16 a 22 anos (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-26).

Tabela 2-2-2-26 Comparagio de valor médlo de pulsaciao em repouso dos estudantes de varlos grupos etirlos
em 2015 e em 2010 (vezes/minuto)

Masculing Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos g88.3 801 1.8 879 g2.3 4.4
7 anos 85.9 85.8 -0.1 860 8a.2 23"
8 anos 86.5 851 -1.4 B6.4 87.0 0.e*
9 anos 85.0 841 -0.8 85.0 87.8 26
10 anos 83.0 86.3 3.3 840 ge8.8 3a*
11 anos g2.7 830 1.2 B4.2 gg. 4 4.2
12 anos 83.8 84.3 0.7 83.8 85.9 2.1
13 anos 82.0 80.7 -1.3 818 B6.9 8i1*
14 anos 829 80.4 -2.5% 81.7 g84.2 25
16 anos 81.3 811 -0.2 B3E 83.5 -01
16 anos 78.4 7068 1.2 B1.4 858 4.4
17 anos 8.1 78.8 -0.8 79.4 g2.8 3.2+
18 anos 79.4 70.8 0.4 78.8 851 6.3*
19 anos 77 78.0 0.3 77 B2.1 5.0°
20 anos 8.2 760 1.7 Trd 834 8.7
21 anos 74.8 7.7 2o 76.4 80.3 3.9
22 anos e 706 2.4 7681 78 .4 2.3

(2) Tensdo arterial

Quando o ventriculo se contrai, a tensdo arterial sobe. O valor maximo calculado é chamado de pressiio sistélica,
que avalia principalmente a quantidade do sangue ejectado por cada batimento; quando o ventriculo se dilata, a
tensio arterial baixa. e o valor minimo no final de dilatacio € a pressio diastélica. que reflecte principalmente
a resisténcia perifénica. A diferenca entre a pressio sistolica e diastélica € a diferenca de press3o. que mostra a
elasticidade da parede artenial.

Comparando com os dados de 2010, a pressio sistolica dos rapazes dos grupos etdrios de 6a 7 e de 14 a 21 anos
em 2015 aumentou de certa forma de 2.4 a 13 2mmHg, sendo que a diferenca € significativa (P<0,05). E verifica-
se um aumento nas raparigas de 6 a § anos, sendo que o aumento & significativo, passou-se respectivamente
de 4, 5mmHg, 4.6mmHg e 4, 7mmHg (P<0.05). No entanto, nos grupos etirios de 10 e 12 anos, houve uma
diminuicio, respectivamente de 3 8mmHg e de 3 4mmHg. pelo que as diferengas sio significativas (P=0,05) (Vide
Tabela 2-2-2-27).
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Tabela 2-2-2-27 Comparacio de pressio sistolica média dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e
em 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos ga2.2 97.0 4.8* 800 94.4 4.5*
7 anos 94.8 100.8 6.0" 942 a8.8 4867
B anos 100.7 102.7 2.0 96.3 101.0 4.7
9 anos 103.0 101.8 -1.1 102.3 100.2 -1.4
10 anos 104.8 103.0 -1.8 104.4 100.8 -3.8%
11 anos 105.2 105.4 -0.5 104.8 105.8 0.7
12 anos 109.5 107 4 -2.1 107.8 104.5 -3.4
13 anos 113.8 114.0 0.5 110.0 1101 0.1

14 anos 115.4 117.8 2.4 111.0 111.3 0.3*
15 anos 116.0 120.8 4.8 110.8 109.4 -1.2
16 anos 1181 125.3 L0 110.8 110.8 0

17 anos 118.7 125.2 5.5 111.4 109.9 -1.5
18 anos 118.2 1258 7.4 110.5 111.7 1.2
19 anos 7.7 126.5 8.8 1101 108.4 -0.7
20 anos 118.3 126.5 g2 1111 109.3 -1.8
21 anos 118.8 1321 13.2* 108.5 T10:1 D&
22 anos 12486 127.3 2.7 108.8 1101 1.3

A diferenca na pressdo diastélica entre os rapazesde 6 a 8, de 12a 14, 17 e 22 anos e as raparigas de 6 a 8 anos é
significativa (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-28).

Tabela 2-2-2-28 Comparacio de pressio dlastolica médla dos estudantes de virlos grupos etiarlos em 2015 e
em 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 57.4 5909 2.5 57.3 59.9 26"
7 anos 58.9 61.6 2.7 58.8 621 3.3
8 anos 60.5 63.3 2.8" 586 63.9 53"
0 anos 63.4 63.6 0.2 629 64.7 18
10 anos 64.8 64.3 -0.5 84.0 64.3 0.3
11 anos 64.9 64.2 -0.7 85.5 ar1 1.6
12 anos 67.3 63.8 -3.8% 67.5 66.8 -0.7
13 anos 68.8 65.7 -3.1* 68.7 67.4 -1.3
14 anos 71.2 68.3 -2.9* 69.5 69.0 -0.8
156 anos 70.7 706 -0.1 60.0 68.4 -1.5
16 anos 72.0 718 -0.1 69.8 701 0.3
17 anos 73.9 1.2 L 70.8 69.3 -1.8
18 anos 73.2 720 -0.3 70.2 70.8 0.4
19 anos 72.5 726 01 601 691 0.0
20 anos 75.0 4.2 -0.8 701 69.7 -0.4
21 anos 74.9 74.0 -0.9 691 68.5 -0.8
22 anos 78.4 3.9 -4 5% 68.2 69.7 1.8
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A tendéncia de mudanca na pressio e na pressio sistolica dos estudantes de sexo masculino nos ultimos cinco
anos mantém-se basicamente igual, tendo aumentado de 3.4 a 13,7mmHg nos grupos etarios dos 7 e dos 13 a 21
anos em comparacio com 2010, pelo que o aumento é significativo (P<0.05). A pressio nas raparigas em 2015
baixou ligeiramente nos grupos etirios de 9, 10 e 12 anos, com uma diferenca significativa (P<0,05) (Vide Tabela
2-2-2-29).

Tabela 2-2-2-29 Comparacio de diferenca média de pressio dos estudantes de vérlos grupos etarlos em 2015
e em 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupe etdrio
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 34.8 37.2 2.4 32.8 34.9 2.3
7 anos 358 38.3 3.4 35.4 36.8 14
8 anos 401 32.4 -0.7 377 371 -0.8
9 anos 39.6 38.3 -1.3 38.4 36.1 -3.3*
10 anos 40.0 380 -1.1 40.5 36.3 -4 .2
11 anos 41.0 41.2 a2 38.5 38.5 -1.0
12 anos 42.2 438 1.3 40.4 37.8 -2.8"
13 anos 447 48.3 3.6* 41.3 42.7 14
14 anos 441 49.5 5.4* 41.4 42.3 0.9
158 anos 45.3 50.2 4.9~ 40.7 41.0 0.3
16 anos 461 63.4 7.3 40.9 40.8 -01
17 anos 458 54.0 g.2* 40.4 40.8 o2
18 anos 45.0 52.8 7.8* 40.3 41.2 0.a
19 anos 45.2 542 g.o0* 41.0 40.3 -0.7
20 anos 43.3 52.3 g.0* 41.0 39.7 -1.3
21 anos 441 57 .8 13.7* 40.5 41.8 11
22 anos 46.2 53.4 7.2 40.6 40.3 -0.3

(3) Capacidade vital

A capacidade vital refere-se ao volume total de ar expelido ao realizar uma inspiracio com o maior esforco
seguida de uma expiracio com o maior esforco, que reflecte principalmente a capacidade maxima do sistema
respiratério humano.

Apds comparacio da capacidade vital venifica-se que a capacidade dos rapazes de 12 anos em 2015 aumentou
132, 7ml, a0 mesmo tempo que a dos 22 anos se reduziu 190 Tml, pelo que as diferencas s3o significativas
(P=0,05). A capacidade wital dos outros grupos etirios nio tem uma diferenca clara. A capacidade vital das
raparigas de 11 e 16 anos aumentou, respectivamente, 124, Iml e 161.8ml, no entanto, baixou 98,0ml no grupo
etirio de 9 anos, pelo que as diferencas sfo significativas (P<i0,05). Nos outros grupos etirios nio fo1 encontrada
uma diferenga estatistica (Vide Tabela 2-2-2-30).
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Tabela 2-2-2-30 Comparacao de valor médio de capacldade vital dos estudantes de varlos grupos etiarlos em
2015 e em 2010 (ml)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga

6 anos 1068.7 1089.7 21.0 987.5 9748 -12.7
7 anos 1255.3 1227.4 -27.8 1179.0 1134.5 -44.5
B anos 1817.4 15281 10.7 1351.0 13511 0.1
9 anos 1741.0 1721.7 -18.3 1623.6 1525.5 -88.0*
10 anos 1924.8 1980.7 56.9 1830.2 1831.8 1.6
11 anos 2162.8 2166.3 3.5 2080.8 2204.9 124 1*
12 anos 26B6.6 2719.3 132.7* 23114 2331.6 20.2
13 anos 20699 3045.6 8.7 2448 4 24438 -4.8
14 anos 3432.2 3328.8 -102.4 28247 2638.3 13.6
18 anos 3660.0 37141 541 2660.8 27853 857
16 anos 37831 3900.4 107.3 2835.5 2787.3 161.87
17 anos 40386.0 3872.5 -63.5 28436 2732.4 -111.2
18 anos 3815.8 4007.0 1.2 27061 2768.9 62.8
19 anos 3997.0 3968.2 -28.8 2713.2 2669.3 -43.9
20 anos 4147 .4 3963.9 -183.5 2751.7 2766.8 151
21 ancs 4170.9 3960.6 -210.3 2688.4 2778.2 20.8
22 anos 4131.8 3940.9 -190.7* 2836.5 27411 104.6

Apos comparagio dos dados de capacidade vital’peso, o valor dos rapazes e raparigas na maiona dos grupos
etarios em 2015 € menor que em 2010, especialmente entre os rapazes de 9, 14, 16, 17 e de 19 a 21 anos e entre
as raparigas de 9. 13 e 17 anos em que a diferenca é significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-31). O parimetro
de capacidade vital/peso € um indicador importante para reflectir a funcio pulmonar e os dados mostram que a
fun¢io pulmonar das criancas e adolescentes de Macau tem tendéncia para diminuir.
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Tabela 2-2-2-31 Comparagao de valor médio de capacldade vital/peso dos estudantes de varlos grupos etirlos
em 2015 e em 2010 (mlkg)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga

6 anos 48.3 48.3 0.0 46.2 47.0 0.8
7 anos 511 495 -1.8 480 471 -1.8
B anos 52.0 £3.2 1.2 4808 48 2 -0.7
9 anos 861 83.0 -3.1* 52.4 491 -3.3*
10 anos 86.8 53.8 -2.8 51.6 51.5 -01
11 anos Bb.4 53.0 -2.4 52.7 821 -0.8
12 anos 87.7 57.8 0.1 51.7 520 0.3
13 anos 88.2 6756 =17 518 491 2.8
14 anos 63.7 50.4 -4 .37 53.0 511 -1.9
18 anos 65.4 62.85 -2.9 510 8520 o1
16 anos 65.5 62.3 -3.2* 5156 2.2 0.7
17 anos 67.4 641 -3.3% 54.8 823 -2.5*
18 anos 64.3 65.4 1.1 531 51.6 -1.5
19 anos 66.3 62.0 -4 3% 534 51.0 -2.4
20 anos E6.9 62.5 -4 4% 530 528 -1.3
21 ancs 65.4 60.1 -5.3 53.4 g2.7 -0.7
22 anos 631 62.1 -1.0 53.2 528 -0.4

5. Comparacio da capacidade fisica

(1) Velocidade

Fo1 usada a cornida de 50 metros para avaliar a capacidade de velocidade dos estudantes. Apés comparacio dos
resultados, o nivel dos estudantes de sexo masculino mantém-se quase inalterado e somente baixou 0.4 segundos
no grupo etiro dos 8 anos, pelo que a diferenca € significativa (P<0,01). Ha também uma diferenca significativa
nos estudantes de sexo feminino nos grupos etarios dos 6, 7, 15, 17 e 18 anos. com uma reducio de 0.3 a 0.8
segundos, mas a capacidade de velocidade aumentou (P<0,01), n3o havendo diferenga significativa nos outros
grupos etarios (Vide Tabela 2-2-2-32).
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Tabela 2-2-2-32 Comparagio do tempo médlo da corrida de 50 metros dos estudantes de varios grupos etarlos
em 2015 e em 2010 (segundosg)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga

6 anos 12.6 12.2 -0.4 1356 12.7 -0.8**
7 anos 11.8 116 -0.2 125 11.9 -0.g**
8 anos 11.2 108 -0 4** 116 11.56 -0.1
8 anos 10.7 106 -0.1 112 10.9 -0.3
10 anos 10.2 103 0.1 10.7 10.6 -0.1
11 anos 9.9 8.8 -0 10.3 10.1 -0.2
12 anos a5 8.4 -0.1 102 10.0 -0.2
13 anos 8.8 8.8 0.0 101 8.8 -0.3
14 anos 8.8 85 -0.1 10.0 9.9 -0
15 anos 82 81 -0.1 10.0 a8y -0.3*
16 anos 8.1 8.0 -0.1 a7 a8 01
17 anos 8.0 7.8 -0.2 101 9.8 -0.3*
18 anos 7.8 7.8 0.0 101 8.7 -0.4*
18 anos 8.1 B3 0.2 10.3 101 -0.2
20 anos 8.3 8.4 01 10.2 10.3 01
21 anos 8.3 8.4 01 10.2 10.5 0.3
22 anos 8.4 8.6 0.2 102 101 -0.1
(2) Farca

Foram usados os parimetros do salto em compnimento sem balango, salto vertical, elevagbes (elevaches em
posicio inclinada), flexdes abdominais, forca de preensio e forca dorsal para avaliar a capacidade de forca dos
estudantes. O salto em comprimento sem balanco e o salto vertical mostram principalmente a forca explosiva; as
elevagbes (elevagbes em posicio inclinada) e as flexdes abdominais reflectem a resisténcia de forga, enquanto a
forca de preensio e a forga dorsal manifestam a forca maxima dos musculos.

Apoés comparagio da forga de preensdo, a forga de preensio dos estudantes de sexo masculino e feminino tem
tendéncia para aumentar. Ha uma diferenca significativa entre os rapazes, excepto nos grupos etarios de 18, 19,
de 21 a 22 anos (P=0,05), cujo aumento € de 0.6 a 3.8kg; para as raparigas. com excepcio dos grupos etarios de
18 e 19 anos, a diferenca nos outros grupos etaros € significativa (P<0,05), com um aumento de 0.5 a 3 kg (Vide
Tabela 2-2-2-33).
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Tabela 2-2-2-33 Comparacio de forga de preensio média dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e
em 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos TF 8.3 0.6 7.0 7.5 0.5
7 anos 9.3 10.4 11" 8.1 8.5 1.4*
8 anos 10.4 12.3 1.9* a7 10.8 1:1*
0 anos 11.8 13.8 1.9* 111 12.5 1.4*
10 anos 13.5 16.2 =7 134 168.5 21
11 anos 16.4 18.4 2.0 15.7 18.4 2.7
12 anos 19.7 231 3.4 17.5 20.2 a7
13 anos 241 2768 3.87 18.7 20.8 o2
14 anos 27.7 30.2 2.5 20.0 22.4 2.4
15 anos 30.4 34.2 3.8% 20.8 23.2 2.6
16 anos 329 38.7 2.8 20.6 23.4 28
17 anos 34.7 J6.9 2.2 21.7 22.8 og9*
18 anos 36.2 37.5 1.3 218 245 2.7
19 anos 37.9 38.5 0.6 22.0 227 0.7
20 anos 38.9 40.9 2.0" 221 25.3 3.2
21 anos 425 41.4 =11 225 249 24
22 anos 40.9 41.7 0.8 227 247 2.0

Quando se compara as elevacdes ou elevagdes em posicio inclinada dos estudantes de sexo masculino, ha uma
tendéncia geral de reducdo, somente ha uma diferenca significativa nos grupos etanios de 6, 7, de 14 a 16 e 18
anos (P<0.05). A capacidade de flexdes abdominais da mailonia das raparigas melhorou (excepto nos grupos
etirios de 19 e 20 anos) e ha uma diferenca significativa entre as raparigas de 8 e de 10 a 18 anos (P=0,05) (Vide
Tabela 2-2-2-34).
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Tabela 2-2-2-34 Comparacio de forca de resisténcla® média dos estudantes de virlos grupos etirlos em 2015
eem 2010

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 16.8 13.0 -3.8* 8.3 10.5 12
7 anos 18.7 120 -3.8% 13.7 14.3 06
8 anos 18.2 1309 -2.3 16.9 191 2.0
0 anos 14.3 15.8 1.2 18.6 20.5 18
10 anos 1T 181 0.4 20.3 24.5 4.2
11 anos 21.3 180 -2.4 228 26.8 4.2
12 anos 19.5 17.8 -1.8 230 28.3 2.4
13 anos 0.8 06 -0.2 243 2rr 3.4*
14 anos 1.1 0.7 -0.4* 251 28.4 3.3
15 anos 1.6 11 -0.5* 252 28.4 3.2
16 anos 2.0 1.3 0.7 256 27.8 20
17 anos 22 1.8 -0.4 234 252 3.8
18 anos 29 1.7 g Bl 23.7 27.3 3.6°
19 anos 2.7 27 0.0 247 24.3 -0.4
20 anos 28 3.8 1.0 254 25.0 -0.4
21 anos 3.0 a7 -0.3 238 25.8 20
22 anos 25 2.8 0.1 219 24.2 2.3

Observagdo: Forga de resisténcia de estudantes? : os estudantes de sexo masculino de 6 a 12 anos adoptam elevagdes
em posicdo inclinada (vezes) e de 13 a 22 anos usam elevagdes (vezes); as esfudantes de 6 a 22 anos adoptam
flexdes abdominais (vez/minuta).

A forca dorsal dos estudantes de sexo masculino e feminino de Macau em 2015 tem tendéncia para melhorar
e a melhoria na maior parte dos grupos etirios € claro, especialmente nos estudantes do ensino secundirio. O
aumento da forca nos rapazes e raparigas €, respecttvamente, de 7412 4kg e de 4,711 8kg. com diferencas
significativas (P<0,01) (Vide Tabela 2-2-2-35).
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Tabela 2-2-2-35 Comparacio de forga dorsal média dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015 e em
2010 (Kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 24.0 26.0 2.0 18.7 21.3 1.6
7 anos 27.4 31.2 3.8% 222 27.8 5.6*
8 anos 30.7 Jg.9 g.2* 250 311 5.2*
0 anos 34.3 43.2 8.9* 30.7 38.9 5.2
10 anos 38.6 46.6 8.0~ 331 41.8 g.7*
11 anos 449 42.5 4.8 38.5 45.8 73"
12 anos 528 61.3 a.7* 41.4 491 i s
13 anos 64.5 4.6 10.1™ 440 53.0 R i
14 anos 74.5 81.09 T.4n 472 53.9 6.7
15 anos 79.8 81.7 11.8** 4789 859.7 11.8%*
16 anos 86.7 981 12.4* 49.0 60.2 112"
17 anos 91.9 1021 10.2%* 50.7 584 4.7
18 anos 955 100.6 51 50.7 58.7 8.0**
19 anos a8.5 100.7 2.2 53.6 81.3 -2.3
20 anos 100.3 108.4 g1* 50.9 55.2 4.3
21 anos 108.9 110.7 1.8 530 60.7 68"
22 anos 104.8 107.9 3.1 55.7 60.7 5.0

Comparando com 2010, a distincia média do salto em comprimento sem balanco dos rapazes em 2015
reduziu-se e somente hi uma diferenca significativa nos grupos etarios de 6 e 9 anos (P=0,05), ciya redugio é,
respectivamente, de 4,9cm e de 4,6cm; quanto is rapangas, com excepcio dos grupos etanos de 19 e 21 anos,
a distincia média do salto em comprimento sem balanco aumentou, havendo uma diferenca significativa nos
grupos de 9. de 11 a 13, 15 e de 17 a 18 anos (P=<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-36).
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Tabela 2-2-2-36 Comparacgio da distincla média do salto em comprimento sem balango dos estudantes de
varlos grupos etirlos em 2015 e em 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 105.5 100.6 -4.9% 82.0 93.3 1.3
7 anos 112.0 108.5 -2.58 102.2 1041 18
8 anos 121.9 1231 1.2 1128 115.5 2.6
0 anos 129.5 1341 4.8% 121.3 126.3 5.0
10 anos 137.2 1381 0.8 127.7 132.0 4.3
11 anos 147.0 151.6 4.8 130.5 137.8 73"
12 anos 152.4 156.8 4.4 130.4 135.8 5.2*
13 anos 166.86 1689.6 3.0 131.8 140.3 g.4*
14 anos 1781 1801 2.0 136.5 137.8 1.3
15 anos 184.2 188.7 3.8 136.0 142.4 6.4*
16 anos 183.2 1917 -1.5 137.4 141.5 4.1
17 anos 198.0 198.5 0.5 135.5 142.4 6.9*
18 anos 201.3 1881 -3.2 1371 144.9 7.B*
19 anos 203.7 197.7 -6.0 132.4 135.0 -4.4
20 anos 207.8 188.8 -8.7 138 4 1401 0.7
21 anos 202.0 1940 -8.0 1451 141.2 -3.9
22 anos 197.5 197.8 01 141.3 141.8 0.5

A alteracio no salto vertical dos rapazes em 2015 nio é clara, pois somente aumentou 1_9cm grupo etirio dos 12
anos, sendo que a diferenca € significativa (P<0,05). O aumento nas raparigas € relativamente maior e hi uma
diferenca significativa nos grupos etarios de 6 a 7. de 11 a 13, 15, de 17 a 18 e 22 anos (P<0,05). cujo aumento &
de 1.3~23cm (Vide Tabela 2-2-2-37).
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Tabela 2-2-2-37 Comparacio da distancla média do salto vertical dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 19.3 18.7 0.4 16.9 189.2 2.3
7 anos 211 21.58 0.4 19.5 21.3 1.8*
8 anos gy 231 0.4 217 221 0.4
0 anos 24.3 25.0 a7 227 234 0.7
10 anos 25.9 25.0 0.0 240 24.5 0.5
11 anos 27.4 28.4 1.0 24.4 25.8 1.4*
12 anos 29.0 300 1.9* 241 26.4 2.3
13 anos 33.8 33.7 01 25.0 28.3 1.3*
14 anos 35.8 36.5 0.6 26.1 26.6 0.5
15 anos 379 38.3 0.4 25.8 279 21
16 anos 39.8 40.5 0.8 26.0 2689 0.9
17 anos 41.7 41.7 0.0 254 27 14"
18 anos 42.5 41.7 -0.8 2556 27.5 2.0
19 anos 421 41.2 -0.8 25.8 28.7 -0.1
20 anos 422 41.2 -1.0 250 25.0 0.0
21 anos 40.3 40.7 0.4 255 25.3 -0.2
22 anos 40.9 40.4 -0.8 243 258.7 1.4*

(3) Corrida de resisténcia

Utiliza-se a corrida de ida e volta de 50m x 8 para avaliar a capacidade de resisténcia das criangas de 6 a 12
anos e as comdas de 1000 metros e 800 metros para avaliar, respectivamente, a capacidade de resisténcia dos
estudantes de sexo masculino e fermnino de 13 a 22 anos. Apds comparacio da cormda de resisténcia entre 2015
e 2010, o tempo médio da corrida de 1da e volta de 50m x 8 dos dois sexos reduziu-se, o que significa que o nivel
de forca de resisténcia melhorou.

Na corrida de 1000 metros dos estudantes de sexo masculino, o tempo reduziu-se respectivamente, de 84 e 12,1
segundos, nos grupos etdrios de 8 e 17 anos e aumentou 15,9 segundos no grupo etirio dos 20 anos, pelo que
as diferencas s3o significativas (P<0,05). O tempo dos estudantes de sexo feminino de 13 anos reduzin-se 12,5
segundos, mas nos grupos etirios 14, 19 e 20 anos aumentou respectivamente 10,1, 16,8 e 21.6 segundos, pelo
que as diferencas sio significativas (P=<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-38).
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Tabela 2-2-2-38 Comparacio do tempo médio da corrida de reslsténcla® dos estudantes de virlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (segundos)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 152.8 185.1 2.3 158.2 159.3 01
7 anos 147.3 146.7 -0.8 1521 149.7 -2.4
8 anos 146.8 138.2 -B.4* 147.3 143.8 -3.7
0 anos 138.5 135.2 -3.3 142.8 140.3 -2.8
10 anos 131.9 134.0 2.1 136.1 133.3 -2.8
11 anos 127.4 126.2 =12 128.3 1277 -0.8
12 anos 118.2 117.8 -1.3 1281 130.0 O4a
13 anos 3331 325.0 -8.1 285.0 2825 -12.5*
14 anos 316.0 316.9 0.8 281.3 291.4 10.1*
15 anos 298.2 305.8 .7 283.7 2820 -0.8
16 anos 289.8 205.7 &0 280.8 285.3 4.7
17 anos 294.0 281.8 -12.1* 285.3 2820 -2.4
18 anos 288.5 2v0.9 -B.6 288.2 288.3 0.1
19 anos 283.6 202.8 -0.8 286.7 303.5 16.8*
20 anos 2BE.B 302.5 15.9* 288.7 310.3 21.8*
21 anos 296.0 305.8 99 287 .4 206.0 B8
22 anos 311.2 322.2 11.0 284.9 202.8 7.9

Observagdo: Corrida de resisténcia de estudantes®: os estudantes de 6 a 12 anos adoptam a corrida de ida e volta de
50m x 8; os de 13 a 22 anos usam 1000 metros {masculinc) e 800 meiros (feminina).

(4) Flexibilidade

Utiliza-se a flex3o ventral sentada para avaliar a capacidade de flexibilidade dos estudantes. Apos comparacio
dos dois anos, os resultados dos rapazes de 6 a 7, de 14 a 20 e 22 anos em 2015 s3o mnferiores aos de 2010 e ha
uma diferenca significativa nos grupos etarios de 9, de 17 e 18 e 22 anos (P=0,05). Nas raparigas de 18 e 20 anos
ha uma reducio da capacidade de flexibilidade, mas ha um aumento significativo nos grpos etirios dos Te de 9
a 11 anos (P=0,05) (Vide Tabela 2-2-2-39).
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Tabela 2-2-2-39 Comparacio de flexio ventral sentada médla dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 4.8 3.6 =12 6.8 72 0.4
7 anos 4.5 4.0 -0.5 7.3 8.6 1.37
8 anos 3.5 3.7 0.2 6.8 7.5 0.7
0 anos 2.0 3.8 1.8" 5.4 71 T
10 anos 0.2 1.4 0.9 4.4 7.0 26"
11 anos 0.4 1.7 1.3 4.1 az2 41
12 anos 01 1.3 1.2 56 6.9 1.3
13 anos 2.0 21 01 8.9 7.8 1.0
14 anos 29 2.0 -0.9 6.8 8.4 1.6
15 anos 3.7 26 -1.7 87 a.7 1.0
16 anos 51 4.2 -0.9 8.6 8.0 14
17 anos 4.9 249 -2.0* 72 B.1 049
18 anos 6.3 3.6 SRy 8.1 7.7 -0.4
19 anos 4.5 27 -1.8 6.8 7.1 0.3
20 anos 41 3.9 -0.2 7.8 6.8 -1.2
21 anos 27 4.8 1.9 6.6 7.4 0.8
22 anos 5.8 3.2 -2.6% 5.1 | 0.0

(5) Capacidade de reaccgdo

Apos comparagio da velocidade de reaccio selectiva, o tempo dos rapazes aumentou de forma sigmificativa e
tem uma diferenca evidente (excepto nos grupos etirios de 21 e 22 anos). Nas raparigas com a idade inferior a
16 anos, e nos grupos etarios dos 17, 19 e 20 anos, o tempo médio em 2015 € maior que a de 2010, mas o tempo
médio das rapanigas de 16, 18 e 22 anos é menor que em 2010, pelo que as diferengas sio significativas (P<0,05)
(Vide Tabela 2-2-2-40).
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Tabela 2-2-2-40 Comparacio de velocldade de reacgio selectlva dos estudantes de varlos grupos etiarlos em
2015 e em 2010 (segundos)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 0.57 .61 0.04* 0.62 0.64 ooz
7 anos 0.54 0.55 0.01* 0.58 0.57 0.01*
8 anos 0.49 0.51 0.D2* 0.51 0.54 0.03*
9 anos 0.45 0.47 0.D2* 0.48 0.50 D.02*
10 anos 0.44 0.45 0.01* 0.47 0.47 0.0

11 anos 0.42 0.43 o.01* 0.45 0.46 0.01*
12 anos 0.41 0.41 0.0 0.45 0.48 0.01*
13 anos 0.41 0.42 0.01* 0.44 0.45 0.01*
14 anos 0.40 0.41 0.01* 0.43 0.43 0.0

15 anos 0.39 0.40 0.01* 0.42 0.43 0.01*
16 anos 0.38 0.39 0.01* 0.43 0.42 -0.01*
17 anos Q.37 0.39 0.D2* 0.42 0.43 0.01*
18 anos 0.38 0.40 0.D2* 0.44 0.43 -0.01*
19 anos 0.39 0.40 0.01* 0.44 0.45 0.01*
20 anos 0.39 0.39 0.0 0.43 0.44 0.01*
21 anos 0.40 0.39 -0.01* 0.43 0.43 0.0

22 anos 0.40 0.39 -0.01* 0.43 0.42 -0.01*

(6) Equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para avaliar a capacidade de equilibrio dos estudantes.
Apos comparagio do tempo meédio, o valor médio dos rapazes de 6, 11, de 13 a 15 e de 17 a 22 anos em 2015
& menor que o de 2010 e o valor dos outros grupos etirios em 2015 € maior que o de 2010, havendo uma
diferenca significativa nos grupos etirios de 14. 15, 19 e 21 anos (P=<0,05). O valor médio das raparigas de 14 e
de 18 a 22 anos em 2015 é menor que o de 2010, e o resultado dos outros grupos etarios € maior que o de 2010,
especialmente a diferenca nos grupos etirios de 16, 17 e 19 anos que é sigmificativa (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-
41).
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Tabela 2-2-2-41 Comparacio do tempo médio de equllibrio a um pé com os olhos fechados dos estudantes de
varlos grupos etirlos em 2015 e em 2010 (segundos)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 14.5 13.1 -1.4 14.7 15.4 0.7
7 anos 14.5 149 0.4 16.4 18.9 2.5
8 anos 16.4 17.6 1.1 2258 27.2 4.7
0 anos 19.2 22.3 3.1 287 28.0 3.3
10 anos 21.6 227 1.1 203 30.9 1.6
11 anos 31.9 28.8 -3.17 277 32.6 4.9
12 anos 30.2 34.8 4.8 31.7 33.0 13
13 anos 36.5 386 -0.9 36.7 433 6.6
14 anos 422 30.9 -11.3* 41.0 39.5 -1.5
15 anos 51.0 33.7 -17.3* 448 48 .4 3.8
16 anos 45.8 545 8.8 425 70.9 28.4*
17 anos 48.9 48 .4 -0.8 422 &7.3 15.1*
18 anos 60.5 53.0 -7.5 547 50.8 -39
19 anos 56.5 3e.4 -17.1* 60.5 42.86 -17.8*
20 anos 54.8 46.4 -8.2 53.7 441 -8.8
21 anos 8627 484 -17.3* 583 45.0 -13.3
22 anos 521 456 -6.5 558 49.5 -6.3

6. Comparacao da saude geral

(1) Caries em dentes de leite

A carie em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e feminino ocorre principalmente entre os 6 e os 12
anos, 4 medida que os dentes de leite vio sendo substituidos pelos dentes definitivos a taxa de cine em dentes de
leite reduz —se gradualmente até chegara 0.

A taxa de carie em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino em 2015 € mais alta do que em 2010,
excepto nos grupos etarios de 10, 12, 13 e 14 anos. A diferenca nos rapazes de 6 e 16 anos é significativa (P=<<0,05).
Em 2015, com excepcio dos grupos etirios de 9 e 11 anos, a taxa de cane em dentes de leite nas raparigas é mais
alta do que em 2010 e a diferenca das rapangas de 6, 12, 13, 16 e 17 anos é significativa (P<0,05) (Vide Tabela
2-2-2-47).
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Tabela 2-2-2-42 Comparacao da taxa de carles em dentes de lelte dos estudantes de varlos grupos etarlos em
2015 e em 2010 (%)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 520 70.6 17.7*" 543 71.4 17.1*
7 anos 63.2 3.5 10.3 84.8 69.7 4.9
8 anos 61.0 713 10.3 78 FLar 0.8
9 anos 65.3 67.0 1.7 60.6 54.9 -5.7
10 anos 54.3 49.4 -4.9 38.1 43.2 5.1
11 anos 28.9 327 3.8 210 18.8 -3.1
12 anos 13.8 13.7 -0.1 8.0 2.9 1.8
13 anos 9.7 6.1 -3.8 50 7.3 2.3
14 anos 4.3 3.0 -1.3 4.0 49 049
16 anos 0.0 08 0.5 0.0 1.8 18
16 anos 0.0 4.0 4.0 0.0 2.0 20
17 anos 0.0 1.8 1.9 0.0 0.6 oe*
18 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 06

Felativamente 3 taxa de dentes de leite caniados obturados (isto €, com enchimento da carie em dentes de leite), a
taxa dos rapazes de 6. 8. 9, 11, 15 & 16 anos em 2015 € mais alta do que em 2010, mas a taxa dos grupos etarios
de 7, 10, 12, 13 e 14 é mais baixa do que em 2010, sendo que a diferenca dos grupos etarios de 6 e 16 anos é
significativa (P=0,05). A taxa de dentes de leite cariados obturados nas rapangas dos grupos etarios de 6, 7. 9, 10,
12, 14 e 15 € mais alta do que em 2010 e nos grupos etirnos de 8 e 11 anos ¢ mais baixa do que em 2010, sendo
que a diferenca no grupo de 6 anos é significativa (P<0,05). O leque de variacio nos rapazes e nas raparigas €,
respectivamente, de -2.7~19.5% e de -9.9~16.0%, e as maiores diferencas ocorrem respectivamente em 8 anos
(rapazes) e 7 anos (raparigas) (Vide Tabela 2-2-2-43).

Tabela 2-2-2-43 Comparacio da taxa de dentes de lelte carlados obturados dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (%)

Masculino Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 15.4 23.3 7.9" 181 30.7 12.8"
7 anos 27.9 252 =27 17.0 33.0 18.0
g anos 21.5 41.0 19.5 349 25.0 -8.9
9 anos 28.7 20.4 0.7 245 24.8 0.1
10 anos 23.7 238 -0.2 158.6 19.8 4.0
11 anos 7.4 111 3.7 10.6 6.0 -4.8
12 anos &1 3.2 -1.8 23 3.5 1.2
13 anos 1.6 11 -0.58 0.0 0.0 0.0
14 anos 1.8 0.0 -1.9 0.6 2.8 a2.n
15 anos 0.0 0.5 0.5 0.0 0.8 0.6
16 anos 0.0 08 0.5* 0.0 0.0 0.0
17 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
18 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Apos comparagio entre anos diferentes, a taxa de perda dos dentes caniados de leite em 2015 € mais baixa do
que em 2010 e s a taxa dos rapazes dos grupos etanios dos 7 e 10 anos € mais alta do que em 2010. Hi uma
diferenca significativa nos dois sexos de 6 anos (P=<0,05). Na avaliacdo de 2015, entre os rapazes com mais de
10 anos e entre as raparigas com mais de 8 anos, ndo hi a perda de dentes cariados de leite. Comparando dois
anos, o leque de diferenca dos estudantes de sexo masculine e feminino é, respectivamente, de -2,6%~1,2% e de
-4,3%~0%, sendo que a diferenga do grupo etano de 6 anos € a maisor (Vide Tabela 2-2-2-44).

Tabela 2-2-2-44 Comparacio da taxa de perda dos dentes carlados de lelte dos estudantes de varlos grupos

etarlos em 2015 e em 2010 (%)
Grupo etario Masculino . Feminino :
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 20156 Difarenga
6 anos 2.8 1.1 -1.8* 4.3 0.0 -4.3"
7 anos 4.0 4.2 0.2 5.0 1 -3.9
8 anos 41 3.7 -0.4 55 1.5 -4.0
9 anos 4.0 1.4 -2.6 3.9 0.0 -3.9
10 anos 08 1.8 1.2 0.0 0.0 0.0
11 anos 1.3 0.0 -1.3 0.0 0.0 00
12 anos 0.5 0.0 -0.85 0.8 0.0 -0.8
13 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
14 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

(2) Caries em dentes definitivas

A taxa de carie em dentes definitivos dos estudantes de sexo masculino dos grupos etarios dos 8, 9, 13, 14 e 15
anos em 2015 € mais baixa do que em 2010, mas a dos outros grupos etirios € mais alta do que em 2010, sendo
que ha uma diferenca significativa nos grupos etarios de 6 e 16 anos (P<0,05). A taxa dos estudantes de sexo
fermnino dos grupos etanos dos 6, 10, 12, 16 e 17 anos € mais alta do que em 2010, mas a de outros grupos
etirios € mais baixa do que em 2010, havendo uma diferenca significativa nos grupos etarios de 6. 13, 16 e
17 anos (P<0,05). O leque de diferenca dos estudantes de sexo masculino e feminino é, respectivamente, de
-9.4%5~10,1% e de -8,3%~9,6% (Vide Tabela 2-2-2-45).

Tabela 2-2-2-45 Comparacio da taxa de carle em dentes definltivos dos estudantes de varlos grupos etarlos
em 2015 e em 2010 (%)

i A Masculino Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
6 anos 29 7.8 4.9* 1.1 10.7 9.6
7 anos 8.5 16.0 6.5 145 12.4 -2.1
8 anos 238 14.4 -84 21.2 19.7 -1.5
8 anos 18.3 16.5 -18 252 16.9 -8.3
10 anos 22.0 224 0.4 258 32.4 25
11 anos 255 287 3.2 30.5 26.2 -4.3
12 anos 27.8 278 0.3 36.6 42.6 6.0
13 anos 405 38.2 -13 45.3 37.9 -7.4*
14 anos 46.3 39.7 -6.6 B EF 47.2 -4.5
15 anos 47.9 429 -50 50.3 45.6 -4.7
16 anos 389 480 10.1* 41.7 49.3 7.6
17 anos 435 44 .4 08 48.3 53.1 4.8*
18 anos 37.8 389 21 46.2 44 8 -1.4
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Em 2015 a taxa de dentes definitivos caniados obturados nos rapazes é mais baixa do que em 2010 (excepto nos
grupos etarios de 8, 9 e 15 anos), havendo uma diferenca significativa no grupo etanio de 16 anos (P<0,05). A
taxa de dentes definitivos cariados obturados nas rapanigas dos grupos etarios dos 6, 8. 9. 10, 12 e 13 anos em
2015 é mais alta do que em 2010, mas a dos outros grupos € mais baixa, pelo que ha uma diferenca significativa
nos grupos etanios de 6, 13, 16 e 17 anos (P<0,05). O leque de diferenca dos estudantes de sexo masculino e
feminino €, respectivamente, de -9,0%~4.9% e de -9.3%~8.7% (Vide Tabela 2-2-2-46).

A taxa de perda dos dentes defimtivos cariados dos rapazes e rapanigas (excepto nas raparigas do grupo etirio de
16 anos) em 2015 é mais baixa do que em 2010, nos quais, as diferencas entre os rapazes de 16 anos, rapangas
de 13, 16 e 17 anos sio significatrvas (P<0.05) (Vide Tabela 2-2-2-47).

Tabela 2-2-2-46 Comparaciio de taxa de dentes definitivos carlados obturados dos estudantes de varlos
grupos etarlos em 2015 e em 2010 (%2)

Masculing Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

6 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 2 21
7 anos 4.0 3.4 -0.6 6.9 3.8 -3.1
B anos 6.4 BE& 21 6.8 10.8 3.8
9 anos 10.4 12.8 2.4 14.8 18.3 3.8
10 anos 16.2 15.3 -0.9 12.0 21.8 8.7
11 anos 18.8 12.3 -6.5 232 18.8 -4.4
12 anos 22.4 211 -1.3 25.7 31.2 5.5
13 anos 28.5 25.4 -1.7 27.0 27.4 0.4
14 anos 23.5 211 -2.4 341 29.2 -49
15 anos 26.6 31.8 4.0 43.2 34.8 -B.4
16 anos 34.0 20.5 -4 5% 482 40.7 -8.5*
17 anos 39.8 30.8 -8.0 420 42.8 -0.3*
18 anos 358.7 31.3 -4.4 48.4 381 -8.3

Tabela 2-2-2-47 Comparacéo de taxa de perda dos dentes definitlvos carlados dos estudantes de varlos
grupos etirlos em 2015 e em 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 20156 Difarenga

& anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 00
B anos 0.0 0.0 0.0 0.7 0.0 -0.7
9 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 anos 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
11 anos 1.3 0.0 -1.3 0.0 0.0 0.0
12 anos 0.5 0.0 -0.5 3.4 1.4 -2.0
13 anos 1.1 0.0 -1.1 1.3 0.0 -1.3*
14 anos 1.9 0.5 -1.4 2.8 0.0 -2.8
15 anos 1.1 08 -0.8 24 0.0 -2.4
16 anos 1.2 05 -0.7* 1.1 2.0 o9
17 anos 1.8 1.4 -0.2 258 1:2 -1.3*
18 anos 2.8 1.2 -1.8 4.3 pieal -3.2
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(3) Problemas de visio

Se a taxa de visdo for inferior a 5,0, considera-se ma visdo; grau ligetro de visio refere-se que se a taxa de visio
for de 4.9; grau médio quando o valor ficar entre 4.6 e 4.8 e grau grave se os valores forem iguais ou inferiores
a 4.5 A unidade € por pessoa na estatistica, quando uma pessoa tem uma visio com desequilibrios, prevalece o
valor de visio inferior.

Apds comparacio da taxa de ma vis3o entre 2015 e 2010, com excepc¢io dos grupos etarnos dos 6 anos (rapazes
e raparigas), dos 9 anos (rapazes). dos 10 anos (raparigas) e dos 12 anos (raparigas), a taxa de ma visdo durante
0 ensino Primario nos outros grupos etarios em 2015 € mais baixa que em 2010, pelo que ha uma diferenga
significativa nos rapazes dos grupos etirios 6. 8, 10 e 12 anos (P<0,05) e nas rapanigas dos grupos etarios 6, 8, 9
e 12 anos (P=<0_05). demonstrando que a visio dos estudantes do ensino primario melhorou em comparacio com
2010. No entanto, entre 13 e 18 anos, a taxa de ma visdo dos grupos etirios de 14 e 17 anos (rapazes) e de 15
a 17 anos (rapangas) em 2015 é mais baixa do que em 2010, sendo que a dos outros grupos etarios € mais alta
do que em 2010, apresentando diferencas significativas (P=<0.05) (com excepcio dos rapazes de 17 anos e das
raparigas de 14 e 17 anos). Entre os estudantes universitirios, a taxa dos grupos etirios de 19 e 20 anos (rapazes)
e de 21 e 22 anos (raparigas) em 2015 é mais baixa do que em 2010, mas a dos outros grupos etarios em 2015

€ mais alta do que em 2010. Com excepgdo do grupo etirio de 19 anos, a diferenca nos outros grupos etirios é
significativa (P=00,05) (Vide Tabela 2-2-2-48).

Tabela 2-2-2-48 Comparacéo de taxa de ma visio dos estudantes de varlos grupos etarlos em 2015
e em 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 46.2 861 g9 38.3 60.0 21.7*
7 anos 80.7 487 -20 54.7 53.3 -1.4
8 anos BB.Y 56.4 -2.3* 60.3 50.4 -8.9*
0 anos 61.9 63.1 1.2 68.4 60.6 -7.8*
10 anos 71.5 65.3 -g.2* 65.3 70.7 5.4

11 anos 70.5 60.4 =11 72.8 £9.8 -3.0
12 anos 75.0 70.8 -4.57 sy 80.9 3.2
13 anos 74.5 783 3.87 755 B1.5 6.0*
14 anos 73.3 1.2 -2.1* 82.4 B82.6 0.2

15 anos 79.3 81.0 1.7 86.3 ¥7.8 -8.5*
16 anos 4.7 818 6.8* 820 80.0 2.9
17 anos 76.8 8.7 -1.7 83.7 821 -1.8
18 anos 69.9 79.1 g.2* 805 83.3 2.8*
19 anos 80.4 80.0 -0.4 82.0 g2.8 0a

20 anos 86.5 82.4 -4.1* 828 84.5 1.7
21 anos 72.8 82.4 .8 B4.4 811 -3.37
22 anos 72.4 76.3 e BE.5 84 .4 21"
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Apos comparagio da taxa de ma visdo de grau médio e grave, a taxa de ma visdo de grau grave nos grupos
etarios de 7. 11, 12, 14, 15, 17, 19 e 20 em 2015 € mais baixa do que em 2010, com uma diferenca de -0,2%—-
3.6%. e a taxa nos outros grupos etarios em 2015 aumentou, especialmente nos grupos etarios de 7, 10, 13, de 15
a 19, 21 e 22 anos que tém diferencas significativas (P<0,05). Com excepcio dos grupos etirios de 7 a 10, 15,
16, de 20 a 22 anos, a taxa média de ma vis3o de grau médio dos outros grupos etarios em 2015 € mais alta do
que em 2010 e as diferencas de 6. 8, 10, 12, 16, 17, 21 e 22 anos sdo significativas (P<0,05) (Vide Tabela 2-2-2-
49).

Tabela 2-2-2-49 Comparagao de taxa de ma visao de grau médlo e grave dos estudantes de varlos grupos
etarlos em 2015 e em 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etdrio
Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

& anos 13.1 247 11.6* 8.1 a1 00
7 anos 18.2 17.6 -1.8 18.6 16.4 LA
B anos 22.8 201 -2.5% 233 238 0.5
9 anos 20.7 201 -0.g 30.3 30.9 0.6
10 anos 201 16.7 -3.4* 36.7 451 8.4
11 anos 16.0 18.2 2.2 48.3 458.5 -0.8
12 anos 18.9 20.8 1.9* 518 50.8 0.7
13 anocs 17.8 18.4 0.6 501 54.9 4.8*
14 anos 151 15.8 a7 56.1 55.6 -0.5
18 anos 16.6 14.9 -1.7 60.1 58.2 -1.9*
168 anos 18.0 12.0 -4.0% 58.7 863.7 5.0*
17 anos 11.86 13.6 2.0~ 63.4 59.8 -3.8%
18 anos 11.6 131 1.5 60.4 63.2 28"
19 anos 11.3 12.3 1.0 86.5 64.0 -2.5"
20 anos 15.4 14.4 -1.0 85.1 64.9 -0.2
21 anos 18.8 13.7 -5.1* 568.5 60.8 41~
22 anos 21.6 11.6 -10.0° 55.7 63.5 7.a*

(4) Capacidade de discernimento de cores

A capacidade de discernimento de cores mostra a capacidade dos estudantes para distinguirem as cores. Apos
comparacio dos dois anos, a taxa de anomalia da capacidade de discermimento de cores em 2015 € mais baixa do
que em 2010, e hid uma diferenca significativa nos rapazes de 8 a 10 e de 21 anos e nas raparigas de 7 a 11 anos
(P=0,05), mostrando que a capacidade de discernimento de cores dos estudantes em 2015 é melhor do que em
2010 (excepto nos grupos etarios dos dois sexos dos 6, de 18 a 19 anos e nos grupos etanios de 12 e 22 anos das
raparigas) (Vide Tabela 2-2-2-50).
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Tabela 2-2-2-50 Comparacio de taxa de anomalla da capaclidade de discernimento de cores dos estudantes de
varlos grupos etarlos em 2015 e em 2010 (%:)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

€ anos 11.6 12.2 0.7 7.5 7.8 0.4
7 anos 18.7 101 -5.6 23.3 5.8 -17.4%
8 anos 28.7 4.3 -24.47 18.8 2.3 -18.2*
0 anos 15.8 4.1 -11.7* 87 1.4 -8.3*
10 anos 81 2.4 e 6.1 0.7 -5.4*
11 anos 6.0 5.8 -0.2 4.0 0.0 -4.0"
12 anos g.2 53 -39 3.4 3.5 0.1
13 anos 7.6 4.4 -3.2 3.8 1.8 -22
14 anos B.1 50 -3.1 1.7 0.0 = T
15 anos 5.8 3.8 -2.1 3.0 1.9 -1:1
16 anos 6.2 4.5 17 21 0.0 =21
17 anos 5.0 4.2 o Ty 2.0 0.0 -2.0
18 anos 4.2 8.6 4.4 08 0.8 01
19 anos 2.8 8.7 2.8 0.0 1.8 1.6
20 anos 6.3 4.3 -2.0 0.0 0.0 0.0
21 anos 17.0 7.1 -9.g* 1.0 0.0 -1.0
22 anos 4.8 3.2 -1.4 0.0 1.0 1.0

(IITI) Conclusao

1. Conclusao da avaliacio da condicao fisica das criancas e adolescentes
(estudantes) em 2015

O meio de transporte principal dos estudantes do ensino primario e secundério € a caminhada e 60% deles gasta
até 30 minutos em fransporte. Ao mesmo tempo, o tempo médio destinado a divers3o ao ar livre dos estudantes
é geralmente menos de 30 minutos. Nas aulas da educacio fisica, 61,0% dos estudantes consegue alcangar um
grau médio de mntensidade. A medida que aumenta a idade, o mimero de estudantes que passa fazer exercicios
de intensidade média e grande tem tendéncia para aumentar Nas actividades desportivas extra-escolares, 14.5%
dos estudantes sio praticantes regulares e a proporcio dos estudantes de sexo masculino € mais alta do que a dos
estudantes de sexo femimino.

A taxa de cane em dentes das criancas e adolescentes de Macau € relativamente alta, especialmente entre os 6
e os 11 anos. Ao mesmo tempo, ainda hi um espaco para melhorar a consciéncia da saude oral. Embora mais
de 90% das criancas e adolescentes escovem dianiamente os dentes, ainda nfo estio cientes da importancia do
uso diano de fio dental Quanto aos habitos alimentares, a quantidade de estudantes com a 1dade supenior a 12
anos que toma o pequeno-almoco tem tendéncia para diminuir. Ao mesmo tempo, a proporcio da populacio que
come alimentos gordurosos € relativamente alta. Os fendmenos mencionados mostram que ainda precisam de ser
melhorados os habitos alimentares das criangas e adolescentes de Macau.
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Na antropometria, entre os parametros de comprimento, peso e circunferéncia, o aumento nos grupos etarios
de 6 a 12 anos € obvio, mas apos os 12 anos, o crescimento aumento. A taxa de excesso de peso e de obesidade
em todos os grupos etirios é de cerca 20%. e hi uma flutuacio grande em alguns grupos etirios. E importante
salientar que as espessuras de prega subcutinea em trés partes e a taxa de gordura corporal das raparigas de todos
05 grupos etarios sdo matores do que nos rapazes € a taxa do peso de massa livre de gordura € mais baixa do que
os rapazes. Esse fenoémeno pode ser causado pela diferenca fisica entre os dois sexos.

Quanto aos aspectos da fungdo fisica, 3 medida que aumenta a 1dade, a funcio cardiaca e pulmonar das cniangas
e adolescentes melhora gradualmente, demonstrado pelo aumento do nivel da capacidade pulmonar e redugio de
frequéncia cardiaca de repouso. Os resultados de capacidade vital/peso dos rapazes sio melhores do que os das
raparigas, o que significa que o nivel da funcio cardiaca e pulmonar deles é melhor que raparigas e a diferenca
tem uma tendéncia para aumentar com a idade.

A capacidade fisica geral das criancas e adolescentes de Macau melhora 4 medida que aumenta a i1dade,
especialmente melhora a capacidade de forgca. A capacidade de flexibilidade dos estudantes de sexo feminino
& mator do que a dos estudantes de sexo masculino, e a capacidade de equilibrio e de reac¢do sio iguais as dos
estudantes de sexo masculino, mas os rapazes sio melhores nos outros parimetros, especialmente na capacidade
de forca. Todos os indices de forca das raparigas apos a puberdade mantém-se num nivel estavel, e a capacidade
de resisténcia de forga reduz-se ligeiramente, mas a forga dos rapazes aumenta ligetramente com a idade. No
entanto, as elevagbes dos rapazes depois de 13 anos ainda permanecem num nivel baixo, significando que a forga
dorsal e dos membros superiores precisam amnda de melhorar Através dos exercicios fisicos adequados é muito
importante reforcar a capacidade de forca dos adolescentes apés a puberdade, especialmente a capacidade de
forca dos estudantes de sexo feminino.

A tendéncia de mudanca da taxa de cane em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e feminino é
basicamente 1gual. com tendéncia para diminuir apds registar um aumento, o que é demonstrado na taxa de cine
em dentes de leite, na taxa de dentes de leite cariados obturados e na taxa de perda dos dentes de lette obturados
cariados. Ha uma diferenca na taxa de cane em dentes de leite dos estudantes de sexo masculino e femimno de
alguns grupos etarios. A taxa de carie em dentes definitivos tem tendéncia para diminmur depois de registar um
aumento 3 medida que sobe a idade, e a tendéncia de mudanca dos estudantes de sexo masculino e ferminino
¢ basicamente 1gual, o que € demonstrado na taxa de cane em dentes definitivos, na taxa de dentes definitivos
cariados obturados e na taxa de perda dos dentes definitivos obturados cariados. Ha uma diferenca na taxa de
carie em dentes definitivos dos estudantes de sexo masculino e feminino de alguns grupos etirios.

A taxa de mopia aumenta gradualmente com a idade e entre os estudantes com mais de 15 anos a taxa € superior
a 70% (excepto nos rapazes de 21 e 22 anos). Combinando com as caracteristicas fisicas e mentais das criancas
e adolescentes, é necessirios encorajar as criancas 3 aquisicio de bons hibitos de sande visual e a uma postura
corporal adequada, o que ajuda a prevenir a ocorréncia da miopia.

2. Conclusio da comparacio dos resultados das avaliacdes da condicio fisica das
criancas e adolescentes (estudantes) entre 2015 e 2010

Comparando com 2010, aumentou a consciéncia da necessidade de exercicios desportivos nas criancas e
adolescentes de Macau, demonstrado no aumento da quantidade de estudantes que pratica actividades desportivas
extracurriculares, com tendéncia de prolongamento do tempo geral de exercicios fisicos e no aumento da taxa no
desporto de grande intensidade. A proporcio de estudantes do ensino primario e secundario que frequenta duas
aulas de educacio fisica por semana aumentou significativamente, no entanto a taxa nos estudantes universitirios
diminmuu. A taxa de doengas contraidas das criancas e adolescentes de Macau dininuin, mas as lesdes acidentais
ainda ocupam uma grande percentagem, por 1sso as autoridades relevantes devem estabelecer um bom
mecanismo para prevenir a ocorréncia de lesdes acidentais em criancas e adolescentes.
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Comparando com 2010, o comprimento mantém-se basicamente igual. Relativamente 3 largura, somente as
larguras de ombros e da pélvis dos estudantes de sexo masculino aumentaram de cerca forma. O peso, IMC e a
taxa de obesidade de todos os grupos etarios aumentaram ligeiramente e o aumento nos rapazes € mais obvio.
Em comparacio com 2010, os indices de circunferéncia mantém-se estaveis. Na composigio fisica, as espessuras
de prega subcutinea das trés partes aumentaram de diferentes graus e a taxa de gordura corporal de todos os
grupos etarios também aumentou, mas as taxas de aumento entre os dois sexos sio semelhantes.

Comparando com 2010, apds os 14 anos, a pressdo arterial sistolica dos estudantes de sexo masculino em
2015 mostrou tendéncia para aumentar € a pressio diastolica baixou ligeiramente, o que causou o aumento da
diferenca da pressio de pulso dos estudantes de sexo masculino, entre eles, a diferenca em pressio de pulso dos
rapazes de 21 anos aumentou 13 7TmmHg O nivel de capacidade vital dos estudantes de sexo masculino e de
sexo feminino mantém-se num nivel relattvamente estavel.

Comparando com 2010, a capacidade de velocidade dos estudantes de dois sexos mantém-se basicamente
estavel Com excepcio dos estudantes de sexo masculino de 18, 19, 21 e 22 anos e das raparigas de 18 e 19 anos,
a forca maxima dos outros grupos etirios aumentou. Vale a pena notar que a diminuigdo da forga de resisténeia
dos estudantes de sexo masculino de Macau é muito evidente. O nivel de resisténcia cardiorrespiratona dos
estudantes universitirios diminuiu de certa forma em comparacio com 2010. Ainda precisam ser tomadas
medidas para melhorar a forga de resisténcia e resisténcia cardiorrespiraténa das criangas e adolescentes de
Macau.

Em comparacio com 2010, a taxa de carie em dentes de leite dos estudantes de dois sexos e a taxa de carie em
dentes definitivos de estudantes de sexo masculino aumentou, no entanto, as taxas de perda dos dentes definitivos
e de lette cariados reduziram-se ligeiramente, mostrando que fo1 dada particular atengio ao tratamento da cane
em dentes das criancas e adolescentes de Macau, mas ainda € necessarnio reforcar a prevencio da canie em dentes.
Comparando com 2010, as taxas de ma visio de grau médio e grave ainda sio muito altas e o aumento da taxa de
ma visdo de grau grave de alguns grupos etarios é evidente, por isso, ainda € necessdrio reforgar a sande ocular
das criancas e adolescentes de Macau.
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lll. Adultos
(I) Condicao fisica dos adultos em 2015

1. Objectos da avaliacao

A avaliacio dos adultos abrange trabalhadores com actividades predominantemente fisicas e predominantemente
nio fisicas, divididos em 32 grupos etirios conforme o sexo e a idade (Vidé a Tabela 2-3-1-1). Entre elas, 1190
amostras sio provenientes de imnstituicdes governamentais (548 amostras masculinas e 642 femininas) e 2100
amostras de instituicdes ou associacdes privadas (1003 masculinas e 1097 femininas) (Vidé Tabela 3-3-1-1).

Tabela 2-3-1-1 Amostras de adultos de cada grupo etarlo

Tabaligdaiss Trabalhadores com actividades
Sexo Grupo etério com actividades - 2 Total
predominantsmente fisicas predominantemente nfo fizsicas

20~24 23 a2 185

25~20 111 102 213

30~34 25 112 207

Masculing 35~38 26 101 187
40-~44 24 81 185

45~49 89 94 183

£0-~54 26 a7 183

55~58 93 85 188

20~24 28 og 185

25-~29 104 166 270

30~34 103 122 225

Feminino 35~30 a2 101 183
40~44 a7 104 201

45-49 102 107 200

S0~54 118 120 230

55~60 105 102 207

Total 1585 1705 3280

A partir da distribuigio de profissdo, ha 109 chefes de instituicdes governamentais e privadas (57 amostras
do sexo masculino e 52 amostras do sexo femunino); 538 profissionais (288 do sexo masculino e 250 do
sexo feminino); 656 técnicos e profissionais auxiliares (388 do sexo masculino e 268 do sexo feminino); 896
funciondrios (280 do sexo masculino e 616 do sexo feminino); 432 trabalhadores de servigo e de venda (229
do sexo masculino e 203 do sexo feminino); 7 trabalhadores na agricultura e na pesca (7 do sexo masculino e
0 do sexo feminino); 58 artesdos (47 do sexo masculino e 11 do sexo feminino); 81 operadores das maquinas,
motoristas e montadores (79 do sexo masculino e 2 do sexo feminino); B8 trabalhadores nio técnicos (36 do sexo
masculino e 52 do sexo feminino); 425 com outra ocupacio (140 do sexo masculino e 285 do sexo feminino) (Vidé
Tabela 3-3-1-2).

Nas amostras escolhidas altearoriamente ha 1224 amostras que residem na Zona Norte (Freguesia de Nossa
Senhora de Fatima) (545 do sexo masculino e 679 do sexo feminino); 837 amostras provenientes da Zona Central
(Frequesias de S. Antonio e de 5. Lazaro) (402 do sexo masculino e 435 do sexo femumino); 1229 amostras
residem na Zona Sul (Freguesias de S. Lourenco, da Sé, de Nossa Senhora do Carmo e de S. Francisco) (603 do
sexo masculine e 626 do sexo feminine) (Vidé Tabela 3-3-1-3).
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A partir do local de nascimento, 60,3% das amostras masculinas e 57.2% das femininas nasceram em Macau;
31.9% das amostras masculinas e 36,7% das femininas nasceram na China Conftinental e, a3 medida que
aumenta a idade. a proporcio da populacio que nasceu na China Continental € mais alta. Quanto as habilitactes
académicas, a proporgio da populacio que tem habilitagcdes académicas ao nivel do ensino secundirio (ensino
secundario e educagio especializada) € a mais alta (80% do sexo masculino e 77,4% do sexo feminino), seguida
pelas habilitacdes académicas ao nivel de ensino primano (1gual e inferior ao ensino primanio) (7.8% do sexo
masculino e 9,5% do sexo fermnino). Ha 12.7% dos adultos que tém habilitacdes académicas ao nivel da pos-
graduacio (Vidé Tabela 3-3-1-4 e Tabela 3-3-1-5).

Relativamente ao ambiente de trabalho, a proporgio da populagio que trabalha num ambiente fechado € a mais
alta (83.8% do sexo masculino e 96 8% do sexo feminino), entre eles, 70.0% dos adultos do sexo masculino e
78.4% do sexo feminino trabalham quase sempre num ambiente fechado com “ajustamento por ar condicionado™.
A medida que aumenta a idade, hi uma tendéncia de reducio de populagio que trabalha num ambiente fechado
com “ajustamento por ar condicionado™ e uma tendéncia de aumento de populagio que trabalha num ambiente
com “ventilagio natural™; ao mesmo tempo, ha 16,2% de homens e 3,2% de mulheres trabalha ao ar livre durante
todo o ano (Vide Tabela 3-3-1-6).

Quanto ao tempo médio de trabalho por semana, 84,2% dos homens e 75,2% das mulheres trabalha em média
entre 35 a 50 horas por semana. no entanto, ainda ha 6.3% dos homens e 9 5% das mulheres trabalham. em
média, menos de 20 horas por semana e entre 20 a 35 horas. Existem mmuito mais mulheres (10,2%) que nio
trabalham em comparacio com os homens (2,6%). Depois dos 45 anos, a propor¢do da populagio que nio
trabalha tem uma tendéncia para aumentar com o aumento da idade, sendo que 27,1% das mulheres entre os
55 e 0s 59 anos ndo trabalha. A proporgdo de homens que trabalha 50 ou mais horas por semana (6,.9%) € mais
alta que a das mulheres (5.1%). Ao mesmo tempo, a proporcio de populacio que nio trabalha representa uma
caracteristica de “elevada nos dois lados e baixa no meio” (Vidé Tabela 3-3-1-7).

2. Modos de vida

Foram analisados 4 aspectos, nomeadamente, hibitos de vida, actividades desportivas, as doencas contraidas e
conhecimentos sobre a avaliacio da condigdo fisica, cujos resultados sio os seguntes:

(1) Habitos de vida

Oz habitos de vida abrange o tempo dianio e a qualidade do sono, o tempo de passeio e o tempo em que se
encontra sentado, actividades nos tempos livres, bem como habitos tabigicos, alcodlicos e alimentares.

Os resultados de avaliagio mostram que 83,1% dos adultos dorme diariamente entre 6 a 9 horas, 14,9% dorme
menos de 6 horas e ha poucas pessoas que durmam 9 ou mais horas (apenas 2,0%). A proporcio dos homens
que dorme entre 6 a 9 horas € mais alta que a das mulheres e o tempo do sono dimimu com a idade (Vide Tabela
3-3-2-1). Cerca de 67 4% dos adultos considera que o sen sono €, em geral, de qualidade, e comparando com as
mulheres, hi um pouco mais homens que consideram que a qualidade do seu sono € boa. A proporcio do “sono
de ma qualidade” entre os homens de 35 e 39 anos € a mais alta (11,7%5), e para as mulheres, a populacio com
“sono de ma qualidade™ aumenta gradualmente com a i1dade (Vide Tabela 3-3-2-2).

Cerca de 37,7% dos adultos caminha diariamente menos de 30 minutos (ndo incluindo o tempo de caminhada
nas actividades desportivas), sendo que a caminhada entre 30 e 60 minutos e durante mais de 1 hora ocupa,
respectivamente, de 38.8% e 23.5% da populagio avaliada. A proporgio de homens que caminha diariamente
mais de 1 hora é mais alta que a das mulheres. e o aumento do tempo de caminhada entre os homens mais de 45
anos e mulheres mais de 40 anos € relativamente mais evidente (Vide Tabela 3-3-2-3).

No que se refere ao tempo que passam sentados os adultos, a proporgio de inferior a 3 horas, de entre 3 a 6
horas, entre 6 a 9 horas e mais de 9 horas em que se encontra sentado s3o respectivamente de 12.4%, 37.3%,
30.4% e 20.0%; entre eles, a proporcdo dos homens que ficam sentados menos de 6 horas por dia € mais alta que
a das mulheres_ acontecendo o contrario no caso de mais de 9 horas por dia; 3 medida que aumenta a idade. a
populagio que fica sentada menos de 3 horas por dia tem tendéncia para aumentar (Vide Tabela 3-3-2-4).
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A principal actividade de lazer dos adultos € o entretemimento audiovisual (54,7%). Além disso, as actividades
de lazer praticadas frequentemente pelos homens sio o entretenimento audiovisual, actividades desportivas,
encontros, compensacio de sono, viagens, trabalhos domésticos e para as mulheres, as actividades sdo
respectivamente, o entretenimento audiovisual, trabalhos domésticos, encontros, actividades desportivas,
compensagio de sono e viagens. Ha uma diferenga na organizagio das actividades de lazer entre os grupos
etarios diferentes. Para os homens, além do entretenimento audiovisual que ocupa o primeiro lugar entre todos
0s grupos etiros, 4 medida que aumenta a idade. menos homens escolhem viagens, encontros e compensacio
de sono e a populagdo a fazer trabalhos domésticos aumenta, sendo que a proporcio da participacio desportiva
¢ basicamente estivel. As mulheres escolhem menos viagens, encontros, entretenimento audiovisual e

compensacio de sono i medida que aumenta a idade, e escolhem mais actividades desportivas e trabalhos
domeésticos (Vide Tabela 3-3-2-5).

Os resultados da avaliagio mostram que 18,9% dos homens e 1,9% das mulheres tém o habito de fumar. A
diferenca em habito de fumar entre os grupos etarios € expressa no facto de a proporcio dos fumadores do sexo
masculino aumenta com a idade, e diminui gradualmente a proporgio das fumadoras com a idade supenior a 45
anos (Vide Diagrama 2-3-1-1, Tabela 3-3-2-6).
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Diagrama 2-3-1-1 Proporgédo dos adultos do sexo masculino e feminino de Macau que fuma

Entre as pessoas que fumam, 49 5% dos homens fumam menos que 10 cigarros por dia, 42_3% fumam entre 10 a
20 cigarros por dia e 8 2% fuma mais de 20 cigarros por dia. E nas mulheres 93 9% fuma menos de 10 cigarros
por dia. A proporcio dos fumadores entre 30 e os 39 e entre 50 e os 54 anos que fuma mais de 10 cigarros por dia
€ mais baixa que outros grupos etirios, e a proporcio que fuma menos de 10 cigarros aumenta. A quantidade de
tabaco consumido pelos dos grupos etirios referidos € relativamente menor. A maioria das fumadoras de todos os
grupos etarios consome menos de 10 cigarros por dia (ndo hd mulheres de 55 a 59 anos que fumem) (Vide Tabela
3-3.2-6).

Entre os fumadores que ainda fumam e que ja fumaram, a proporcio dos homens que fuma ha 15 ou mais anos
& a mais alta (43.4%) e hd mais nmulheres que fumam de 5 a 10 anos (39,7%) (Vide Tabela 3-3-2-7). Entre as
pessoas que pararam de fumar, 18,9% delas do sexo masculino deixaram de fumar 4 menos de 2 anos e 81,1%
deixaram de fumar & mais de 2 anos; para as mulheres, a proporcio é respectivamente de 28,0% e 72,0% (Vide
Tabela 3-3-2-8).
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Cerca de 52,9% dos homens e 27,6% das mulheres tém um historial alcodlico e ha uma diferenca significativa
entre os sexos (P<0.05). As caracteristicas de distribuicio da situacio de consumo de ilcool dos homens e
mulheres s3o as seguintes: a proporcio de consumidores de dlcool entre os homens entre os 25 e os 29 anos e
entre os 30 e os 34 anos é mais alta, respectivamente de 60,1% e 61,2%. A taxa dos outros grupos etirios é cerca
de 50%. Mais mulheres entre os 20 e os 24 anos consume alcool (39.0%) e a taxa reduz-se com a idade (Vide
Diagrama 2-3-1-2, Tabela 3-3-2-9).
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Diagrama 2-3-1-2 Proporgdo dos adultos de Macau que consume alcool de todos os grupos etarios

Entre os consumidores de dlcool, 56% dos homens bebe uma vez por més, 31,1% deles bebe 1 ou 2 vezes por
semana e a proporcio dos que bebem 3 a 4 vezes e 5 a 7 vezes por semana &, respectivamente, de 8.3% e 4 5%.
No entanto, as mulheres que bebem uma vez por semana ocupa a maior proporgio que é 74.4% (Vide Tabela
3-3-2-10). De entre as bebidas alcoolicas tomadas pelos adultos a proporcdo de cerveja é a mais alta (44,5%),
seguida do vinho ou bebidas alcodlicas de fruta (42,0%). entre eles. mais homens preferem cerveja e as mulheres
gostam mais de vinho ou bebidas alcoolicas de fruta (Vide Tabela 3-3-2-11).

Quanto aos habitos alimentares, na avaliagio resultou que 71,9% dos adultos toma o pequenc-almogo 6 dias
ou mais por semana (68.5% do sexo masculino e 74.9% do sexo feminine) e a proporcio que toma o pequenc-
almoco 3 a 5 dias por semana e 1 a 2 dias €, respectivamente, de 20,9% (21.5% do sexo masculino e 20.3% do
sexo feminmo) e 4,9% (6,5% do sexo masculino e 3,5% do sexo feminino). Cerca de 2,3% dos avaliados nunca
toma o pequenc-almoco (3.5% do sexo masculino e 1,3% do sexo feminino) (Vide Tabela 3-3-2-12).

A proporgio dos adultos que tomam “10 ou mais refeicdes™ por semana fora de casa € de 14.1% (16.4% do sexo
masculino e 12,0% do sexo feminino) e a proporgio que toma ~7-9 refeigdes”, “4-6 refeigdes”, “1-3 refeigdes”
€, respectivamente, de 11,3% (12,9% do sexo masculino e 9,.9% do sexo feminino), 23.5% (24.2% do sexo
masculino e 22 8% do sexo feminino) e 43.3% (41.0% do sexo masculino e 45 3% do sexo feminino). Cerca de
7.9% nunca come fora de casa (5.5% do sexo masculino e 10,0% do sexo feminino) (Vide Tabela 3-3-2-13).

A proporgio dos adultos que consome petiscos com alto teor de gordura e agliicar “6 ou mais vezes™ por semana
& de 15.7% (14.7% do sexo masculino e 16,5% do sexo feminino) e a proporgio que consome “3 a 5 vezes”, “1
ou 2 vezes” é, respectivamente, de 30,0% (32,0% do sexo masculino e 28,2% do sexo feminino) e 44,0% (43.2%
do sexo masculino e 44,7% do sexo femnino). Cerca de 10,3% nunca come petiscos com alto teor de gordura e
acucar (10,1% do sexo masculino e 10,6% do sexo feminino) (Vide Tabela 3-3-2-14).
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(2) Exercicio fisico

Os resultados da avaliacio mostram que 76,5% dos adultos pratica desporto, de entre eles 69 9% pratica desporto
menos do que 2 vezes por semana, 68 6% pratica mais do que 30 minutos em cada exercicio e 54,6% faz
exercicio fisico de intensidade média. Além disso, a maloria faz exercicio fisico ha menos de 1 ano (53,7%) e a
percentagem que faz exercicio fisico entre 1 a 5 anos e ha mais de 5 anos € respectivamente. de 21 3% e 25,1%.

Ha uma diferenca entre os sexos diferentes. Mais homens (30.6%) do que mulheres (29.6%) praticam mais do
que 3 vezes por semana. Também a percentagem de homens (72,1%) que pratica exercicio fisico mais do que 30
munutos de cada vez é um pouco mais alta que a das mulheres (64.9%). Mais homens (41.2%) do que mulheres
(22.5%) fazem exercicio de grande intensidade (P<0,05) e mais homens (30.9%) do que mulheres (19,2%) fazem
exercicio fisico ha mais do que 5 anos (P<0.05).

A frequéncia da pratica desportiva por semana dos adultos do sexo masculino e feminino aumenta com a 1dade,
enquanto a intensidade desportiva baixa. A proporcdo de adultos que pratica desporto ha menos de 6 meses
reduziu-se, aumentando a proporgio de quem pratica ha mais de 5 anos; ao mesmo tempo, o tempo de exercicio
fisico de cada vez nos homens tem uma tendéncia para se reduzir com o aumento da idade, acontecendo o
contririo no caso das mulheres (Vide Tabela 3-3-2-15, Tabela 3-3-2-16, Tabela 3-3-2-17_ Tabela 3-3-2-18).

Sio classificados como “praticantes regulares™ “praticantes ocasionais” e “ndo praticantes” conforme a
frequéncia semanal, a duragio de cada exercicio e o seu grau de intensidade (Vide a definigio na parte “II,
Criancas e adolescentes™). Os resultados da avaliacio mostram que os praticantes regulares. praticantes
ocasionais e nfio praticantes ocupam respectivamente de 16,0%, 60,5% e 23_5%. E ha uma diferenca significativa
entre os sexos nos trés grupos, a propor¢io de praticantes regulares (18.0%) e ocasionais (63,4%) do sexo
masculino € mais alta que a do sexo femimino (14.3% e 57.8%) (P<0.05). Ha caracteristicas especificas dos
homens e mulheres em todos os grupos etarios na pratica desportiva. A proporcio de praticantes regulares do
sexo masculino de 20 a 24, de 50 a 54 e de 55 a 59 anos é muito mais alta que a dos outros grupos etirios; e
a redugdo da proporcio de praticantes ocasionais dos grupos etarios de 50 a 59 anos € maior que nos outros
grupos etarios. Por outro lado a proporgio de nio praticante aumenta com a idade. A proporgio de praticantes
regulares do sexo feminino aumenta rapidamente com a idade e a mudanca de praticantes ocasionais € pequena,
a propor¢io de ndo praticantes diminui gradualmente (Vide Diagrama 2-3-1-3, Dhiagrama 2-3-1-4).

Entre os praticantes regulares, quem pratica ha 5 ou mais anos ocupa a maior proporcio (44.9%). seguida dos
que praticam entre 1 a 3 anos (19,1%) e entre 6 a 12 meses (13,6%), Entre os praticantes ocasionais, 47, 2%,
pratica ha menos do que 6 meses, seguida dos que praticam hid 5 ou mais anos (19,8%) e entre 6 a 12 meses
(14.2%).
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Diagrama 2-3-1-3 Proporgdo de homens de Macau que pratica exercicio fisico
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Diagrama 2-3-1-4 Proporgdo de mulheres de Macau que pratica exercicio fisico

O prncipal objectivo da pratica desportiva dos homens € melhorar a capacidade desportiva (65,5%). aliviar
a pressdo e ajustar as emocdes (58.6%). prevenir e controlar doencas (54.3%). Os objectivos dos praticantes
regulares e ocasionais s3o basicamente iguais, Os principais objectivos da pratica desportiva das mulheres sio
prevemir e controlar doencas (60,7%) e aliviar a pressdo (58,3%) e os objectivos das praticantes regulares e
ocasionais sdo basicamente 1guais, Os objectivos da pritica desportiva dos adultos de grupos etarios diferentes
sdo diferentes. 3 medida que aumenta a idade, a proporcio de prevenir e controlar doencas aumenta e as
proporgdes de melhorar a capacidade desportiva, emagrecer, fitness, aliviar a pressio reduzem-se (Vide Tabela
3-3-2-19).

O principal local onde os adultos praticam actividades desportivas € no parque (50.4%), em recinto desportivo
(49,7%), num espago vazio, na estrada ou na rua (39,1%), no escritério ou sala de estar (17.6%) e no clube
(10.0%:). Ha uma diferenca nas escolhas entre os dois sexos, os homens preferem recinto desportivo, segudo do
parque no segundo lugar, que é confrario no caso das mulheres. Entre os praticantes regulares. a proporgio de
recinto desportivo ocupa a maiof proporgdo e os praticantes ocasionais praticam mais em parque (Vide Tabela
3-3-2-20).

As primeiras seis modalidades desportivas escolhidas pelos praticantes sdo: canmnhada (51.0%), corrida (49 8%),
exercicios com bolas (30,6%). natacio (23.2%). ciclismo (13,5%) e montanhismo (11,7%). Ha uma preferéncia
dos homens pela cornda, exercicios com bolas, cominhada, natagio, equipamentos de gindstica, treinamento
de forca. etc. As mulheres escolhem principalmente caminhada, corrida, natacio. aerdbica (danca), Yangko
{danca em linha). voga. etc. As escolhas de modalidades desportivas dos praticantes regulares e ocasionais sdo
basicamente iguais. As escolhas de modalidades desportivas tém alguma relagio com a idade, pois 4 medida que
aumenta a idade, menos pessoas praticam cornida e exercicios com bolas. No entanto, o nimero de praticantes
que fazem caminhada, aerdbica (danca) e artes marciais aumenta com a idade (Vide Tabela 3-3-2-21).

Na outra pesquisa sobre a primeira escolha de bolas dos adultos de Macau, as modalidades desportivas mais
praticadas pelos homens s3o futebol, basquetebol, badminton e témis de mesa. Para as mulheres, a primeira
escolha de todos os grupos etarios é badminton, seguida do ténis de mesa (Vide Tabela 3-3-2-22).

As causas principais apontadas que dificultam a pratica desportiva dos adultos de Macau s3o pela seguinte
ordem: preguica (58 8%), falta de tempo (58.4%), falta de espaco e instalacdes (27.1%). falta de onentaciio
(11.5%), sem interesse (11.2%). Os primeiros obsticulos encontrados pelos praticantes regulares. ocasionais e
nio praticantes sdo a preguica, falta de tempo. espago e instalagdes (Vide Tabela 3-3-2-23).
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Alem disso, a avaliacio mostra que as principais modalidades desportivas assistidas pelos homens de Macau sio
futebol (55.4%) e basquetebol (36,5%) e a proporgios das restantes 15 modalidades nio ultrapassam 20%. A
medida que aumenta a idade, a mudanca na proporgio dos homens que assiste a jogos de futebol € pequena, no
enfanto, menos pessoas assistem a jogos de basquetebol e mais homens assistem a natacio e ténis de mesa, As
principais modalidades desportivas assistidas pelas mulheres de Macau sdo natacdo (27,5%), ginastica (23.3%)
e badminton (18,7%). A proporgdo de mulheres que assiste a modalidades em cada grupo etario € basicamente
estavel, entre elas, as trés modalidades mais populares sdo futebol (34,7%), basquetebol (26,2%) e natagio
(20.6%). A proporcio de adultos que assiste aos jogos de basquetebol diminue com a idade. E mais altas a
proporcio dos homens de 50 a 54 anos (20.3%) do que a das mulheres de 35 a 39 anos (35.8%) que assiste a
natacdo e a propor¢io de homens de 30 a 34 anos e das mulheres de 20 a 24 anos que assiste a jogos de futebol €

mais alta que as dos ouiros grupos etarios (Vide Tabela 3-3-2-24).

(3) Doencas contraidas

Os resultados da avaliagio mostram que 24, 8% dos adultos sofreram de doenga nos ultimos anos (diagnosticada
por hospital). As primeiras trés doencgas contraidas mais frequentes sio: hipertensdo arterial (25,2%), doencas do
sistema respiratério (21,7%) e doencas do sistema digestivo (20,1%). Entre eles, a taxa dos homens que sofrem
de doenca € de 24 4% e das mulheres € de 25.2%. A medida que aumenta a idade. a proporgio de adultos que
softe de doenca aumenta (Vide Diagrama 2-3-1-5). Os tipos de doencas contraidas em grupos etanios diferentes
sdo diferentes. Para o grupo etario entre os 20 e os 30 anos, as doencas contraidas principalmente sio do sistema
digestivo, respiratorio e lesdes acidentais; apds os 45 anos, aumenta rapidamente o numero de doentes que
sofrem de hipertensio, doencas cardiovasculares, cancro e diabete (Vide Tabela 3-3-2-25 e Tabela 3-3-2-26).
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Diagrama 2-3-1-5 Proporgdo dos adultos do sexo masculino e feminino de Macau que tem sofrido de doengas
nos iltimos 5 anos

(4) Conhecimento soebre a avaliacde da condicio fisica

Os resultados da avaliacio mostram que 68,9% dos adultos ja ouviram falar da avaliacio da condicdo fisica,
entre eles 66.5% s3o0 homens e 71.1% sio mulheres; a proporgio dos adultos de cada grupo etino que ja ouviram
falar da avaliagdo da condigio fisica ultrapassa 60% (Vide Diagrama 2-3-1-6, Tabela 3-3-2-27).

Cerca de 34.0% dos adultos ja fizeram a avaliacio da condicdo fisica, entre eles, os homens ocupam 34.8% e
as mulheres representam 33.2%. A medida que aumenta a idade. a proporgio de homens e mulheres ji fizeram
a avaliacio da condigdo fisica tém tendéncia para aumentar e apos os 35 anos, a proporgio de adultos dos dois
SEeX0S que ja participaram na avaliac3o da condicdo fisica ultrapassa 30.0% (Vide Tabela 3-3-2-27). Quanto aos
conhecimentos sobre a avaliacio da condicio fisica, 94.2% deles acha que podem “conhecer a sua condicio
fisica™ através da avaliacdo e 54.3% dos adultos considera que a avaliacio ajuda a “reconhecer a importincia
do exercicio fisico™, 43,7% acha que a avaliacio pode “aumentar os conhecimentos dos exercicios fisicos
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cientificos™ e 4,3% deles considera que a avaliacio nio “tem significado™ (Vide Tabela 3-3-2-28).
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Diagrama 2-3-1-6 Proporgdo dos adultos do sexo masculino e feminino de Macau que ouviu
falar e participou na avaliagdo da condigéo fisica

3. Medidas de antropometria

(1) Tudices de altura

A altura média dos homens e mulheres diminu com a idade e a altura dos adultos dos dois sexos do grupo de 20
a 24 anos € a mais alta, respectivamente de 172 4cm e 159, 5cm. A altura do grupo etario de 55 a 59 anos € a mais
baixa, respectivamente 167, 1cme 155, 5cm (Vide Diagrama 2-3-1-7; Tabela 3-3-3-1).

A altura medida sentada dos homens e mulheres diminui com a idade e os leques de variacio do sexo masculino
e feminino sdo respectivamente de 89 8-92 6cm e 84,1-86,5cm (Vide Diagrama 2-3-1-8; Tabela 3-3-3-2).

O comprimento do pé dos homens e mulheres para de aumentar na adolescéncia e mantém-se estavel na fase
adulta, com pouca diferenca. Os leques de variacio do comprimento do pé dos adultos do sexo masculino e
feminino sdo respectivamente de 24,6-25 3cm e 22, 8~23 Ocm (Vide Diagrama 2-3-1-9; Tabela 3-3-3-3).

Ha uma diferenca nos parimetros da altura entre os sexos. a altura, a altura medida sentada e o comprimento do
pé dos homens sdo malores do que as mulheres (P<0,01), cujas diferencas sio respectivamente de 11,3~13 5cm
(altura), 4,9~6,6cm (altura medida sentada) e 1,8-2, 5cm (comprimento do pé).
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Diagrama 2-3-1-7 Altura média dos homens e mulheres de diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-9 Comprimento médio do pé dos homens e mulheres de diversos grupos etdrios de Macau

{2) Peso e IMC

Antes dos 35 anos, o peso dos adultos do sexo masculino aumenta com a 1dade e o peso do grupo etanio entre os
30 e os 34 anos € o mais alto (70.1kg). sendo que no grupo etario entre os 20 e 0s 24 anos € o mais baixo (65, 7kg);
depois dos 33 anos, o peso tem uma tendéncia de diminuicio gradual com a idade. O peso das mulheres nos
grupos etarios dos 20 a 29 e dos 50 a 59 anos diminui com a idade e mostra uma tendéncia de aumento com a
idade entre os 30 e os 49 anos. O peso do grupo etino dos 25 a 29 anos € o mais baixo (52,7kg) e o do grupo
etirio dos 45 a 49 anos € o mais alto (58.1kg) (Vide Diagrama 2-3-1-10). O peso dos homens € mais alto do que
o a das mulheres e 4 medida que aumenta a idade, a diferenca reduz-se, com o leque de 10,3~17.3kg (P=0,01)

(Vide Tabela 3-3-3-4).

O indice IMC, que se obtém quando se divide o peso (kg) pela altura (m?). é usado frequentemente no mundo
para avaliar o nivel de gordura corporal. Conforme o critério usado pelo Grupo de Trabalho sobre o Problema
da Obesidade da China, o indice IMC=<18,5 significa magro; 18, 5<IMC=24 0 representa o peso normal;

24 0<IMC=28.0 mndica ligeiramente acima do peso normal e IMC=28_0 € obeso.
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Conforme o Grupo de Trabalho sobre o Problema da Obesidade, o IMC dos homens entre os 20 e os 29 anos
aumenta com a idade e a mudancga no grupo etanio dos 30 a 49 anos € pequena, mas no grupo etano dos 50 a
59 anos, o IMC diminui 4 medida que aumenta a idade. O IMC do grupo etirio dos 45 a 49 anos € o mais alto
atingindo 24 3; e o valor do grupo de 20 a 24 anos € o menor, sendo de 22,1. O IMC das mulheres entre os 20 e
os 29 anos reduz-se com a idade e entre os 30 e os 54 anos aumenta com a 1dade; o IMC no grupo dos 55 a 59
anos reduz-se. O IMC do grupo de 50 a 54 anos é o maior, atingindo 23.7; e o valor do grupo de 25229 anos é o
menor, sendo 20,7 (Vide Diagrama 2-3-1-11). O IMC dos homens & maior que o das mulheres e a diferenca nos
homens aumenta com a i1dade, cujo leque € 0,5 a 2.9 (Vide Tabela 3-3-3-5).

A taxa de obesidade é maior entre os homens com 25 a 39 anos, em especial nos grupos etanios de 25 a 29 anos,
de 30 a 34 anos e de 35 a 39 anos cujas taxas sio respectivamente de 13,2%. 13,5% e 10_2%; a taxa de obesidade
entre os grupos etarios de 20 a 24 anos e de 40 a 44 anos € relativamente baixa, com as proporcdes de 4,9%
e 5.4%: e a taxa de obesidade dos outros grupos etarios € de 8,0% a 9,3%, A taxa de obesidade das mulheres
aumenta e depois dimimu com a idade, o pico ocorre no grupo etirio de 50 a 54 anos (12.6%) e a taxa no grupo
etario de 20 a 24 anos € a mais baixa (3,6%) (Vide Diagrama 2-3-1-12; Tabela 3-3-3-6).
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Diagrama 2-3-1-10 Peso médio dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-11 Valor médio de IMC dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-12 Proporgdo de obesos entre homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

(3) Indices de circunferéncia

Antes doz 55 anos. as circunferéncias do térax e da cintura dos adultos dos dois sexos aumentam com a idade
e depois mantém-se estaveis. Os leques de vanacio da circunferéncia do toérax dos homens e mulheres sio
respectivamente de 89 1-93 2cm e 81.6~87,3cm e os leques de variacio da circunferéncia da cintura sio
respectivamente de 78.1~86.2cm e 70 7~80,2cm (Vide Diagrama 2-3-1-13, Diagrama 2-3-1-14; Tabela 3-3-3-
7, Tabela 3-3-3-8). A circunferéncia do quadnl dos homens de 20 a 29 anos aumenta com a idade e mantém-
se estivel entre os 30 e 54 anos, baixando no grupo etario de 55 a 59 anos; a circunferéneia do quadnl das
mulheres de 20 a 49 anos aumenta com a 1dade e baixa ligeiramente entre 50 e 59 anos. Os leques de variacio
de circunferéncia do quadril dos homens e mulheres sdo respectivamente de 91,593 5cm e 90,6-94.0cm (Vide
Diagrama 2-3-1-15: Tabela 3-3-3-9).

As circunferéncias toracica e abdominal dos homens sdo maiores do que a das mulhers e as diferencas diminuem
com a idade, cuyjos leques sdo respectivamente de 4,6~102cm e 5,6~11_7cm, existindo uma grande diferenca de
sexo (P<0,01). Depois dos 40 anos, a circunferéncia do quadnl dos homens é menor do que a das mulheres. Ha
diferencas significativas entre os homens e mulheres de 25 a 34 anos, de 45 a 49 anos e de 55 a 59 anos (P=0.05),
mas as diferencas entre os outros grupos etarios s3o pequenas.

A razio entre circunferéncia abdominal e do quadril dos adultos aumenta com a i1dade, com os leques de
variacio, que sdo respectivamente de 0.851-0.930 e 0,778~0.856. A razio dos homens é maior que a das
mulheres. com uma diferenca significativa de 0,073 a 0,098 entre os sexos diferentes (P<0.01). Apesar da
diferenca da circunferéncia de quadril entre os homens e mulheres ser pequena, a circunferéncia abdominal deles
& muito maior que a das mulheres (Vide Diagrama 2-3-1-16; Tabela 3-3-3-10).
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Diagrama 2-3-1-14 Tamanho médio de circunferéncia abdominal dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-16 Razdo media entre circunferéncia abdominal e do guadril dos homens e mulheres dos
diversos grupos etarios de Macau

i4) Indices de largura

A largura dos ombros dos homens reduz-se ligeiramente com a idade e a diferenca na largura dos ombros
entre as mulheres dos diversos grupos etarios € pequena, sendo que os leques de vanacio sio respectivamente
de 38,6-40 1cm e 33.6-34 4cm. A largura dos ombros dos homens € maior do que a das mulheres, com uma
diferenca significativa de 4.6 a 6,0cm entre os sexos (P<0,01) (Vide Diagrama 2-3-1-17; Tabela 3-3-3-11).

A largura da pélvis das mulheres aumenta com a idade; a largura da pélvis dos homens de 20 a 29 anos aumenta
rapidamente com a idade, em seguida, reduz ligeiramente, mas no grupo etario de 35 a 39 anos, aparece uma
tendéncia de crescimento estivel. Os leques de variagio da largura da pélvis dos homens e das mulheres sio
respectivamente de 27,2~28 Ocm e 26,6~28.0cm. No grupo etario dos 20 a 54 anos, a largura da pélvis dos
homens é maior do que a das mulheres, mas 3 medida que aumenta a idade. a diferenca reduz-se; ha uma
diferenca significativa entre os dois sexos de 20 a 34 anos (P<0.01). cujo leque é de 0.6 a 1.1cm. Depois dos 35
anos, nio ha significado estatistico na diferenca (Vide Diagrama 2-3-1-18; Tabela 3-3-3-12).
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Diagrama 2-3-1-17 Largura média dos ombros dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-18 Largura media da pélvis dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

{5) Composicdo do corpo

A espessura da prega subcutinea tricipite dos homens entre os 20 e os 29 anos aumenta com a idade, em seguida
reduz; as espessuras da prega subescapular e abdomunal aumentam com a 1dade entre os 30 e 44 anos, em seguida
tornam-se estaveis, mas depois dos 55 anos reduzem-se. A espessura da prega subcutinea tricipite das mulheres
antes dos 44 anos, e as espessuras da prega subescapular e abdominal das mulheres com idade inferior a 49 anos
aumentam com a 1dade, em seguida, tornam-se estaveis, mas apods os 55 anos, comegam a reduzir-se. A prega
mais grossa entre as trés partes dos adultos é a prega abdomunal, em segmida as ordens sio. a prega subescapular
{masculino), prega subcutinea tricipite (masculino) e prega subcutinea tricipite (feminino). prega subescapular
(feminino) (Vide Diagrama 2-3-1-19, Dhagrama 2-3-1-20, Diagrama 2-3-1-21).

Os leques de variac3o da espessura da prega subcutinea tricipite dos homens e mulheres sio respectivamente de
9 8~13 6mm e 19.2~24 1mm: os leques de variacio da espessura da prega subescapular sdo respectivamente de
14.4~209mm e 16,423 Omm; os da espessura da prega abdominal sio de 18.3~25 3mm e 22 3-27 3mm (Vide
Tabela 3-3-3-13, Tabela 3-3-3-14, Tabela 3-3-3-15).

As espessuras das trés partes mencionadas das mulheres s30 maiores do que as dos homens (excepto a prega
subescapular e abdominal dos grupos etarios de 25 a 34 anos) e as diferengas aumentam com a idade. Os leques
de variacdo das espessuras da prega subcutdnea tricipite, subescapular e abdominal sio respectivamente de
6.0~-12 5mm._ 1.1~-2 2mm e 0.3~4 Omm. Excepto os grupos etarios de 25 a 34 e de 40 a 44 anos, ha uma diferenca
significativa na espessura de prega das trés partes entre os dois sexos dos outros grupos etirios (P<0,05).

O leque de vanagio da taxa de gordura corporal dos homens € de 16,7% a 19.8%. somente as taxas dos grupos
etirios de 20 a 24 anos e de 55 a 59 anos sdo0 mais baixas. as dos outros grupos sdo relativamente estaveis; o
leque de variacdo da taxa de gordura corporal é de 24,3% a 30,8%. que aumenta com a idade; a taxa de gordura
corporal das mulheres € muito mais alta do que a dos homens (P<0,05) (Vide Diagrama 2-3-1-22; Tabela 3-3-3-
16).

O peso de massa livre de gordura dos homens e mulheres flutua ligeiramente com a idade, entre 53 9kg a 55 Tkg
(masculino) e de 38,9kg a 40, 1kg (feminino); o peso de massa livre de gordura dos homens é muito maior que o
das mulheres (P=0,05) (Vide Diagrama 2-3-1-23; Tabela 3-3-3-17).
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Diagrama 2-3-1-19 Espessura media da prega subcuténea tricipite dos homens e mulheres dos
diversos grupos etarios de Macau

{rmm) Maeculine ==== Faminino

4 r

22 e ~-
20 + p
18 +
16
14 F
12 +

.lG | 1 | | 1 | 1 |
20~ 24 25~329 30~34 35~35 40~44 45~49 bLHO~54 55~050

Grupo etario (ano)

Diagrama 2-3-1-20 Espessura média da prega subescapular dos homens e mulheres dos diversos
grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-21 Espessura media da prega abdominal dos homens e mulheres dos
diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-22 Taxa média de gordura corporal dos homens e mulheres dos diversos grupos
etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-23 Peso médio de massa livre de gordura dos homens e mulheres dos diversos grupos
etdrios de Macau

4. Estado fisico
(1) Pulsacido em repouso

A pulsagio em repouso dos homens e mulheres aumenta com a idade e mantém-se relativamente estivel. Os
leques de vanagio so respectivamente de 73,1-76,7 vezes/minuto (masculino) e 72,3-78.8 vezes/minuto
(femimino). Com excepcio dos homens e mulheres dos grupos etarios dos 25 a 29 e dos 50 a 54 anos, ha uma
diferenca significativa entre os dois sexos de outros grupos etarios (P=<0.05) (Vide Diagrama 2-3-1-24_ Tabela
3-3.4-1).
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Diagrama 2-3-1-24 Pulsagdo em repouso média dos homens e mulheres dos diversos grupos etirios de Macau
(2) Tensdo arterial

A pressio sistolica dos homens dos vinos grupos etanios mantém-se relativamente estivel, com uma pequena
mudanca; a pressio sistolica das mulheres aumenta com a 1dade, mostrando uma tendéncia de lento crescimento.
Os leques de variagio dos homens e mulheres sio respectivamente de 126.3~131, 7mmHg e 107 4~125 2mmHg.
A pressdo sistolica dos homens é mais alta do que a das mulheres, com uma diferenca de 6,5~20, lmmHg,
existindo uma diferenga significativa entre os sexos (P<0,01) (Vide Diagrama 2-3-1-25, Tabela 3-3-4-2).

A pressdo diastolica dos homens e mulheres tem uma tendéncia de aumento lento com a idade. Os leques
de variacio dos homens e mulheres sio respectivamente de 73.1~-78 8mmHg e 67_.3~73 2mmHg; a pressio
diastolica dos homens € mais alta do que a das mulheres (P<0.01), com uma diferenca de 4 3~9 0mmHg (Vide
Diagrama 2-3-1-26, Tabela 3-3-4-3).

A diferencga entre a pressio sistolica e a diastolica dos homens mantém-se relativamente estivel 3 medida que
aumenta a idade, variando entre 50453 4mmHg; e a diferenca nas mulheres tem uma tendéncia de aumento
lento com a idade, variando entre 40 1~54_ 0mmHg, antes dos 35 anos. a diferenca nos homens é mais alta do que
a das mulheres e aumenta com a idade, a diferenca entre os homens e mulheres vai-se reduzindo gradualmente
(Vide Diagrama 2-3-1-27; Tabela 3-3-4-4).
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Diagrama 2-3-1-25 Pressdo sistolica média dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau
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Diagrama 2-3-1-27 Diferenga media entre a presséo sistolica e a diastolica dos homens e mulheres dos

diversos grupos etarios de Macau

{3) Capacidade vital

A capacidade vital dos homens e mulheres entre os 20 e os 34 anos é relativamente estavel, com uma pequena
mudanca; a capacidade vital dos homens e mulheres entre os 35 a 59 anos dimimu 4 medida que aumenta a 1dade.
Os leques de variacio dos homens e mulheres sio respectivamente de 3144 7-4064.0ml e 2213.6~2789 Tml; a
capacidade vital dos homens & mais alta do que a das mulheres, com uma diferenca significativa (P<0,01) (Vide

Diagrama 2-3-1-28; Tabela 3-3-4-5).

O valor de capacidade wvital/peso dos homens e mulheres reduz-se gradualmente com a idade. Os leques de
variagdo dos homens e mulheres sio respectivamente de 48.2-61,9ml'kg e 40,3~53, 0ml/kg: o valor dos homens
& maior do que o das mulheres, com uma diferenca significativa (P<0,01) (Vide Diagrama 2-3-1-29; Tabela 3-3-

4-6).
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Diagrama 2-3-1-28 Capacidade vital média dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-29 Valor médio de capacidade vital/peso dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau

(4) Indice de step

O teste de step € um ensaio quantitativo simples de carga para avaliar a funcfo fisica do sistema cardiovascular.
Através da observagio de tempo continuo de exercicio fisico com carga quantitativa, a relagio entre a reaccio
cardiovascular nas actividades fisicas e a velocidade de recuperacio de frequéncia cardiaca apos carregamento
(indice de step). avalia-se o nivel de funcio fisica do sistema cardiovascular.

O indice do teste de step das mulheres de 20 a 59 anos aumenta com a idade. No caso dos homens, com excepgio
dos grupos etarios de 25 a 34 anos. o indice dos outros grupos etarios mantém-se relativamente estavel. Os
leques de variacio dos homens e mulheres sio respectivamente de 53 2~56.4 e 54 4~60.2. O indice do teste de
step das mulheres de 25 a 59 anos de cada grupo etirio € um pouco mais alto do que o dos homens, excepto nos
grupos etarios de 35 a 44 e de 50 a 54 anos. Hi uma diferenca significativa entre os dois sexos de outros grupos
etarios (P<0.05) (Vide Diagrama 2-3-1-30; Tabela 3-3-4-7).

170



[ Magsoulino ==== Feminino

60 -

56 |

52 r

43 i | i I [] i | J
20~24 25~29 30~34 35~389 40~d44 45~49 50~54 55~5H

Grupo etario (ano)

Diagrama 2-3-1-30 Valor médio do teste de step dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

5. Capacidade fisica

(1) Ferca

Para os adultos com i1dade infenior a 39 anos. usam-se quatro parimetros para avaliar a forga: o salto vertical,
as flexdes de bracos (masculino)/flexdo abdominal durante um minuto (feminino), a forca de preensio e a forca
dorsal. Para os grupos etirios mais de 40 anos, usa-se o parametro forga de preensdo.

Para o grupo etario dos 20 a 24 anos, os resultados de salto vertical e flexdes de bragos dos homens e de flexio
abdominal durante um minuto das mulheres s3o os maiores, reduzindo-se com a idade. A forca de preensio
dos homens com menos de 54 anos é relativamente estavel e reduz-se no grupo etanio de 55 a 59 anos; até aos
29 anos, a forgca de preensio reduz-se com a idade e depois aumenta entre 30 e 44 anos, a que se segue uma
tendéncia de diminuicio 4 medida que aumenta a idade. Com excepcio nas mulheres com 20 a 29 anos, cuyja
forca dorsal se reduz com a idade, a mudanga dos homens e mulheres de outros grupos etirios € relativamente
estavel (Vide Diagrama 2-3-1-31, Diagrama 2-3-1-32, Diagrama 2-3-1-33 e Diagrama 2-3-1-34).

Os leques de vanacio de cada parimetro dos homens de diversos grupos etirios sdo: 35.5-37 7cm (salto
vertical), 26,1~30.2 vezes (flexdes de bragos). 41,2~46_0kg (forca de preensio) e 108.1~110,4kg (forca dorsal).
Os leques de variagdo das mulheres s3o: 22,9-25 0cm (salto vertical), 19,224 8 vezes (flexdo abdominal durante
um munuto), 23.4-26 4kg (forca de preensio) e 55.3~61,4kg (forga dorsal). A forga dos homens € maitor do que a
das mulheres e existe uma diferenca significativa entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Tabela 3-3-3-1, Tabela 3-3-
5-2_ Tabela 3-3-5-3 e Tabela 3-3-5-4).
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Diagrama 2-3-1-31 Altura média de salto vertical dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

(Vezes) Masouling ==== Feminino

s
30 = ----____-__

2-5 ™ -

P ——
- -

[ —

-

20 B -
15
10 r

20~ 24 25~ 29 30~ 34 35~ 39
Grupo etario (ano)

Diagrama 2-3-1-32 Nimero médio de flexdes de bragos (masculinolflexdo abdominal durante um minuto
(feminino) dos homens e mulheres dos diversos grupos etdrios de Macau

Masoulino ==== Feminino

(ka)
50 r

asr
a0 r

GE b i i e o g Tl et DT TN

20 1 i 1 ] I ] 1 1
20~24 25~79 30~34 35~3% 40~44 45~43 50~ 54 55~53

Grupo etario (ano)

Diagrama 2-3-1-33 Forga de preensdo media dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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Diagrama 2-3-1-34 Forga dorsal media dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

(2) Flexibilidade

Utiliza-se a flex3o ventral sentada para avaliar a flexibilidade do corpo humano. A flexibilidade dos homens
de 20 a 44 anos muda ligeiramente 3 medida que aumenta a idade, e ndo ha um significado estatistico entre os
grupos etanios. Depois hi uma tendéncia de reducio, especialmente depois de 55 anos, em que a velocidade de
reducio acelera. A flexio ventral sentada das mulheres de diversos grupos etarios vana entre 5.2 e 7 3cm (Vide
Tabela 3-3-5-5).

A flex30 ventral sentada das mulheres dos diversos grupos etarios € maior do que a dos homens, com uma
diferenca significativa (P<0,01), sendo que a maior diferenca, que € 7. 3cm, ocorre no grupo etario de 55 a 59
anos. A flexibilidade das mulheres € maior do que a dos homens (Vide Diagrama 2-3-1-35).
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Diagrama 2-3-1-35 Flexdo ventral sentada média dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau
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(3) Capacidade de reaccio

Adopta-se a velocidade de reacgio selectiva para avaliar a capacidade de reagdo dos adultos. A velocidade de
reacgdo selectiva nos homens e mulheres tem tendéncia para diminuir com a idade e as faixas de reducio sio
basicamente iguais; as velocidades mais ripidas e mais lenta ocorrem respectivamente nos grupos etirios de 20
a 24 anos e de 55 a 59 anos. Os leques de vaniagdo sdo: 0,40-0.,45 segundos (masculino) e 0,43-0,52 segundos
(feminino)(Vide Tabela 3-3-5-6). A capacidade de reaccio dos homens € maior do que a das mulheres e a
diferenca € significativa (P<0,01)(Vide Diagrama 2-3-1-36).
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Diagrama 2-3-1-36 Velocidade de reacgdo selectiva média dos homens e mulheres dos diversos grupos etarios de Macau

(4) Equilibrio

Utiliza-se o equilibrio a um pé com os olhos fechados para avaliar a capacidade de equlibrio dos adultos. O
equilibrio dos homens e mulheres piora 4 medida que aumenta a 1dade; o melhor equilibrio ocorre entre os
homens de 20 a 24 anos e as mulheres de 25 a 29 anos. O equilibro dos adultos de dois sexos de 55 a 59 anos é
o ptor (Vide Tabela 3-3-5-7). Os leques de variagio sdo 22,7-47.9 segundos (masculino) e 14,1-46.3 segundos
{feminino). Comparando os dois sexos, ha uma pequena diferenca na capacidade de equilibrio (Vide Diagrama
2-3-1-37).
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Diagrama 2-3-1-37 Tempo medio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens e mulheres
dos diversos grupos etdrios de Macau
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(IT) Comparaciao dos resultados das avaliacoes da condicao fisica dos
adultos de Macau entre 2015 e 2010

1. Comparacio entre as amostras da avaliacio

Ha 3290 amostras na avaliacio dos adultos em 2015, que é um pouco menor que o nimero de 2010, que foram
3540 amostras, Comparando com 2010, nio hia uma mudanca evidente na proporcio dos homens nascidos na
China Continental e a proporgio das mulheres reduziu-se de forma ébwvia (P<0,05). A mudanga da proporcio
dos homens nascidos em Macau € pequena e a das mulheres subiu significativamente (P<<0,05). A proporgio das
mulheres que receberam a educacio ao nivel do doutoramento nio teve uma mudanca evidente, mas subiram
as proporgdes dos homens que receberam a educagio ao nivel do doutoramento e dos adultos de dois sexos que
receberam a educacdo ao nivel do mestrado (P<0,05). Ao mesmo tempo, a proporgio dos adultos que receberam
uma educacio especializada aumentou de forma sigmificativa, no entanto a proporgio de adultos que receben
uma educacio 1gual ou inferior ao ensino secundirio baixou de forma 6bwvia (P=0.05).

O aumento da propor¢io de adultos que trabalha num ambiente fechado com ar condicionado € relativamente
evidente (P<0,05) e a populacgio que trabalha num ambiente fechado com ventilagio natural reduziu-se (P<0,05).
A proporcio de homens que trabalha ao ar livre apresenta tendéncia para diminuir (P<0,05), ndo se registando
nenhuma mudanca no caso das mulheres. Aumentou o mimero de adultos que trabalha entre 35 a 40 horas por
semana (P=<0,05), mas a propor¢io de homens que trabalha entre 40 a 50 horas reduziu-se (P<0,05). Também a
proporcio de mulheres que trabalha mais de 50 horas diminum (P<0,05), no entanto, a proporcio das mulheres
que nfo trabalham subm de forma significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-1, Tabela 2-3-2-2, Tabela 2-3-2-3,
Tabela 2-3-2-4).

Tabela 2-3-2-1 Comparacéo dos locals de nascimento dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Locais de Masculino Feminino
it LS Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Anoc 2010 Ano 2015 Diferenga
China Continental 32.3 31.9 0.4 41.0 36.7 -4.3*
Macau 57.0 60.3 3.3 51.2 57.2 6.0
Hong Kong 5.5 3.8 -1.7* 3.2 3.4 0.2
Portugal 0.8 0.4 0.4 0.7 0.1 -0.8*
Outros 4.3 3.6 0.7 3.9 2.6 -1.3*

Observagdo: A diferenga & igual aos dados de 2015 menos os dados de 2010, e o asterisco * significa “P<0,05 que
s2 aplica as tabelas seguintes.

Tabela 2-3-2-2 Comparacéo do nivel de escolaridade dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino

Habilitagdes literarias
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Anc 2010 Ano 2015 Diferenga

Inferior aoc ensino primario 3.1 1.0 -2.1* 3.3 2.1 -1.82*
Ensino primario 11.5 6.8 -4.7* 13.7 7.4 -6.3
Enzino secundério 30.4 31.4 -B.O* 38.7 25.8 -0.9*
Licenciatura 37.6 48.6 11.0* 38.8 51.6 12.8*
Mestrado 7.9 10.8 2. a2 12.8 4.8*
Doutoramento 0.4 1.5 1.1 0.3 0.3 0.0
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Tabela 2-3-2-3 Comparacéo da proporgiio dos homens e mulheres que trabalha em diferentes amblentes de
trabalho entre 2015 e 2010 (%)

i Masculino Feminino
Ambiente de trabalho
Anc 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ango 2015 Diferenga
Ao ar livre 19.1 1g.2 2.9 2.5 3.2 0.7
ARG lagacs Bom 17.9 138 41" 23.7 18.4 53"
ventilagao natural
Ambiente fechado com ar 63.0 20.0 -0 738 784 48

condicionado

Tabela 2-3-2-4 Comparacéo das horas de trabalho dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino
Tempo de trabalho

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 20185 Diferenga

Mao trabalha 3.7 2.6 -1.1 4.6 10.2 56

Menos de 20 horas 3.3 25 -0.8 g9 4.4 45
20-35 horas 4.9 38 -1.1 9.3 a1 -4.2"

35-40 horas 40.9 46.7 58 310 40.3 8.4

40-50 horas 41.5 37.56 -4.0" 37.4 349 -25

Igual ou superior a 50 horas 5.6 6.9 1.3 7.9 a1 28"

2. Comparacio dos modos de vida
(1) Habites de vida

Comparando com 2010, a proporcio das mulheres que dorme 9 ou mais horas em 2015 reduziu-se ligeiramente
(P=0.05) e nfo ha uma mudanca evidente na proporgio dos outros tempos de sono. De igual modo nio ha uma
diferenca significativa na qualidade de sono entre os dois anos (Vide Tabela 2-3-2-5). Comparando com 2010, a
proporgio de adultos que camiunha dianamente menos de 30 minutos em 2015 reduziu-se de forma significativa
(P=0.05) e a proporcdo de adultos que caminha entre 30 a 60 minutos aumentou de forma evidente (P<0,05). A
proporgdo de homens que caminha entre 1 e 2 horas aumentou de forma 6bwvia (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-6).
A proporgio de adultos que utiliza dianamente entre 6 a 9 horas para actividades sentadas aumentou (P<0,05) e
a proporgio que utiliza de menos que 3 horas reduziu-se significativamente (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-7). A
proporcio de adultos que pratica exercicio fisico nos tempos livres também aumentou (P<0,05) e menos pessoas
escolhem “entretenimento audiovisual” (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-8).

Tabela 2-3-2-5 Comparacio do tempo e qualldade de sono dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Tempo e qualidade de Masculino Feminino
sono Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 6 horas 13.6 131 -0.5 18.4 16.4 0.0
6~8 horas 83.5 848 1.3 80.5 81.86 1.1

Igual ou superior a 9 horas 2.8 2.1 0.8 3.1 2.0 2.1

Mé& qualidade de sono 8.7 81 -1.8 13.6 141 0.5
Qualidade normal de sono €9.1 868.5 0.8 B67.8 B6.4 -1.4

Boa gqualidade de sono 211 23.3 2.2 18.6 19.5 09
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Tabela 2-3-2-6 Comparacéo do tempo de caminhada por dla dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

. Masculino Feminino
Tempo de caminhada
Anc 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 30 minutos 47 .1 352 -11.9* 47.7 40.0 7.7
30~60 minutos 32.3 39.5 7.2 306 38.1 7.5*
1~2 horas 10.4 15.0 4.6 10.5 11.8 1.4
Igual ou supserior a 2 horas 10.3 10.3 0.0 11.2 10.0 -1.2

Tabela 2-3-2-7 Comparaciio do tempo dldrlo acumulado destinado a actlvidades sentadas dos homens e
mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Tempeo didario acumulado Masculing Feminino
destinado a actividades
sentadas Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 3 horas 17.6 14.2 -3.4% 158.1 10.8 -4.37
3~6 horas 39.1 38.8 -0.2 36.3 35.8 -0.5
6~8 horas 2558 30.2 4.7 26.8 30.8 3.8”
8-~12 horas 13.8 13.7 0.1 16.7 17.7 1.0
Igual ou superior a 12 horas 4.2 3.0 =12 52 52 0.0

Tabela 2-3-2-8 Comparacéo da particlpacio em actlvidades nos tempos llvres dos homens e mulheres entre

2015 e 2010 (%)
Actividades nos tempos Masculino Feminino
livres Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

Exercicio flsico 491 55.8 6.7 301 40.2 10.1*
Jogos de xadrez i | 58 -1.8 3.8 20 -0.92
Viagens 278 a7 471* 17.9 21.5 d.6*

Festas 32.8 352 2.8 39.4 44 .8 5.4=
Entretenimento audiovisual 65.2 57.0 -8.2* 63.3 2.7 -10.6"
Trabalhos domésticos 27:F 272 -0.5 56.4 49.5 -8.9*
Recuperaglo de sono 30.9 32.1 1.2 35.3 39.3 4.0*
Outros 16.0 14.2 -1.8 16.1 14.5 -1.8

Comparando com 2010, as proporgdes dos homens que fumam mais de 10 cigarros por dia e das mulheres que
fumam entre 10 a 20 cigarros por dia reduziu-se em 2015 (P<0,05), fora i1sto nio hia uma mudanca evidente
nos em fumar entre os dois anos. A propor¢io dos adultos que deixaram de fumar nio é ébwia; a proporgio de
homens e mulheres que fuma entre 5 e 10 anos aumentou respectivamente (P<0_05) e a proporcio de mulheres
que fuma ha mais de 15 anos reduziu-se de forma significativa (P=<0,05). No entanto a mudanga nos homens nio
¢ evidente (Vide Tabela 2-3-2-9 e Tabela 2-3-2-10).
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Tabela 2-3-2-9 Comparacéo de nivel de tabaglsmo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Habitos tabagicos Masculino Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Munca fuma T 74.3 28 86.2 86.7 0.6
Menos de 10 cigarros 8.1 9.4 1.3 21 1.8 -0.3
10~20 cigarros por dia 101 8.0 o L o 0.7 01 -0.8*
Mais de 20 cigarros por dia 28 1.5 =1 0.1 01 0.0
Deixou de fumar h& menos de 2 anos 1.8 1.3 -0.5 0.4 0.4 0.0
Deixou de fumar ha 2 ou mais anos 57 8.5 -0.2 0.6 1.0 0.4

Tabela 2-3-2-10 Comparacio de anos de fumo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino
Anos de fumo
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de & anos 17.2 18.0 0.8 27.6 250 -1.7
5~10 anos 17.4 211 3.7 31.8 39.7 B.1*
10~15 anos 20.1 17.5 -2.8 15.8 15.5 -0.3
lgual ou superior a 15 anocs 453 43 4 -1.8 25.0 18.0 -§.0*

Em comparacio com 2010, a proporgio de mulheres que consome alcool em 2015 aumentou (P=0,05),
mas a mudanca dos homens nio € evidente. A proporcio de adultos que bebe uma vez por més aumenton
significativamente (P<0,05), a proporgio de homens que bebe entre 5 a 7 vezes por semana e das mulheres que
bebe entre 3 a 4 vezes por semana dinmunuiu (P<0,05). O aumento da proporgio de homens que escolhe vinho ou
bebida alcodlica de fruta € obwvia (P<0,05) e a proporcio de homens que escolhe bebidas alcodlicas misturadas
diminum (P<0_05). A proporcio de mulheres que escolhe vinho amarelo, vinho ou bebida alcodlica de fruta
aumentou de forma sigmficativa (P<0,05) e a proporcio de mulheres que bebe cerveja ou bebida alcoélica
misturada diminuiu (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-11 e Tabela 2-3-2-12).

Tabela 2-3-2-11 Comparacio da frequéncla de consumo de alcool dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Frequéncia de Masculino Feminino
consumo de alcool Ano 2010 Anoc 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
M&o bebe 47 .6 472 -0.4 BO.2 724 -7.B"
Conszome alcool 524 828 0.4 19.8 7.8 T B*
1 vez/meas 482 56.0 7.ar 67.9 4.4 6.6%
1~2 vezes/semana 34.4 311 -3.3 213 18.2 -21
d~4 vezesfsemana a:z B3 -0.8 586 27 -2.97
5~7 vezesfsemana 8.2 4.5 -3.7 8.1 3.8 -1.3
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Tabela 2-3-2-12 Comparacio de tipos diferentes de beblda alcodlica dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Tipos de bebida alcodlica Masciling Feminiog
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

Aguardente 6.5 8.0 1.5 4.8 4.8 0.2

Cerveja 56.0 572 1.2 258 228 -3.0"

Vinho amarelo 0.5 a.2 -0.3 Q.3 15 1.2*

Bebida alcodlica de arroz 1.7 1.5 -0.2 1.5 1.8 0.4
Vinho ou bebida alcodlica de fruta 24 2 29.7 55* 50.8 863.1 12.3~
Bebida alcodlica misturada 11.1 3.4 7.7 17.2 6.1 =11.1*

(2) Exercicio fisico

Comparando com 2010, a proporcio de adultos que pratica desporto em 2015 aumentou, atingindo 16,0% (em
2010 fo1 de 15.5%). A proporcio de adultos que n3o pratica desporto reduziu-se de forma significativa (P<0.05),
mostrando que a popularidade e a promocio do desporto junto do piablico de Macau tém feito alguns progressos.

Em 2015, a proporgdo de adultos que pratica desporto 1 a 2 vezes por semana, com duragdo continua entre 30
a 60 minutos de cada vez e com de mtensidade de “respirar mais rapidamente, bater o coracio mais apressado,
suar mais do que o normal” aumentou de forma significativa (P<0.05).

A proporgio de homens que pratica desporto durante 6 a 12 meses aumentou de forma evidente e a proporcio
que pratica desporto ha 5 ou mais anos reduzin-se significativamente (P<0,05); a proporcio de mulheres que
pratica desporto hia menos de 6 meses aumentou (P<0.03). no entanto nio hi uma diferenca na proporcio de
mulheres que pratica desporto entre 1 e 5 anos. Os objectivos de “Prevenir e tratar de doengas™, “melhorar a
capacidade desportiva”, “aliviar pressio™ e “ajustar as emocdes” continuam a ser os objectivos principais da
participacio dos adultos em praticas desportivas, além disso. a proporgdes de adultos que escolhe “emagrecimento
e musculagio” aumentou (P<0,05). A propor¢io de homens que escolhe “melhorar a capacidade desportiva™
aumentou significativamente e a propor¢do das mulheres que escolhem “prevengio e tratamento de doengas™ tem
tendéncia para diminuir (P<0.05).

A proporcio de homens que escolhe “rua e estrada™ para praticar desporto aumentou de forma significativa
(P=0,05) e a proporgio das mulheres que escolhe “escritorio e quarto™ e “rua e estrada™ para praticar desporto
aumentou de forma significativa (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-13, Tabela 2-3-2-14_ Tabela 2-3-2-15, Tabela 2-3-
2-16 e Tabela 2-3-2-17).

A proporgio dos homens que escolhe “basquetebol”, “futebol” e “voletbol” como primeira opgio subiu (P=0,05),
mas as proporcdes de “ténis de mesa” e “bola de bilhar” como a pnimeira opcio desceu (P<0.05); a proporcio
de mulheres que escolhe “basquetebol™, “voleitbol”, “futebol”, “ténis de mesa™, “golf” e “bola de bilhar” como
primeira opcio reduziu-se de forma significativa (P<0,05) e a proporgio de “badmunton™ subiu (P<0,05), “Falta
de tempo™ e “preguiga” continuam a ser os principais obstiaculos a participacio em actividades de exercicio
fisico dos adultos de Macau. Além disso, a proporcio de homens que nio pratica desporto devido a ““falta de
mnstalagdes e orientagdes” subin (P<0,05) e no caso das mulheres, as propor¢des de “sem interesse”, “ja com
muitos trabalhos fisicos, sem necessidades de pratica™ e “falta de tempo™ reduziram-se de forma significativa
(P=0.05). As proporcies de nio pratica de exercicio devido i “preguica” e “falta de instalagdes™ tém a tendéncia
para aumentar (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-18_ Tabela 2-3-2-19).
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Tabela 2-3-2-13 Comparacio de frequéncla médla semanal de exerciclo fislco dos homens e mulheres entre
2015 e 2010 (%)

Masculino Feminino

Frequéncia de exercicio flsico
Anc 2010 Ano 2015 Difersnga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

Sem exerclcio fisico 238 18.6 -5.0* 35.8 27.8 -8.0"
Menos de 1 vez 18.3 21.9 2.6 18.7 233 3.6
1~2 vezes 30.2 346 4.4* 21.3 27.5 6.2*
3~4 vezes 16.1 17.3 1.2 11.4 12.5 1.1
Igual ou superior a 5 Vvezes 10.8 7.5 -3.3* 11.8 8.8 -3.0"

Table 2-3-2-14 Comparacio de duracio e sensacio de exerciclo fislco dos homens e mulheres entre 2015 e

2010 (%)
Duragéo e sensagfo de exercicio Masculino Feminino
fisico Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 30 minutos 33.3 27.8 -5.4" 35.5 351 -0.4
30~80 minutos 40.9 46.0 8.1* 44 .8 481 3.3*
Igual ou superior a 80 minutos 258 28.1 0.3 18.7 16.8 -2.9*
WRLINEOIPRIR LN g 1.9 2.1 19.1 15.2 -3.9°
Respiraglo e batimento cardiaco

aumentam ligeiramente, com 486 46.9 0.3 61.8 62.3 0.5

pouco suor

Respiragio e batimento cardiaco
aumentam significativamente, 393 41.2 1.8 191 225 3.4
com muito suor

Tabela 2-3-2-15 Comparacéo do tempo de persisténcla no exerciclo fislco dos homens e mulheres entre 2015

e 2010 (%)
Tempo de persisténcia no Masculino Feminino
exercicio flsico Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Menos de 6 meses 345 32.9 -1.6 42.2 46.3 41"
6~12 meses 120 15.6 3.6° 131 126 -0.6
1~3 anos 126 13.2 0.7 16.4 15.8 -0.6
3~5 anos 6.1 7.3 1.2 7.6 6.2 -1.4
lgual ou superior a & anos 34 .8 30.2 -3.8* 20.7 18.2 -1.5
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Tabela 2-3-2-16 Comparacio de objetlvos do exerciclo fislco dos homens & mulheres entre 2015 e 2010 (%)

o ) ] Masculino Feminino
Objectives do exercicio flsico

Anc 2010 Ano 2015 Difersnga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

Prevengido e tratamento de

56.7 54.3 -1.8 66.9 60.7 -§.2°
doengas
Malhore e gepeolibde 62.0 5.5 3.5° 44.0 43.0 4.0
desportiva
Emagrecimento & musculago 32.8 39.9 f.a3* 47.8 56.3 8.5*
Alivio de pressao e ajustamento 555 586 31 567 583 186
de emogdes
Relagbes sociais 18.1 18.5 0.4 12.2 10.0 =2.2%
Qutros 11.7 2.4 -2.3" 8.2 7.5 1.7

Tabela 2-3-2-17 Comparacio de locals diferentes de exerciclo fislco dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Locais de exarcicio Masculino Feminino
fisico Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga
Instalaglo desportiva 55.0 57.4 2.4 437 41.9 -1.8
Pargue 491 49.0 -0.1 549 51.°7 -3.2
Escritdric ou quarto 11.8 12.8 1.0 19.1 22.5 3.4*
Espago vazio 25.4 17.0 -8.4* 18.9 156.1 -3.8*%
Rua ou estrada 23.4 281 47" 12.5 17.9 5.4
Clubes 13.2 105 2.7 10.7 9.4 -1.3
Outros 8.0 158 6.8 10.3 13.9 3.6

Tabela 2-3-2-18 Comparacio dos homens e mulheres que escolhem modalidades com bolas como primeira

opcio entre 2015 e 2010 (%)
Modalidades com Masculino Feminino

bolas Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

Basquetebol 18.8 253 65" 106 75 3.1

Voleibal 0.9 23 T4 35 0.3 -3.2°

Futebol 250 209 4.9 04 0.0 -0.4*

Ténis de mesa 16.4 88 -7.8* 19.8 14.4 -5.4*

Badminton 19.4 17.7 1.7 438 50.0 6.2*

Ténis 5.1 49 0.2 59 52 07

Golf 0.3 05 0.2 1.3 0.6 -0.7*

Bola de bilhar 6.1 1.2 -4.9* 1A 0.3 -0.8*

Outros 7.8 9.4 1.6 13.6 i 8.1+

181



Relatério da Avaliago da Condigdo Fisica da Populaglio da Segunda Parte
Regido Administrativa Especial de Macau de 2015 Resultados da Avaliagio

Tabela 2-3-2-19 Comparagio de obstaculos a particlpagao em exerciclo fislco dos homens e mulheres entre

2015 e 2010 (%)
Obstaculos 4 participagéo em Masculino Feminino
exercicio flsico Anoc 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Falta de interesse 13.0 11.8 -1.5 15.0 10.9 -4
Preguiga 539 55.4 1.5 56.9 61.8 4.8*
Boa saﬁdeﬁ:r?izli;‘:;;{a;aidade de 5 & 55 03 10 10 00
Saude frag:;t;};gaégggequada a 34 5 g 05 86 60 06
necessidade de partopagao S0 76 04 T4 37 ar
Falta de tempo 60.4 59 .4 -1.0 64.3 57.5 -6.8*
Falta de instalagdes 25.3 29.8 4.3* 17.2 248 T T i
Faita de crientagdes B.7 11.7 3.0" 121 11.3 -0.8
Falta de organizagéo 13.4 131 -0.3 95 8.9 -0.8
Restriglo de condigbes econémicas 25 30 0.5 21 1.6 -0.5
Medo de =er gozado 09 0.5 -0.4 0.4 0.7 0.3
Cutros 8.9 10.7 1.8 8.8 11.6 2.8*

(3) Doencas contraidas e conhecimentos sobre a avaliagdo da condicde fisica

Em 2015, a proporcio da populagio que tem contraida doencas nos tltimos 5 anos € de 24 8%. que € mais baixa
que em 2010. A proporcio dos homens que sofrem de “doencas do sistema respiratdrio” e “doencas do sistema
endécrino™ aumentou (P=<0,05), enquanto tém uma tendéncia de redugdo as “doencas do sistema digestivo™,
“diabetes” e “doengas do sistema genito-unnanio” (P=0,05); a proporcio de mulheres que contrairam “doencas
do sistema respiratorio”, “doencas cardiovasculares e cerebrovasculares™ e “doencas do sistema endocrnine™
aumenton de forma significativa (P<0.05), e a propor¢io de “hipertensio” reduzi-se (P<<0,03) (Vide Tabela 2-3-
2-20).

Tabela 2-3-2-20 Comparacéio dos homens e mulheres que contralram doencas diferentes entre 2015 e 2010 (%)

Masculino Femining
Tipos de doengas

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Tumores 2.9 29 0.0 141 12.9 -1.2

Doengas cardiovasculares e

cerebrovasculares A L Ll il 8.4 &8
Doengas do sistema respiratdrio 18.8 23.3 4.5* 15.7 20.2 4 5%
Lestes acidentais 11.0 12.7 1.7 5.8 5.8 0.0
Doengas do sisterna digestivo 21.8 17.8 -4 4% 20.7 223 1.8
Hipertensao 32.8 328 0.0 25.7 18.9 -6.8*

Doengas do sistema enddcrino 1.0 27 1.7 7.8 10.4 2.8"
Doengas do sistema genito-urinario 8.0 6.4 -2.6* 8.1 8.0 0.9
Diabetes 7.8 5.3 -2.6* 6.5 6.9 0.4

Outros 22.9 15.8 -7.3* 26.0 22.8 -3.2*
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Em comparagio com 2010, a proporgio da populagio que tinha participado na “avaliagdo da condigio fisica™ em
2015 aumentou de forma sigmificativa (P<0,05), mostrando que os conhecimentos relacionados a avaliagio da
condicio fisica sdo populares. No entanto, a proporcio de homens que conhecem “a sua propria condicio fisica™
e “aumentam os conhecimentos cientificos de exercicio fisico™ através da “avaliagio da condigo fisica™ reduziu-
se (P<0,05). Ao mesmo tempo, a proporgdo de mulheres que “reconhecem a importincia de exercicio fisico™ e
“aumentam os conhecimentos cientificos de exercicio fisico™ através da “avaliacio da condico fisica™ também
tem tendéncia para diminuir (P<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-21, Tabela 2-3-2-22).

Tabela 2-3-2-21 Comparacio dos homens e mulheres que ja ouviram ou partlclparam na avallacéio da
condigao fislca entre 2015 e 2010 (%)

J& ouviu ou participou na Masculino Feminino
avaliaglo da condiglo flsica  ,n5 010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015 Diferenga
Tinha ouvido 68.2 B66.5 -1.7 69 .4 711 1.7
Munca ouviu 31.8 33.5 1.7 30.6 288 -1.7
Tinha participado 271 34.8 f.re 287 332 4.5*
MNunca participou 7249 65.2 o e 71.3 66.8 -4.5%

Tabela 2-3-2-22 Comparacio de conheclmentos sobre a avallacido da condicéo fislca dos homens e mulheres
entre 2015 e 2010 (%)

Conhecimentos sobre a Masculino Feminino
avaliag@o da condigio flsica  ang 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

Sem significado 3.4 5.7 2.3* 27 3.1 0.4
Conhecer a sua j;:mpna condigao 95.0 923 o7 96 2 95 9 03
fizica
Racenheosr 8 mpartincia:ds 58.1 557 2.4 60.2 531 71"
exarcicio flsico
Aumentar os conhecimentos
cientlficos sobre o exercicio 49 5 459 -3.67 a0.3 41 6 -8.7%

fizico

3. Comparacio da situacio antropometrica

(1) Indices de altura

Com execepcio do grupo etanio de 50 a 54 anos (P<0,05), ndo existe significado estatistico na diferencga de altura
dos outros grupos etarios entre os dois anos; nio ha diferen¢a significativa na diferenca de altura das mulheres de
todos os grupos etirios. Isso mostra que a altura dos adultos de Macau se mantém estavel (Vide Tabela 2-3-2-23).

Comparando com 2010, a mudanca em altura medida sentada dos adultos de 20 a 59 anos em 2015 ndo é
evidente em 2015 e poucos grupos etarios tém diferencas.

O comprimento do pé dos homens de 35 a 39 anos em 2015 é menor que o de 2010, com uma diferenca
significativa (P=0,05), mas os dados de outros grupos etarios entre os dois anos nio tém significado estatistico.
Em 2015, o comprimento do pé das mulheres de todos os grupos etarios € maior que o de 2010, com uma
diferenca sigmficativa de 0.2 a 0 4cm (P<0.05) (Vide Tabela 2-3-2-25).
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Tabela 2-3-2-23 Comparacio da altura média dos homens e mulheres de todos os grupos etirlos entre 2015 e

2010 (cm)
Masculing Femining
Grupo etario
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Anc 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos 171.3 172.4 1.1 159.0 159.5 0.5
25~29 anos 171.5 172.3 0.8 158.3 158.3 1.0
30~34 anos 1711 1722 1.0 158.4 158.7 0.3
35~39 anos 170.7 170.2 -0.5 157.9 1881 0.2
40-~44 anos 169.3 170.4 1:1 157.4 1881 oy
45~49 anos 168.3 168.2 -01 156.6 156.2 0.3
50~54 anos 167.0 168.4 1.4* 155.6 156.2 0.6
55~59 anos 166.5 187 .1 0.6 155.5 155.5 0.0

Tabela 2-3-2-24 Comparaciio da altura médla medida sentada dos homens e mulheres de todos os grupos
etarlos entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 81.8 91.4 -0.4 88.0 86.5 0.5*
25~29 anos g2.2 g2.2 0.0 85.8 861 0.3
30~34 anos 91.8 g92.8 0.g* 85.7 86.0 0.3
35~38 anos 82.3 91.8 0.7 88.0 86.0 0.0
40--44 anos 81.5 81.9 0.4 85.6 861 0.5
45-~49 anos 81.2 g0.2 -0.3 85.2 85.6 0.4
50~54 anos 80.2 g0.8 0.g* 84.3 85.0 0.7
55~58 anos 80.7 89.8 0.1 84.3 841 -0.2

Tabela 2-3-2-25 Comparacio do comprimento médlo do pé dos homens e mulheres de todos os grupos
etarlos entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20-~24 anos 25.3 25.3 0.0 22.6 23.0 04"
25-~23 anos 25.3 253 0.0 2258 228 04~
30-~34 anos 28.3 253 0.0 226 228 gz2-
35-~-38 anos 25.2 249 -0.3* 225 228 0a3-
40--44 anos 251 25.0 -0.1 22.6 229 03~
45--49 anos 24.9 247 -0.2 22.5 22.8 0.4
50-~54 anos 24.8 24.8 0.0 22.5 22.9 04"
55--69 anos 248 2486 -0.2 22.5 22.8 ga3r
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(2) Peso e IMC

Comparando com 2010, o peso dos adultos de Macau em 2015 aumentou. Em especial, o aumento de peso dos
homens entre os 25 e 34 anos e entre 50 e 54 anos e das mulheres entre 20 e 29 anos. entre 45 e 49 anos e entre
50 e 54 anos é evidente, com diferencas sdo significativas (P<0.05). A diferenca nos outros gnipos etirios entre
os dois anos nio tem significado estatistico (Vide Tabela 2-3-2-26).

Em comparacio com 2010, com excepcio do aumento dos valores de IMC dos homens com 25 a 29 anos e das
mulheres com 25 a 29 anos e com 45 a 49 anos. com diferencas significativas (P=<0.05), em 2015 nio hi uma
diferenca significativa nos outros grupos etarios, A propor¢io de obesidade dos homens com 25 a 29 anos e das
mulheres com 50 a 54 anos é mais alta que em 2010 e a proporgio de obesidade dos homens com 40 a 44 anos é
menor que em 2010, cuja diferenca é sigmificativa (P<0.05). nio havendo uma diferenca significativa nos outros
grupos etarios (Vide Tabela 2-3-2-27 e Tabela 2-3-2-28).

Tabela 2-3-2-26 Comparacio do peso médlo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2018 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 64.3 65.7 1.4 51.6 53.3 T
25-~-29 anos 66.6 70.0 3.47 50.3 B27 2.4
30-~34 anos 67.4 701 ai 53.3 538 0.8
38--39 anos 60.8 68.8 -0.8 55.7 5.4 -0.3
40-~44 anos 60.2 69 .4 0.2 57.0 56.8 -0.2
45--49 anos 68.8 68.8 0.2 £8.5 581 1.8"
50-~54 anos 66.2 68.6 2.4 55.0 &7.8 1.9*
55-~59 anos 65.3 66.0 0.7 £8.5 587 -0.8

Tabela 2-3-2-27 Comparacio dos valores médios de IMC dos homens e mulheres entre 2015 e 2010

Masculino Feminino

Grupo etario
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 21.8 221 0.2 20.4 208 0.5
25-~29 anos 226 2386 1.0* 201 20.7 0.8~
30~34 anos 23.0 237 0.7 21.2 21.4 a.2
368--39 anos 23.9 237 -0.2 22.3 221 -b.2
40-~44 anos 241 230 -0.2 23.0 227 -0.3
45~49 anos 242 24.3 0.1 23.0 23.6 0.e*
50-~54 anos 23.7 242 0.5 231 237 0.6
55~58 anos 23.5 23.6 0.1 23.3 231 -0.2
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Tabela 2-3-2-28 Comparacio de taxa de obesldade dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ang 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 5.4 49 -0.5 24 3.6 1.5
256~29 anos 4.5 13.2 87 1.5 4.1 2.8
30-~34 anos 83 13.5 52 3.0 4.4 1.4
35~38 anos 10.8 10.2 -0.8 6.9 8.2 -1.7
40-~-44 anos 13.6 5.4 -B.2* 6.1 6.5 0.4
45-~49 anos 12.2 8.3 -2.8 6.7 0.8 2.8
50~54 anos 6.9 8.8 1.9 6.5 12.6 61"
55-~-59 anos 7.4 8.0 0.6 99 548 -4.1

(3) Indices de circunferéncia

A diferenca na circunferéncia toricica dos homens de todos os grupos etarios entre 2015 e 2010 nio tem
significado estatistico; em 2015, os indices de circunferéncia das mulheres com 20 a 29 anos e com 45 a 49 anos
sdo maitores que as de 2010, com um auwmento significativo de 1,3~1,7cm (p=0,05) (Vide Tabela 2-3-2-29).

Comparando com 2010, com execepgio do aumento evidente na circunferéncia abdominal dos homens com 25
a 29 anos e da reducio significativa na circunferéncia abdominal nas mulheres com 40 a 44 anos e com 55 a 59
anos (P=0,05), nio ha significado estatistico nas diferencas dos outros grupos etarios (Vide Tabela 2-3-2-30).

Em comparacio com 2010, a circunferéncia do quadril dos homens com 35 a 49 anos reduzm-se de 1.3~1 4cm
(p=0.05), e as diferencas dos outros grupos etarios entre os dois anos nio tém significado estatistico. A
circunferéncia do quadril das mulheres com 20 a 29 anos e com 45 a 54 anos aumentou significativamente

(p=0,05), com um aumento de 1,5~2_ 2cm, mas as diferencas dos outros grupos etanos entre os dois anos nio tém
significado estatistico (Vide Tabela 2-3-2-31).

Comparando com 2010, o aumento da razio entre circunferéncia abdominal e do quadril dos homens com 25 a
34 anos aumentou de forma significativa (p=0,05), com um aumento de 0,01~0,02, mas as diferencas dos outros
grupos etirios entre os dois anos nio sdo significativas. No caso das mulheres, excepto nos grupos etarios de 20
a 29 anos, a razio dos outros grupos etarios € menor que a de 2010, com um declinio significativo de 0,01~0,03
(p<0.05) (Vide Tabela 2-3-2-32).

Table 2-3-2-29 Comparacio de clrcunferéncla média toraclca dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculing Feminino
Grupo stario

Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Anc 2010 Ano 2015 Diferenga

20~24 anos 88.5 891 0.6 B0.4 82.0 1.8*
28--20 anos 20.5 91.8 1.3 79.9 81.6 1.7
30-~34 anos 8z2.0 g2.3 0.3 B2.7 827 0

38-~39 anos 92.9 921 -0.8 B4.4 B4.6 0.2
40-~44 anos 835 g2.7 -0.8 B5.0 BE.6 -0.3
45--49 anos 03.8 g2.7 =1:1 850 B7.2 1.3*
50-~54 anos ap.2 g3.2 1 Bg.2 87.2 1

55-~59 anos 91.9 81.0 0 Bg.7 87.3 0.8
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Tabela 2-3-2-30 Comparacio de clrcunferéncla médla abdominal dos homens & mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminingo
Grupo etdrio
Anoc 2010 Anc 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015 Diferenga

20~24 anos 78.7 78.1 -0.6 70.4 70.7 0.3
25~289 anos 80.6 829 2.3 70.1 7.2 11
30~34 ancs 82.0 B35 1.5 74.0 72.8 -1.2
35~38 anos 85.0 83.3 -1.7 76.7 75.4 -1.3
40~44 anocs 85.2 B5.0 -0.2 78.4 T76.7 -1.7*
45~489 anos 86.6 B5.3 -1.3 78.4 79.4 0
50~54 ancs 85.4 BG.2 0.8 79.8 Bo.2 0.3
55~589 anos 85.7 B5.2 -0.5 B1.4 786 -1.8*

Tabela 2-3-2-31 Comparagéio de clrcunferéncla média do quadril dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino
Grupo etdrio
Ano 2010 Ano 2015  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

20~24 anos 91.8 91.6 -0.2 Bo.4 20.8 1oaY
25-~29 anos 93.2 234 0.2 BBV 20.6 1.9%
30~34 anos 93.5 935 0 80.4 21.1 0.7
35-~39 anos 94 .3 a2z -1.47 82.0 923 0.3
40~44 anos 93.9 2.6 -1.37 2.4 23.3 0.8
45~49 anos 93.7 az.4 -1.3* 91.8 24.0 L5
50~54 anosg 93.0 93.0 0 81.7 238 2.0
55~59 anos 925 21.5 -1 821 gz.g 0.8

Tabela 2-3-2-32 Comparacao de razao médla entre clrcunferéncla abdominal e do quadril dos homens e
mulheres entre 2015 e 2010

Masculino Feminino
Grupo etdrio
Ano 2010 Anec 20156  Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 0.86 0.85 -0.01 0.79 0.78 -0.01
2529 anos 0.86 0.88 0.02* 0.79 0.79 0.0
30~34 anos 0.88 0.89 0.01* 0.82 0.80 -0.02*
365~39 anos 0.90 0.90 0.0 0.83 0.82 -0.01*
40~44 anos 0.91 0.8z 0.01 0.85 0.82 -0.03*
4549 anos 0.92 Doz 0.0 0.86 0.84 -0.02*
BD~54 anos 0.2 0.93 0.01 0.87 0.85 -0.02*
BB~59 anos 0.93 0.93 0.0 0.88 0.86 -0.02*
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(4) Indices de largura

Comparando com 2010, a largura dos ombros e da pélvis dos homens de Macau aumentou e a largura de ombros
aumentou de 0.7 a 1, 7cm, cujas diferencas entre as duas avaliages sio significativas (p<0,05); com execpcio
dos grupos etirios de 20 a 24 anos e de 45 a 49 anos, a largura da pélvis dos homens de outros grupos etirios
aumentou de 0.5~0 9cm. com diferencas sio significativas (p=0,05).

Em comparacio com 2010, a largura dos ombros e da pélvis das mulheres de Macau reduzin-se em 2015 e a
largura dos ombros reduziu-se de forma significativa de 0,3 a 0,8cm (p=0,05); com excep¢io dos grupos etirios
de 20 a 29 anos, a largura da pélvis das mulheres dos outros grupos etinos reduziu-se, mas as diferencas nio sio
significativas, entre elas, a reducio do grupo etario de 55 a 59 anos de 0 4cm é evidente (p=<0,05) (Vide Tabela
2-3-2-33, Tabela 2-3-2-34).

Tabela 2-3-2-33 Comparagio de largura médla dos ombros dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculino Feminino

Grupo stario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015 Diferenga

20~24 anos 381 39.8 1.8* 34.4 33.8 -0.8*
25-~23 anos 38.9 39.8 0.7 34.5 33.9 -0.8*
30~34 anos 38.4 401 ? e e 34.8 341 -0.7*
35~39 anos 38.4 38.7 1.3* 35.0 34.2 -0.8*
40-~44 anos 38.3 38.5 1:8% 351 34.4 0.7
4549 anos 381 39.2 1.1* 34.9 34.3 -0.6*
80-~54 anos 377 39.0 1.3* 34.6 34.3 -0.3*
55-~-560 anos 36.9 386 1.7 34.5 34.0 -0.8*

Tabela 2-3-2-34 Comparacao de largura média da pélvis dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 26.9 2r2 0.3 28.6 26.6 0.0
25~29 anos 27.2 28.0 o.8* 28.5 26.9 0.4~
30~34 anos 27.1 28.0 0.9 271 27.0 -0
35-~39 anos 27.2 277 0.&* 27.6 27.3 -0.3
40-~44 anos 27.3 27.8 0.&8* a7.8 27.56 -0.3
45-49 anos 2758 27.8 0.3 27.9 2T -0.2
50~54 anos 27.2 27.8 o.7* 28.0 27.8 -p.2
55~59 anos 27.4 28.0 0.g6* 28.4 28.0 -0.4*

(5) Composicdo do corpo

Comparando com 2010, em 2015, as espessuras da prega subcutinea tricipite, da prega subescapular e da prega
abdominal dos adultos tém tendéncia para aumentar. Em especial, o aumento de espessura da prega subcutinea
tricipite dos homens com 20 a 34 anos, com 40 a 54 anos e das mulheres com 40 a 54 anos € evidente. O
aumento nos homens e nas mulheres s3o respectivamente de 1,0~3.1mm e 1,7-2,0mm, com diferengas sio

significativas (p<<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-35).
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Com excepcio dos homens com 20 a 24 anos e com 35 a 39 anos, as espessuras de prega subescapular dos outros
grupos etanos aumentaram de modo sigmificativo de 1.9-3.9mm (p=0,05). A espessura de prega subescapular das
mulheres com 20 a 29 anos e com 40 a 54 anos aumentou, com um aumento significativo de 2.0 a 3 5mm (p<0.05)
(Vide Tabela 2-3-2-36).

A espessura da prega abdominal dos homens com 25 a 34 anos e com 50 a 54 anos aumentou em comparacio
com 2010, com um aumento significativo de 2.9 a 3. 5mm (p=0.05). A espessura da prega abdominal das
mulheres com 25 a 29 anos aumentou em comparacio com 2010, com um aumento significativo de 2,6mm

(p=0.05) (Vide Tabela 2-3-2-37).

Tabela 2-3-2-35 Comparacio da espessura médla da prega subcutanea tricipite dos homens e mulheres entre
2015 e 2010 (mm)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016  Diferenga  Anoc 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 10.5 11.8 1.4* 19.1 19.2 01
25-~29 anos 10.5 13.6 3.1 18.7 19.6 0.8
30~34 anos 11.2 13.0 1.8* 20.5 20.4 -0.1
35~39 anos 12.0 12.7 0.7 21.8 221 0.2
40-~44 anos 11.8 12.5 1.0* 222 241 1.9*
45--49 anos 10.5 11.8 1.3 220 24.0 2.0"
50-~54 anos 9.4 11.8 2.4 22.3 24.0 1.7*
55-~-59 anos 91 o8 0.7 224 22.3 -0.1

Tabela 2-3-2-36 Comparacéio da espessura média da prega subescapular dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (mm)

Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos 14.2 14.4 0.2 14.4 16.4 2.07
25-~-290 anos 15.0 18.8 3.8* 14.2 17.7 3.8
30-~34 anos 181 19.5 3.4* 17.3 18.2 0.9
38--39 anos 19.5 18.6 -0.9 19.0 20.2 1.2
40-~-44 anos 18.5 20.4 1.8* 19.4 21.7 2.3
4549 anos 18.3 20.8 25" 18.9 23.0 3.1*
50~54 anos 17.0 20.9 3.9 19.9 229 3.0*
55-~59 anos 18.5 18.4 1.8* 20.0 20.3 0.3
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Tabela 2-3-2-37 Comparaciio da espessura médla da prega abdominal dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (mm)

i Masculing Femining
Grupo etario

Ang 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 18.2 18.3 -0.9 21.7 223 0.6
25~29 anos 10.6 231 3.5 20.8 23 .4 2.6
30~34 anos 21.0 242 3.2* 23.6 22.6 -1.0
35~38 anos 24.3 23.2 -1.1 24.3 254 1.1
40--44 anos 23.6 251 1.5 25.2 261 0.8
45-~49 anos 241 2563 1.2 28.2 271 0.8
50~54 anos 222 281 29 28.5 27.3 0.8
55~59 anos 21.6 23.2 1.6 26.8 26.8 0.0

A taxa de gordura de corpo dos homens e mulheres em 2015 € mais alta que a taxa da maiona dos grupos etarios
em 2010 (p=0,05). Com execpcio de uma redugio evidente no peso de massa livre de gordura dos homens com
45 a 49 anos e das mulheres com 40 a 44 anos em comparacio com 2010 (p=0.05), a diferenca dos outros grupos
etirios é pequena (Vide Tabela 2-3-2-38, Tabela 2-3-2-39).

Tabela 2-3-2-38 Comparacao da taxa média de gordura de corpo dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (%)

Grupo etario Masculing Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 15.8 16.7 0.8 23.2 24 3 1.1*
25~29 anos 16.3 19.6 3.3 22.9 25.2 2.3
30~34 anos 17.2 18.7 2.5* 25.5 2681 0.6
35~38 anos 19.2 18.0 -0.2 a27.4 281 0.7
40~44 anos 18.5 18.8 1.3* ar.T 301 2.4*
45~49 anos 17.8 18.7 1.8* 274 30.8 2.9*
50~54 anos 16.8 18.7 2.9 28.1 30.8 L
BE5~59 anos 16.4 17.56 1.4 e8.2 28.3 o1

Tabela 2-3-2-39 Comparacéo do peso médlo de massa livre de gordura dos homens e mulheres entre 2015 e

2010 (kg)
O Masculing Feminino
Anoc 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 53.7 54.4 & F 39.3 40.1 0.8
25-~20 anos 55.3 557 0.4 38.7 38.8 0.2
30~34 anos B5.5 557 0.2 39.2 39.4 a2
35~38 anos 55.8 55.2 -0.7 40.0 39.4 -0.8
40~44 anos 55.8 55.4 -05 40.8 30.2 -1.6°
45~48 anos 56.0 54 .9 -1.1* 40.3 39.7 -0
50~54 anos 54.8 547 -0.2 39.9 39.4 -0&
55~58 anos 54.4 53.9 -0.5 40.1 39.7 -0.4
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4. Comparacio do estado fisico

(1) Pulsacio em repouso

Em comparacio com 2010, com excepcio de um aumento evidente da pulsacio em repouso dos homens com 30
a 34 anos e das mulheres com 25 a 54 anos em 2015 (p=<0.03). a mudanca na pulsacio em repouso dos outros
grupos etarios € pequena (Vide Tabela 2-3-2-40).

Tabela 2-3-2-40 Comparacio da pulsacio em repouso média dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (vezes/
minuto)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 741 74.5 0.4 78.0 7.5 1.5
25~29 anos 75.8 75.8 -0.1 759 .y 1.8"
30~34 anos 74.2 76.7 2.5* 76.0 78.8 2.8
368--39 anos 73.8 737 0.1 73.8 781 4.3
40-~44 anos 75.8 780 -0.8 4.7 775 2.8
45--49 anos 741 731 -1.0 7a.7 76.2 2.6
50-~-54 anos 74.4 74.5 0.1 73.3 75.3 2.0"
55~569 anos 74.4 3.7 -0.7 72.8 72.3 -0.58

(2) Tensdo arterial

Em comparagio com 2010, a pressio sistolica dos homens aumentou e a das mulheres reduziu-se em 2015 A
pressdo diastolica dos dois sexos reduziu-se e a diferenca entre a pressio sistélica e a diastélica tem tendéncia
para aumentar. Entre elas, a pressio sistélica dos homens dos quatro grupos etarios. nomeadamente com 20 a 24
anos, com 25 a 29 anos, com 30 a 34 anos e com 35 a 39 anos, aumentou de forma significativa (P<0,05). Com
excep¢do dos dois grupos etarios com 25 a 29 anos e com 30 a 34 anos, a pressio diastélica dos homens dos
outros grupos etarios reduziu-se (p=0.05). Comparando com 2010, a presso sistolica das mulheres com 25 a 34
anos reduziu-se de forma significativa (p=0.05) e a pressio diastolica das mulheres com 25 a 59 anos também
se reduziu de modo evidente (p<0.05). A diferenca entre a pressio sistolica e a diastélica dos homens de todos
05 grupos etirios aumentou de forma significativa (p<0,05); no caso das mulheres, com excepgio dos grupos
etarios de 22 a 44 anos, a diferenca aumentou significativamente (p<<0,05) (Vide Tabela 2-3-2-41, Tabela 2-3-2-42,
Tabela 2-3-2-43).

Tabela 2-3-2-41 Comparacio da pressio sistolica médla dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (mmHg)

O Masculing Femining
Anoc 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 1201 126.5 6.4* 108.8 110.8 0.8
25-~20 anos 121.7 1275 5.8* 109.4 107.4 -2 .0*
30~34 anos 121.8 128.7 T 111.1 108.8 -2.3*
35~38 anos 123.2 126.3 3.1 113.0 111.7 -1.3
40~44 anos 127.3 128.2 0.9 115.8 114.8 -1.1
45~48 anos 128.4 128.3 -0.1 118.0 118.4 -0
50~54 anos 128.8 130.5 1.6 1225 123.8 1.4
55~58 anos 130.6 131.7 1:1 124.9 125.2 0.3
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Tabela 2-3-2-42 Comparacao da pressio dlastolica médla dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (mmHg)

Masculing Feminino

Grupo etario
Ango 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 758.0 731 -1.8* 68.4 68.8 0.4
28-~-20 anos 78.7 740 -0.8 69.3 67.3 -2.0*
30-~-34 anos 76.0 768.9 09 70.6 67.9 e L0
35~39 anos 78.5 75.8 2.7 71.9 69.5 -2.4*
40~44 anos 801 768.8 -3.5% 2.8 70.4 -2.4*
4549 anos g1.8 T3 -4.57 5.0 70.4 -4.87
50~54 anos 81.0 787 -2.3* 5.7 73.2 -2.5"
55~59 anos 81.7 78.8 =20 78.8 71.3 -b.8"*

Tabela 2-3-2-43 Comparacio de tolerincla média entre a pressio sistdlica e a dlastdlica dos homens e mulheres
entre 2015 e 2010 (mmHg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Anoc 2010 Ano 2016  Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 451 £3.4 8.3* 41.3 41.9 0.8
25-~29 anos 48.0 528 6.6" 401 401 0.0
30~34 anos 45.6 £1.8 6.3* 40.5 40.2 0.4
3E8-~39 anos 447 50.4 57 411 42.3 1.2
40-~44 anos 471 51.8 4.5 431 44.3 1.2
45--49 anos 46.6 51.0 4.4 43.9 48.0 4.1~
50~54 anos 47.9 51.8 3.9* 4.8 50.8 4.0
55-~59 anos 48.9 £2.8 4.0 481 54.0 5.0~

(3) Capacidade vital e capacidade vital/peso

Comparando com 2010, a capacidade vital dos homens e mulheres em 2015 tem tendéncia para aumentar e o
aumento dos homens com 20 a 24 anos e das mulheres com 20 a 24 anos, com 30 a 34 anos e com 50 a 54 anos
sdo evidentes (p=0,05). Nio ha uma mudanca significativa em capacidade vatal’peso dos homens e mulheres (Vide
Tabela 2-3-2-44_Tabela 2-3-2-45).

Tabela 2-3-2-44 Comparacio do valor médio de capacldade vital dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (ml)

A EIEHD Masculing Feminino
Ano 2010 Ano 20156 Diferenga  Anc 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 3865.1 4033 .6 168.5* 2666.9 27887 122.8*
25-~29 anos 3981.7 4038.9 57.2 2660.2 2737.0 76.8
30~34 anos 4008.2 4064.0 55.8 2626.2 27491 122.9*
35~38 anos 3783.4 3867.7 74.3 2621.5 2686.9 65.4
40~44 anos 3688 .1 37955 87.4 2516.8 25626 45.8
45~48 anos 3431.9 3475.7 43.8 23683.2 24081 44 .9
50~54 anos 3363.3 34855 122.2 82242 23226 88 .4*
55~58 anos 3215.8 3144.7 -71.2 2142.2 2213.6 71.4
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Tabela 2-3-2-45 Comparagio do valor médio de capacidade vital/peso dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (mi/kg)

i Masculing Femining
Grupo etario

Ang 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 60.8 61.8 1.1 52.3 53.0 0.7
28-~290 anos 60.8 580 -1.9 531 8256 -0.8
30~34 anos 60.3 591 =12 42.8 518 21
35-~-39 anos 55.2 571 1.8 48.0 49.3 1.3
40~44 anos 54.4 55.3 09 44.9 45.8 1.0
45-~49 anos 50.8 81.2 0.4 42.6 42.0 -0.8
50~54 anos 51.4 51.6 0.2 40.5 41.3 0.8
565-~-59 anos 50.0 48.2 -1.8 38.8 40.3 1.8

(4) Indice de step

Comparando com 2010, em 2015 o indice do teste de step dos homens com 20 a 24 anos aumentou
significativamente e o das mulheres de 50 a 54 anos diminuiu de forma evidente (p<<0,05), no entanto, a diferenga
dos outros grupos etarios € pequena (Vide Tabela 2-3-2-46).

Tabela 2-3-2-46 Comparacéio do valor médio do teste de step dos homens e mulheres de entre 2015 e 2010

Gifgifia BiERG Masculing Feminino
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Anc 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos B3.4 55.2 2.8* 54.1 54.4 03
2520 anos 53.0 £3.3 0.3 £5.6 8561 -0.5
30~34 anos 53.9 53.2 -0.7 £8.3 858.7F -0.8
35~38 anos 54.89 56.2 1.3 57.5 568.5 -1.0
40~44 anos 55.8 55.8 0.0 58.5 &871 -1.4
4549 anos B6.8 558 -1.0 60.4 BBT -1.7
50~54 anos BB.3 56.2 -21 62.6 B7.8 -5.0*
55~58 anos 58.3 £56.4 -1.8 61.8 60.2 -1.6

5. Comparacio da capacidade fisica
(1) Farca

Comparando com 2010, a altura de salto vertical dos homens com 25 a 29 anos em 2015 reduziu-se de forma
significativa (p=0,05) e a das mulheres de 20 a 24 anos aumentou sigmficativamente (p=<i0,05). A mudanca dos
adultos nos outros grupos etarios nio € evidente (Vide Tabela 2-3-2-47).

Em comparagio com 2010, a for¢a dorsal, a forga de preensio dos adultos dos dois sexos, as flexdes de bragos
dos homens e as flexdes abdominais durante um minuto das mulheres em 2015 melhoraram. Entre eles, a forga
dorsal dos adultos com 20 a 24 anos melhorou significativamente (p<0.05); a forca de preensio dos adultos de
todos os grupos etarios aumentou de forma signficativa (p<i0,03); flexdes de bragos dos homens com 20 a 24
anos e flexdes abdominais durante um minuto das mulheres com 30 a 34 anos e com 35 a 39 anos melhoraram de
forma significativa (p=<0.05) (Vide Tabela 2-3-2-48, Tabela 2-3-2-49 e Tabela 2-3-2-50).
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Tabela 2-3-2-47 Comparacgio da altura média de salto vertical dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (cm)

Masculing Femining
Grupo etario
Ano 2010 Ano 2016 Diferenga  Anc 2010 Ano 2015  Diferenga
20~24 anos 38.3 37.7 -0.6 23.9 25.0 L
25~29 anos 38.8 36.8 -2.0” 24.3 24.0 -0.3
30~34 anos 371 37.3 0.2 23.2 23.7 0.5
35~39 anos 35.8 35.5 -0.3 22.6 22.8 0.3

Tabela 2-3-2-48 Comparacio das flexoes de bracos (masculino) e flexdes abdominals (feminino) dos homens
e mulheres entre 2015 e 2010 (vez)

Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Anoc 2015  Diferenga

20~24 anos 24.6 30.2 5.6% 23.6 24.8 1.2
25-~-29 anos 25.8 2686 0.8 227 228 -0.1
30~34 anos 25.0 2r.2 pLiLs 19.3 2182 1.9*
35-~-38 anos 23.5 28.1 26 17.0 19.2 aoar

Tabela 2-3-2-49 Comparacéo do valor médlo de forga dorsal dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (kg)

: Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 103.6 110.4 6.8* 55.2 61.4 g6.2*
256~29 anos 1041 108.6 4.5 55.5 553 -0.2
30-~-34 anos 107.8 108.4 0.5 55.9 58.2 2.3
35~38 anos 109.0 1081 -0.9 58.4 &7.6 -0.8

Tabela 2-3-2-50 Comparagio do valor médio de forga de preensio dos homens e mulheres entre 2015 e 2010 (kg)

Masculino Feminino

Grupo etario
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 20710 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 38.9 42.9 4.0" 22.6 26.7 3.1*
25~29 anos 38.5 43.8 4.4 22.7 241 1.4*
30~34 anos 41.9 45.0 3.1 227 24.9 22
35~38 anos 42.9 447 1.8* 23.6 25.6 2.0"
40~44 anos 41.8 48.0 4.5 24.0 26.4 2.4
45-~49 anos 40.5 451 4.6" 23.0 256.7 2.7
50~54 anos 381 451 6.0" 21.9 24.4 2.5
55~59 anos 38.6 41.2 28" 21.5 23.4 1.9*
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(2) Flexibilidade

Comparando com 2010, apenas a flexio ventral sentada das mulheres com 40 a 44 anos aumentou de forma
significativa (p=0.05), ndo existindo uma mudanca evidente dos adultos de outros grupos etirios (Vide Tabela

2-3-2-51).
Tabela 2-3-2-51 Comparacio do valor médlo de flexao ventral sentada dos homens e mulheres entre 2015 e
2010 (cm)
Grupo etério Masculing Feminino
Ano 2010 Ano 2015 Diferenga  Ano 2010 Anc 2015  Diferenga

20~24 anos 3.2 21 =11 | 7.0 08
25~29 anos 2.8 2.4 -0.4 6.4 52 -1.2
30~34 anos 1.5 2.4 0.9 4.8 g2 1.4
35~39 anos 2.3 2.7 0.4 5.8 5.5 -0.3
40~44 anos 22 2.6 0.4 5.5 7.3 1.8*
45-49 anos 1.8 1.7 -0.2 5.3 59 0.6
50~54 anos 27 21 -0.6 5.4 6.1 o7
55~58 anos 1.0 -0.8 -1.8 6.3 6.7 04

(3) Capacidade de reaccio

Em comparacdo com 2010, a capacidade de reac¢io dos homens com 35 a 39 anos reduziu-se de forma
significativa, mas a capacidade do grupo etario com 55 a 59 anos aumentou de modo evidente (p=0.05), nio
existindo mudanca ébvia nos outros grupos etarios; a capacidade de reacgio das mulheres com 25 a 29 anos, com
35 a 39 anos e com 50 a 54 anos reduziu-se de forma significativa (p=0,05), ndo havendo uma diferenga evidente
nos outros grupos etarios (Vide Tabela 2-3-2-52).

Tabela 2-3-2-52 Comparagcio de velocldade de reaccéo selectlva dos homens e mulheres entre 2015 e 2010
(segundos)

Masculino Femining

Grupo etario
Anc 2010 Ano 2016 Diferenga  Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 041 0.40 -0.01 0.43 0.43 0.00
25-~29 anos 041 .41 0.00 0.44 0.45 0.01*
30-~34 anos 0.42 .41 -0.01 0.45 0.45 0.00
368--39 anos 0.41 0.43 0.o2* 0.45 0.486 0.01*
40-~44 anos 0.43 0.43 0.00 0.47 0.48 0.01
4549 anos 0.43 0.44 0.01 0.49 0.50 0.01
50~54 anos 0.45 0.44 -0.01 0.49 0.51 0.02*
58-~59 anos 0.47 0.45 -0.02* 0.81 0.52 0.01
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(4) Equilibrio

Comparando com 2010, n3o ha uma mudanca evidente na capacidade de equilibrio dos adultos em 2015. No
caso das mulheres, com excepcio de um anmento evidente do tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos
fechados das mulheres com 45 a 49 anos (p=<0.05). a diferenca dos outros grupos etirios € pequena, com uma
diferenca sem significado estatistico (Vide Tabela 2-3-2-53).

Tabela 2-3-2-53 Comparacao do tempo médio de equilibrio a um pé com os olhos fechados dos homens e
mulheres entre 2015 e 2010 (segundos)

i Masculing Feminino
Grupo etario

Ano 2010 Ano 2015 Diferenga Ano 2010 Ano 2015  Diferenga

20~24 anos 43.2 47 .89 4.7 43.5 45.2 R
26-~29 anos 443 39.4 -4.9 47.8 46.3 -1.6
30~34 anos 38.7 36.8 -21 38.5 39.6 3.1
38--39 anos 381 40.4 2.3 37.6 33.56 -4.1
40~44 anos 31.3 30.6 -0.7 28.9 30.7 1.8
45~49 anos 30.6 26.5 -4.1 20.5 258 5.4
50-~54 anos 22.9 228 -0.3 17.9 18.4 0.8
55--59 anos 18.8 227 3.9 13.0 141 11

(IIT) Conclusao

1. Conclusiao da avaliacio da condicio fisica dos adultos em 2015

Os resultados do inquérito da avaliacio de 2015 mostram que trés quartos dos adultos receberam a educacio
secundania; dois tergos deles trabalham num ambiente fechado com “ajustamento de ar condicionado™ e 4 medida
que aumenta a idade, a proporciio das pessoas que trabalha num ambiente com “ajustamento de ar condicionado™
tem tendéncia para diminuir, mas a proporgio de pessoas que trabalha num ambiente com “ventilacio natural™
tem a tendéncia para aumentar: ao mesmo tempo, cerca de 80% dos adultos trabalham entre 35 a 50 horas por
semana.

No aspecto do sono, 83,1% dos adultos dormem diariamente entre 6 a 9 horas e 3 medida que aumenta a 1dade,
reduz-se o tempo de sono 14,9% deles dormem menos de 6 horas, Somente 21,3% dos adultos consideram que
tém uma boa qualidade de sono. 11.3% acham que a sua qualidade de sono € ma e os restantes sente que a sua
qualidade de sono € mais ou menos.

A proporgio dos adultos que caminham diariamente menos que 1 hora atinge 76.5%. e os que caminham mais do
que 1 hora ocupa 23.5%. A proporcio de caminhada didna durante mais do que 1 hora € mais alta nos homens
do que nas mulheres e € evidente o aumento de tempo de caminhada entre os homens mais de 45 anos e nas
mulheres com mais de 40 anos.

Na wvida diana, a actividade principal de lazer dos adultos € o entretemimento audiovisual (54,7%). Existe
uma diferenca na orgamzacio de actividades de lazer entre as diferentes populacdes. além do entretenimento
audiovisual que é a mais popular entre os homens de todos os grupos etaros. a proporcio de viagem. encontros e
recuperacio de sono reduzem-se 3 medida que aumenta a idade. Mo entanto, a proporcio de trabalhos domésticos
aumenta e a taxa de exercicio fisico mantém-se estivel. No caso das mulheres, a proporgdo de viagem,
encontros, entretemumento audiovisual e recuperagio de sono diminuem com a idade e as taxas de exercicio fisico
e trabalhos doméstico aumentam.

Quanto a habitos tabagicos, 18 9% dos homens e 1,9% das mulheres fumam_ A proporcio de fumadores aumenta
com a idade e a propor¢do de fumadoras com mais de 45 anos reduz-se gradualmente com a idade. A proporgio
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de consumo de 10 ou menos cigarros por dia € a mais alta. Do ponto de vista de ha quanto tempo fuma, a
proporgio de quem fuma 4 15 ou mais anos € mais alta entre os homens, atingindo 43,4%. A taxa de quem fuma
entre 5 e 10 anos entre as mulheres é a mais alta. ocupando 39,7%. Entre as pessoas que deixaram de fumar,
18.9% dos homens deixaram de fumar a2 menos de 2 anos e os restasntes (81.1%) deixou de fumar 4 mais de 2
anos; no caso das mulheres, a proporgo de quem deixou de fumar a mais e 3 menos de 2 anos € respectivamente
de 28.0% e 72,0%.

Quanto ao aspecto de consumir belndas alcodlicas, 52.9% dos homens e 27 6% das mulheres consomem alcool.
Entre eles, a proporcio de pessoas que consomem bebidas alcodlicas & mais alta entre os homens com 25 a
29 anos e com 30 a 34 anos, ocupando respectivamente de 60.1% e 61_.2%. A taxa dos outros grupos etirios
mantém-se basicamente em 50%; a taxa das mulheres com 20 a 24 anos que consomem bebidas alcodlicas € a
mais alta, situando-se nos 39%. Entre as pessoas que consomem bebidas alcodlicas, 56% dos homens bebem uma
vez por més, 31,1% bebem de 1 a 2 vezes por semana, somente 4,5% deles bebem de 5 a 7 vezes por semana; no
caso das mmlheres, a proporcio das que consome alcool 1 vez por més € a mais alta. atingindo 74 4% A cerveja
€ a bebida alcodlica mais consumida pelos adultos (44,5%). seguida do vinho ou vinho de fruta (42,0%). Os
homens preferem a cerveja, enquanto as mulheres preferem o vinho ou o vinho de fruta.

Quanto aos habitos alimentares, a proporgio de adultos que toma pequenc-almoco “6 ou mais dias™ por semana
€ a mais alta (71,9%), sendo que a proporcio que toma pequenc-almoco 2 ou menos vezes por semana ocupa
somente 7. 2%. A taxa de adultos que tomam 1 a 3 refeigdes por semana fora de casa € a mais alta (43.3%) e a
taxa de adultos que quase nunca come fora de casa € a mais baixa (7,9%). sendo que a taxa dos que tomam ~10
ou mais refeigdes” por semana fora de casa € de 14,1%. A taxa de adultos que come 1 ou 2 vezes por semana
petiscos com alto teor de gordura e agilicar € a mais alta (44.0%) e a taxa dos que nunca comem petiscos com alto
teor de gordura e acucar € a mais baixa (10.3%).

No aspecto de exercicio fisico, 76,5% dos adultos pratica desporto, entre eles, os praticantes regulares e
ocasionais ocupam respectivamente 16% e 60,5%; quanto a frequéncia e intensidade do exercicio fisico tanto na
duracio de cada vez, o desempenho dos homens € melhor do que o das mulheres. Ao mesmo tempo, 3 medida
que aumenta a idade, os adultos dos dois sexos praticam cada vez mais exercicio fisico por semana. com menor
intensidade. e a taxa de populacio que “pratica desporto por menos de 6 meses” reduz-se e a que pratica desporto
“a 5 ou mais anos” aumenta.

O objectivo principal de realizacio de exercicio fisico dos homens é melhorar a capacidade desportiva, seguida
do alivio de pressio, ajustamento de emocdes, prevencio e tratamento de doencas. Os objectivos principais das
mulheres sdo prevencio. tratamento de doencas e alivio de pressdo. Os objectivos de pratica desportiva dos
grupos diferentes sdo vaniados, 4 medida que aumenta a idade, a proporcdo de prevencio e tratamento de doencgas
aumenta, enquanto a proporcio de melhoria da capacidade desportiva, emagrecimento, musculagdo e alivio de
pressdo se reduzem.

O local principal onde os adultos praticam desporto € no parque, seguido da instalacio desportiva, espaco vazio,
rua ou avenida, escritério ou quarto e clube. As modalidades desportivas principais em que os adultos participam
sdo caminhada, cornda, modalidades com bolas, natacio. ciclismo e montanhismo. Na escolha de modalidades
desportivas, os homens praticam mais frequentemente corrida, modalidades com bolas, caminhada, natacio,
musculacio, exercicios de forca, etc. Por seu turno, as mulheres preferem caminhada, corrida, natacio, ginastica
(danca). Yangko (danca em linha), 10ga_ etc. Além disso, os resultados da avaliacio mostram que a proporcio de
modalidades assistidas pelos adultos de todos os grupos etirnios de Macau sdo estaveis, sendo que as primeiras
trés modalidades mais assistidas s3o futebol, basquetebol e natago.

Os obstaculos que impedem a participacio dos adultos de Macau a pratica de exercicio fisico sio principalmente
a preguica, falta de tempo. falta de instalacio desportiva, falta de orientacio e sem interesse_ efc.

De acordo com os resultados da avaliac3o de 2015, os parimetros de comprimento e largura da forma corporal
mostram que os adultos de Macau tém completado o crescimento, excepto a largura de pélvis, os outros
parametros tém a tendéncia para diminuirem com a idade; o peso dos adultos com 20 a 35 anos continua a
aumentar, depois desta idade mantém-se estavel ou reduz-se ligeiramente; o peso das mulheres com 30 a 49 anos
tem tendéncia para aumentar com a idade. As circunferéncias toracica e abdominal dos adultos aumentam com
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a idade até aos 55 anos e depois mantém-se estaveis. Além disso, o aumento de circunferéncia abdominal é mais
rapido que o aumento da circunferéncia de quadnl.

O nivel de capacidade fisica dos adultos de Macau em geral reduz-se gradualmente 4 medida que aumenta
a idade, o que € demonstrado principalmente no aumento gradual da tensio arterial, na reducio evidente
de capacidade vital e no aumento do parimetro do teste de step. O nivel da capacidade fisica dos homens é
geralmente melhor do que o das mulheres da mesma 1dade.

A mudanca nas forcas de preensio e dorsal dos adultos de Macau com a idade € pequena, e a duracio de pico é
relativamente longa. no entanto, a forca explosiva, a resisténcia de forca, a capacidade de reacciio e a capacidade
de equilibrio reduzem-se rapidamente com a idade. Comparando os dois sexos, a capacidade de flexibilidade
das mulheres é melhor que a dos homens e n3o ha uma diferenca significativa em capacidade de equilibrio, no
entanto, o desempenho das outras capacidades fisicas dos homens € melhor do que o das mulheres.

2. Comparacio dos resultados das avaliacdes da condicio fisica dos adultos entre
2015 e 2010

A comparagio dos resultados das avaliagtes entre 2015 e 2010 mostra que, em comparagio com 2010, entre os
adultos de Macau a proporgio de populacio nascida na China Continental reduziu-se e a proporgio de adultos
que nasceram em Macau aumentou; a proporcio de adultos que receberam o ensino superior (incluindo o ensino
de pos-graduado. nomeadamente mestrado e doutoramento) aumentou de certa forma. E evidente o aumento
na proporgio de adultos que trabalham mum ambiente fechado com ajustamento de ar condicionado; ao mesmo
tempo, a proporcio de mulheres que n3o trabalham em 2015 aumentou.

Em 2015, a proporcio dos adultos de Macau que pratica regularmente desporto tem um aumento de 0.5% em
comparacio com 2010 e a proporcio de nio praticantes reduziu-se de forma significativa. A proporcio dos
adultos que persistem na pratica de exercicio fisico entre 6 e 12 meses aumentou. Tendo em vista os objectivos
da priatica desportiva entre os dois anos, os principais objectivos sdo prevencio e tratamento de doencgas,
melhonia da capacidade desportiva, alivio de pressio e ajustamento de emocdes; entre a populagio que escolhe
praticar modalidades com bolas. as principais escolhas continuam a ser futebol. basquetebol e badminton. Com
base na avaliac3o os factores principais que obstam 3 pratica de exercicio fidico pelos adultos sfo, preguica, falta
de tempo_ falta de instalages desportivas e falta de orientacdes e, em comparacio com 2010, a proporcio de
adultos que escolhe a falta de instalagdes desportivas aumentou de forma significativa.

A comparacio dos resultados das avaliagdes de 2015 e 2010 mostra que a altura dos homens e mulheres de
Macau se tem mantido estavel ao longo dos cinco anos, registando-se somente um aumento de 1.4cm na altura
dos homens com 50 a 54 anos, a diferen¢a dos outros grupos etdrios entre os dois anos é pequena; entre as
duas avaliagdes nio ha uma diferenca significativa nas mulheres. Comparando com 2010, o peso dos homens
e mulheres de Macau em 2015 aumentou, entre eles, € mais evidente o aumento de peso dos homens com 25 a
34 anos e com 50 a 54 anos e das mulheres com 20 a 29 anos, com 45 a 49 anos e com 50 a 54 anos: a taxa de
obesidade dos homens com 25 a 29 anos e das mulheres com 50 a 54 anos € mais alta que a de 2010. A taxa dos
homens com 40 a 44 anos é mais baixa que a de 2010. As suas diferengas s3o significativas, mas a diferenca
na taxa de obesidade dos outros grupos etarios entre os dois anos € pequena. Em comparagio com 2010, as
circunferéncias dos homens de Macau em 2015 ndo tiveram uma grande mudanca; a circunferéncia toracica

e a de quadril das mulheres aumentaram e a circunferéncia abdominal reduziu-se, sendo que a razio entre
circunferéncia abdominal e de quadril também se reduzin ligeiramente.

Quanto a capacidade fisica, comparando com 2010, a pressio sistélica dos homens em 2015 aumentou de forma
significativa e a pressio sistolica das mulheres e a pressio diastolica dos dois sexos reduziram-se. A diferenga
entre a pressio sistolica e a diastdlica dos homens e mulheres € mais alta que a de 2010. A capacidade vital geral
dos adultos mostra tendéncia para aumentar e os indices do teste de step permaneceram estiveis.

Em comparagio com 2010, a forca e a resisténcia dos homens e mulheres em 2015 melhoraram; a flexibilidade e
a capacidade de reaccio mantém-se 1guais; com execepgio da melhona na capacidade de equlibrio das mulheres
de alguns grupos etanios, nio hi vma mudanca significativa em nivel geral.
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IV. ldosos
(I) Condicao fisica dos idosos em 2015

1. Objectos da avaliacao

Os objectos da avaliagio foram dividos em sexo masculino e feminino. Cada grupo etirio integra 5 anos (de 60
a 64 anos, de 65 a 69 anos), perfazendo um total de 4 grupos etarios. Foram seleccionadas 638 amostras, entre
elas, 201 homens e 437 mulheres. (Para as amostras de 1dosos de cada grupo etano vide a Tabela 2-4-1-1).

As 215 amostras com idade superior a 60 anos sio provenientes de instituicSes governamentais ou privadas
e associagdes (90 amostras masculinas e 125 amostras femininas) e localizam-se principalmente nas Zonas
Norte, Central. Sul e nas Ilhas. Além disso, na Zona Norte (freguesia de Nossa Senhora de Fatima), foram
seleccionadas 106 amostras (38 amostras masculinas e 68 amostras femininas) de instituicdes para 1dosos de
Macan, por exemplo, Centro de Dia da Ilha Verde, Centro Comunitario da Unido Geral das Associagdes dos
Moradores de Macau, Centro de Convivio da Associacio de Mutuo Auxilio dos Moradores de Mong-Ha, Centro
de Convivio da Obra das Maes, Centro de Actividades para Idosos da Associacio Beneficéncia Tung Sin Tong;
foram seleccionadas 10 amostras (10 amostras femininas) do Centro de Convivie da Associacio de Mutuo
Auxilio dos Moradores do Sam Pa Mun na Zona Central (freguesia de 5. Anténio e freguesia de S. Lazaro); na
Zona Sul e Zona das Ilhas (freguesias de 5. Lourenco, da 5¢, de Nossa Senhora do Carmo e de 5. Francisco),
foram seleccionadas 88 amostras (19 masculinas e 69 femininas) do Centro de Cuidados Especiais Longevidade,
Associagio dos Antigos Alunos da Academia do Cidad3o Senior do Instituto Politécnico de Macau, varios
centros de servicos da Associacdo Geral das Mulheres de Macau, Centro de Lazer e Recreacio das Associagbes
dos Moradores da Zona Sul de Macau; devido a insuficiéncia de amostras, foram seleccionadas 219 amostras
(54 masculinas e 165 femininas) do Cenfro de Dia Mong-Ha da Associacdo dos Operarios, varios centros da
Federagio das Associacdes dos Operirios de Macau, Centro de Convivio da Associacio dos Habitantes das
Ilhas Kuan Iek e entre outras instituigdes de servigos para idosos nas trés zonas como postos de avaliacio
complementares (Vide a Tabela 3-4-1-1). Para a percentagem de habitantes de freguesia onde se localizam as
mstitnigdes de servigos para idosos vide a Tabela 3-4-1-2.

Tabela 2-4-1-1 Idosos de cada grupo etarlo

Sexo/Grupo etdrio 60~684 anos 65~B89 anos Total
Masculine 101 100 201
Feminino 243 194 437

Total 344 294 638

Os resultados da avaliagio mostram que 69,3% dos 1dosos nasceram na China Continental, entre eles, a
percentagem do sexo masculino € de 58.7% e a do sexo femmnino € de 74.1%; 21.3% dos 1dosos nasceram em
Macan, 31.3% sio homens e 16,7% mulheres; ha uma diferenca em proporcio de local de nascimento entre os
sexos diferentes (P<<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-1, Tabela 3-4-1-3).
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Diagrama 2-4-1-1 Proporgio dos idosos de diversos grupos etdrios de Macau consoante o local de nascimento

Entre os 1dosos avaliados, a proporgio da populacio com habilitacio escolar primania (1gual e inferior ao ensino
primirio) é a mais alta (52.7%), 32.4% sdo homens e 62,0% sio mulheres; em seguida, é a habilitagio escolar
secundaria (ensino secundirio e educacio de especializagio) (47,0%), 66,6% sio homens e 38,0% sio mulheres;
ha uma diferenca em proporcio de habilitacio escolar entre os sexos diferentes (P=0.05) (Vide Diagrama 2-4-1-2,
Tabela 3-4-1-4).
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Diagrama 2-4-1-2 Proporgédo dos idosos de diversos grupos etdrios de Macau consoante as habilitagdes

Entre os idosos avaliados, a proporcio das pessoas que tinham trabalhado em actividades predominantemente
fisicas antes de aposentacdo ou que ainda fazem esse tipo de trabalho actualmente é a mais alta (74, 5%),
entre elas, 69, 7% sdo homens e 76,7% sdo mulheres; a proporgio de trabalhadores que fazem actividades nio
predominantemente fisicas € de 25,5%, 30,3% sdo homens e 23,3% s3o mulheres. A proporgio de trabalhadores
que fazem actividades predominantemente fisicas tem tendéncia para aumentar com a idade e é 1gual nos dois
sexos (Vide Diagrama 2-4-1-3, Tabela 3-4-1-5).
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Diagrama 2-4-1-3 Proporgdo dos idosos de diversos grupos etarios de Macau
consoante o tipo de actividade

A proporcio de idosos que tinham trabalhado num “ambiente fechado™ € a mais alta (85.6%), 73.2% sdo homens
e 91.3% sio mulheres; entre eles, a proporgio da populagio que tinha trabalhado num ambiente com “ajustamento
de ar condicionado™ é a mais alta (51,7%), 45.3% sdo homens e 54,7% sio mulheres. Ha uma diferenca no
ambiente de trabalho entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-4 e Tabela 3-4-1-6).
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Diagrama 2-4-1-4 Proporgéo dos idosos de diversos grupos etdrios de Macau consoante o ambiente em
que trabalham

Além disso, entre os 1dosos avaliados, a proporcio dos que “nio trabalha™ € a mais alta, 54.2% s3o homens e
67.7% sdo mulheres. No grupo etirio de 60 a 64 anos, a proporcio dos homens que n3o trabalha € mais baixa
que a das mulheres (P=0,05); ainda hi uma parte de idosos que trabalha mais de 50 horas por semana, 5,5% sio
homens e 2,5% sio mulheres (Vide Tabela 3-4-1-7).
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2. Modos de vida

Os 1dosos (de 60 a 69 anos), foram avaliados em quatro aspectos: habitos de vida, actividades desportivas,
doencas contraidas e conhecimentos sobre a avaliacio da condicio fisica. Os resultados da avaliacio sdo os

seguintes:
(1) Habites de vida

Os habitos de vida envolvem o tempo didrio e a qualidade do sono, o tempo de passeio e o tempo em que se
encontra sentado, as actividades nos tempos livres, bem como a situacio de hdbitos tabigicos, alcodlicos e
alimentares.

Os resultades da avaliacio mostram que 65.8% dos 1dosos dormem diariamente de 6 a 9 horas, 30.4% deles
dormem menos de 6 horas e 3,8% deles dormem 9 ou mais horas (Vide Tabela 3-4-2-1). Hi uma diferen¢a no
tempo do sono entre os dois sexos, mostrando que a proporgio do sono durante menos de 6 horas por dia é
mais alta no sexo feminmo do que a do sexo masculino (P<00.05); a proporcio de homens que dorme de 6 a 9
horas é mais alta que nas mulheres (P<0.05); e a percentagem que dorme 9 ou mais horas € 4 % mais alta no
sexo masculino do que a do sexo feminino (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-5). A medida que aumenta a idade, a
proporgio de 1dosos que dorme 6 horas ou menos horas por dia aumenta (Vide Diagrama 2-4-1-6).
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Diagrama 2-4-1-5 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de sono
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Diagrama 2-4-1-6 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de sono
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A boa qualidade do sono significa adormecer rapidamente, duragio longa de sono profundo e sem fendmeno de
msoéma. Conforme os resultados da avaliagio. a proporcio de 1dosos que considera a sua qualidade do sono boa,
geral e ma é respectivamente, de 28.2%. 53.1% e 18.7%. Mais de metade dos 1dosos do sexo masculino acha
que a sua qualidade do sono € geral (62,2%), e a proporgio das 1dosas que acha a sua qualidade do sono é ma é
mais alta que a dos 1dosos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-7, Tabela 3-4-2-2).
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Diagrama 2-4-1-7 Proporgdo dos idosos de Macau consoante a qualidade de sono

Os resultados da avaliagio mostram que a proporcio da populacio que caminha diartamente menos de 30
minutos € de 13,3%, e a proporcio que caminha entre 30 a 60 minutos, entre 1 a 2 horas e 2 e mais horas sfo,
respectivamente, de 30,1%, 33,2% e 23 4% A diferenga entre os dois sexos nio tem significado estatistico.
A medida que aumenta a idade. a proporcio da populacio que caminha durante mais tempo (mais de 2 horas)
aumenta e a proporcio da populacio que caminha menos de 2 horas diminm (Vide Diagrama 2-4-1-8, Diagrama
2-4-1-9; Tabela 3-4-2-3).
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Diagrama 2-4-1-8 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de duragédo didria da caminhada
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Diagrama 2-4-1-9 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tempo de duragdo didria da caminhada

A proporcie de idosos que fica diariamente sentado menos de 3 horas, de 3 a 6 horas, de 6 a 9 horas e 9 ou
mais horas é respectivamente, de 30 4%, 52 0%, 13.6% e 4.0%. Em geral, a diferenca entre os dois sexos tem
significado estatistico (P=0,05), a proporcdo de idosas que se senta por pouco tempo (menos de 3 horas) é mais
alta que a dos 1dosos (P=0,05), no entanto, a proporcio de 1dosas que se senta mais de 6 horas € mais baixa que a
dos 1dosos (P<0.05). A diferenca no tempo em que se encontra sentado entre os grupos etianos diferentes nio tem
significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-10, Diagrama 2-4-1-11; Tabela 3-4-2-4).
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Diagrama 2-4-1-10 Proporgéo dos idosos de Macau consoante o tempo em que esta diariamente sentado

(%) B s0-64 anoe
600 r
P &5-89 anos
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
GG 1 ]
Menos de 3 3~8 horas 6~9 horas 8~12 horas 12 ou mais
horas horas

Diagrama 2-4-1-11 Proporgédo dos idosos de Macau consoante o tempo em que esta diariamente sentado
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Os resultados da avaliagio mostram que 11,9% dos 1dosos fuma (fuma hoje e fumoun no passado). Entre eles, a
proporgio da populagio que fuma dianamente menos de 10 cigarros, de 10 a 20 cigarros e 20 e mais cigarros
€, respectivamente, de 26.3%, 23.7% e 7.9%. Cerca de 9.2% dos idosos deixou de fumar ha menos de 2 anos e
32,9% deles deixou de fumar ha mais de 2 anos (Tabela 3-4-2-5). A proporcio dos fumadores do sexo masculino
(37.3%) é muito mais alta que a do sexo feminino (0,2%) e ha uma diferenca entre os dois sexos (P<0,05). A
medida que aumenta a idade, a proporcio dos idosos que fuma reduz-se gradualmente. Entre os fumadores, a
proporcio dos que fuma ha mais de 15 anos é de 69,3% (Vide Diagrama 2-4-1-12; Tabela 3-4-2-6).
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Diagrama 2-4-1-12 Proporgdo dos idosos de Macau consoante os habitos tabagicos

Os resultados da avaliacio mostram que 19.0% dos idosos bebe. Entre eles, a proporgdes dos que bebem uma
vez por més (ocasional), de 1 a 2 vezes por semana, de 3 a 4 vezes por semana e de 5 a 7 vezes por semana
sdo respectivamente de 29 8%, 33,0%, 18,2% e 19,0%. Os tipos principais de bebida alcodlica imngendos pelos
1dosos sdo: vinho ou vinho de fruta (43,0%), cerveja (30,6%), bebida alcodlica feita com arroz (19.8%). bebida
alcodlica misturada (4.1%) e aguardente (2,5%). As bebidas alcodlicas ingeridas com mais frequéncia pelos
1dosos do sexo masculino e do feminino s3o respectivamente cerveja (39,2%5) e vinho ou vinho de fruta (61,9%),
existindo uma diferenca em tipo de bebida alcoélica entre os dois sexos (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-13;
Tabela 3-4-2-7, Tabela 3-4-2-8 e Tabela 3-4-2-9).
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Diagrama 2-4-1-13 Proporgdo dos idosos de Macau consoante o tipo de bebidas alcodlicas
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Os tempos livres dos 1dosos sdo despendidos principalmente em: exercicio fisico (76.6%), trabalho doméstico
(58.6%). entretenimento audiovisual (40,4%) e encontros (23,7%). Ha uma pequena diferenca na organizacio
dos tempos livres entre 0s 1dosos dos dois sexos. A organizacio dos tempos livres dos idosos do sexo masculino
& mais diversificada: exercicio fisico (69.6%). entretemimento audiovisual (47,3%), trabalho doméstico
(28.9%), encontros (26,4%), xadrez (8,5%) e viagens (8,4%). E as actividades das mulheres focalizam-se
principalmente em: exercicio fisico (79,9%). trabalho doméstico (72,3%). entretenimento audiovisual (37.3%) e
encontros (22.4%); as formas de organizacio dos tempos livres entre os idosos dos grupos etarios diferentes sdo
basicamente 1guais (Vide Diagrama 2-4-1-14; Tabela 3-4-2-10).
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Diagrama 2-4-1-14 Proporgéo dos idosos de Macau consoante as actividades de tempos livres
(2) Exercicio fisico

A avaliagio do exercicio fisico dos 1dosos abrange 9 aspectos: o objectivo de pratica desportiva, as modalidades
desportivas principais, a frequéncia da pratica, o tempo da pratica por dia, a duragio da pratica do desporto, a
sensacio durante a pratica, o local da pratica. os principais obstaculos que impedem a pratica e as modalidades
desportivas a que costumam assistir.

Cerca de 87,3% dos 1dosos avaliados praticam desporto, e entre eles, a proporgio da populagio que pratica 5
£ mais VezZes por semana € a mais alta (52,6%). a proporcio da duracio de cada pratica mais de 30 minutos € a
mais alta (85,4%) e a propor¢io de exercicio com intensidade média e alta € a mais alta (62,1%). Além disso, a
proporgdo dos 1dosos que pratica desporto ha, pelo menos, 5 anos € a mais alta (51,5%), seguida de quem pratica
entre 1 a 3 anos (17.6%). A medida que aumenta a idade. a proporcio dos idosos que pratica. pelo menos, 5
Vezes por semana e insiste na pratica ha 5 ou mais anos aumenta (P<0,05) (Vide Tabela 3-4-2-11, Tabela 3-4-2-12,
Tabela 3-4-2-13 e Tabela 3-4-2-14).

Sio classificados como “praticantes regulares™ “praticantes ocasionais™ e “nio praticantes” conforme a
frequéncia semanal, duracio de cada exercicio e o seu grau de intensidade Sio considerados “praticantes

regulares” os que praticam 3 ou mais vezes por semana, com duragio continua de mais 30 minutos de cada vez e
com uma actividade de média e alta intensidades.

Os resultados da avaliacio mostram que 38.6% dos idosos pratica desporto frequentemente. que 12 7% deles
nio praticam e que o restante (48,7%) sfo praticantes ocasionais. Nio hd uma diferenca nos trés tipos de

praticantes entre os dois sexos, mas sum entre os grupos etinos diferentes. A proporcio de praticantes frequentes
e ocasionais dos idosos com mais de 65 anos sio mais altas que as do grupo etario de 60 a 64 anos (P=0.05).

Os praticantes regulares geralmente tém bons habitos desportivos, com a duragio mais longa da pritica, entre
eles, os que praticam ha 5 ou mais anos ocupam 59,8%. E entre os praticantes ocasionais, os que praticam ha 5
ou mais anos € de 45,0%. Nio ha uma diferenca na duracio da pratica entre os dois sexos. Existe uma diferenca
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entre os idosos dos grupos etanos diferentes, a3 medida que aumenta a idade, a proporcio dos 1dosos que praticam
CINCO € mais anos aumenta, e as proporgdes de 1 a3 e de 3 a 5 anos diminuem.

O objectivo principal da pratica desportiva dos idosos é a prevencio e o tratamento de doencas (73,8%),
seguida da melhona da capacidade desportiva (38.2%5), alivio de pressio e ajustamento de emogdes (27,1%),
comunicacio social (23.9%). emagrecimento e musculacio (15.6%) e outros (7.5%). A proporcio das idosas
cujo objectivo da pritica desportiva é “melhoria da capacidade desportiva™ (34.3%) € mais baixa que a do
sexo masculino(46.7%). A medida que aumenta a idade, a proporcio de “prevencio e tratamento de doencas™
aumenta, sendo respectivamente de 71,8% do grupo etirio de 60 a 64 anos e 75.9% do grupo etario de 65 a 69
anos, com o aumento de 4,1 % (Vide Diagrama 2-4-1-15, 2-4-1-16; Tabela 3-4-2-15).
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Diagrama 2-4-1-15 Proporgdo dos idosos de Macau consoante os seus objectivos na pratica desportiva
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Diagrama 2-4-1-16 Proporgdo dos idosos dos Macau consoante os seus objectivos na pratica desportiva

Os locais principais da participagio desportiva dos idosos sdo: parque (68,2%), instalacio desportiva (32,7%),
escritorio ou dormutério (12.6%), rua ou avemida (10.8%) e espago vazio (9.5%). Entre eles. a proporcio dos
1dosos do sexo masculino que escolhe escritorio ou dormitério, rua ou avenida diminui com a idade, mas a
proporgao de espago vazio aumenta; no caso do sexo feminino, a proporgdo de instalacio desportiva diminui, e
ndo ha uma diferenca em outras opgdes (Vide Tabela 3-4-2-16).
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Os 1dosos que pratica frequentemente desporto escolhe principalmente parque e instalagio desportiva. Ha uma
pequena diferenca em escolha de local de exercicio desportiva entre os dois sexos, os 1dosos do sexo masculino
escolhem parque, instalacio desportiva, avenida ou mia e espaco vazio, no entanto, as idosas preferem parque,
instalacdo desportiva. escritério ou dormitério. A medida que aumenta a idade, a proporcio dos idosos que
escolhem espago vazio para praticar desporto aumenta, e as proporgdes de instalacio desportiva, parque, rua ou
avenida diminuem.

As principais modalidades desportivas praticadas pelos idosos sio: caminhada (47.2%), gindstica (danga)
e Yangko (35,2%), arte marcial e Qigong (30,0%), natacio (14,9%) e cornida (10.6%). Ha uma pequena
diferenca na partictpacio de modalidades desportivas entre os dois sexos. Para os 1dosos do sexo masculino sio:
caminhada (56.2%), arte marcial e Qigong (25.4%). corrida (21,9%) e natacio (20,1%); no caso das mulheres,
as modalidades praticadas s3o: ginastica (danga) e Yangko (46,4%), caminhada (43,3%), arte marcial e Qugong
(32.0%). A medida que aumenta a idade, a proporcio de idosos que pratica arte marcial e Qigong aumenta, de
27.3% do grupo etario de 60 a 64 anos para 32,7% do grupo etario de 65 a 69 anos. Nio existe uma diferenca na
escolha de modalidades desportivas entre os praticantes idosos regulares e ocasionais (Vide Diagrama 2-4-1-17;
Tabela 3-4-2-17).
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Diagrama 2-4-1-17 Proporgdo dos idosos de Macau consoante as modalidades desportivas que pratica

Os obstaculos que impedem a pratica desportiva dos idosos sio diversificados e a maioria deles considera que os
seus obstaculos prnincipais sdo falta de tempo (36.0%), preguica (20,0%) e fraqueza fisica (13,7%). Os obstaculos
principais que impedem os 1dosos dos dois sexos, dos grupos etanos diferentes e dos praticantes regulares sio
basicamente iguais; os obsticulos principais que impedem a pratica desportiva dos nfo praticantes sio: falta de
tempo e preguiga (ambos de 35,8%), falta de interesse (24.7%), muitos trabalhos fisicos, “n3o sente necessidade
da pritica desportiva” e “é melhor nio praticar desporto devido a fraqueza fisica™ (todos de 8.6%) (Vide Tabela
3.4.2-18).

Os resultados da avaliag3o mostram que a modalidade desportiva mais assistida € “outros™ (51,5%), em seguida,
sio natacio (17.2%), futebol (15,0%), ginastica (14.8%) e basquetebol (10,2%). Os 1dosos do sexo masculino
assistem principalmente a futebol (35,4%). basquetebol (16,2%). natacio (14,6%). badminton (13.7%) e ténis
de mesa (12.6%) e as idosas assistem mais a natacdo (18.3%). ginastica (17.6%) e arte marcial (9.2%). A
medida que aumenta a idade, a proporcio de idosos do sexo masculino que assiste as trés modahdades de bolas
diminuem e a proporcio que assiste a natacio e arte marcial aumenta (Vide Tabela 3-4-2-19).
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(3) Doencas contraidas

Na populacio avaliada, 59.7% dos idosos sofre de doencas diagnosticadas em hospital. Entre os idosos que
contraem doencas, as doengas mais contraidas sio: hipertensio (55,8%). outros (24 8%), diabetes (18.3%),
doencas do aparelho digestivo (14,1%) e doengas cardiovasculares (9,2%). A diferenca em proporgio de doentes
entre os dois sexos tem significado estatistico (P<0.05). A medida que aumenta a idade. a proporcio de doentes
sobe de 52.0% do grupo etario de 60 a 64 anos para 67.3% do grupo etario de 65 a 69 anos. As primeiras quatro
doencas dos 1dosos de grupos etirios diferentes sdo: hipertensio, outros, diabete e doencas do aparelho digestivo
(Vide Tabela 3-4-2-20, Tabela 3-4-2-21).

(4) Conhecimentos sobre a avaliacdo da condicdo fisica

Cerca de 57.8% dos 1dosos ja ouviu falar da avaliagio da condigdo fisica. A proporgio de 1dosos que responde “ja
ouvi” dos dois sexos sio basicamente 1guais. Cerca de 37.1% dos 1dosos ja participou na avahiacio da condicio
fisica. A proporcio de participacio do sexo masculino e do sexo feminino €, respectivamente, de 37 8% e 36.8%,
cuja diferenca nio tem significado estatistico. A medida que aumenta a idade. a proporgio de 1dosos que ja ouvin
falar e que participou na avaliacio reduz-se (P=0,05). Cerca de 88,9% dos 1dosos considera que o significado
da avaliacio da condicdo fisica € “conhecer a sua condigio fisica™ e 39 4% acha que o significado da avaliacio
da condicio fisica é “reconhecer a importancia do exercicio fisico™ e, por fim, 30,8% acha que a avaliacio pode
“aumentar os conhecimentos do exercicio fisico cientifico™. As escolhas dos 1dosos dos dois sexos e dos grupos
etarios diferentes s3o basicamente 1guais (Vide Tabela 3-4-2-22, Tabela 3-4-2-23).

(5) Habiros alimentares

Na populacio avaliada, 92.6% dos idosos toma o pequenoc-almoco, pelo mesno, 6 dias por semana, sendo que
nio ha uma diferencga estatistica na diferenca entre os dois sexos. Cerca de 36,3% dos idosos nio come fora
de casa. sendo que a proporcio do sexo masculino é mais baixa que a do sexo feminino. cuja diferenca tem
significado estatistico (P<<0,05); a proporcio dos 1dosos que, por semana, toma alguma refeicio fora de casa
é de 63,7%, sendo que a proporgio do sexo masculino € mais alta que a do sexo feminino. cuja diferenca tem
significado estatistico (P<0,05). Entre eles, a proporgdo que toma fora de casa por semana entre 1 a 3 refeigbes
e, pelo menos, 4 refeices é, respectivamente, de 39 9% e 23.8%. Por outro lado 44.6% dos 1dosos nio come
petiscos com alto teor de gordura e agicar, sendo que a propor¢do do sexo masculino € mais baixa que a do sexo
feminino, cuja diferenga tem significado estatistico (P<0,05); a populacio que come algumas vezes por semana
petiscos com alto teor de gordura e agiicar ocupa 55.4%. sendo que a proporcio do sexo masculino € mais alta
que a do sexo feminino, cuja diferenca tem significado estatistico (P<0,05). A proporcio dos que comem fora 1-2
vezes e, pelo menos, 3 vezes por semana petiscos com alto teor de gordura e aguicar €, respectivamente, de 42,1%
e 13,3% (Vide Tabela 3-4-2-24, Tabela 3-4-2-25 e Tabela 3-4-2-26).

3. Medidas de antropometria

(1) Indices de altura

A altura média dos 1dosos diminui com a idade e os leques de vaniagio sdo de 166,1-166,3cm (sexo masculino)
e 153,7-154 9cm (sexo ferminino). A altura média dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etino é mais
elevada do que a do sexo feminino (P<<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-18; Tabela 3-4-3-1).

A altura média medida sentada dos 1dosos diminui com a idade e os leques de vanacdo s3o de 89,189 5cm (sexo
masculino) e 82 8-84.0cm (sexo ferminino). A altura média medida sentada dos 1dosos do sexo masculino de
cada grupo etirio € mais elevada do que a do sexo feminino (P=<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-19; Tabela 3-4-3-2).

O comprnimento médio do pé dos 1dosos mantém-se basicamente estavel e os leques de variagio sio de
24 6~24 8cm (sexo masculino) e 22 8~22 9cm (sexo feminino). O comprimento médio do pé dos 1dosos do sexo
masculino de cada grupo etirio € maior do que o do sexo feminino (P<<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-20; Tabela
3.4.33).
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(2) Peso e IMC

O peso médio dos 1dosos diminu com a idade. sendo que os leques de vanacio sdo de 64.7-65 6kg (sexo
masculino) e 56 9~57 8kg (sexo feminino). O peso médio dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etirio &
maior do que o do sexo feminino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-21; Tabela 3-4-3-4).

A mudanca no valor médio de IMC dos idosos € muito pequena e mantém-se estavel. sendo que os leques de
variacio sio de 23 4~23 7 (sexo masculino) e 24 1~24 1 (sexo feminino). O valor médio de IMC dos idosos do
sexo masculino de cada grupo etirio é menor do que o do sexo feminino, mas a diferenca nio tem significado
estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-22; Tabela 3-4-3-5).
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Diagrama 2-4-1-21 Peso médio dos idosos de cada grupo etario de Macau
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Diagrama 2-4-1-22 Valor médio de IMC dos idosos de cada grupo etdrio de Macau

Conforme os critérios de agrupamento de IMC sugeridos pelo Grupo de Trabalho sobre o Problema de Obesidade
da China, IMC=28.0 é obeso. A proporgio de 1dosos do grupo etirio de 60 a 64 anos com valor de IMC=28.0 é,
respectivamente, de 5.9% (sexo masculino) e 8,2% (sexo feminino), enquanto a proporcio de 1dosos de 65 a 69
anos com valor de IMC=28.0 é_ respectivamente, de 5,0% (sexo masculino) e 11,9% (sexo feminino). A taxa de
obesidade do sexo feminino € mais alta do que a do masculino, mas a diferenca nio tem significado estatistico
(Vide Diagrama 2-4-1-23; Tabela 3-4-3-6).
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Diagrama 2-4-1-23 Taxa de obesidade dos idosos de cada grupo etario de Macau

(3) Tudices de circunferéncia

A circunferéncia toricica média dos 1dosos do sexo masculino diminui com a idade, sendo o leque de variacio de
91.7-91_8cm; a circunferéncia toracica média das idosas aumenta com a idade. variando entre 889 e 89 1cm. A
circunferéncia toracica média do sexo masculino de cada grupo etanio € maior do que a do sexo feminino (P<0.01)
(Vide Diagrama 2-4-1-24; Tabela 3-4-3-7).

A circunferéncia abdominal média dos 1dosos aumenta com a idade, sendo os leques de variagio,
respectivamente, de 85 4-86.5cm (sexo masculino) e de 83.1-83_ 2cm (sexo feminino). A circunferéncia
abdominal média do sexo masculino de cada grupo etirio é maior do que a do sexo feminino (P<0,01) (Vide
Diagrama 2-4-1-25: Tabela 3-4-3-8).

A circunferéncia média do quadnl dos 1dosos dimimu com a 1dade, sendo os leques de variacio, respectivamente,
de 91.0~91 Bcm (sexo masculinog) e de 94.2~94 5cm (sexo feminino). A circunferéncia média do quadnl do sexo
masculino de cada grupo etario € igualmente menor do que a do sexo feminino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-26;
Tabela 3-4-3-9).

A razio entre circunferéncia abdominal e do quadril dos idosos mantém-se estavel, sendo os leques de variacio,
respectivamente, de 0,93~0,95 (sexo masculino) e de 0,88-0.88 (sexo femunino). A razio entre circunferéncia
abdominal e do quadnl dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etirio € 1gualmente mator do que a do sexo
feminino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-27; Tabela 3-4-3-10).

Conforme os critérios do Colégio Americano de Medicina do Desporto (ACSM), que sdo os mais reconhecidos
no mundo, quando as razfes entre circunferéncia abdominal e do quadnl dos 1dosos do sexo masculino € =1.03
e do sexo femimino € =0,90, significa a acumulagio excessiva de gordura na parte abdominal e muito maior risco
de contrair doencas (hipertensio, diabetes do tipo II, elevado teor de gordura em sangue, etc).

Entre os 60 e 69 anos, os 1dosos do sexo masculino com a razio entre circunferéncia abdomunal e de quadnl
superior a 1.03 ocupa de 5.0 a 6.1% da populagio do respectivo grupo etario e as idosas com a razio superior a
0,90 ocupam de 33,3 2 43 3%.
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(4) Indices de largura

A largura média dos ombros dos idosos diminui com a i1dade, sendo que os leques de variacdo sdo
respectivamente de 37.9~38 4cm (sexo masculino) e de 33,6-34.0cm (sexo feminino). A largura média dos
ombros do sexo masculino de cada grupo etanio € mator do que a do sexo feminino (P=0.01) (Vide Diagrama
2-4-1-28; Tabela 3-4-3-11).

A largura média da pélvis dos 1dosos mantém-se estavel com a idade, sendo que os leques de vanagdo séo,
respectivamente, de 27_8~28 Ocm (sexo masculino) e de 27 9-28 2cm (sexo feminino). A largura média da pélvis
dos 1dosos do sexo masculino de cada gnipo etario é parecida com a do sexo feminino. sendo que a diferenca nio
tem significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-29; Tabela 3-4-3-12).
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Diagrama 2-4-1-29 Largura média da pelvis dos idosos de cada grupo etario de Macau

(5) Compeosicdo do corpo

A espessura média da prega subcutinea tricipite dos i1dosos do sexo masculino diminui com a idade, sendo o
leque de variacio de 10.3~10.6mm; a espessura média da prega subcutinea tricipite das idosas aumenta com a
1dade, cujo leque de variacio € de 23, 1~23 6mm. A espessura da parte referida dos 1dosos do sexo masculino de
cada grupo etirio € menor do que a do sexo femmino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-30; Tabela 3-4-3-13).

A espessura média da prega subescapular dos 1dosos do sexo masculino aumenta com a 1dade, sendo o leque de
variacio de 18 4~18 9mm; a espessura média da prega subescapular das idosas diminui com a idade, sendo o
leque de vanagdo é de 20,3~21 3mm_ A espessura da prega subescapular dos 1dosos do sexo masculino de cada
grupo etano € menor do que a do sexo femmino e ha uma diferenca no grupo etano de 60 a 64 anos (P<0,01) (Vide
Diagrama 2-4-1-31: Tabela 3-4-3-14).

A espessura média da prega abdominal dos 1dosos dos dois sexos diminm com a idade e os leques de vanacio
sdo respectivamente de 22,9-23 3mm (sexo masculino) e de 29,6-30,0mm (sexo fermnino). A espessura média
da prega abdominal dos 1dosos do sexo masculino de cada grupo etirio € menor do que a do sexo feminino
(P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-32: Tabela 3-4-3-15).

A taxa de gordura corporal do sexo masculino aumenta com a idade, o que contrarna o que se passa no caso das
1dosas; os leques de variacio sfo, respectivamente, de 17.9~18.0% (sexo masculino) e de 29 0~29 3% (sexo
feminino). A taxa de gordura corporal dos i1dosos do sexo masculino de cada grupo etario € menor do que a do
sexo femumino (P<0,01) (Vide Diagrama 2-4-1-33; Tabela 3-4-3-16).

O peso da massa livre de gordura dos 1idosos diminui com a idade e os leques de variacio sdo. respectivamente,
de 52,7-53,7kg (sexo masculino) e de 40,0~40,6kg (sexo fenunino). O peso da massa livre de gordura dos 1dosos
do sexo masculino de cada grupo etario € maior do que o do sexo feminino (P<0,05) (Vide Diagrama 2-4-1-34;
Tabela 3-4-3-17).
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Diagrama 2-4-1-34 Peso da massa livre de gordura dos idosos de cada grupo etdrio de Macau
4. Estado fisico

(1) Pulsacio em repouso

A pulsacio em repouso em média dos idosos mantém-se estavel 4 medida que aumenta a idade e os leques de
variagdo sdo, respectivamente, de 73,3~74,8 vezes/minuto (sexo masculino) e de 72,9-73,2 vezes/minuto (sexo
feminino). A pulsagio em repouso em média dos 1dosos do sexo masculino € maior do que a do sexo feminino e
a diferenca nio tem significado estatistico (Vide Diagrama 2-4-1-35; Tabela 3-4-4-1).
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(2) Tensdao arterial

A pressdo sistolica média dos 1dosos mantém-se estavel 3 medida que aumenta a idade e os leques de vanacio
sio. respectivamente, de 132 8-133 9mmHg (sexo masculino