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Introducio

A infancia ¢ um periodo importante do crescimento da crianga, que € crucial tanto para o
desenvolvimento da constitui¢do fisica (formagio fisica) como para a formagéo das habilidades fisicas.
Uma boa constitui¢do fisica, que representa a base da constitui¢ao fisica do corpo humano, pesa sobre a
satde da adolescéncia e da fase adulta, pelo que a analise do estado do crescimento da crianga constitui um
importante meio do estudo da tendéncia do crescimento ¢ desenvolvimento humano e uma maneira de
observagdo da influéncia das condigdes social, econdmica, cultural e nutritiva assim como exercicios
desportivos sobre o crescimento humano. Dado que o conhecimento e observagdo continua da constitui¢do
fisica da crianga assumem um significado muito importante tanto para cada crianga como para a sociedade,
¢ dada ao nivel nacional ¢ internacional a importancia ao trabalho do estudo deste dominio.

Com a colaboragdo da Direcgo dos Servigos de Satde, Instituto Politécnico de Macau e Instituto da
Investigagio Cientifica do Desporto da Direcgdio-Geral do Desporto do Estado, o Instituto do Desporto
efectuou em 2001 a avaliagdo das condigdes fisicas da populagio adulta de Macau e recolheu os dados
basicos da constituigao fisica da populagio adulta, acumulando assim a experiéncia para a futura realizagéo
da investigagio de grande escala sobre a constituigdo fisica em Macau. Com base nisso ¢ tendo em
consideragdo o facto de que nunca tinha feito em Macau a avaliagdo das condigbes fisicas da crianga, o
Instituto do Desporto voltou a efectuar em 2002, conjuntamente com o Instituto da Investigagdo Cientifica
da Direcgfio-Geral do Desporto do Estado, o trabalho da investigagio sobre a constituigdo fisica da crianga
de Macau com a colaboragio ¢ apoio da Direcgdio dos Servigos de Satde, Direcgio dos Servigos de
Educagiio e Juventude, Instituto de Acgdo Social ¢ Instituto Politécnico de Macau. A presente avaliacdo,
que se concluiu em Dezembro de 2002, tem por objectivo o seguinte:

1.0 conhecimento global do estado basico das condigdes fisicas da crianga de 3 a 6 anos de Macau ¢ a
criagiio de um banco dos dados bésicos das condigdes fisicas da crianga de 3 a 6 anos de Macau, langando
alicerces de supervisdo futura do estado da evolugdo.

2.A realizagiio dos estudos respectivos das informagdes dos dados da supervisio, proporcionando o
fundamento da defini¢io de politicas respeitantes por parte dos servigos governamentais competentes a fim
de promover dinamicamnte o crescimento saudével da constituigdo da crianga.

3.A realizagio dos estudos comparativos para conhecer os niveis da constituigéo fisica da crianga sob
as diferentes formas sociais e modos de vida e a sua distribuigio.

Para divulgar a importancia do desenvolvimento da constitui¢io fisica ¢ despertar a atengao social, o
presente relatério da avaliagio que é editado por nds destina-se a dar conhecer aos residentes em geral de
Macau os resultados principais da nossa investigagio sobre a constituigéo fisica da crianga. E nosso desejo
que o presente livio possa dar a sua modesta contribuico ao desenvolvimento saudavel da crianga de
Macau.

Ao compilar os resultados da avaliagdo num livro, gostarfamos de aproveitar a oportunidade para
reiterar as nossas mais altas consideracde a todas as entidades e individuos que dispensaram o seu apoio no

trabalho da avaliagdo.
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Primeira Parte Objecto e método de avaliagiio

1.1. Objecto de avaliacdo e a divisdo de grupos

1.1.10bjecto de avaliaciio

Todas as criangas de 3 a 6 anos de idade de Macau que nasceram e tém vivido em Macau € que tém
vivido de forma consecutiva nos outros paises ou regides no periodo de menos de 6 meses
independentemente de etnias, desde que possuam boa satide e sem deficiéncia fisica e sejam capazes de
desenvolver actividades fisicas em geral. Ndo participam na avaliagfio as criangas que se encontrem numa
das seguintes circunstincias;

(1) Grave doenca nos principais orgdos com coragio, pulmdo, figado e rins ( nomeadamente: doenga
cardiaca, hipertensio, hepatite, nefrite, tuberculose pulmonar, asma, bronquite crénica, anemia e artrite etc.)
de modo que ndo convem participar em actividade fisica segundo conselhos médicos;

(2) Desenvolvimento fisico anormal e deficiente;

(3) Doenga aguda ou nio recuperagiio devido A febre alta e diarreia havidas durante as ultimas duas

semanas.

1.1.2.Diviséo de grupo etirio e de sexo

Sio divididos em dois tipos de grupos conforme idade e sexo. Sdo formados grupos etérios por cada
meio ano entre as criangas de 3 a 5,9 anos de idade e por cada um ano entre as criancas de 6 a 6,9 anos de
idade, designadamente grupos de 3 a 3,4 anos, de 3,5 a 3,9 anos, de 4 a 4,4 anos, de 4,5 a 4,9 anos, de 5 a
5,4 anos, de 5,5 a 5,9 anos € de 6 a 6,9 anos, totalizando-se 14 grupos etarios de ambos os sexos. No
entanto, consideram-se mais grupos etarios por cada ano nas andlises dos factores influenciadores do
crescimento fisico das criangas de Macau de 3 a 6 anos de idade a fim de obter o nimero suficiente de
amostras.

1.2. Métodos de avaliacido

1.2.1.Método de sorteio

Com a colaboragio do Direcgiio dos Sevigos de Educagio ¢ Juventude e do Instituto de Acgo Social
de Macau, foram obtidas 902 amostras validas através do método de sorteio aleatério entre as criangas que
estudam nas diversas escolas e jardins de infincia de Macau reunidas dos requisitos da avaliag¢do, sendo 60
amostras de cada grupo etdrio de ambos os sexos. A distribuigiio de idade e sexo das amostras vé-se na
Tabela 2.1.1.

1.2.2.Contendo da avalia¢fio

O contetido de avaliagdo abrange dois aspectos: questionario e teste.

(1) Questionario

Foi inquerida a situagdo de propria crianga incluindo os dados basicos, designadamente, a data do
nascimento, a altura e o peso aquando do nascimento, a historia clinica, o tempo do sono e a situagio de
participagiio nas actividades recreativas ¢ desportivas; a situagdio dos pais, incluindo a altura, o peso, a
profissio, habilitagdes literarias e a situagio de participagdo nas actividades desportivas (vé-se de forma
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pormenorizada na ficha de dados de questiondrio junto ao Anexo I).

(2) Modalidades de teste

Abrangem-se nas modalidades de teste 7 parametros de formacao fisica, 1 pardametro de fungao fisica,
6 de constituigio fisica e 1 da boa saide, que sdo respectivamente pardmetros de formagao fisica: altura,
peso, altura medida em posigio sentada, diametro tordxico, prega sub-cutinea tricipide, prega sub-cutinca
sub-escapular ¢ prega sub-cutanea abdominal; parametros de fungdo fisica: pulsagio em repouso;
pardmetros de constituicdo fisica: o salto em comprimento sem balango, o langamento de bola de ténis, a
flexdo ventral de posigdo sentada, a corrida de 10 metros com mudanga de direcgdo, o andamento na (rave
de equilibrio e saltos com pés juntos: pardmetro de boa satide: carie dos dentes.

Os pardmetros derivados:

indice de altura medida em posigio sentada = altura medida em posi¢do sentada <+ altura x 100

indice Quitelet = (peso + altura) x 100

indice de didmetro toraxico e altura = didmetro toraxico -~ altura x 100

indice Verwaeck = (peso + diametro tordxico) x 100 =+ altura

BMI = peso/altura 2

Soma de pregas em 3 pontos = prega sub-culdnea (ricipide + prega sub-cutdnea sub-escapular + prega

sub-cutdnea abdominal

1.2.3 Métodos de teste
(a) Altura

O aparelho de avaliagao: altimetro para a altura de crianga.

O m é todo de avaliagdo: o avaliado deve [licar descalgado de p ¢ na tabua de baixo de altimetro(os
membros superiores caidos a vontade, os calcanhares juntos ¢ pontas de p é separadas em 60 ), com os
calcanhares, nadegas ¢ omoplata em contacto com a coluna, com o tronco mantido esticado, a cabega recta
e os dois olhos dirigidos para a frente horizontal formando wma linha horizontal entre os pontos superiores
das orelhas ¢ os pontos inferiores das drbitas dos olhos. 0 avaliador deve ficar do lado direito do avaliado,
baixando levemente a tabua horizontal ao longo da colina at é o cimo da cabe¢a do avaliado. Quando [é
valores, o avaliador deve manter os seus olhos na mesma altura com a tabua horizontal e registar os valores
lidos tdo precisos atéz o ntimero depois da virgula decimal.

Notas;

1) Deve-se escolher um lugar plano perto de parede para colocar o altimetro e o mostrador da coluna
deve voltar-se para a luz,

2) Deve-se observar rigorosamente os requisitos de teste relativos a postura do avaliado de "trés
pontos de contacto ¢ linha horizontal de dois pontos". O avaliador tem de manter os scus olhos na mesma
altura da tdbua horizontal e baixar a altura se sua visla cstiver superior e elevar a sua vista sc estiver
inferior.

3) O contacto entre a tabua horizontal e o cimo da cabega deve manter-se adequado e mais apertado se

os cabelos forem soltos. Trangas devem ser desatadas ¢ enfeites tirados.

4) Lidos os valores, deve colocar-se de imediato a tdbua horizontal na posi¢ao original para evitar o
choque.

5) O avaliado ndo deve, antes do teste, fazer exercicios desportivos e trabalho pesado.

(a1
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(b) Altura medida em posiciio sentada

O aparelho de avaliagio: altimetro para a altura em posigdo sentada das criangas.

O m étodo de avaliagdo: a avaliado deve ficar sentado, com a nadegas a omoplata em contacto com a
coluna, com o tronco mantido esticado, a cabega recta e os dois olhos dirigidos para a frente horizontal
formando uma linha horizontal entre os pontos superiores das orelhas ¢ os pontos inferiores das orbitas dos
olhos, as duas pernas juntas e as coxas deitadas formando um angulo recto em relagdo as pernas enqunto os
membros superiores caidos a vontade ¢ as mdos ndo apoiadas 4 tdbua e os dois pés pisando o chio. Caso as
pernas do avaliado suzam curtas, reajuste a tabua a fim de manter correcta a postura do avaliado. 0
avaliador deve ficar do lado direito do avaliado, baixando levemente a tdbua horizontal ao longo da coluna
até o cimo da cabeca do avaliado. Quando 1& valores, o avaliador deve manter os seus olhos na mesma
altura da tdbua horizontal e registar os valores lidos tdo precisos atéa o nimero depois da virgula decimal.

Notas:

1) Crianga avaliada deve curvar-se para que a nadega encostada a coluna antes de sentar-se a fim de
manter correcta a postura.;

2) No caso do avaliado ser bebé mitido, deve-se reajustar as tabuas para evitar mexedelas do bebé no
decurso de teste que podem afectar a precisdo dos valores avaliados;

3) O resto ¢ igual as notas na avaliagiio da altura.

(c) Peso

O aparelho de avaliag@o: balanga electrénica.

O Método de avaliagiio: a balanga electrénica deve ser colocada num lugar plano e carrega-se no botéo
de inicio "0". O avaliado deve ficar no centro da balanga vestido de cuecas enquanto a avaliada vestida de
cuecas e camisa com mangas curtas (colete). Depois de avaliados ficarem bem na posigio, o avaliador
regista os valores exibidos no mostrador. O registo toma como unidade o quilograma atéa o nimero apos a
virgula decimal.

Nota:

Os avaliados tém que ficar de pé no centro da balanga e ter o cuidado ao pisar e deixar a balanga.

(d) Didimetro tordxico

O instrumento de avaliagdo: a fita métrica de nylon.

O método de avaliagiio: O avaliado fica de pé a vontade com os dois pés separados em distancia igual
a dos dois ombros, os dois bracos caidos naturalmente e respira normalmente. O avaliador fica em sua
frente, passa a fita ao longo do contorno toréxico mantendo adequado o grau de aperto de forma que o
avaliado ndo sinta o aperto notavel. Lé-se valores de didmetro tordxico no final de uma respiragdo do
avaliado. Os valores tomamo centimetro como unidade ¢ devem ser tdo exactos atéa o nimero apos a
virgula decimal.

Notas:

1) Os avaliadore devem verificar se estd correcta a postura do avaliado no teste e corrigir logo que
haja baixa de cabega, encolher dos ombros, impulso do peito e o encurvamento do tronco.

2) Os avaliadores devem manter adequado o aperto da fita métrica ¢ unanimes todos os procedimentos
para que seja minima a tolerancia.

3) Tenham a certeza de que os avaliados estdo na postura correcta quando iniciam o teste.

4) Caso a altura da omoplata de um ombro for diferente da outra, contam-se os valores obtidos na
menos alta. Cancela-se a amostra se a diferenga de altura da omoplata dos dois ombros for muito grande.
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(e) Prega sub-cutiinea

O lugar de teste: a parte superior de nadega, parte inferior da omoplata e parte abdominal.

O aparelho de avaliagio: medidor da espessura de prega

O método de avaliagio: O avaliado fica de pé com os lugares de avaliagdo descobertos. O avaliador
apanha com os dedos polegar, indicador ¢ médio as partes da mao esquerda a pele e tecido sub-cuténeo da
parte de avaliagio e mede a espessura com o medidor a partir do ponto Icm do dedo por trés vezes e regista
os valores médios ou os idénticos obtidos em duas vezes. Os valores registados toma comio unidade o
centimetro e devem ser tdo precisos atéa o nfimero depois da virgula decimal.

A espessura da prega da parte superior de nddega: A medigéo € feita no ponto central da parte superior
da nadega de sentido horizontal.

A espessura da prega da parte inferior da omoplata: A medigdo € feita no ponto inferior lem da
omoplata direita.

A espessura da prega abdominal: A medigdo ¢ feita de sentido vertical no ponto cruzado do nivel
horizontal do umbigo e da linha vertical da clavicula direita (2 cm do lado direito do umbigo).

Notas:

1) O avaliado deve ficar de pé com os musculos descontraidos e o seu peso do corpo cai de forma
equilibrada sobre as duas pernas.

2) Deve o avaliador apanhar na medi¢do também os tecidos sub-cutineos além de pele, mas sem
atingir os musculos.

3) Durante a medi¢lo, deve-se manter o cumprimento do eixo do medidor idéntico ao da prega para
que o aumento da forga de tensdo de tecidos ndo afecte a precisio de medigéo.

4) Verifica-se o medidor antes de medigdo e reajustem-se de vez em quando o disco graduado e a
presséo de compasso.

(f) Pulsacgiio de repouso

O aparelho de avaliagdo: O crondmetro e auscultador.

O método de avaliagio: Os bebés avaliados continuam deitados na cama apés suem acordados (de
manhi ou ao meio-dia), o avaliador coloca o auscultador no peito esquerdo para escutar o ritmo do coragéo.
Em primeiro lugar, tomando 10 segundos como unidade, realiza a avaliagdo por (rés vezes. Considera-se
que o avaliado fica no estado de repouso, se os nimeros de pulsagio forem idénticos em duas vezes ou
diferentes penas por uma pulsagdo da terceira vez. Em seguida, tomando 30 segundos como unidade,
multiplica o nimero de ritmos escutados por 2 obtendo os valores de pulsagéo de I minuto.

Notas:

1) O avaliado ndo faz exercicios violentos no dia de avaliagio ou antes de teste.

2) Fica sentado calmo 10 minutos antes de teste.

(g)Flexio ventral de posi¢iio sentada

O aparelho de avaliagdo: Medidor de flexdo ventral de posigdo sentada electronico (ou mecénico).

O método de avaliagdo: O avaliado senta-se no colchdo com pernas esticadas, calcanhares juntos,
pontas dos pés separadas ligeiramente e plantas de pé encostadas na tdbua de medidor. Em seguida, estende
os bragos e curva gradualmente o tronco para a frente empurrando de forma leve, comas pontas dos dedos
das mios, o nonjo no disco graduado (ndo empurros repentinos) até nao poder empurrar mais. A avaliagido

¢ feita por duas vezes e regista os melhores valores.
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Método de registo: toma como unidade o centimetro atéa o nlimero depois da virgula decimal.

Notas:

1) Néo pode curvar a articulagiio de joelho quando curva o tronco e empwra com os dois bragos o
nonjo.

2) Deve-se repetir a avaliagdo caso se curve a articulag@o de joelho ou os membros superiores oscilem
de repente,

(h) Corrida de 10 m com mundanga de direccio

Sitio e instrumentos: Vidrias pistas de corrida com 10 m de extensdo e 1 m de largura em qualquer
lugar, um objecto (uma mala por exemplo) colocado a 10 m, ponto de mudanga de direcgio e demarcagio
de linhas de meta 3 metros respectivamente fora do ponto de partida e do ponto final (V. Desenho 1-1) além
de varios crondémetros.

O método de avaliagio: Criangas avaliadas em grupo composto de pelo menos duas ficam em frente
da linha de partida com as pernas separadas, uma para frente ¢ outra para atras. Ao ouvir o sinal de partida,
poem-se de imediato a correr enquanto se regista o tempo usado. Ao chegara o ponto de mundanca de
direcgéio, tocam com a méo o objecto ai colocado e regressam a linha da meta. Ndo se podem misturar
pistas e deixam de registar o tempo quando criangas atingem a linha da meta. O teste ¢ feito numa vez s6 e
regista o tempo usado na corrida de ida e volta tomando como unidade segundos atéa o nimero depois da
virgula decimal.

Notas:

1) Na partida da corrida, o avaliador deve ficar atrds de cada crianga ¢ empurra de forma suave a
crianga caso ela nfio reata ao sinal de partida, de maneira que ela possa arrancar a tempo.

2) As criangas devem ficar claramente informadas de que devam durante o teste correr a plena
velocidade até 4 meta sem reduzir a velocidade mesmo quando se aproximam do meta. O avaliador deve
cuidar da seguranga das criangas.

3) Criangas avaliadas devem calgar sapatos de desporto.

Iinha de partida,
meta objecto pam tocar
linha da :
Tm
meta :
........... BT memesfrummmmesosmmemomnn. | Q) oo

Desenho 11 Sitio para a corrida de 10m com mudanca de direccéo
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(i) Salto em comprimento sem balango

Sitio e instrumentos de teste: Marca-se num terreno plano a linha de aranque de salto ( pode-se usar
um trecho de corda ) e prepara-se, a frente da linha, um terrreno arenoso ou um terreno fofo. Estende-se
uma fita métrica 4 maneira perpendicular partindo do ponto zero da linha marcada ( V. Desenho 1-2 ). Uma
régua triangular ¢ usada para medir o comprimento do salto.

Método de teste: A crianga avaliada fica de pé em frente da linha de arranque sem pisar ou passar a
linha e salta para frente com o esforgo maximo sem corrida auxiliar. O teste ¢ feito por duas vezes e regista
apenas o melhor resultado.

Método de registo: Mede-se a distincia directa entre o ponto zero da linha e a beira trazeira do ponto
atingido no salto tomando como unidade de medigdo o centimetro sem contar o nimero decimal.

Notas:

1) Ao saltara, crianga avaliada ndo pode fazer corrida ou movimento auxiliar;

2) E invélido o resultado obtido no salto faltoso e repete-se o salto até registar o resultado vélido;

3) A crianga deve oscilar os dois bragos aproveitando plenamente a forga retroactiva no salto;

4) As criangas avaliadas devem todas calgar no teste sapatos de borracha de desporto ou sapatos de
pano sem salto em vez de sapatos de couro ou sandalias.

Linha de

arranque

e

| —

=
Pam— )

Régua triangular (60cm)

fita métrica (1. bm)

Desenhol—2  Sitio para o salto em comprimento sem balango

(j) Lancamento de bola de ténis

Sitio ¢ instrumento: Tragam-se num terreno plano de 20 metros de comprimento e 6 metros de largura
linhas distanciadas entre si por 0.5 metro (V. Desenho 1-3). Uma fita métrica e varias bolas de t¢nis (20.54
cm de comprimento circunferencial, 56.62g - 58.50g de peso).

Meétodo de teste: A crianga avaliada fica em frente da linha do langamento com os dois pés separados
na frente e atras e langa a bola por cima dos ombros para a frente. Ao fazer o langamento, o pé atrds pode
adiantar um passo para a frente mas sem pisar ou ultrapassar a linha de langamento. O teste ¢ feito em duas
tentativas e regista o melhor resultado.

Método de registo: Mede-se a distincia entre a linha do langamento e o ponto da bola caida tomando
como unidade de medigio o centimetro sem contar o nimero decimal.

Notas:

1) A bola deve ser langada por cima dos ombros. O atirador pode levantar apenas um pé no
langamento, mas niio pode pisar ou passar a linha de langamento nem fazer corrida auxiliar;

2) Caso a bola for atirada para além de 20 metros, usa-se fita métrica na medigio ¢ repete-se o teste
caso a bola desorbite para fora de 6 metros da largura;

3) E necessaria a verificagio do ponto de caida da bola.
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Desenho 1-3  Sitio para o langamento de bola de ténis

(k) Trave de equilibrio (forma de atravessar)

Sitio e instrumentos: A Trave de 30 ¢m de altura, 10 cm de largura e 3 metros de comprimento €
reforgada nos seus dois extremos por duas plataformas de 20 cm de largura, 20 cm de comprimento e 30 cm
de altura e marcadas as linhas de partida e de meta (V. Desenho 1-4).

Método de teste: A criancga avaliada fica na plataforma dum extremo da trave sem pisar a linha de
partida. Ao ouvir o sinal de partida, marcha na trave com os dois bragos estendidos horizontalmente. As
criangas que tém dificuldade em marchar assim, podem andar na trave de forma horizontal. O teste ¢ feito
por duas vezes e repete-se caso cair da trave.

Método de registo: Quanto & forma de conclusio, regista "1" como o resultado dos que concluem o
teste, "2" dos que marcham de forma horizontal e "3" os que fracassam no teste. Quanto ao tempo do teste,

regista-se o tempo usado desde o inicio do andamento & chegada a meta, tomando como unidade segundos
atéa o nimero decimal.

Notas:

1) Mantém-se o equilibrio na trave mediante o levantamento dos dois bragos e a oscilagéo do corpo.
2) Calgam-se sapatos de desporto.

20cm

A 'D‘,‘ 3m hz'

lﬁglp/] £fit /
A P
l—r LU i j‘U l—
Ellfe(

Desenho 1-4  Instrumento da trave de equilibrio
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(1) Saltos com pés juntos

Sitio e instrumentos: Colocam-se a distdncia de 50 cm 10 obstaculos fofos ( 10 cm de comprimento, 5
cm de largura € 5 cm de altura ) num terreno plano de mais de 4.5 metros de extensdo ¢ toma-se como

ponto de partida o ponto distanciado por 20 em do primeiro obstaculo ( V. Desenho 1-5 ). Uma fita métrica
e um crondémetro,



Relatdrio da Avaliaciio da Condiciio Fisica da Populagio Infantil da Regiio Administrativa Especial da Macau de 2002

Método de teste; A crianga avaliada fica com os pés juntos em frente da linha de partida e comega aos
saltos imediatamente logo que ouve o sinal do inicio, e para depois de saltar sucessivamente passando ‘por
10 obstaculos. Ndo se conta o resultado numa das circunstancias seguintes: salto com um pé s6, piso no
obstaculo ou remogdo de obstaculos. O teste é feito em duas tentativas e regista-se o melhor resultado.

Meétodo de registo: Regista-se o tempo usado na passagem de 10 obstaculos tomando como unidade
segundos atéa o nlimero depois da virgula decimal.

Notas:

1) A maneira de saltar deve ser correcta e a velocidade de saltar ¢ exigida;

2) O salto é feito a maneira de coelho ¢ de forma continua sem repouso;

3) Repete-se o salto caso néo conseguir a passagem de obstaculo.

50¢in
a (10 fofos ) 4.5m '

Desenhol—5  Sitio para saltos com pés juntos

(m) Dentes cariados

O exame ¢ feito por médicos.

Aparelhos usados: Espelho plano de boca e agulha detectora ( o nfimero méaximo de cada exame ¢ de
60 pessoas ). Feito cada exame, o aparelho usado deve ser desinfectado a alta temperatura para evitar a
infecgio cruzada.

Método de exame: O exame € feito por cada dente e atribuida atengio especial aos pontos susceptiveis
de sofrer carie, designadamente, gretas, covas ¢ sulcos de dentes usando-se a agulha de detec¢do. O
diagnéstico s6 serd formulado depois de exame e detecgio.

Critérios de digndstico:

1) Inexisténcia de cdrie: Inexiste substincia de enchimento nem existe a necessidade de enchimento;

2) Denteis cariados: Houve alteragdes de cor, forma e qualidade na superficie lisa de dentes na parte
de gretas, covas ¢ sulcos sendo a alteragdes de forma e qualidade do fundamento principal da cdrie de
dentes. Dentes de leite cariados sdo sinalizados por "d" enquanto dentes permanentemente cariados por
D

3) Amam que de dentes cariados: A perda de dentes de leite cariados antes da idade de renovagio ¢
representada por "m" enquanto a maitiscula "M" ¢ o sinal do amam que de dentes permanentemente
cariados, Deve-se afastar o caso de perda de dentes nfio cariados, designadaente a renovagéo fisioldgica de
dentes;

4) Dentes enchidos: Inexiste carie original ou carie sucedida, sendo "f" simbolo de dente de leite ¢ "F"
de dente permanente;

5) Dentes enchidos por cdrie original ou sucedida siio considerados como dentes cariados.
Métodos de registo: Registam resultados de cada dente na mapa de distribuicio de dentes com os
respectivos simbolos de cada dente d, D, m, M, f, F.

Notas: Ao examinar dentes enchidos, deve-se atender se existe carie original ou sucedida na superficie
de outros dentes, assim como carie sucedida no proprio dente enchido a fim de evitar a omissio de
diagnostico de dentes cariados e o seu registo.



Relatorio da Avaliaciio da Condiciio Fisica da Populagio Infantil da Regido Administrativa Especial da Macau de 2002

1.3.Trabalho de avalia¢io e verifica¢do de fichas

O trabalho de verificagiio de fichas constitui um elo importante para garantir a precisio e certeza dos
dados obtidos no trabalho da avaliagio. O trabalho de verificagao abrange 3 aspectos seguintes:
1.3.1.Verificacdo no sitio de teste

(1) Fungoes de verificadores:

a)Verificar se existe nas fichas a falta, perda e duvida dos dados. No caso afirmativo, repete-se o teste
imediatamente ou corrigem-se os dados duvidosos;

b)Verificar a conformidade dos dados registados com as regras estipuladas e a clareza da sua escrita.
No caso negativo, serfio corrigidos através de chamada de atengdo dos avaliadores;

¢)Verificar ¢ conferir se estdo claros os dados tais como o nome, sexo, idade, data de nascimento e as
respostas ao questiondrio.

(2) Métodos de verificagio

a)O trabalho de verificagio é feito no mesmo dia do teste por verificadores.Conforme os valores de
limite referenciados no Quadro de Repetigio de Teste, verificam-se caso a caso os dados de cada
modalidade. Os dados dos parametros da formagdo e fungdo fisicas, que ultrapassam 0s valores
referenciados no Quadro, sdo considerados como duvidosos e torna-se obrigataria a repeticiio do teste.
Compete aos avaliadores originais a repetigdo de teste. Caso existam lapsos comprovados na repeti¢io de
teste, corrige-los imeditamente e no caso negativo, acrescenta-se na ficha na parte dos resultados da
respectiva modalidade um apontamento "repeticéo de teste feita";

b) Os valores de pardmetro da qualidade fisica, que desorbitem os valores 1efe|encnados no Quadro,
sio também considerados duvidosos. Neste caso, ndo se repete o teste geralmente, mas sim sdo feitos a
andlise sintética e o raciocinio l6gico tendo em conta outros parimetros para afastar as dividas e evitar
erros e lapsos no registo. Caso for impossivel tirar um juizo, concelam-se os dados e repete-se o teste da
modalidade que faltou.

¢) Podem-se ainda fazer a presungéio sobre os valores duvidosos mediante o observagao das proprias
criangas. Por exemplo, sdo considerados duvidosos os valores de peso de crianga avaliada que tem uma
constituigo fisica notoriamente pequena e magra e repete o teste.

(3) Verificagdo da credibilidade do teste:

A verificagio ¢ feita a cada dia pela repetigio do teste sobre os valores de pardmetro da formacgéo
fisica de 10% das fichas da selecgdio aleatoria e, pela comparagdo dos valores obtidos no teste original. A
diferenca entre os dois testes deve situar-se dentro de toleréncia, isto ¢, a diferenca de valores dos dois
testes ndo pode exceder 5%.

1.3.2.Verifica¢éio de dados

Concluido o teste, sdo feitos a arrumacio, classificagéo e verificagio das fichas que representam os 3
trabalhos:

(1) Verificar se as fichas estdo classificadas segundo a modalidade, sexo e grupos etarios;

(2) Verificar se o ntimero das fichas esta completo e completa-lo caso negativo;

(3) Verificar os valores registados nas fichas segundo a modalidade e o Quadro de Repetigdo de Teste.
Repete-se o teste ou efectua-se o raciocinio légico caso os valores registados nas fichas ultrapassem o do
Quadro e as fichas néio anotadas de repetigdo de teste feita.
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Periodicamente ¢ feita a verificagio légica dos dados registados no computador. Para assegurar a
precisdo de operagdes dos valores, deve-se fazer uma verificagio logica sobre os dados registados por
computador antes da conclusio do trabalho de registo e célculos.Os verificadores conferem os valores
duvidosos com os registados nas fichas e corrigem imediatamente os incorrectos tirando os valores néo
l6gicos e incorrectos. Para garantir a precisio e seguranga de dados, € necessario o seguinte esclarecimento:
os valores de limite referenciados no Quadro de Repetigao de Teste ndo representam os valores de norma e
critérios para decidir a retirada ou a substitui¢do das fichas, mas sim um meio auxiliar para descobrir os
problemas na verificagio das fichas.

Podem ser incluidas na estatistica, as fichas com os valores registados desorbitantes dos do Quadro de
Repetigdo de Tesle mas com apontamento da repetigio de teste feita. Em relagio as fichas sem
apontamento de repetigdo de teste feita, sdo os seguintes factores de referéncia para decidir a retirada ou
substituigdo de fichas: o desvio do pardmetro da determinada modalidade para o maior ou menor esta em
conformidade com os respectivos valores do pardmetro da formagio fisica enquanto os valores de diversas
partes do corpo sdo dentro de porporcdes normais, o registo é considerado correcto e na estatistica nio pode

ser substituido.

Tabelal. 1 Quadro de Repetigdo de Teste dos parmetros dos rapazes
Pardmetro de repeti¢io de
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
teste
Pulsacdo em repouso
, 70-120 70-120 70-120 70-120
(vez/minuto)
85-125 90-135 95-140 108-145
Altura(cm)
Peso(cm) 10-25 11-27 13-34 15-40
Altura medida em
45-70 50-75 53-80 55-85

Posico sentada (cm)
Diametro toraxico (cm) 48-60 49 -65 51-75 52-80

Prega sub-cutdnea

. 2-30 2-30 2-30 2-30
Tricipide (mm)
Pr b-cutd
rega sub-cutiinea 2.30 2.30 230 2.30
Sub-escapula (mm)
Prega sub-cutinea
) 2-30 2-30 2-30 2-30
Abdominal (mm)
Flexdo ventral de '
) -5-20 -5-20 -5-20 -5-20
Posi¢dio sentada (cm)
Corrida de 10m com
L 7.0-20.0 6.0-18.0 6.0-15.0 5.0-12.0
Mudanga de direcgéo (s) '
Salto em comprimento
20-100 30-130 40-150 50-160
sem balanco (cm)
Langamento de bola (m) 1.0-8.0 1.0-10.0 2.0-13.0 2.5-16.0
Saltos com pés juntos (s) 5.0-38.0 4,0-20.0 3.0-15.0 3.0-13.0
Trave de equilibrio (s) 5.0-80.0 3.0-70.0 3.0-50.0 2.0-30.0
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Tabelal. 2 Quadro de repeti¢@o de teste dos pardmetros de teste das raparigas

Pardmetro de repetigio de

3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
teste

Pulsagdo em repouso

, 72-130 70-130 70-120 70-120
(vez/minuto)
85-120 90-130 95-140 108-145
Altura(cm)
Peso (cm) 10-25 12-28 13-35 15-40
Altura medida em
. 45-70 50-79 53-80 55-85
Posi¢do sentada (cm)
Didmetro toraxico (cm) 40-65 42-70 45-75 48-80
Prega sub-cutinea
e 2-30 2-30 2-30 2-30
Tricipide(mm)
Prega sub-cutdnea
2-30 2-30 2-30 2-30
Sub-escapular (mm)
Prega sub-cutianea
) 2-30 2-30 2-30 2-30
Abdominal (mm)
Flexdio ventral de
. -5-20 -5-21 -5-22 -5-22

Posigdo sentada (cm)

Corrida de 10m com 7.0-20.0 6.0-18.0 6.0-15.0 5.0-12.0
Mudanga de direcgio (s) o e T o
Salto com comprimento

20-100 30-120 40-130 50-140

sem balango (cm)
Langamento de bola (m) 1.0-6.0 2.0-10.0 2.0-12.0 2.0-16.0
Saltos com pés juntos (s) 5.0-35.0 5.0-20.0 4.0-15.0 4.0-13.0
Trave de equilibrio (s) 5.0-100.0 4.0-70.0 3.0-50.0 2.0-30.0

1.4. Calculos e estatisticas

Todos valores devem ser analisados e alvo de estatisticas e calculos usando software SPSS10.0.
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Segunda Parte Os Resultados da Avaliaciio ¢ a sua Analise

2.1.0s resultados do inquérito mediante questionario e a sua analise

2.1.1. Situacéio basica das criancas
(1) A distribui¢éio etaria das criancas avaliadas

O ntimero total das amostras validas da presente avaliagdo das criangas entre 0s 3 € 6 anos ¢é de 902,
cuja distribuigiio etdria vé-se na tabela 2.1.1.

Tabela2. 1. 1 Distribuigiio de idade do objecto de avaliagio unidade: pessoa
anos 3.0-34 3539 4044 4549 5054 5559 6069 Total
H 53 53 57 58 55 59 113 448
M 45 58 61 54 62 54 120 454
Total 98 111 118 112 117 113 233 902

(2) A distribuigdo dos locais do nascimento das criancas avaliadas

Por motivo de a selecgfio ser feita por sorteio, 7% das criangas avaliadas nasceram fora de Macau,
Dado que esta percetagem das amostras ¢ reduzida e ndo afecta de forma notdvel o nivel médio dos
diversos pardmetros, as criangas ndo nascidas em Macau sdo incluidas nas estatisticas.

Tabela2. 1. 2 Naturalidade das crian¢as de Macau entre os 3 e 6 anos
Continente Hong
Macau . Portugal outra Total
Chinés Kong
Numero de
. 822 38 1 12 15 888
criangas
Percentagem  92.6 4.3 0.1 1.3 1.7 100.0

(3) O Niimero de filhos de familias de Macau e a posicio de ordem das criancas entre os
seus irméos
Os resultados da investigagfio demostram que as familias das criangas de 3 a 6 anos de idade sfo na
sua maioria familias com dois filhos e representam 46%. As familias com o filho (inico ocupam 34.3% em
segundo lugar e as familias com 3 filhos cifram-se em 15.3%. Vé-se na tabela 2.1.3. a posi¢io de ordem
das criangas entre os irméos.

Tabela2.1.3  N° de criangas de familia ¢ ordem de nascimento de criangas avaliadas em relagdo aos

irméos

) Percentagem total
N° de criagas de

i (n® de pessoas 1* ordem 2% ordem 3* ordem 4* ordem 5% ordem 6" ordem
total)
l 34.3% (3100 34.3% (3100
2 46% (415) 11.0% (99) 35.0% (316)
3 15.3% (138) 0.4% (4)  3.7% (33) 11.2% (101)
4 34% (3D 0.3% (3) 1.0% (9  2.1% (19)
5 0.7% (7) 0.1% (1) 02% (2) 0.4% (4)
6 0.2% (2) 0.2% (2)
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(4) A forma de alimentagiio da crianca nos primeiros 4 meses apos o nascimento

A amamentagio ¢ o melhor alimento para a crianga, em particular, nos primeiros 4 meses apds o
nascimento, e proporciona as condigdes importantes para garantir o crescimento sauddvel da crianga. Os
resultados da presente avaliagiio revelam que as formas de amamentagdo, lacticinio e mista representam
respectivamente 14.2%, 65.4% e 20.4% das criangas rapazes de Macau de 3 a 6 anos de idade nos
primeiros 4 meses apos o nascimento. As formas de alimentagéo das criangas raparigas sdo semelhantes as
das criangas rapazes com respectivas percentagens de 14.5%, 61.9% e 23.6%. Dai pode-se ver que a forma
de lacticinio ¢ predominante nos primeiros 4 meses apos o nascimento da crianga, seguem-se a forma mista
a amamentagdo que representa uma percentagem baixa,

Tabela2.1.4 Forma de alimentagio das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos nos primeiros quatro
meses apos o nascimento

Sexo Amamentagdo  Lacticinio Mista Total
N° das
) 62 286 39 437
criangas
% 14.2 65.4 204 100.0
N® das
M . 64 273 104 441
criangas :
% 14.5 61.9 23.6 100.0
100 |
90 |
80 |
o1 [ H%
60 ] -
50 [ w
40 [
307
201
o Lt : e e g
amamentagdo lacticinio
Diagrama2.1.1 Forma de alimentagiio nos 1° 4 meses apds o nascimento

(5) Comprimento e peso da crian¢a aquando do nascimento

Pode verificar-se nas tabelas 2.1.5. e 2.1.6. que a crianga rapz nasce com o comprimento maior em
relagio ao da crianga rapariga. A diferanga cifra-se em 0.7 cm e assume a significincia enquanto a
diferenca do peso aquando do nascimento nio assume significncia. Visto que o comprimento e o peso da
crianga aquando do nascimento foram temas no questiondrio e¢ nio medidos de forma unificada, os

resultados estatisticos alistados na tabela seguinte servem apenas de referéncia.

13
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TabelaZ. 1. 5 Peso e comprimento aquando do nascimento das criangas de Macau entre os 3 e

6 anos (valor médio=+diferenga)

Peso aquando do nascimento Comprimento aquando do
Sexo )
(kg) nascimento (cm)
H 3.3£0.5 49,2440
M 3.3+0.5 48.5+4.5

* comparagdo entre criangas rapazes ¢ raparigas P < 0.05

Tabela2. 1. 6 Peso ¢ comprimento aquando do nascimento das criangas de Macau entre os 3 ¢ 6 anos por

grupo etdrio

idade Cano)

3.0-3.4 3.539 4044 4.5-49 5054 5559 6069

Peso aquando

R H N°de amostra 49 50 53 57 55 57 103
(kg Valor médio 3.3 3.3 3.3 3.4 3.3 3.3 3.3
Diferenga 0.3 0.5 0.4 0.5 0.4 0.5 0.5
M N°de amostra 43 b2 60 50 59 h2 111
Valor médio 3.4 3.2 3.3 3.2 3.4 3.3 3.2
Diferenga 0.5 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
Comprimento ‘
aquando do  H N°de amostra 48 48 52 a7 23 56 98
nascimento
Cem) Valor médio  49. 9 49.7 48. 6 48.9 49. 3 49. 5 48.9
Diferenca 2.8 2.7 4.6 4.6 3.7 2.8 bl
M N°de amostra 44 54 59 49 59 51 107
Valor médio  48.7 49.2 18.8 47.0 19.3 48. 7 48.3
Diferenga 3.8 3.0 3.2 5.5 4.4 5.2 1.9

(6) Doencas padecidas pela crianca de Macau depois do nascimento

Ao questiondrio sobre a histéria de doengas, a resposta afirmativa do nimero das criangas nio atinge
20% tanto das criangas rapazes como das criangas raparigas, sendo o nimero .das criangas rapazes
ligeiramente superior ao das criangas raparigas ( V. Tabela 2.1.7. ). Pode verificar-se que a bronquite

cronica, pneumonia, asma ¢ lesdes por acidente sfo da mais elevada das doencas padecidas pelas criangas.

14
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Tabela2. 1. 7 Situagdo de doengas padecidas pelas criangas de Macau entre 0s 3 e 6 anos  apds o

nascimento
Percentagem de
Sexo Grupo etarioCano)  N° de amostra N° de doentes sofrimento de
doenga%

H 3.0~ 53 10 18.9
3.5~ 53 6 11.3

4.0~ 57 12 21.1

4.5~ 58 11 19.0

5.0~ 55 16 29.1

5.5~ 59 12 20.3

6.0~6.9 113 21 18.6

Total 448 38 19.6

M 3.0~ 45 5 11.1
3.5~ 58 11 19.0

4.0~ 61 5 8.2

4.5~ 54 12 222

5.0~ 62 14 22.6

5.5~ 54 12 222

6.0-6.9 120 15 12.5

Total 454 74 16.3

Tabela2. 1. 8 Tipos de doenga padecida pelas criangas de Macau entre os 3 e 6 anos apos o nascimento

Bronqui Lesoes Hipo- Hiper-ti
Pneu- Doenga-  Ane- Hemo- Tuber- ~ Epilep
te Asma  por Tiroidi- . roidi- _ Outras Total
nomia cardiaca  mia patia  culose -sia
cronica acidente SMo smo
N°de
H 40 22 13 13 2 2 2 = — == 1 17 112
doentes
% 357 196 116 11.6 1.8 1.8 1.8 — — = 0.9 152 100
N°de
7 18 7 7 6 | 1 2 1 — = 14 84
doentes
% 32.1 214 83 8.3 7.1 1.2 1.2 2.4 1.2 — — 167 100
N° de
Total 67 40 20 20 8 3 3 2 1 l 1 31 197
doentes
% 34 203 102 10.2 4.1 1.5 1.5 1 0.5 0.5 0.5 157 100
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Diagrma 2.1.2 Ordem das doengas padecidas pelas criangas

(7) A situagiio da participaciio no desporto das criangas de Macau

As taxas da participagdo no desporto ( Por exemplo, natagio, gindstica, jogos com bola etc ) uma vez
por semana das criangas rapazes ¢ raparigas sio respectivamente 33.3% e 34.1%. A ordem das modalidades
desportivas mais praticadas sdo jogos com bola, natagiio e gindstica por criangas rapazes e danga, natagio ¢
gindstica por criangas raparigas.

TabelaZ. 1. 9 Situagio da participagdo no desporto pelas criangas de Macau entre os 3 € 6 anos

Sexo participam Néo participam Total
N° de
H , 149 299 448
criangas
% 333 66.7 100
N°de
M . 155 299 454
criangas
% 34.1 65.9 100
N° de
HeM _ 304 598 902
criangas
% 33.7 66.3 100
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TabelaZ. 1. 10 Modalidades desportivas praticadas pelas criangas de Macau entre 0s 3 e 6 anos

Jogos

Sexo Natagio Danga Gindstica Outras  Total
com bola
N°de
H . 59 15 48 74 43 239
criangas
Yo 24,7 6.3 20.1 31.0 18.0 100.0
N°de
M . 49 65 49 41 36 240
criangas
% 20.4 27.1 20.4 17.0 15.0 100.0
N°de
HeM . 108 80 97 115 79 479
criangas
% 22.5 16.7 20.3 24.0 16.5 100.0
outras (77
jogos de bola (S
ginastica f
danga f l
natacdo ri, =
0 ‘10 20 30 40 %

Diagrama 2.1.3 Modalidades desportivas praticadas por
rapazces

ginastica l_

dang:a L

natacdo |L

|
0 5 10 15 20 25

30 %

Diagrama?2.1.4 Modalidades desportivas praticadas por

raparigas

(8) A andlise da situaciio da participaciio nas actividades artistico-culturais das criancas

de Macau

As taxas da participagdo nas actividades artistico-culturais ( Por exemplo, pintura, instrumentos

musicais ¢ xadrez ou explicagdes ) uma vez por semana das criangas rapazes ¢ raparigas sio
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respectivamente 33.3% e 34.1%, percentagens essas ligéiramente inferiores as do desporto. A ordem das

actividades artistica-culturais mais praticadas por criangas de ambos sexo sdo pintura, instrumentos
musicais, xadrez e outras.

Tabela2. 1. 11 Situacfio da participagio em actividades artistico-culturais pelas criangas de Macau
entre os 3 e 6 anos

Sexo Participam Nao participam Total
N de
H . 135 313 448
criangas
% 30.1 69.9 100
N°d
M e 151 303 454
criangas —
% 33.7 66.7 100
N°de
HeM ) 286 616 902
criangas
% 316 68.4 100

Tabela2. 1. 12 Modalidades das actividades artistico-culturais praticadas pelas criangas de Macau
entre os 3 e 6 anos

. Instrumentos .
Sexo Pintura L Xadrez Explicagdes Outras Total
musicais
Ned
H - 33 21 45 21 186
criangas
% 35.5 17.7 11.3 24.2 11.3 100.0
N de
M . 87 67 11 38 11 214
criangas
% 40.7 313 5.1 17.8 5.1 100.0
N° de
HeM , 153 100 32 83 32 400
criangas
% 383 25.0 8.0 20.8 8.0 100.0

ins.musicais [

pintura [——

| e o —

0 10 20 30 40 o

Diagrama 2.1.5 Actividades artistico-culturais praticadas por rapazes
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outras
explicagdes

xadrez

ins.musicais
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Diagrama 2.1.6 Actividades artistico-culturais praticadas por raparigas

(9) A analise de estatisticas do tempo do sono das crianc¢as de Macau
Pode-se ver que o tempo médio do sono da maioria das criangas de ambos os sexos ¢ de 9 ¢ 10 horas
por dia e as criangas com o tempo médio do sono de menos de 8 horas por dia representam apenas 2%.

Tabela2. 1. 13 Tempo médio de sono por dia das criangas de Macau entre os 3 € 6 anos
Menos de 8 Mais de 10

8 horas 9 horas 10 horas Total
horas horas

H% 2.0 14.3 43.0 31.2 8.0 100.0

M% 2.0 14.8 44.1 273 10.8 100.0

: mH
3 BEM
I_m l

menos de 8 8 horas 9 horas 10 horas mais de 10
horas horas

% 50.

5
@

o
=

N
coocoocoocoooocCco
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w

w
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Diagrama 2.1.7 Tempo médio de sono por dia das criangas de Macau

2.1.2 Situaciio basica dos pais das criangas
(1) A situaciio de habilitagdes literarias dos pais de crianca de Macau

Os resultados da investigagdo demostram (V. Tabela 2.1.14.) que ocupam uma percentagem mais
clevada 61.4% os pais de crianga com habilitagdes literarias de ensino secundario e fica no segundo lugar a
percentagem 22% dos pais da crianga com habilitagdes literarias de ensino primdrio. A percentagem dos



Relatério da Avaliacio da Condicdo Fisica da Populagiio Infantil da Regidio Administrativa Especial da Macau de 2002

pais da crianga com habilitagdes literdrias de ensino superior ¢ de 12.3% enquanto a percentagem dos pais
com habilitagdes literarias inferiores ao ensino primario ¢ de 4.3%. A situagiio bésica das maes neste

aspecto ¢ semelhante a dos pais.

TabelaZ. 1. 14 Habilitagdes literdrias dos pais das criangas de Macau entre os 3 € 6 anos

Inferior a i . .

. Ensino Ensino Ensino
ensino e i ; Mestrado  Doutor Total
primario secundario superior

primario
Habilitagio
o N°de
literaria do 38 193 538 87 19 1 876
. pessoas
pai
% 4.3 22.0 6l. 4 9.9 2.2 0.1 100
Habilitaco
literaria da 37 177 557 94 7 1 873
N pessoas
mac
Yo 4.2 20.3 63.8 10. 8 0.8 0.1 100

(2) A situagiio de profissfio dos pais da crian¢a de Macau

A investigagdo revela (V. Tabela 2.1.15.) que ocupam uma percentagem mais elevada 18.3% os pais
de crianca com a profissio de empregado dos ramos de servigo ou similar ¢ fica no segundo lugar a
percentagem 22% dos pais da crianga com profissdo de trabalhadores do sector de produgdio ou de
construgdo civil enquanto a percentagem dos com a profissio de trabalhadores da fungda publica ¢ de
13.8%. Ocupam uma percentagem mais elevada 42% as mées de crianga que se ocupam com 0s assuntos
domésticos e seguem depois as percentagens das médes com profissdo de empregadas de servico e de
escritorio.

TabelaZ. 1. 15 Profissdo dos pais das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos
Trabalha
Manobra
Pescad dordo Gestor
dor de Emprega Emprega Trabalha
or ousector de Especiali ou
maquina  do de dodos dorda Emprega Desempr Domé
agricu produga sta ou administ QOutra Total
s,condut escritéri ramos de fungiio dor egado stico
Itor  ooude técnico rador de
or ou s} servigo  publica
construg empresa
operador
do civil

Pai N> 5 130 78 40 84 161 121 97 51 73 3B b 880
% 0.6 148 8.9 45 9.5 183 13.8 1.0 58 81 40 0.6 100
Mée N° 2 37 3 96 27 164 70 30 17 48 16 370 880
% 0.2 4.2 0.3 10.9 3.1 18.6 80 3.4 1.9 55 1.8 42.0 100

(3) A situagiio da participagiio no desporto dos pais da crian¢a de Macau
As Tabelas 2.1.16. e 2.1.17. demostram que as taxas da participa¢do dos pais e mdes da crianga no
desporto sio respectivamente 33.5% e 21.4%, sendo a primeira superior & segunda. As modalidades

desportivas praticadas por pais da crianga, com frequéncia, sdo principalmente natagdo, atletismo,
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basquetebol, futebol, badminton, musculagéo ¢ gindstica enquanto as praticadas por maes com frequéncia
sdo badminton, atletismo, natagio e gindstica etc.

Tabela2. 1. 16 Situagdo da participagdo no desporto dos pais das criangas de Macau entre os 3 e

6 anos
Sexo Participam  Nfo participam Total
Pai N° de pessoas 302 601 903
% 33.5 66.5 100.0
Mie N° de pessoas 193 707 900
% 21.4 78.6 100.0
TabelaZ. 1. 17 Modalidades do desporto praticadas pelos pais das criangas de Macau entre 0s 3 e 6
anos
Pai A % Mée N de %
praticantes praticantes
Basquetebol 50 10.5 Basquetebol 13 4.4
Voleibol 12 2.5 Voleibol 12 4.1
Futebol 48 10.1 Ténis de mesa 13 4.4
Ténis de mesa 22 4.6 Badminton 54 18.3
Badminton 39 8.2 Natagio 38 12.9
Ténis 8 1.7 Atletismo 42 14.2
Natagéo 87 18.2 Ginastica 32 10.8
Atletismo 74 15.5 Artes marciais 2 0.7
Ginastica 27 5.7 Musculagio 14 4.7
Artes marciais 7 1.5 Esgrima | 0.3
18 l.(.l l .l.an o 9 Tackwondo 5
taijijian 1.9 1.7
Musculagio 29 6.1 Qigong 3 1.0
Pugilismo 5 1.0 Yoga 5 1.7
Judo 4 0.8 Danga 20 6.8
Qigong 5 1.0 Outras 33 11.2
Yoga 2 0.4 Futebol 4 1.4
Danga 8 1.7 Ténis 2 0.7
Outras 36 7.5 Karate-do 1 03
Karate-do 3 Taiji_c_l.l?n o 1
0.6 taijijian 0.3
Tackwondo 2 0.4
Total 477 100.0 295 100. 0
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2.2.Resultados de teste ¢ a sua analise

2.2.1.Situa¢do actual da formacgdo fisica

O crescimento da formagdo fisica da crianga é condicionada, segundo a lei de regras, pelos factores de
hereditariedade e ambiente incluindo os factores de nutrigio, condigdes médicas e actividades desportivas e
assume no processo do crescimento de cada um caracteristicas proprias. Mesmo assim, existem
caracteristicas comuns com base nisso.(4) Constituem um trabalho importante e significativo a avaliagio
periddica de pardmetros do crescimento fisico da crianga, conhecimento mais cedo da mensagem na
avaliagdo do crescimento fisico da crianga e tomada consequente de medidas correspondentes para evitar a
mal nutrigio ou obesidade. Os estudos comprovaram que, apesar de diminuir o crescimento rapido apos o
nascimento, as criangas continuam a crescer rapidamente. Depois de 3 anos de idade, as criangas tornam-se
fortes e reduzem a velocidade do crescimento em comparagdo com os 3 anos anteriores com 7-8 ¢cm do
crescimento da altura ¢ 1.5-2 quilos de peso por ano. Os valores da altura, peso e altura medida na posigao
sentada e outros valores da formacéo fisica sio pardmetros importantes na avaliagdo do crescimento dos

ossos da crianga.

(1) A altura

A altura pode reflectiv o nivel do desenvolvimento fisico vertical do ser humano e representa um
pardmetro importante na avaliagio do grau do desenvolvimento désseo e do estado nutritivo da crianga.
Tendo em conta a relagio proporcional aos valores do peso, comprimento de outros membros e didmetros e
larguras do corpo, a altura pode reflectir o grau simétrico e caracteristicas da formagéo fisica e pode avaliar
ainda a capacidade do movimento relativa a qualidade do movimento da altura relativa.

Como demostram a Tabela 2.2.1. e o Diagrama 2.2.1., a altura da crianga de ambos sexos aumenta na
medida que cresce a idade e o valor médio anual do aumento ¢é de 6.4 cm no caso do rapaz e 6.1 cm no caso
de rapariga. No perfodo entre 3 e 6 anos, o valor total do crescimento da altura ¢ 20.7 ¢m no caso do rapaz
e 21.2 cm no caso de rapariga representando respectivamente 21.3% ¢ 22.2%. Os velores médio da altura
de crianga rapaz sdo ligeiramente superiores aos de crianga rapariga em certos grupos etdrios, sendo
significante a diferenga entre ambos sexos no grupo etério de 4.5 anos ( P< 0.05 ).
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Diagrama 2.2.1 Tendéncia da mudanga da altura das criangas entre os 3 ¢ 6 anos
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(2) Altura medida em posi¢éio sentada

A altura medida em posigéo sentada € a distdncia perpendicular entre o cume da cabega ¢ a superficie
da cadeira sentada e representa o comprimento da cabega, pescogo € o tronco. Comparada com a altura do
corpo, a altura medida em posigdo sentada reflecte indirectamente a relagéo porporcional do tronco aos
membros inferiores. Como revelam a Tabela 2.2.1. e o Diagrama 2.2.2., a altura medida em posi¢fo sentada
da crianca de ambos sexos aumenta na medida que cresce a idade e o valor médio anual do aumento € de
2.7 ecm no caso do rapaz e 2.5 cm no caso de rapariga. No perfodo entre 3 e 6 anos, o valor total do
crescimento da altura medida em posigio sentada ¢ 8.6 cm em ambos sexos, representando respectivamente
15.3% e 15.5% do crescimento. A diferenca da altura medida em posigéo sentada entre ambos os sexos ndo
assume a significincia na maioria dos grupos etarios e assume a significincia apenas nos grupos etérios de
4.5 ¢ de 6 anos sendo mais elevada a altura do rapaz em relagfio 4 rapariga ( P<0.05).

66

62 |
60
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56
54
52
50 : —L— —
3 33 4 4.5 5 335 6 (ano)

altura medida em posigdo sentada {cm)

Diagrama 2.2.2 Tendéncia da altura medida em posigéio sentada

das criangas entre 0s 3 e 6 anos

(3) Expoente da altura medida em posicio sentada e altura ( altura da posigio
sentada/altura x 100 )

Expoente da altura medida em posigdo sentada e altura ( altura da posigio sentada/altura x 100 ) pode
reflectir a proporgio do tronco em relagio aos membros inferiores. Como demostram a Tabela 2.2.1. e o
Diagrama 2.2.3., o crescimento da altura da posigio sentada/altura da crianga tende diminuir gradualmente
no periodo entre 3 e 6 anos de idade na medida que aumenta a idade, implicando que a velocidade do
crescimento dos membros inferiores é maior neste periodo & do tronco, o que corresponde as caracteristicas
fisiologica do crescimento do corpo humano que passam do crescimento do tronco para o crescimento dos
membros. A diferenga do expoente entre sexos ndo assume significancia.
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Diagrama 2.2.3  Tendéncia da mudanga da altura medida em posi¢do sentada/ altura x 100
das criangas entre 0s 3 ¢ 6 anos

Tabela 2.2.1 Valores médios ¢ diferenga dos 3 pardmetros de comprimento das criangas de Macau
entre os 3 e 6 anos

Altura medida em posigdo  Expoente da altura medida em

Grupo etario Altura (em) .

(ano) sentada(cm) posigdo sentada e altura
H M H M H M
3.0~ 97.0£3.8 95.3+6.5 56.3+2.4 55.542.3 58.0+1.1 57.2+8.7
3.5~ 100.2+£3.7  100.3+4.5 57.6+2.1 57.4+2.8 57.5+0.9 57.2+1.7
4.0~ 104.3£4.1  103.444.0  59.242.6 58.6+£2.3 56.7+1.3 56.6+0.9
4.5~ 107.943.8%% 105.444.1  60.6+2.2%*  59.342.3 56.2+1.1 56.3+1.1
5.0~ 110.244.8  110.544.8  62.144.7 61.84+4.3 56.4+3.7 56.0+£3.4
5.5~ 111.7+4.4  112.64£5.6  61.94£2.5 62.3+£2.7 55.3£1.5 55.3+1.0
6.0~6.9 117.744.9  116.5£52  64.9+2.6* 64.142.5 55.1+1.1 SS.O‘i] B
* comparagdo entre He M P<0.05 ok comparagio entre He M P<0.01
(4) Peso

O peso ¢ o pardmetro global do crescimento horizontal, o comprimento circunferencial, a largura,
espessura e o peso do corpo humano, retlectindo nfio sé o estado do crescimetno 6sseo, muscular, prega
sub-cutdnea e orgdos internos assim como o grau de robustidio do corpo humano, mas também
demostrando de forma sensivel o estado nutritivo do corpo humano. O peso excessivo pode orginar vérias
doengas cardio-vasculares; o peso demasiadamente leve é o sinal da mal nutri¢io e padecimento de doenga.
Como a Tabela 2.2.2. e o Diagrama2.2.4. demonstram, o peso da crianga de ambos os scxos aumenta na
medida que cresce a idade, sendo o valor médio anual de 2.3 quilos no caso de rapaz e 1.9 quilos no caso de
rapariga. No periodo entre 3 ¢ 6 anos, o valor total do crescimento do peso do rapaz € de 7.3 quilos e 6.2
quilos da rapariga representando respectivamente 50.7% e 43.9% do cescimento. A diferenga do peso entre
ambos 0s sexos ndo assume significancia na maioria dos grupos etdrios e¢ assume significdncia apenas no
grupo etdrio de 4.5-5 e no grupo etdrio de 6-6.9 anos rapaz tem um peso maior do que o da rapariga sendo
significativa a diferenga (P < 0.05).
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Diagrama 2.2.4 Tendéncia da mudanga do peso das criangas entre os 3 e 6 anos

() Indice Quitelet

indice Quitelet ( peso/altura x 1000) representa o peso relativo e reflecte melhor o peso e a robustiddo
do corpo humano além de excluir os efeitos da altura sobre o peso, destina-se a conhecer o estado do
desenvolvimento e mutrigdo da crianga. Como a Tabela 2.2.2. ¢ o Diagrama 2.2.5. demostram, no periodo
entre 3 e 6 anos, a alteragdo do Indice Quitelet tende a reforgar na medida que cresce a idade, o que implica
que, ao par do aumento da altura e do peso, o grau da robustidio eleva-se também incessantemente.
Comparativamente, o valor do Indice Quitelet do rapaz nos grupos etarios de 4.5 e 6 anos ¢ notoriamente
maior do que o as rapariga (P 0.05).
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Diagrama 2.2.5 Tendéncia da mudanga do Indice de Quitelet das criangas entre os 3 e 6 anos

(6) BMI

BMI (peso/altura 2) representa o peso duma unidade insusceptivel aos efeito da idade e sexo e €
geralmente considerado o parAmetro ideal para avaliar o nivel do peso e o estado nutritivo. Como
demostram a Tabela 2.2.2. ¢ o Diagrama 2.2.6., o indice BMI do rapaz deminui gradualmente na medida
que cresce a idade, mas eleva-se rapidamente depois dos 6 anos excedendo o nivel médio do grupo etdrio
de 3.0. O Indice BMI da rapariga diminui de forma ondulante também na medida que cresce a idade ¢
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recupera apds os 4.5 anos mantendo estdvel depois dos 5 anos. A alteragdio do Indice MBI de ambos os
sexos sdo iguais na idade de 3 a 3.5 anos sendo antes desta idade a alteragdo da rapariga maior do que a do
rapaz e vice-versa depois e s6 assume significAncia nos grupos etarios de 4.5 ¢ 6 anos (P<0.05).
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Diagrama 2.2.6 Tendéncia da mudanga do indice BMI das criangas entre 0s 3 e 6 anos

Tabela2.2.2 Valores médios e diferenga dos 3 pardmetros de peso das criangas de Macau entre 0s 3 ¢ 6

anos
Grupo Peso(kg) indice Quitelet BMI
etario(ano) H M H M H M

3.0~ 14.4+2.1 14.1+1.8 148.7+17.0 148.0+16.6 15.3£1.3 15.6+£2.9
3.5~ 15.4+2.4 15.1+£2.3 154.0+20.4 150.5+17.9 15.3+1.7 14.9+1.4
4.0~ 16.5£2.3 16.2+2.0 157.8+19.1 156.4+15.6 15.1£1.6 15.1£1.3
4.5~ 17.8+2,3%* 16.3+2.4 164.6+18.3%%  154.2+18.4 15.2+1.4* 14.6+1.4
5.0~ 18.3+3.0 18.2+2.8 166.3£21.6 164.4£19.6 15.0£1.6 14.8+1.4
5.5~ 18.9+£3.1 19.043.3 168.8+23.7 168.0+22.4 15.0£1.8 14.8+1.5

6.0~6.9 21.7£3.9%% 20.3+3.3 184.2427.8%%  173.8423.4 15.6£2.0%* 14.9£1.7

*

comparagdo entre He M P<0.05 w3 comparagio entre He M P<0.01

(7) Didmetro toraxico

Sendo o maior comprimento circuntancial, o didmetro tordxico pode representar a dimenséio da
cavidade toraxica e o estado do desenvolvimetno muscular da cavidade toréxica, reflectindo ainda em certo
grau o desenvolvimento cardio-pulmonar. Como as Tabelas 2.2.3.,2.2.4. e o Diagrama 2.2.7. demostram,
o didmetro toraxico de ambos o0s sexos aumenta na medida que cresce a idade, sendo o valor médio anual
de crescimento de 1.9 ¢m no caso de rapaz ¢ 1.6 cm no caso de rapariga. No periodo entre 3 e 6 anos, o
valor total do crescimento do rapaz ¢ de 6.5 cm e 5.1 dm da rapariga representando respectivamente 12.7%
e 10.1% do crescimento. Comparativamete, o didmetro toraxico do rapaz ¢ maior em relagdo ao da
rapariga sendo significante a diferenga em todos grupos etarios salvo nos grupos etérios de 3.0 e 5.5 (P<
0.05).
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Diagrama 2.2.7 Tendéncia da mudanga do didmetro toraxico

(8) Expoente do diimetro toraxico e altura

Expoente do didmetro toraxico e altura ( o didmetro tordxico/ altura x 100 ) representa o didmetro
toraxico relativo através da proporg¢do do didmetro tordxico a altura. Como demostram a Tabela 2.2.3. e o
Diagrama 2.2.8., a tendéncia de alteragdo do expoente do didmetro tordxico e altura diminui gradualmente
no periodo entre 3 ¢ 6 anos de idade na medida que aumenta a idade, ja que o crescimento da altura €, nesta
fase, maior do que o crescimento do didmetro tordxico enquanto a forma do corpo da crianga tende a ser
esguia. Comparativamente, o expoente do difimetro tordxico e altura do rapaz ¢ maior do que o dos rapariga
sendo significante a diferenga em todos os grupos etarios salvo no grupo de 3.0 ( P< 0.05).
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Diagrama 2.2.8 Tendéncia da mudanga do Indice de didmetro tordxico e da altura das criangas entre os 3 € 6 anos

(9) indice Verwaeck

O Indice Verwaeck( peso+didmetro toraxico ) x 100 ) representa a relagdo de proporgio entre a altura,
peso ¢ o didmetro toraxico e pode demostrar o grau simétrico e o estado nutritivo do corpo humano. O
Indice Verwaeck da crianga de 3 a 6 anos de idade de Macau diminui de forma ondulante na medida que
cresce a idade, implicando que o crescimento da altura é maior em relagéio ao do peso e didmetro toréxico.
Comparativamente, o indice do rapaz nos grupos etarios de 3.5, 4.5, 5.0 ¢ 6.0 é notoriamente maior em
relagéio a do da rapariga (P <0.05).
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Diagrama 2.2.9 Tendéncia da mudanga do Indice Verwaeck das criangas entre os 3 e 6 anos

Tabela 2.2.3 Valores médios e diferenga dos 3 parAmetros de didmetro das criangas de Macau entre os
3 e 6anos
. indice do diametro toraxico e ;
Grupo Diémetro tordxico(cm) Indice Verwaeck
. altura
etario(ano)

H M H M H M
3.0~ 51.3+2.6 50.6+2.5 52.9+2.1 53.3+4.6 67.843.3 68.1+5.7
3.5~ 52,843.3%* 51.1£3.1 52.742.9%% 51.042.5 68.1+4.6% 66.1+£3.8
4.0~ 53.243.1% 52.0+£2.3 51.0£2.7 50.3+£2.2 66.8+4.2 66.04+3.2
4.5~ 54.542 . 5%%* 52.0+£2.7 Ll Ry 49.4+1.9 67.0£3.3%% 64.8+3.3
5.0~ 55.1+3.3* 53.843.1 50.1£2,1%% 48.642.1 66.7+3.8% 65.1£3.6
5.5~ 55.5¢3.6 54.5+3.4 49,742, 7%* 48.442.3 66.5+4.7 65.2+4.0

6.0~6.9 57.8+4.4%* 55.7+£3.8 49.0+3.1%* 47.8+2.7 67.5+5.5%* 65.2+4.6

*

comparagio entre He M P<0.05 * comparagio entre He M P<0.01

Tabela2.2.4  Valores de crescimento anual dos 4 parfimetros de forma das criangas de Macau entre os 3 e

6 anos
Altura medida em Didmetro

altura(cim) Peso(kg) . - i
Idade posigéo sentada(cm) tordxico(cm)
H M H M H M H M
3.0-4.0 anos 13 6.2 2.2 1.6 3.0 2:3 1.8 Ll
4.0-5.0 anos 4.9 7.2 1.5 2.3 2.1 3.1 1.5 2.1
5.0-6.0 anos 6.8 5.0 3.1 1.7 2.9 2.0 24 1.6
Valor médio anual 6.4 6.1 2.3 1.9 2.7 2.5 1.9 1.6

(10) Prega sub-cutinea

O ingrediente do corpo humano abrange duas partes: gordura e ndo gordura. O peso ¢ a soma do
ingrediente de gordura e niio gordura. A quantidade da gordura ¢ a forma da sua distribui¢do constituem
elementos da qualidade fisica. Os estudos provam que a acumulagio excessiva da gordura no corpo
humano prejudica a satide. A prega sub-cutdnea ¢ o parémetro que reflecte de forma indirecta a quantidade
da gordura e as caracteristicas da qualidade fisica mediante a medigfio da gordura sub-cutinea.
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Na infancia, tende aumentar de forma geral a prega sub-cutdnea em 3 partes do corpo, porém, sdo
pequenas as alteragdes da prega sub-cutdneas em 3 partes antes de 4.5 anos de idade. A tendéncia do
aumento gradual da prega sub-cuténea tricipide a par do crescimento da idade ¢ relativamente notavel e o
aumento inicia-se a partir de 3.5 anos de idade, mais cedo que em outras duas partes, mas a propor¢io do
aumento ndo é grande. O valor total do aumento ¢é respectivamente de 7.7% no caso do rapaz e 11.6% no
caso da rapariga. A prega sub-cutinea sub-escapular e abdominal da crianga rapariga comega a aumentar a
partir de 4.5 anos de idade enquanto a crianga rapaz comega a partir de 5 anos e o aumento da prega
sub-cutdnea abdominal é notavel com 2.1 mm no caso do rapaz e 2.3 mm no caso da rapariga
representando respectivamente 33.3% e 21.1%. As caracteristicas da distribui¢éio da gordura nas 3 partes
sdo mais espessa a prega sub-cuténea tricipide, mais fina a prega sub-cutanea sub-escapular e média a prega
sub-cutinea abdominal independentemente do sexo e grupos etéarios.

Comparativamente, a prega sub-cuténea da rapariga é maior do que a do rapaz ¢ a diferenga tende a
aumentar depois dos 4.5 anos de idade sendo a diferenga maior registada na prega sub-cutanea abdominal
enquanto a prega sub-cutdnea sub-escapular ¢ semelhante entre ambos os sexos antes dos 4.5 anos de
idade.
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Diagrama 2.2.10 Tendéncia da mudanga da prega sub-cuténea tricipide

[52 B -]

—I1
—M

S

(=TS L B = R < ) B = A = B =}

3 3.5 4 4,5 5 5.5 6 (ano)

prega sub-cutinea sub-escapular(mm)

Diagrama2.2.11 Tendéncia da mudanga da prega sub-cutanea sub-escapular
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Diagrama2.2.12 Tendéncia da mudanga da prega sub-cutinea abdominal
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Diagrama2.2.13 Tendéncia da mudanga das trés pregas sub-cuténeas

Tabela2.2.5  Valores médios e diferenga da prega sub-cutdnea das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos

Grupo Prega sub-cutdnea tricipide Prega sub-cutanea Prega sub-cutﬁnéa Soma das trés prega
etbsiolatio) Cmm) sub-escapular(mni) . abdominal(mm) sub-cutineas(mm)
H M H M H M H M
3.0~ 9.1+2.7 9.542.1 6.44£2.5. 6.5+1.7 6.3£3.0 7122 21.9+7.7 23.245.6
3.5~ 9.1+2.3 9.6£2.9 . 7 6.5£2.8 6.34+2.2 6.8+£3.0 T2 22.4+7.6 232473
4.0~ 9.4+3.1 10.4+2.6 6.3+3.1 6.5+2.1 6.443.1 7.6+3.3 22.2+8.9 24.7+7.4
4.5~ 0.9+21 10.3+2.4 6.3+2.4 6.4x1.7 7.0£3.0 7.4£2.9 23179 24.2+6.4
5.0~ 9.2+3.7 10.1£3.1 6.0£2.2 6.9+2.8 6.4+3.6% 7.8£3.1 21.949.0%  25.0+8.5
5.5~ 9.7+2.8% 11.1+4.0 6.2:3.1* 7.6+2.9 7.1x4 4% 8.7+4.0 23.249.6%  27.5+10.2

6.0~6.9 9.8+4.1 10.6+3.4 7.244.1 7.243.4 8.4+53 ° 8.644.2 25.5£12.9  26.5+104

compragioentre He M P<0.05  ** comparagdoentre He M P<0.01

2.2.2.Situacdo actual da fungfo fisica

A pulsaciio representa o nimero de vezes da palpitagdo do coragdo. A pulsagio em repouso da crianga
costuma a ser pardmetro demostrador do estado funcional do coragdo. A diferenga da pulsagdo ¢ muito
grande nos diferentes sexos e idades. Falando de forma geral, os bebés recém-nascidos t€m uma pulsagédo

mais rapida que diminui gradualmente na medida que cresce a idade, aproximando-se do nivel do adulto na
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adolescéncia. A pulsagio da crianga de ambos os sexos diminui basicamente a par do crescimento da idade,
indo ao encontro da lei do crescimento normal e nio assume significincia a diferenga da pulsagio entre os
dois sexos.

106 —
3 104 5
2 102

g J

£ 100

g 0 T
§ 94

B 92

90 —
3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 (ano)

Diagrama2.2,14 Tendéncia da mudanga da pulsagéio das criangas entre os 3 e 6 anos

Tabela2.2.6 Valores médios e diferenga da pulsagio das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos( vez/minuto)

Grupo etario (ano) H M
3.0~ 103.8+8.1 103.0+9.8
3.5~ 101.8+8.7 100.7+10.1
4.0~ 97.5+9.1 100.14£9.6
4.5~ 96.8+9.8 99.0«£11.5
5.0~ 99.8+10.3 98.1£9.5
5.5~ 95.948.5 96.1+£9.3

6.0~6.9 96.2+9.4 95.8+10.0

2.2.3.Situacéio actual da qualidade fisica

A qualidade fisica representa a capacidade manifestada pelo corpo humano nas diversa actividades
fisicas ¢ o importante pardmetro para avaliar sé forte ou fraca a qualidade fisica. A forga muscular, a
resisténcia, elasticidade, velocidade e flexibilidade demostradas nos movimentos do corpo humano estéo
intimamente ligadas & satde ¢ qualidade fisica. Apds o nascimento, a capacidade do movimento do ser
humano desenvolve-se de deita na cama de zero ano, andamento de 1 ano, corrida de 2 anos, salto de 3
anos & aprendizagem dos exercicios mais complicados de 6 e 7 anos. A partir de 3 anos, os movimentos do
corpo e das mios sdo feitos a vontade. Gragas ao desenvolvimento do sistema dsseo e muscular e aumento
da capacidade do controlo celebral acrescido pela habilidade e experiéncia adquiridas no exercicios
quotidianos, a crianga pode dominar diversos movimentos sofisticados, tais como, corrida de ida e volta,
salto com um pé so, salto com pes juntos, subida e descida sozinha de escadas, ultrapassagem de obstaculos,
andamento na trave de equilibrio, jogos com bola ¢ langamento de bola. Tendo em conta as caracteristicas
do desenvolvimento fisioldgico e psicoldgico, sdo selecionadas 6 modalidades, designadamente, o salto em
comprimento sem balango, o langamento de bola de ténis, a flexdio ventral de posigdo sentada, a corrida de
10 m com mudanga de direcgdo, saltos com pés juntos ¢ o andamento na trave de equilibrio no presente
teste.
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(1) Salto em comprimento sem balango

O salto em comprimento sem balango ¢ o pardmetro que pode reflectir a forga explosiva e capacidade
elastica dos musculos dos membros inferiores. Como demostram as Tabelas 2.2.7 e 2.28. e o
Diagrama2.2.15., a capacidade do salto em comprimento da crianga de 3 a 6 anos de Macau aumenta
paulatinamente a par do crescimento da idade e do desenvolvimento incessante da forga explosiva e eldstica
dos membros inferiores da crianga de Macau, sendo maior a forga e capacidade do rapaz em relacgéo as da
rapariga nos grupos etérios de 4.5 anos e assumindo a diferenga significante nos grupos etéarios de 4.5 ¢ 6.0
anos ( P<0.05).
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Diagrama2.2.15 Tendéncia do salto em comprimento sem balango

(2) Lancamento de bola de ténis

O langamento de bola de ténis revela a forga dos muisculos dos membros superiores ¢ misculos
abdominais e a capacidade de uso coordenado da for¢a. Como demostram as Tabelas 2.2.7 € 2.2.8. € 0
Diagrama 2.2.16., a capacidade do langamento de bola de ténis da crianga de 3 a 6 anos de Macau aumenta
paulatinamente a par do crescimento da idade e do desenvolvimento incessante da forga muscular dos
membros superiores da crianga de Macau, sendo maior o grau do desenvolvimento do rapaz em relagdo ao
da rapariga. A diferenga entre os dois sexos amplia-se na medida que cresce a idade e assume significancia
depois de 3.5 anos de idade ( P< 0.05 ).
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Diagrama2.2.16 Tendéncia do langamento de bola de ténis
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(3) Flexéo ventral de posicio sentada

A flexdo ventral de posigdo sentada € o pardmetro que reflecte a flexibilidade, dilatagéo e elasticidade
de tronco, cintura, osso iliaco, articulagiio das pernas ¢ musculos do corpo humano em repouso. Como
demostram as Tabelas 2.2.7., 2.2.8. ¢ o Diagrama 2.2.17., o valor médio da flexdo de posi¢io sentada da
crianga de ambos os sexos tende a diminuir gradualmente no periodo entre 3 e 6 anos de idade na medida
que aumenta a idade, o que estd conforme com as caracteristicas fisiolégica do crescimento do corpo
humano que passam pela descida da flexibilidade a par do crescimento da idade. O valor médio das
raparigas € maior em todos os grupos etarios que o dos rapazes e a difernga assume significdncia em todos
0s grupos etarios excepto o grupo etario de 3.0 ( P< 0.05).
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Diagrama2.2.17 Tendéncia da flex@o ventral de posi¢iio sentada das criangas de Macau entre os 3 ¢ 6 anos

(4) Corrida de 10 metros com mudancga de direcgiio

A corrida de 10 metros com mudanga de direcgdio é o parimetro que reflecte a velocidade e
sensibilidade da crianga. Como demostram as Tabelas 2.2.7., 2.2.8. ¢ o Diagrama 2.2.18., o resultado da
corrida de 10 metros com mudanga de direcgdo da crianga eleva-se ne medida que cresce a idade,
demostrando o desenvolvimento continuo do sistema nervoso e a elevagiio da velocidade e sensibilidade da
crianga de ambos os sexos de Macau. O resultado do rapaz ¢ melhor em todos os grupos etarios em relagio

ao da rapariga e a difernca assume significancia depois dos 5 anos ( P< 0.05 ).

(s)
12 . — -
11
10

a1 O o

=

3 3:5 4 4.5 5 5.5  6(ano)

Diagrama 2.2.18 Tendéncia da corrida de 10metros com mudanga de direcgio das criangas de Macau entre os 3 ¢ 6 anos
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(5) Salto com pés juntos

O salto com pés juntos reflecte a forga muscular dos membros inferiores e a sua flexibilidade e
sensibilidade da crianga. Como demostram as Tabelas 2.2.7., 2.2.8. e o Diagrama 2.2.19., a capacidade do
saltos com pés juntos da crianga de 3 a 6 anos aumenta gradualmente na medida que cresce a idade,
demostrando a elevagdio constante da for¢a muscular dos membros inferiores e a sua flexibilidade e
sensibilidade do corpo da crianga. A diferenga entre os resultados da crianga de ambos os sexos €
insignificante em todos os grupos etérios.
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Diagrama 2.2.19 Tendéncia dos saltos com pés juntos das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos

(6) Andamento na trave de equiliblio

O andamenteo na trave de equiliblio € o parimetro que reflecte a capacidade de equilibrio da crianga.
A avaliagdo é feita em conformidade com a forma e o tempo da conclusdo do andamento na trave de
equilibrio para conhecer o desenvolvimento do estado da capacidade de equilibrio da crianga. Sdo 3 formas:
andamento normal, andamento horizontal e impossibilidade de andamento (andamento nfo concluido). A
capacidade de equilibrio da crianga de 3 a 6 anos de idade de Macau aumenta gradualmente ¢ a taxa de
andamento horizontal e de andamento nfio concluido diminui na medida que cresce a idade. A taxa do
andamento normal no grupo etério de 5.5 anos de rapazes e no grupo de 5.0 de raparigas atinge 98% ¢
desce consideravelmente a taxa da impossibilidade do andamento e do andamento horizontal nos grupos
etdrios de 3 a 3.5 anos de ambos os sexos. O tempo médio usado no andamento normal diminui também
com o crescimento da idade, particularmente, nos grupos etarios de 3-5 anos do rapaz ¢ de 3-3.5 anos da
rapariga. Antes de 4.5 anos da idade, rapariga usa menos tempo no andamento que o rapaz e, dai em diante,

usa mais tempo do que o rapaz, com a elevagio relativamente devagar da capacidade de equilibrio.
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Diagrama 2.2.20 Formas do andamento na trave de equilibrio dos rapazes
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Diagrama 2.2.21 Formas do andamento na trave de equilibrio das raparigas
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Diagrama 2.2.22 Tendéncia do tempo do andamento na trave de equilibrio das criangas de Macau entre 0s 3 e 6 anos
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Tabela2.2.7 Valores médios e diferencas dos pardmetros da qualidade fisica dos meninos de

Macau entre os 3 € 6 anos

Salto em

) ) Langamento Flex&o ventral de Corrida com

Grupo etario  comprimento Trave de )
de bola de posicdo mudanga de o Saltos com pés juntos(s)
(ano) sem balango ) equilibrio(s)
ténis(m) sentada(cm)  direcgdo(s)
(em)

3.0~ 45.3+17.7 2.4+1.0 9.34+3.3 10.9£1.5 26.4+13.7 13.5+4.0
3.5~ 49.8+18.1 3.0 1%* 7.3£3.6%* 9.9+1.5 21.5£12.6%% 11,1443
4.0~ 60.7£17.9 3.5+0.9% 7.4+3.7% 8.7+1.3 17.4412.3% 10.6+3.6
4,5~ 74.8418.2%* 4.2+4] 2%% 6.4+4.0%* 8.3+1.3%* 12.0£7.1 9.6+3.4
5.0~ 81.2+18.6 4.84].2%* 7.7+4.1 7.9+£0.9% 7.8£3.7 8.3+£2.2
5.5~ 85.8+15.9 5.4+1.9%* 6.5+3.8% 7.540.9%* 7.9+5.8 7.7+2.4
6.0~6.9 98.1£16.8%* 6.6£2.0%* 5.345.0%= 7.140.7%% 6.5+4.,0 6.8+1.9

£

comparagioentre He M P<0.05 ** comparagioentre HeM  P<0.01

Tabela2.2.8 Valores médios e diferenga dos parimetros da qualidade fisica das meninas de Macau
entre os 3 e 6 anos

Salto em

Langamento Flexdo ventral de Corrida com

Grupo etario  comprimento Trave de )
de bola de posigéo mudanga de o Saltos com pés juntos(s)
(ano) sem balango ) ) equilibrio(s)
ténis(m) sentada(cm)  direcgdo(s)
(em)

3.0~ 41.6+13.7 2.1£0.7 9.6+£3.4 11.0+1.4 21.8+15.1 12.0£3.5
3.5~ 52.1+18.9 2.540.8 9.9+4.6 10.142.1 15.14+8.5 12.0+4.3
4.0~ 63.0+16.8 3.0£1.0 9.143.3 9.0£1.5 12.4+7.9 9.4+3.0
4.5~ 65.3£14.5 3.3+0.9 9.5+3.3 9.0£1.1 12.949.4 9.842.9
5.0~ 78.4+16.8 3.8«1.1 8.3£3.9 8.3+0.9 9.2+6.6 8.2+1.8
5.5~ 83.5+15.1 4.5+1.0 8.545.2 7.9+0.9 9.445.2 7.2+1.8
6.0~6.9 88.9+14.4 5.0£1.3 8.3+4.2 7.4+0.8 6.1+3.8 6.9+2.0

2.2.4, Situagéio da carie dos dentes e a sua analise

A carie dos dentes constitui uma doenga vulgar da crianga. Devido a infecgdio bucal e dor de dentes
causadas pela carie dos dentes, surgem fendmenos de recusa e aversio de alimentagfo na crianga, o que
afecta a absor¢io da crianga de substdncias nuiritivas e a sua digestdo, prejudicando finalmente o
desenvolvimento e crescimento da crianga. Por outro lado, a cura tardia de dente de leite cariado causara
incvitavelmente a infec¢iio da ogiva afectando o crescimento normal de dentes permanentes e sua
superficie. A situa¢do de dentes cariados da crianga duma regido constitui um aspecto demonstrador do
nivel da satide da crianga desta regido.

Os resultados da presente avaliagdo revelam que aumentou rapidamente a taxa de dentes cariados no
seio da crianga de 3 a 6 anos de Macau, atingindo 53% nos grupos etarios de 5.5 anos. Esta situacio ¢
semelhante & situagio descoberta na investigagio feita em 1995 nas 9 cidades do Interior do Pais sobre
crianca de 0-7 anos de idade. N&o é satisfatoria a situagdo do tratamento de dentes cariados da crianca de 3
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a 6 anos de Macau. Os resultados demostram que a carie de dentes constitui ja uma doenga vulgar da
crianga de 3 a 6 anos de idade de Macau. As entidades de saude devem levar a cabo mais cedo possivel o
trabalho preventivo da cérie de dentes desde o rebento de dentes de leite e reforgo da difusdio do
conhecimento da satide bucal da crianga no seio dos pais da crianga.

Tabela2.2.9 Situacio do sofrimento de dentes cariados pelas criangas de Macau entre os 3 e 6 anos

N®das Taxa da tirada

N° das N° das criangas criancas  de dentes
Grupo N° das : Taxa de ,
L. ) criangas que com Taxa de com cariados%
etario criangas dentes
) ) tém dentes . tratamento de tratamento% dentes
(ano) investigadas . cariados% , )
cariados dentes cariados cariados
tirados
3.0~ 98 . 21 21.4 2 9.5 0
3.5~ 111 27 243 0 0 0
4.0~ 118 40 339 2 5.0 | 2.5
4.5~ 112 38 339 1 2.6 2 53
5.0~ 117 49 41.9 4 8.2 2 4.1
5.5~ 113 6l 53.9 5 8.2 3 4.9
6.0~6.9 233 124 53.2 12 9.7 8 6.5
2.2.5.Conclusdes

(1) Todos os valores médios da altura, peso, didmetro toréxico e prega sub-cutdnea da crianga de 3 a 6
anos de idade de Macau aumentam na medida que cresce a idade, o que esta conforme com a lei natural do
crescimento, sendo o crescimento mais rapido registado nos pardmetros do peso, prega sub-cutinea
abdominal e altura, Comparativamente, ¢ na maioria dos grupos etarios insignificante a diferega entre os
dois sexos da altura e peso. Quanto ao didmetro toréxico, o do rapaz ¢ notavelmente maior em relagio a
rapariga enquanto nesta ¢ maior no tocante a prega sub-cutinea bragal, sub-escapular e abdominal. A par
do aumento da altura, aumenta também a robustidio da crianga de 3 a 6 anos de ambos os sexos,
particularmente nos membros inferiores. Dado que o crescimento do didmetro tordxico estd aquém do
crescimento da altura, a forma do corpo tende a tornar-se esguia.

(2) O valor médio da pulsagiio em repouso da crianga de 3 a 6 anos de Macau diminui com o avango
da idade sendo insignificante a diferenga do valor da pulsagdo em repouso entre o rapaz a rapariga em
todos os grupos etarios.

(3) A par do desenvolvimento da qualidade fisica da crianga de 3 a 6 anos de Macau, os diversos
pardmeros aumentam com o avango da idade excepto o pardmetro da flexdo ventral da posigéo sentada. O
facto de a capacidade de levar a cabo os diversos exercicios ter-se reforgado demonstra o incessante
crescimento da forga muscular, capacidade de coordenagdo, velocidade, sensibilidade e capacidade de
equilibrio. A descida da flexibilidade com o avango da idade pertence ao fendmeno fisiolégico natural. O
rapaz ¢ melhor na forga muscular, velocidade, sensibilidade e coordenagéo enquanto a rapariga € melhor na
flexibilidade.
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(4) A situagiio da carie de dentes da crianga de 3 a 6 anos de Macau agrava-se gradualmente na medida
que cresce a idade, o que constitui uma chamada de atengdo as entidade de satde para tomar medidas
preventivas contra a carie de dentes.

2.3. Andlise de certos factores influenciadores do crescimento fisico das

criangas de Macau de 3 a 6 anos de idade

O crescimento e o desenvolvimento da crianga estio condicionados pelos factores de hereditariedade
congénita e ambiente pos-natal. O factor pds-natal do ambiente abrange ambiente da vivéncia, nutrigéo,
doenga e actividades fisicas que sdo alterdveis. O bom ambiente da vivéncia pode ndo sé oferecer boas
condi¢des para por em vigor a potencialidade hereditaria congénita, como também, complementar a
deficiéncia hereditaria promovendo a qualidade fisica. Caso contrario, o mau ambiente da vivéncia limita o
desenvolvimento da potencialidade hereditéria prejudicando o desenvolvimento e crescimento normal. Na
presente avaliagio da condigdo fisica da populagdo infantil de Macau foram investigadas a situagiio da
altura, habilitagdes literarias ¢ profissdo dos pais da crianga, a idade das mées aquando do nascimento da
crianga, o comprimento e o peso da crianga natos, a forma de alimentagéo apos o nascimento, actividades
desportivas praticadas pela crianga e a situacdo da carie de dentes da crianga a fim de sondar, mediante a
analise destes factores e a sua relagiio com a altura e o peso da crianga, os factores que afectam o estado da
qualidade fisica da crianga de Macau.

2.3.1.Relaciio entre a altura dos pais e a altura da crianga

O crescimento e desenvolvimento do corpo humano estdo condicionados conjuntamente pelos factores
de hereditariedade congénita(3)(9) ¢ ambiente pos-natal. A altura depende em alto grau do factor de
hereditariedade ¢ foi provada na presente investigagdo a certa ligagio entre a altura dos pais e a altura dos
filhos. O coeficiente de relago entre a altura de rapaz de todos os grupos etarios e da rapariga de grupo de
5 anos ¢ a altura e altura média dos pais tem significado estatistico ( P<0.05 ). No entanto, esta relagdo ndo
assume um grau muito elevado, o que provavelmente implica os poucos efeitos da altura dos pais sobre a
altura de crianga de 3 a 6 anos de idade. Na medida que cresce a idade até a maturidade, a hereditariedade
da altura torna-se notavel. O Relatério da Avaliagio Conjunta Sino-Japonesa da Condigdo Fisica concluiu
que a correlacio da altura dos pais e a altura dos filhos (7-20 anos ) ¢ significante ¢ o coeficiente € sempre
maior caso os filhos temam mais de 15 anos de idade(6).

Tabela2.3.1 Relagdio entre a altura dos pais e a das criangas de Macau entre os 3 ¢ 6 anos
3.0-3.4anos 3.5-3.9anos 4.0-4.4anos 4.5-4.9anos 5.0-5.4anos 5.5-5.9anos 6.0-6.9anos
H Altura do pai  0.326% 0.187 0.171 0.456%%  0.294% 0.333*  0.392%*
Altura da mie 0.450%%  0.459%% 0.209 0.303*  0.330%*  0.281*  0.302%*

Altura média

, 0.482%*  (.439%* 0.235 0.437%%  0.373%%  0.430%*  0.450%*
dos pais

M Altura do pai 0.176 0.216 0.200 0.056 0.369%*  (.532%* 0.180
Altura da mae 0.169 0.193 0.370%* 0.059 0.309%* 0.515%*  (,398%*
Altura média

) 0.180 0.259 0.326* 0.086 0.399%*  (.648%*  0.356%*
dos pais

# ¢ nivel da significancia do coeficente de relagiio 0.05 ,** o nivel da significincia do coeficente de relagdo 0.01
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2.3.2. Correlagiio da idade da pari¢iio com o crescimento e desenvolvimento da crianga

A eugenia entende que a idade 6ptima da parigdo situa-se entre 25 e 30 anos, perfodo de ouro em que a
fungfio orgnica da mulher se encontra num estado melhor com maturidade psicolégica, pelo que a crianga
nascida neste perfodo é mais saudavel e forte(7). De acordo com o Relatério de 1998 sobre o Estudo da
Condig#io Fisica da Crianga de 3 a 6 anos da China(8), a altura, peso e indice Quitelet da crianga da idade
pré-escolar parida pela mie de menos de 25 anos sio piores em relagdo as da crianga parida pela méae de
mais de 25.1 anos ( P< 0.05 ), pelo que a idade da parigio da mée tem realmente efeitos sobre o
crescimento e desenvolvimento da crianga. Foi descoberto nesta investigagio que a idade da pari¢do de
mies concentra-se na maior parte na idade de mais de 30 anos, em seguida, na idade de 25.1 a 30 anos. Foi
descoberto na andlise One-Way ANOVA que ndo h4 diferenga significante no crescimento da constituigio
fisica da crianga do mesmo sexo ¢ mesma idade nos grupos etarios da parigio. A disparidade dos resultados
do estudo tem a ver com varios factores. Além da idade da parigio da mde, o estado de saide da mae
aquando da parigio, o nimero de partos, o estado nutritivo da méae durante a gravidez, o estado de
alientagio da crianga apds o nasciento e o ambiente familiar podem afectar o desenvolvimento da
.constituigdo fisica da crianga. Por outro lado, a quantidade reduzida de amostra recolhidas pode também
afectar eventualmente o resultado da investigagio. »

Tabela2.3.2 Idade de périgﬁo das mées das criangas de Macau entre os 3 ¢ 6 anos

Idade de parigiio das mies

Menos de 25.0 25.1~30.0 Mais de 30.1 total

Numero 167 320 395 882

% 18.9 36.3 44.8 100

Tabela2.3.3 Comparagdo de altura entre as criangas com mdes de diferentes idades de parigdo Cem)
H M
Grupo ctario  Idade de parigdo das Quantidade Quantidade
(ano) maes de e diferenga de Valor Diferenca
médio médio
amostras amostras

3.0-3.9 Menos de 25.0 23 98.8 4.8 15 98.1 6.0
25.1-30.0 35 98.1 4.1 35 98.5 4.5
Mais de 30.1 44 99.1 3.9 53 97.9 6.9
4.0-4.9 25.0 11 104.9 52 18 104.1 3.6
25.1-30.0 50 106.4 4.4 37 103.8 4.8
30.1 49 106.4 4.4 57 104.7 3.9
5.0-59 25.0 22 111.2 4.0 21 111.2 5.6
25.1-30.0 39 110.2 4.9 41 110.9 4.9
30.1 49 111.3 5.0 53 112.3 5.6
6.0-6.9 25.0 26 118.7 6.0 31 116.1 7.0
25.1-30.0 40 117.4 4.7 43 115.9 4.5
30.1 46 117.7 4.6 43 117.6 4.4
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_ Tabela2.3.4  Comparagio do peso entre as criangas com maes de diferentes idades de parigio (kg)
- o M
Grupo etario  Idade de pari¢ad das Quantidade Quantidade
(ano) maes de Valor diferenga de Valor Diferenga
médio médio
amostras amostras
3.0-3.9 Menos de 25.0 23 14.9 1.6 15 14.6 2.2
25.1-30.0 35 14.9 2.9 35 15.1 2.5
Mais de 30.1 44 15.1 2.2 53 14.5 1.9
4.0-4.9 25.0 11 17.1 2.0 18 16.4 2.7
25.1-30.0 50 17.1 2.3 37 15:9 2.3
30.1 49 17.5 2.7 57 16.5 2.0
5.0-5.9 25.0 22 18.2 2.2 21 19.1 33
25.1-30.0 39 18.2 2.9 41 18.0 2.2
30.1 49 19.0 3.1 53 18.9 3.5
6.0-6.9 25.0 26 21.9 4.7 31 20.0 32
25.1-30.0 40 22.3 44 43 19.8 2.8
30.1 46 21,3 3.0 43 21.1 3.9

2.3.3. Relac¢iio de habilitagdes literdrias e profissio dos pais com o desenvolvimento e
crescimento da crianca.

Resulta da andlise de habilitagdes literdrias e profissdo de pais da crianga que a sua influéncia sobre o
desenvolvimento e crescimento da crianga € insignificante ¢ ficam no mesmo nivel o desenvolvimento e
crescimento fisico de criangas, cujos pais contam com habilitagdes literarias e profissdes diferentes, o que
provavelmente tem a ver com a quantidade reduzida de amostras e as caracteristicas de habilitagdes
literarias e profissoes dos pais dos criangas avaliadas.

2.3.4. Relagio da forma de alimentagiio da crianca nos primeiros 4 meses apés o
nascimento com o desenvolvimento e crescimento da crianga,

WHO aconselha na Declaragio que a amamentagio deve ser mantida pelo menos 4 meses ¢ a forma
mista s6 dos comega na partir de 4-6 meses, o que ja passou a ser um dos objectivos a conseguir da
sobrevivéncia e crescimento da crianga do Mundo inteiro(l), O leite materno representa o melhor alimento
e bebida do bebé e satisfaz inteiramente a nutricio necessaria ao crescimento do bebé nos primeiros 4-6
meses apds o nascimento. Porém, elementos nutritivos contidos no leite materno nfo sio suficientes apos
4-6 meses para satisfazer a necessidade de bebé em crescimento e ¢ necessério acrescentar alimentos
nutritivos para facilitar o crescimento saudéavel do bebé(l). Vérios estudos analisaram a influéncia da forma
de alimentagio do bebé sobre o desenvolvimento fisico da crianga e concluiram que a amamentagdo nos
primeiros 6 meses apos o nascimento e a forma mista de alimentagiio nos 6 meses seguintes sdo formas
mais favoraveis ao crescimento do bebé(l). O presente estudo tenta sondar se a forma de alimentagdo
diferente nos primeiros 4 meses afecta o crescimento da crianga depois de 3 anos de idade e chegou a
conclusdo de que a altura da crianga rapaz do grupo etario de 4.0-4.9 e o peso da crianga do grupo de
6.0-6.9 assim como eu Indice Quitelet alimentadas de forma mista sdo superiores em relagio as criangas
alimentadas de forma de amamentagéo e de lacticinio, sendo significante a diferenga (P <0.05). No tocante
as raparigas, a altura e o peso da crianga do mesmo sexo e mesma idade sdo semelhantes

independentemente da forma de alimentagio sendo a diferenca insignificante sem sentido estatistico.
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Por outro lado, o presente estudo analisou ainda a influéncia de diversas formas de alimentag@o nos
primeiros 4 meses sobre o padecimento de doengas da crianga e ndo descobriu diferenga da taxa de doenga
entre as criangas alimentadas de diversas formas. Em resumo, segundo os resultados da investigacdo, as
diferentes formas de alimentagio nos primeiros 4 meses pouco influenciam no desenvolvimento e
crescimento da crianga depois dos 3 anos.

Tabela2.3.5 Influéncia das diferentes formas de alimentagio no crescimento dos rapazes entre os 3 e 6 anos

Grupo Formade  Quantidade E .

.. . N altura(cm) peso(kg) Indice Quitelet
etdrio (ano) alimentagdo de amostras

3.0-3.9 Mista 19 98.5 5.2 153.9

Amamentagio 18 98.7 15.1 152.6

Lacticinio 68 98.7 14.9 150.3

4,0-4.9 Mista 21 108.2% 17.5 161.7

Amamentagdo 22 104.9% 16.5 156.7

Lacticinio 67 105.8 17.1 160.6

5.0-59 Mista 21 110.1 18.0 162.7

Amamentagdo 10 111.5 19.1 171.3

Lacticinio 80 111.3 18.7 167.4

6.0-6.9 Mista 28 119.1 23.4% 196.17

Amamentagio 12 116.5 21.5 183.1

Lacticinio 71 117.6 21.3 180.3"

One-way ANOVA Z34fr:  * comparagiio entre a mista e a amamentagdo P<0.05

# comparagdo entre a mista e o lacticinio P<0.05

Tabela2.3.6 Influéncia das diferentes formas de alimentagdo no crescimento das raparigas

entre os 3 e 6 anos

Grupo etario  Forma de Quantidade

) altura (cm) peso (kg) indice Quitelet

(ano) alimentagfio  de amostras
3.0-3.9 Mista 27 96.4 14.4 149.5
Amamentagdo 13 100.4 15.2 150.9
Lacticinio 60 98.1 14.6 148.2
4.0-4.9 Mista 33 104.6 16.1 154.1
Amamentacio 14 103.1 15.9 153.4
Lacticinio 64 104.5 16.4 156.7
5.0-5.9 Mista 18 112.6 19.4 171.4
Amamentacio 15 111.9 18.9 168.7
Lacticinio 82 1111 18.4 164.5
6.0-6.9 Mista 26 115.6 19.8 170.9
Amamentagio 22 117.1 20.7 176.4
Lacticinio 67 117.0 20.5 174.4
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Tabela2.3.7 Taxa de doenca por diferentes formas de alimentagio

Tem ou nido

amamentagio lacticinio Mista

tem doenga
Sim 17.5% 18.2% 17.0%
Nio 82.5% 81.8% 83.0%

2.3.5. Relagiio do comprimento e peso natos com o desenvolvimento e crescimento da
crianca

O estudo demostra que o estado de saide e o estado nutritivo da mée durante a gravidez produzem
efeitos sobre o comprimento ¢ o peso natos da crianga que, por sua vez, afectam a capacidade do
crescimento ¢ desenvolvimento da crianga até a idade pré-escolar. O Estudo de 1998 sobre Estado da
Condi¢do Fisica da Populagio Infantil de 3 a 6 anos da China demostra que o comprimento e o peso natos
da crianga foram maiores ¢ continuam ser assim quando atingem a idade de 3 a 6 anos(8). Como as Tabelas
2.3.8. € 2.3.9. revelam que, em comparagdo com os resultado do Estudo de 1998 do Interior da China,
existem diferengas da altura e peso entre criangas do mesmo sexo e mesma idade com diferentes
comprimentos e pesos natos que assumem significdncia estatisticas em alguns grupos etarios ( P<0.05 ). O
que nos transmite a mensagem de que a nutrigio adequada e bom estado de satide da mée antes e durante a

gravidez sdo favoraveis ao crescimento da crianga.

Tabela 2.3.8 Comparagio dos valores médios da altura das criangas com diferentes comprimentos
natos (cm)

Comprimento nato  3.0-3.9anos  4.0-4.9anos  5.0-5.9anos 06.0-6.9anos
(1)31.0-48.9 97.6 104.6% - 109.2+1-) 117.1

H (2)49.0-50.1 97.7 105.7 1102+ 116.4%29
(3)50.2-60.0 99.7 107.6 113.3 119.6
(1)31.0-48.9 97.7 103.0%1-9 1090+ 115.3
M (2)49.0-50.1 98.2 104.5 111.2 1170
(3)50.2-60.0 98.7 106.3 113.7 117.4

Anélise de One-way ANOVA: * P<0.05

Tabela 2.3.9  Comparagdo dos valores médios do peso das criangas com diferentes pesos natos (kg)

Peso nato 3.0-3.9anos 4.0-4.9anos 5.0-5.9anos 6.0-6.9anos
(1)1.8-3.0 14.5 17.4 17.6+ 20.8

H (2)3.1-3.5 15.1 17.0 18.6 21.8
(3)3.6-5.0 153 17.3 19.9 22.5
(1)1.8-3.0 14.5 15.6 1704 19.7

M (2)3.1-3.5 14.6 16.1 19.0 20.2
(3)3.6-5.0 15.2 17.3 18.9 21.3

Andlise de One-way ANOVA: * P<(.05
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2.3.6. Influéncia da situacfio de dentes cariados das criangas de 3 a 6 anos de Macau
sobre o seu desenvolvimento e crescimento

A carie dos dentes consitui uma doenga vulgar da crianga. Devido a infecgfio bucal ¢ dor de dentes
causadas pela cdrie dos dentes, surgem fendmenos de recusa e aversdo de alimentagiio na crianga, o que
afecta a absor¢dio eras crianga de substdncias nutritivas e a sua digestdo, prejudicando finalmente o
desenvolvimento e cresciento da crianga(4), Nos Gltimos anos muitos artigos reportaram a relagio de dentes
cariados com o desenvolvimento fisico da crianga. Os resultados obtidos no estudo feito por Ma Yousheng
demostra que néo existe a diferenca do crescimento da crianga de 3 anos com dentes cariados ¢ sem dentes
" cariados(l6). O presente estudo verificou que a cérie dos dentes afecta de certa maneira o crescimento e o
estado nutritivo do rapaz de Macau e o peso e indice Quitelet da crianga com dentes cariados em todos os
grupos etdrios sdo inferiores em relagfio aos da crianga sem dentes cariados sendo significante a diferenca
no grupo etario de 5.0-5.9 (P <0.05). Parece que o crescimento de raparigas de Macau ¢ pouco indiferente
da carie de dentes.

Tabela2.3.10  Influéncia da cédrie dos dentes no crescimento de rapazes entre 0s 3 e 6 anos

Quantidade
Grupo  Se tem dentes - )
L. . de altura Ccm) peso(kg) Indice de Quitelet
etario(ano)  cariados
amostras
i 6 ! : 153.2

3.03.9 Nlao 7 98.7 15.2 53

Sim 30 98.7 14.5 146.9

Nio 78 105.9 17.2 161.8
4.0-4.9 )

Sim 37 106.7 17.1 160.1

Nao 53 111.7 19.4%* 173.0%
5.0-5.9 ,

Sim 61 110.5 18.0 162.9

Nio 51 118.8 22.6 189.5
6.0-6.9 .

Sim 62 117.0 21.1 179.8

texame ¥ P<0.05

Tabela 2.3.11  Influéncia da cérie dos dentes no crescimento de raparigas entre os 3 ¢ 6 anos

Grupo etario  Se tem dentes Quantidade

) Altura(em)  peso(kg) indice de Quitelet
(ano) cariados  de amostras
a 85 : ; 48,
3.0.3.9 Nio 91.7 14.5 148.0
Sim 18 100.2 15.7 156.2
Nio 74 104.4 16.4 156.5
4.0-4.9 .
Sim 41 104.3 16.0 153.4
Nio 67 111.3 18.4 165.1
5.0-5.9 ‘
Sim 49 111.8 18.8 167.6
Nao 58 116.7 20.7 176.5
6.0-6.9 .
Sim 62 116.4 20.0 171.3
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2.3.7. Influéncia do exercicios fisico sobre o desenvolvimento e crescimento da crianca de
3 a 6 anos de Macau

Sendo o factor positivo do modo da vida, os exercicios fisicos podem ajudar a manutengéio de boa
constitui¢éio fisica e contribuin para a satide fisica e mental. Porém, a par do incessante melhoramento do
nivel econdémico e a alteragio do modo da vida, os exercicios fisicos afastam-se de nés paulatinamente e as
pessoas costumam levar uma vida sentada enquanto o nivel das actividades desportivas da crianga desce
também. A descida do nivel das actividades desportivas levou ao aumento rapido do nimero de criangas
gordas. A obesidade prejudica ndo s6 a satde da crianga, mas também causara diversas doengas cronicas de
adultos, tais como, doenca cardiaca, hipertensio e calcificagdio 6ssea. Por outro lado, a "crianga quieta " niio
gostara provavelente de fazer exercicios fisicos depois de crescer, o que aumentara ainda mais o risco de
padecer de diversas doengas cronicas. O estimulo da participagiio nos exercicios fisico da crianga pode
estabelecer a base vitalicia de satde. A participagdo nas actividades de desporto da crianga pode nio so
reforgar a constitui¢iio fisica ¢ capacidade de prevencdo de doengas, mas também contribuin para o
desenvolvimento saudavel intelectual, mental e emocional, o reforgo de auto-confianga, sentido do sucesso

e a consciéncia da concorréncia.

Nos anos recentes, os estudiosos estdo muito atentos a questdio da descida do nivel das actividades
fisicas da crianga. Um estudo feito no Canada concluiu que, a par do crescimento da idade, o tempo usado
pela crianga nas actividades desportivas desceu de 22 horas em média por semana da crianga de 1-4 anos
para 15 horas por semana dos rapazez de 13-17 anos(9). Um professor aleméo sublinhou repetidas vezes:"
criangas precisam de exercicios fisicos, criangas gostam de exercicios fisicos", pelo que se deve estimular
mediante diversas manciras criangas para pacticiparem nas actividades desportivas ¢ aumentarem a sua
capacidade fisica. De acordo com a sondagem feita em 1996 em Nanjing sobre obesidade da crianga,
poucas actividades ao ar livre, assisténcia a televisdo, diversdo com jogos no computador e leitura de livros
sdo motivos que conduziram a obesidade da crianga(l0). .

(1) Actividade desportiva ¢ o crescimento da formaciio da crianga

A investigacio ¢ feita mediante o questionério sobre a participagdo uma vez por semana na actividade
desportiva ao ar livre ( natagdo, danga, gindstica e jogos com bola )por parte da crianga de Macau. A taxa
da participagdo mais de uma vez por semana na actividade desportiva por parte da crianga de Macau € 33%.
Os estudos revelam que a altura, o peso e indice Quitelet da crianga mais de 5 anos, que participa nas
actividades desportivas, sdo ligeiramente superiores aos da crianga que ndo participa nas actividades
desportivas, o que implica que a participagiio nas actividades desportivas contribui de certo modo para o
desenvolvimento e o crescimneto da crianga. Porém, esta contribuigdo ndo assume significancia estatistica.
Dado que as criangas de 3 a 6 anos de idade sdo geralmente animadas e inquietas, o que levou a
participagdo uma vez por semana nas actividades desportivas a ndo ter efeitos notdveis para o
desenvolvimento fisico. Pelo que uma andlise da tensidade e a duragio das actividades desportivas
praticadas por eriangas diariamente ajudard talvez o conhecimento da rela¢dio da actividade fisica com o
crescimento da crianga. Para o efeito, a Associagiio Nacional do Desporto dos Estados Unidos formulou a
proposta de actividades fisicas da crianga. Conforme a qual, criangas pré-escolares devem participar pelo
menos 60 minutos por dia nas actividades desportivas organizadas ¢ 60 minutos nas actividades livres.
Além do sono, criangas ndo podem ficar sentadas mais de uma hora. As criangas sdio estimuladas para

participarem nas diversas actividades desportivas e aumentar a sua capacidade fisica(ld.
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(2) Actividade desportiva e o desenvolvimento da qualidade fisica da crianga

Verificou-se que as actividades desportivas fora da aula afectam de certa maneira a qualidade fisica da
crianga pré-escolar. No tocante ao rapaz, embora ndo haja diferenga significante na qualidade fisica entre os
praticantes e ndo praticantes das actividades desportivas, a capacidade de equilibrio dos praticantes ¢
melhor que a dos ndo praticantes. Em relagdo a rapariga, os resultados obtidos no teste de salto em
comprimento sem balango e de langamento de bola de ténis pelos praticantes sio melhores que os dos nao
praticantes. Quanto as restantes modalidades de teste, os resultados obtidos pelos praticantes sao pelo
menos nas duas modalidades melhores que  os dos ndo praticantes apesar de ser insignificante a diferenca.
Além de diversdes quotidianas, a participagéio nas actividades organizadas das criangas de 3 a 6 anos de
idade ajuda a aprendizagem de habilidade técnica do movimento langando assim a base para a futura

participagiio nas diversas modalidades e o bom costume de exercicio fisico.

(3) Actividade desportiva e a situacio de doencas da crianga

Foram investigadas mediante o questiondrio a situagéio da participagio nas actividades desportivas ¢ a
situacdo de doengas da crianga. A analise feita da relagio da participagéo nas actividades desportivas com a
situagiio de doengas revela que as taxas de doenga padecida pelo rapazes ¢ raparigas praticantes sao
respectivamente 20.7% e 19.3% enquanto os dos ndo praticantes sio 19.3% e 15.1%., sendo
estatisticamente insignificante a diferenga. Embora, conforme os dados da presente avaliagdo revelam que a
participagio semanal nas actividades desportivas ndo se relaciona com a situagio de doengas, nio sc pode
simplesmente concluir que a participagio por parte da crianga nas actividades desportivas ¢ inutil para
intensificar a sua capacidade de resisténcia e diminuir a taxa de doenga, ja que, por um lado, o estado da
participagdio nas actividades desportivas investigado nesta avaliagdo ndo representa o nivel das actividades
fisicas da crianga e, por outro, as doengas comuns padecidas pela crianga, tais como, bronquite cronica,
pneumonia, asma e doenga cardiaca se relacionam com hereditariedade e as caracteristicas fisiologicas da
crianga. Resta mais estudo e investigagio da questdo da fungdo da participagio frequente nas actividades
desportivas por parte da crianga no reforgo da qualidade fisica e da forga de resisténcia as doengas.

Em resumo, a parlicipagio uma vez por semana da crianga de 3 a 6 anos de Macau nas actividades
desportivas tem certa fungio para o seu crescimento, embora nao seja notoria. Outros estudos respeitantes
revelam que os exercicios desportivos podem estimular a segregagio da hormona do crescimento, de modo
a que as criangas praticantes de exercicios desportivos sejam relativamente altas. Por outro lado, as
actividades desportivas podem ainda melhorar a capacidade de equiliblio ¢ a flexibilidade do sistema
nervoso(d). Sio diversos os factores que impedem a participagio da crianga nas actividades desportivas,
mas a participagdo frequente dos pais nas actividades desportivas tem uma fungdo importante e positiva
para a participagio da crianca e contribui para a formagio de interesse e do bom costume da crianga na
patticipagiio nas actividades desportivas(ll). A presente avaligdo comprovou que ¢ evidente a influéncia do
costume dos pais da pratica do desporto sobre a taxa da participagio da crianga ( P<0.05 ), isto &,
participam mais nas actividades desportivas as criangas, cujos pais costuma praticar o desporto. Sugere-se
que se deve estimular a pritica do desporto dos pais no trabalho da promogéo do nivel da pratica do
desporto da crianga. Futuramente, mais estudos serdo necessarios sobre a influéncia da prética do desporto

dos pais incluindo a duragiio, modo e modalidade sobre a participagéo dos filhos.
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Tabela2.3.12 Influéncia das actividades desportivas no crescimento das criancas de Macau entre os 3 e 6

anos (H)
L. Se pratica )
Grupo etario o Quantidade de P .
actividades altura(cm) peso(kg) Indice de Quitelet
(ano) , amostras
desportivas
3.0-3.9 Sim 24 99.7 15.8 157.2
Niao 82 98.4 14.8 149.7
4.0-4.9 Sim 37 105.9 17.2 162.0
Nio 77 106.3 17.2 161.1
5.0-5.9 Sim 36 111.7 19.0 169.3
Nio 79 110.6 18.5 166.6
6.0-6.9 Sim 52 118.0 22.2 187.7
Nio 6l 117.6 214 181.3

Tabela2.3.13  Influéncia das actividades desportivas no crescimento das criangas de Macau entie os 3 ¢ 6
anos (M)

Se pratica

Grupo etdrio actividades \mERAle e altura(cm) peso(kg) indice de Quitelet
(ano) . amostras
desportivas

3.0-3.9 Sim 31 98.1 14.5 147.1

Nao 72 98.1 14.8 150.5
4.0-4.9 Sim 33 104.0 16.0 153.5

Nio 82 104.5 16.4 156.2
5.0-5.9 Sim 45 112.2 19.2 170.5

Nao 71 111.1 18.2 163.4
6.0-6.9 Sim 46 116.9 20.5 174.6

Nao 74 116.3 20.2 173.4

Tabela2.3.14 Influéncia das actividades desportivas na qualidades fisica das criangas de Macau entre os

3e6Ganos (H)

Flexdo Corrida de
Salto emLangamento
Se pratica ventral  delOm com Tempode Saltes com
Grupo etério comprimento de bola de
actividades posicdo mudanga  de atravessara pés juntos
Cano) sem balango ténis :
desportivas sentada direcgiio trave(s) (s)
(cm) (m
(cm) (s)
3.0-39 Sim 45.3 3.0 8.5 10.5 232 12.4
Nio 48.3 2.7 8.3 10.4 23.9 I1.8
4.0-4.9 Sim 67.4 3.7 6.5 8.5 12.9 9.7
' Nio 67.9 4.0 7.2 8.6 15.6 10.3
5.0-59 Sim 83.4 5.3 7.2 7.6 7.5 8.5
Nio 83.8 5.1 7.1 7.8 8.1 7.9
6.0-6.9 Sim 98.2 6.6 5.2 7.2 6.5 6.8
Nio 98.1 6.6 5.5 7.1 6.7 6.9

46




Relatério da Avaliacao da Condig#o Fisica da Populaciio Infantil da Regido Administrativa Especial da Macau de 2002

Tabela2.3.15  Influéncia das actividades desportivas na qualidade fisica das criangas de Macau entre os 3

e6anos (M)
[lexdo Corrida de
Salto em Langamento
Se pratica ventral  delOm com Tempode Saltos com
Grupo etério comprimento de bola de
actividades posigao mudanga  de atravessara pés juntos
(ano) sem balango ténis
desportivas sentada direcgio trave(s) (S)
(cm) (m)
(cm) (s)
3.0-3.9 Sim 51.2 2.4 10.4 10.7 15.5 11.2
Nao 46.2 23 9.5 10.5 15.4 12.4
4.0-4.9 Sim . 68.0 3.4 9.7 8.9 12.6 9.4
Nio 62.5 3.1 9.2 9.1 12.7 9.7
5.0-5.9 Sim 81.6 4.2 7.9 8.0% 7.5% 7.8
Niio 80.3 4.1 8.8 8.3 10.5 7.8
6.0-6.9 Sim 91.0 52 8.6 7.4 5.7 6.7
Niio 87.7 4.9 8.1 7.4 6.4 7.1
texame * P<0.05
Tabela2.3.16 Actividade desportiva e a situacio de doengas da crianga (H)
N° de doentes  N° de ndo doentes total Taxa de doenga
N° de praticantes 31 119 150 20.7%
- N°de néo
) 58 241 299 19.3%
praticantes
Total 89 360 449 19.8%
Tabela2.3.17 Actividades desportivas e a situagio de doengas da crianga (M)
N° de doentes N° de ndo doentes total Taxa de doenga
N° de praticantes 29 126 155 19.3%
N de néo
) 45 254 299 15.1%
praticantes
Total 74 380 454 16.3%
Tabela2.3.18 Influéncia da prética das actividades desportivas pela pai sobre as criangas
S i prati
¢ 0 pai pratica 2 p
Sim Nao
Se os rapazes Sim 72 78
P 21. 56 P<0. 01
praticam Nio 78 221
Se as raparigas Sim 86 69
PAE 51. 17 P<0. 01
praticam Nao 66 233
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Tabela2.3.19  Influéncia da pratica das actividades desportivas pela mée sobre as criangas

Se a ratl 2
¢ a mie pratica i 2 p
sim Nao
Seosr Si 55 95
TapEss m 42. 62 P<0. 01
praticam Nio 32 265
Se as raparigas Sim 68 86
R 56. 08 P<0. 01
praticam Niao 38 261

2.3.8.Conclusdes

Entre vérios factores, que afectam o desenvolvimento e o crescimento da crianga, o presente estudo
abordou a altura dos pais, o comprimento e peso natos da crianga, a forma de alimentagiio nos primeiros 4
meses apds o nascimento, as habitagdes literdrias e a situagéo da prética do desporto da crianga e concluiu
que assume significAncia a influéncia da altura dos pais sobre a altura da crianga de 3 a 6 anos de idade ¢ 0
comprimento ¢ o peso natos t&m certa influéncia sobre o crescimento fisico da crianga do certos grupos
etarios de 3 a 6 anos. A pratica do desporto uma ou mais vezes por semana ajuda o crescimento fisico e o
melhoraemento da qualidade fisica da crianga. A cérie de dentes prejudica ja o crescimento da constitui¢do
fisica e o estado nutritivo dos rapazes. Geralmente os factores supraditos produzem efeitos fracos,
provavelmente porque a crianga de 3 a 6 anos de idade encontra-se ainda na fase inicial da vida humana,
muitos factores influentes, nomeadamente a altura dos pais sobre a altura dos filhos, a influéncia da pratica
do desporto sobre a qualidade fisica acumulam-se durante o periodo prolongado e ndo se manifestam de
forma plena neste periodo de 3 a 6 anos de idade. Claro que outros factores influentes ndo foram ainda
abordados nesta avaliagio, designadamente, o habito de alimentagiio, o ambiente econémico e cultural da
familia e o valor equivalente do tempo da pratica do desporto da crianga ao ar livre que restam estudar de
forma aprofundada no futuro.

2.4. Comparacio analitica de situacdes da constituicfio fisica das criancas de

3 a 6 anos de idade entre Macau ¢ o Interior do Pais

A China é um Pais multinacional com superficie enorme e a diferenga da hereditariedade congénita e
costume da vida poés-natal entre pessoas de diferentes regides afecta a constituigdo fisica das pessoas,
Sendo o membro da grande familia da nagiio chinesa, Macau possui caracteristicas proprias’ no
desenvolvimento social, politico, econdémico ¢ cultural incluindo nos hébitos da vida. Para fazer uma
analise aprofundada da constitui¢do fisica da crianga de 3 a 6 anos de Macau, ¢ necessdria uma compara.g?io
da situagiio actual da constituigdo fisica da crianga entre Macau e o interior da China, de modo que se
conhega melhor a situagdo actual da constitui¢iio fisica da crianga de 3 a 6 anos de idade nas diferentes
regides, as caracteristicas ¢ a lei do desenvolvimento promovendo assim a complementariedade entre as

regides e elevando juntamente o nivel da satide da crianga pré-escolar.

2.4.1. Anilise e compara¢iio dos parimetros da formacfo da crianca de 3 a 6 anos de
Macau com a de Beijing, Guangdong e os parimetros médios nacionais
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Altura: rapaz, Beijing mais alto; Macau proximo de Guangdong e do nivel médio nacional,
notavelmente mais alto em relag@o a Guangdong s6 nos grupos etérios de 3.0 e 6.0 ( P<0.05) e em relagéo
ao nivel nacional nos grupos etarios de 4.5 e 6.0 ( P<0.05). Rapariga, Beijing mais alta; Macau proximo do
nivel médio nacional e notavelmente mais alta em relagiio a Guangdong nos grupos etarios de 3.5,4.0,5.0 e
6.0 ( P <0.05). '

Peso: Rapaz, Beijing mais pesado; Macau proximo de Guangdong e do nivel médio nacional nos
grupos etdrios de menos de 6 anos e notavelmente superior em relagdo a Guangdong e ao nivel nacional
nos grupos etirios de 6.0 ( P<0.05). Rapariga, Beijing mais pesada; Macau proximo do nivel médio
nacional, notavelmente superior em nivel nacional s6 no grupo etario de 6.0 e superior em relagio a
Guangdong sendo significante a diferenga nos vérios grupos etérios de 4.0, 5.0 e 6.0 ( P<0.05).

indice Quitelet ( peso/:altura x 1000 ): Comparativamente, Beijing superior em todos os grupos
etarios de ambos os sexos; Macau proximo de Guangdong e do nivel nacional nos grupos etarios de menos
de 6.0 anos de rapaz e notavelmente superior a Guangdong e nivel nacional no grupo etario de 6.0 anos ( P
<0.05). Quanto a rapariga, Macau proximo do nivel nacional em todos os grupos etarios salvo o de 4.5 anos
¢ notoriamente inferior a Guangdong e as nivel nacional no grupo etério de 4.5 anos ( P <0.05).

Altura medida da posiciio sentada: Rapaz, Beijing mais alto; Macau préximo de Guangdong e do
nivel médio nacional no grupo etdrio de 5.0 anos, visivelmente mais baixo em relagio a Guangdong e nivel
médio nacional no grupo etdrio de 5.5 anos ( P <0.05) e notavelmente mais alto em relagiio a Guangdong
no grupo etario de 6.0 anos ( P <0.05). Rapariga, Beijing mais alto; Macau proximo de Guangdong e do
nivel médio nacional na maioria dos grupos etdrios e visivelmente mais aos em relagio a Guangdong
apenas no grupo etario de 4.0 anos ( P <0.05).

Indice de altura medida em posigfio sentada e altura( altura medida da posiciio sentada/ altura x
100): Macau mais baixo em relagio a Guangdong na maioria dos grupos etarios de rapaz e nos grupos
etarios de 3.5 e 6.0 anos da rapariga. Comparado com o nivel nacional, a diferenga assume significancia
estatistica nos grupos etarios de 4.5, 5.5 e 6.0 de rapaz e nos grupos etarios de 4.0-4.0 e 5.5-6.9 ( P <0.05).
Beijing ligeiramente mais baixo de ambos os sexos.

Difdimetro tordxico: Beijing no primeiro lugar seguido de Macau, sensivelmente maior em relagéo a
Guangdong e ao nivel nacional nos grupos etarios de 4.5 ¢ 6.0 anos de rapaz ( P <0.05) e notavelmente
maior em relagio a Guangdong nos grupos etarios de 3.5 e 6.0 anos de rapariga e em relagéio ao nivel
nacional no grupo etéario de 6.0 anos da rapariga ( P <0.05).

Indice de didimetro tordxico e altura (difimetro toraxico/altura x 100 ): Rapaz, Macau proximo de
Beijing e superior em relagio a Guangdong e ao nivel nacional na maioria dos grupos etéarios sendo a
diferenca estatisticamente significante (V. Tabela 2.4.13. ); Rapariga, Beijing ligeiramente mais clevada e
Macau proximo da Guangdong e do nivel nacional nos grupos etérios de mais de 3.5 anos sendo
insignificante a diferenga entre regides.
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Tabela2.4.1 Comparagéio da altura entre os rapazes das cidades de Macau, Beijing, Guangdong
e Continente Chinés (cm)

’CIirupo Macau Beijing Gaungdong Média do Continente Chinés
etario (ano)

3.0~ 97.0+£3.8 09,244 2% 92.7+6,0%* 97.6+5.2

3.5~ 100.2+£3.7 103.3+4 4% 99.6+4.5 100.44+5.2

4.0~ 104.3+4.1 106.6+3.8%* 103.7+£5.9 103.9+5.2

4.5~ 107.9+3.8 109.8+£3.9%* 107.3+£3.6 106.5+5.2*

5.0~ 110.24+4.8 114.444.2%* 110.0:4.4 110.0+£5.5

5.5~ 111.7+4.4 115.244.5%* 113.3+5.3 112.3+6.0

6.0~6.9 117.7+£4.9 120,145, 7%* 114.244,9%* 115.645.9%*

Comparado com Macau *P<0.05  ** P<0.01 (serem idénticas as segunintes tabelas)
Tabela2.4.2  Comparagio da altura entre as raparigas das cidades de Macau, Beijing,

Guangdong e Continente Chinés (cm)

Grupo etario

fatia) Macau Beijing Gaungdong Média do Continente Chinés
3.0~ 95.346.5 97.7+3.6 94.6+4.9 96.5+5.1
3.5~ 100.3+4.5 101.74£3.5 97.2+6.0%* 09.345.1
4.0~ 103.4+4.0 105.9:44 3%* 100.9+4.8% 102.745.1
4.5~ 105.4+4,1 108.643.1% 106.7+4.8 105.6+5.4
5.0~ 110.5+4.8 112.9+3.5%* 107.245.3*% 108.8+5.6
5.5~ 112.6+5.6 115,844, 7%% 111.3+4.5 111.54£5.6
6.0~6.9 116.545.2 119.445.9%* 113.04£6.1%% 114.3+5.8%*

Tabela2.4.3 Comparagédo do peso entre os rapazes das cidades de Macau, Beijing, Guangdong e
Continente Chinés (kg)

Grupo etario

(ano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 14.4+2.1 15,441 4%% 13.3+1.8 15.141.9%
3.5~ 15.442 .4 17.0£1,9%* 15.4+1.7 15.8+2.0
4.0~ 16.5+2.3 17.942. 1% 16.442.5 16.7+2.2
4.5~ 17.842.3 18.642.2% 17.3+1.6 17.6+2.4
5.0~ 18.3£3.0 2113, 1% 18.7+3.2 18.6+2.9
5.5~ 18.9+3.1 20.842.9%= 19.6+3.7 19.4+3.1
6.0~6.9 21.743.9 23.344. 1 %% 19,943, 1%* 20.543.2%%
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Tabela2.4.4 Comparagdo do peso entre as raparigas das cidades de Macau, Beijing, Guangdong ¢

Continente Chinés (kg)

Grupo etario

P Macau Beijng Guangdong M¢édia do Continente Chinés
ano

3.0~ 14.141.8 15.0£1.5% 13.9+1.7 14.5+1.9

3.5~ 15.1+2.3 15.9£1.8 14.8+£1.8 15.2+£1.9

4.0~ 16.2+£2.0 17.54£2.2%% 14.9+2.0% 16.2+2.2

4.5~ 16.3+2.4 18.2:£2.0%* 16.4+2.3 16.842.3

5.0~ 18.2+£2.8 19.442.2%% 17.1£2.0% 17.842.5

5.5~ 19.0+£3.3 20.4+2,7% 19.0+2.6 18.6+£2.7
6.0~6.9 20.3+3.3 22,243 .8%* 18.543.1%* 19.6+3.0%*

Tabela2.4.5 Comparagio do Indice Quitelet entre os rapazes das cidades de Macau, Beijing,

Gaungdong e Continente Chinés

Grupo etario

(ano) Macau Beijing Guangdong Meédia do Continente Chinés
3.0~ 148.7+17.0 155.3+11.0% 143.9£12.9 154.7+£15.3%
3.5~ 154.0£20.4 164.8+13.6%* 154.3£13.2 157.2+15.5
4.0~ 157.8+19.2 168.3+15.3%% 158.0£16.3 161.0+£16.7
4.5~ 164.6+18.3 169.6+15.6 161.8+11.9 164.7+17.5
5.0~ 166.3+21.6 184.4:23.2%%* 169.8424.1 169.4421.2
5.5~ 168.8+£23.7 180.5+£20.2% 172.8+25.0 172.8+21.4
6.0~6.9 184.2+27.8 193.6+£28.6* 174.3+21.2% 177.3+£21.8%
Tabela2.4.6  Comparagio do fndice Quitelet entre as raparigas das cidades de Macau, Beijing,

Guangdong e Continente Chinés

Grupo etario

(ano) Macau Beijing Guangdong Méida do Continente Chinés
3.0~ 148.0£16.6 153.1+12.1 147.3%13.5 150.6+15.8
3.5~ 150.5£17.9 156.6+14.4 152.6=16.0 152.8+15.0
4,0~ 156.4£15.6 165.0+£16.7* 147.8+14.8% 157.2+16.8
4,5~ 154.2+18.4 167.7£16.9%%  163.2£17.1%% 159.3+17.1%
5.0~ 164.4£19.6 171.8+15.9* 159.2+13.7 163.9+17.6
5.5~ 168.0£22.4 176.0£19.0 170.9+19.2 167.1+:19.0
6.0~6.9 173.8423.4 185.7425.2%* 163.0420.0%* 171.0£21.5
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Tabela2.4.7

Comparagiio da altura medida em posigiio sentada entre os rapazes das cidades de

Macau, Beijing, Guangdong ¢ Continente Chinés  (cm)

Grupo etério

Cano) Macau Beijing Guangdong Meédia do Continente Chinés
ano
3.0~ 56.3+£2.4 57.54£2.2% 54.6+£3.3 56.3+3.2
3.5~ 57.6+2.1 59.6+2.3%* 57.7+2.4 57.543.2
4.0~ 59.2+2.6 60.6£2.6%* 59.543.1 59.3+3.0
4.5~ 60.6+2.2 61.6+2.4* 60.9+2.1 60.543.1
5.0~ 62.1+4.7 64,442 2%% 61.8+2.7 62.143.2
5.5~ 61.942.5 64.5+2.1%* 63.443,1%% 63.243.3%%
6.0~6.9 64.942.6 66.642.7%* 63.742.9%* 64.5+3.3
Tabela2.4.8 Comparagdo da altura medida em posigiio sentada entre as raparigas das cidades

de Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (cm)

Grupo etario

i Macau Beijing Guangdong  Média do Continente Chinés
ano
3.0~ 555423 56.8+2.0% 55.0+£3.0 55.6+£3.2
3.5~ 57.4+£2.8 58.2+1.9 56.4+2.5 56.9+3.1
4.0~ 58.6+2.3 59.942 4%* 57.0+2.6%% 58.5+3.1
4.5~ 59.342.3 61.6+£2.3%* 60.4+2.7 59.843.1
5.0~ 61.8+4.3 63.242.1% 60.542.7 61.3£3.1
5.5~ 62.34+2.7 64.5+2.5%* 62.0+£2.6 62.6%3.1
6.0~6.9 64.142.5 66.1£2.8%% 63.043.1% 63.8+3.2
Tabela2.4.9 Comparagiio do Indice de altura medida da posicéio sentada e altura entre os

rapazes das cidades de Macau, Beijing, Gaungdong e Continente Chinés

Grupo etério

Cano)d Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 58.0+1.1 57.9+1.2 58941, 3%+ 57.7+2.4
3.5~ 57.5+0.9 57.7£0.8 57.9£1.1% 57.342.1
4.0~ 56.7:1.3 56.8+2.0 57.4+0.9% 57.0+2.1
4.5~ 56.2+1.1 56.1+1.3 56.8+1.0% 56.8+1.8%*
5.0~ 56.4+3.7 56.3+0.9 56.2+0.8 56.4+1.8
5.5~ 55.3+1.5 56.0&1.1% 56.0£1.0% 56.3+1.8%*
6.0~6.9 55.1%1.1 55.5+1.2 55.7+1.3%* 55.8+1.8%*
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Tabela2.4.10  Comparagio do Indice de altura medida da posigdo sentada e altura entre as
raparigas das cidades de Macau, Beijing, Gaungdong e Continente Chinés

Grupo etario

(ano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
ano
3.0~ 57.248.7 58.1+0.8 58,2422 57.6:2.4
3.5~ 57.2+1.7 57.3+1.0 58.1£1.9% 57.342.1
4.0~ 56.6+0.9 56.6+1.6 56.5+1.5 56.9£2.1%
4.5~ 56.3+1.1 56.7+1.4 56.6+1.2 56.6+1.9%
5.0~ 56.0+3.4 56.0+1.0 56.4+1.1 56.4+1.7
5.5~ 55.3%1.0 55.7+1.2 55.741.3 56.241.6%%
6.0~6.9 55.0+1.1 48.2+3.0% 47.5+2.2%% 55.8+1.8%*
Tabela2.4.11 Comparagdo do didmetro toraxico entre os rapazes das cidades de Macau,

Beijing, Guangdong ¢ Continente Chinés (cm)

Grupo etério

fani) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
ano
3.0~ 51.34£2.6 52.642.2% 51.2+1.7 51.4+£2.9
3.5~ 52.843.3 54.3+2.6* 51.64+2.1 52.0+2.8
4.0~ 53.243.1 54,7+£2.8% 52.6+£2.5 52.943.0
4.5~ 54.5+2.5 55.142.6 53.0+1.6* 53.5£2,9*
5.0~ 55.14£3.3 57.6£3.9%% 54.743.2 54.543.2
5.5~ 55.543.6 57.1£2.9% 55.4+4.0 55.243.6
6.0~6.9 57.844.4 59.343,0* 55.743.1%% 56.04£3.6%%
- Tabela2.4.12 Comparagdo do didmetro toraxico entre as raparigas das cidades de Macau,

Beijing, Guangdong e Continente Chinés (cm)

Grupo etario

Cano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 50.6+2.5 51.742.3 492425 . 50.2+3.0
3.5~ 51.1£3.1 52.4+£2.6 49.8+2.6* 50.7+£30
4.0~ 52.0£2.3 53.6:£2.8%% 50.8+2.9 51.5+3.0
4.5~ 52.0+£2.7 54.443.0%* 52.6+2.5 52.143.1
5.0~ 53.843.1 55.4:42.5%% 52.6+2.4 52.943.1
5.5~ 54.543 .4 56.0+3.2% 53.742.8 53.543.3
6.0~6.9 55.743.8 57.6+4.2%% 53.742.8%= 54.3+3.5%%
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Tabela2.4.13  Comparagio do Indice de didmetro toraxico e altura entre os rapazes das cidades

de Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés

Grupo etario

Cano) Macau Beijing Guangdong Meédia do Continente Chinés
3.0~ 52.942.1 53.0£2.0 55.443.1%% 52.743.2
3.5~ 52.7+2.9 52.6+2.4 51.942.8 51.842.9%
4.0~ 51.042.7 51.3£2.0 50.842.5 50.942.9
4.5~ 50.5+2.1 50.2+1.8 49 442 0% 50.242.7
5.0~ 50.142.1 50.34+2.8 49.7+2.3 49.6+2.7
5.5~ 49.7+2.7 49.6:+2.3 48.9+2.9 49.2+2.8

6.0~6.9 49.0+3.1 49.3+2.8 48.7+2.3 48.4+2.8%

Tabela2.4.14  Comparagdo do Indice de didmetro tordxico e altura entre as raparigas das
cidades de Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés

Grupo etério

Fieh Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 53.3+4.6 52.9+1.8 52.1+2.8 52:1£32
3.5~ 51.0£2.5 51.6+£2.0 51.343.0 51.1£3.0
4.0~ 50.3+2.2 50.6+2.6 50.3+2.6 50.2+2.8
4.5~ 49.4+1.9 50.1£3.0 49.342.1 49,342.8
5.0~ 48.6+2.1 49.0+2.0 49.1+£2.5 48.742.7
5.5~ 48.442.3 48.4+2.5 48.3+2.0 48.14+2.8
6.0~ 47.8+2.7 48.2+£3.0 47.5+£2.2 47.5+2.8

2.4.2, Andlise e comparaciio da funciio organica das criancas de 3 a 6 anos entre Macau,

Beijing, Guangdong e o nivel nacional
Quanto a frequéncia da pulsagfo, Beijing mais baixa; Macau proximo do Guangdong e ligeiramente
mais elevada em relagdo ao nivel nacional. Vé-se nas Tabelas 2.4.15. e 2.4.16. os resultados da analise
estatistica das diferengas entre grupos etarios e regides.

Tabela2.4.15 Comparagiio da pulsaciio entrc os rapazes das cidades de Macau, Beijing,
Guangdong e Continente Chinés (vez/minuto)

. C.}rupo Macau Beijing Guangdong Meédia do Continente Chinés
etario (ano) .
3.0~ 103.8+8.1 96.1+£10.8%* 105.2+£9.7 08.84:12.4%*
3.5~ 101.848.7 93,949 2% 101.44+8.6 98.1+12.0%*
4.0~ 97.5+9.1 Q1,247 4% 100+12.5 97.6+12.2
4.5~ 96.849.8 92.1£9.1* 100.5£9.6 96.5+11.9
5.0~ 99.8+10.3 87.549.9%* 97.8+11.0 96.4+12.2
5.5~ 95.948.5 90,549, 7% 96.8+11.5 94.6+11.7
6.0~6.9 96.24+9.4 87.5:49.2%% 95.9410.7 94,5+11.6
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Tabela2.4.16 Comparagdo da pulsagdo entre as raparigas das cidades de Macau, Beijing,
Guangdong e Continente Chinés (vez/minuto)

Grupo etario

(a0 Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 103.0+9.8 99.0£10.7 100.8+12.5 100.3£12.8
3.5~ [00.7+10.1 96.3£9.0* 98.949.1 99.3+12.4
4.0~ 100.14+9.6 93.547.7%%* 102.1£10.6 08.1£12.7%
4.5~ 99.0£11.5 93.9£10.1% 100.0+11.5 97.6+£12.2
5.0~ 98.1£9.5 91.4+9 5%* 97.0£12.5 96.4+11.9
5.5~ 96.1+9.3 89.6£10.2%* 97.6x11.7 95.6+11.9
6.0~6.9 95.8+10.0 89.4+8.6%* 97.4+10.3 95.3+11.5

2.4.3. Andlise ¢ comparacdio da constituicio fisica das criancas de 3 a 6 anos entre
Macau, Beijing, Guangdong e o nivel nacional

Os valores obtidos pela crianga de 3 a 6 anos de Macau nas modalidades de salto em comprimento
sem balango, langamento de bola de ténis, flexdio ventral da posi¢iio sentada, corrida com mudanga de
direcgio e saltos com pés juntos ficam aquém de Beijing, Guangdong e nivel nacional, assumindo a
diferenga significincia estatistica na maioria dos grupos etarios ( P <0.05). Quanto ao andamento na trave
de equilibrio, a rapariga de menos de 4 anos de Macau é melhor em relagio 4 de Beijing e ao nivel nacional
enquanto a rapariga de mais de 4 anos fica atrasada em relagdo a das outras regides. A capacidade de
equilibrio do rapaz de Macau fica na maioria dos grupos etdrios aquém de Beijing, Guangdong e nivel
nacional diminuindo, porém, a diferenga nos grupos etarios de mais de 4 anos.

A constituicio fisica diz respeito a forga, velocidade, resisténcia e flexibilidade demonstrada nos
exercicios fisicos do ser humano. Embora a constituigiio fisica ndo represente o sentido total da saude, ¢
realmente uma expressio importante da saide. Os resultados da presente avaliagio revelam que a
constituicdo fisica da crianga de 3 a 6 anos de Macau ¢ sensivelmente baixa, o que, provavelmente se deve
principalmente 4 hereditariedade. No entanto, sdio também fundamentais para o crescimento e
desenvolvimento da crianga ¢ para a promogdo da constituigdo fisica os factores do ambiente pos-natal,
designadamente, as condigdes econdmico-sociais, o conceito do desporto ¢ o habito da pratica desportiva,
os arranjos das actividades desportivas na jardim infantil e a qualidade de aulas de desporto nas escolas(l4).
Conforme reportagens documentérias, um determinado jardim infantil utilizou, como ensaio(l2), a "maneira
recreativa" nas aulas para formar a capacidade basica desportiva. Com os resultados evidentes esta
experiéncia comprovou que o aumento adequado do tempo da actividade desportiva ao ar livre da crianga
de turmas superiores e a organizagdo dos exercicios fisicos basicos, nomeadamente, a corrida de distincia
relativamente longa, saltos, langamento de objeto, podem ndo sé despertar os interesses da crianga parco
desporto, como também podem elevar rapidamente a capacidade desportiva, o melhoramento da
constituigdo fisica ¢ refogo da forga de vontade da crianga. Mais estudos aprofundados serdo NeCcessarios no
futuro sobre o tema da maneira de elevar o nivel desportivo e promover a constituigao fisica e o nivel da
satide da crianga de Macau através dos esforgos conjugados de sociedade, familia e escola infantil.



Relatorio da Avaliagdo da Condigiio Fisica da Populagiio Infantil da Regido Administrativa Especial da Macau de 2002

Tabela2.4.17  Comparagdo do salto em comprimento sem balango entre os rapazes das cidades de

Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (cm)

Grupo etrio

Cano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 45,3%+17.7 60.3£16.5%% 40.6+23.1 51.8+18.3*

3.5~ 49.8+18.1 77.0417.5%% 68.4+22.8%* 61.0+18.7%*

4.0~ 60.7+17.9 86.4+16,2%* 77.54£24.0%* 71.5+18.8%*

4.5~ 74.8+18.2 97.1£11.9%* 91.1£18.5%* 80.0+£19.1*

5.0~ 81.2+18.6 107.0£17.6%* 94.4+18.5%* 88.4+18.6%*

5.5~ 85.8+15.9 113.3413.7%* 102.5415.2%% 95.2419.7%*
6.0~6.9 98.1+16.8 122.2+£18.6%* 108.3+£18.6%* 101.9420.1%

Tabela2.4.18  Comparagio do salto em comprimento sem balango entre as raparigas das cidades de

Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (cm)

Grupo etério

Cano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 41.6+13.7 59.4+14,3%* 45.2+174 49.3+17.3*
3.5~ 52.1+18.9 72,7413 .4%* 61.9419.6%* 58.4418.2%*
4.0~ 63.0£16.8 83.6+£13.8%* 63.4+20.4 66.9+17.5
4.5~ 65.3+14.5 94.7413.3%* 79.4417.9%% T4.2417.7%%
5.0~ 78.4+16.8 99.8+13.3%* 84.3+19.2 81.6+17.1
5.5~ 83.5%15.1 105.3£15.2%* 92.5+16.2%% 88.6+£17.6%
6.0~6.9 88.9+14.4 110.1£18.7%* 97.34+20.9%* 93.54]8.2%%

Tabela2.4.19 Comparagiio do langamento de bola de ténis entre os rapazes das cidades de Macau,

Beijing, Guangdong ¢ Continente Chinés (m)

Grupo etario

(ano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 2.4+1.0 3.0£0.9%* 2.7£1.2 3.4£].4%%
3.5~ 3.0+1.1 3 T£]2%* 3.6+1.4%* 3.9:4] 5¥%
4.0~ 3.5+0.9 4241 3%* 4,842 1%* 4.8+ ,9%*
4.5~ 4.241.2 S Bk 5:.5%] 5%% 5.542.0%*
5.0~ 4.8+1.2 6.5+]1.9%% 0.2+£2.3%* 6.442.3%*
5.5~ 5.4+1.9 UREYR b 6.942.2%* 7142 5%
6.0~6.9 6.6+2.0 8.242 2%* 7.642.2%* 8.443.0%*
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Tabela2.4.20 Comparagdo do langamento de bola de ténis entre as raparigas das cidades de
Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (m)

Grupo etério

Cano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 2.1+0.7 2.4+0.7 2.9+1 4% 2,941 2%*
3.5~ 2.5+0.8 3.140.8%* 3.34].2%% 3.2:4£1.2%%
4.0~ 3.0£1.0 3.4+0.8% 3.5¢1.3 3.8+1.3%*
4.5~ 3.3+0.9 4.3+].1%* 4,441 3%* 4.2+ 4%
5.0~ 3.8+1.1 4,941 4%* 4.3+1.2 4.9+],6%*
5.5~ 4.5¢1.0 5.74£1.3%* 5.1+1.1% 5.2+1.6%*%
6.0~6.9 5.0+1.3 5081 g 5.5+1.8% 5.942.0%*

Tabela2.4.21  Comparagio da flexdio ventral de posigdo sentada entre os rapazes das cidades de

Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (cm)

Grupo etario

Canod Macau Beijing Guangdong Meédia do Continente Chinés
3.0~ 0.34+3.3 11.0£3.4% 10.5+4 .4 10.0£3.9
3.5~ 7.34£3.6 10.8+4.5%* 10,543 ,8%% 10.0+£3.9%*
4.0~ 7.4+3.7 10.4+£3.7%% 10.9+3.6%% 0.843.9%*
4.5~ 6.4+4.0 0.444 %% 10.043 8% 9.4+4 0%*
5.0~ 7.7+4.1 8.543.3 10.04+3.3% 9.1+4,2%
5.5~ 6.5+£3.8 10.444,3%* 9.7+3.3%* 9,144 2%
6.0~6.9 5.34£5.0 9.1+4.5%* 8.2+3.8%* 8.844,3%*

Tabela2.4.22 Comparagio da flexdo ventral de posi¢do sentada entre as raparigas das cidades de
Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (cm)

Grupo etario

Cang) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 9.6+3.4 12.7+4 4% 11.6+3.2 11.14£3.9%
3.5~ 9.9+4.6 12.9+£3 5% 11,743, 1%% 11.34£3.8%*
4.0~ 9.143.3 12.443 4%%* 11.343.2%% 11.2+3.9%*
4,5~ 9.5+3.3 12.743.8%%* 11.843.8%%* 11.243.9%%
5.0~ 8.3+3.9 12,844 3% 12.0£2.9%* 11.244 2%
5.5~ 8.5+5.2 12,744 .8%* 11.543.9%% 11.34+4.3%*
6.0~6.9 8.3+4.2 13.144,9%* 12.04£3.8%* 11,124 3%*
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Tabela2.4.23

Comparagio da corrida de 10m com mudanga de direcgdo entre os rapazes das

cidades de Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (s)

Grupo etdrio

Lt Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 10.941.5 9.1x].4** 9.3 1%* 10.0+£2,3%%*
3.5~ 9.9+1.5 8.0+0.8%* 8. 1. 1%% 9.1:1,9%*
4.0~ 8.7+1.3 7.34£0.7%* 7.94£]1.3%* 8.3£1.6
4.5~ 8.3+1.3 6.840.5%* 7.1+0.9%* 7.9+£1.4%
5.0~ 7.9+£0.9 6.7+0.5%* 6.8+0.7%* 7.441.2%*
5.5~ 7.5+0.9 6.4+0.6%* 6.8+1.2%* 7211 .2%
6.0~6.9 7.1£0.7 6.240.6%* 6.6+0.7%* 6.8+1.0%*

Tabela2.4.24

Comparagiio da corrida de 10m com mudanga de direcgdo entre as raparigas das

cidades de Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (s)

Grupo etario

Cano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
ano
3.0~ 11.0+1.4 9.5+1.4%* 10.2+1.6 10,442 4%
3.5~ 10.1£2.1 §8.340.8%* 8.841.4%%* 9.5+2.0%
4.0~ 9.0£1.5 7.740.7%* 8.8+1.9 8.8+1.8
4.5~ 9.0£1.1 7.1+0.7%% 7.74£1.2%* 8.3+1.6%*
5.0~ 8.3+0.9 6.7+£0.4%* 7.6£1.5%* 7.841.3%*
5.5~ 7.9+0.9 6.5+0.5%* 6.6+0.6%* 7.541.2%%
6.0~6.9 7.4+0.8 6.4%1.1%* 7.1£1.4 7.2%1.1
Tabela2.4.25  Comparagio do tempo de atravessar a trave de equilibrio entre os rapazes das cidades

de Macau, Beijing, Guangdong e Continente Chinés (s)

Grup oetario

Cano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 26.4+13.7 25.2+25.9 15.1+11.9% 21.1+14.9*
3.5~ 21.5+12.6 15.5£12.8* 14.7£11.1%* L7 7x12.5*
4.0~ 17.4+12.3 11.248.4%* 9.246.9%* 13.6+10.7*
4,5~ 12.0+7.1 8.14£9.9% 9.8+8.2 10.848.9
5.0~ 7.843.7 6.4+7.5 5.9+3.5 8.5+7.0
5.5~ 7.9+5.8 4.5+3.0%* 7.1£6.7 7.4+7.3
6.0~6.9 6.5+4.0 4,944 8% 5.6+2.7 5.844.7
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Tabela2.4.26 Comparagiio do tempo de atravessar a trave de equilibrio entre as raparigas das
cidades de Macau, Beijing, Guangdong ¢ Continente Chinés (s)

Grupo etario

Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés

(ano)

3.0~ 21.8+15.1 26.1425.5 13.7£7.3 22.1£16.5

3.5~ 15.1+8.5 19.1+18.6 14.5+9.6 18.0£14.1*

4.0~ 12.4+£7.9 9.4+7.0% 10.3+6.4 14.1+£11.1

4.5~ 12.949.4 10.2+14.3 11.5+8.7 11.549.5

5.0~ 9.2+06.6 4742, 7%% 5.942,5%% 8.7+6.6

5.5~ 9.4+5.2 6.7+11.4 6.4+3.0 7.7£6.7
6.0~6.9 6.1+£3.8 4.4+2 6%* 6.0+£3.1 6.6£5.5

Tabela2.4.27  Comparagio dos saltos com pés juntos entre os rapazes das cidades de Macau,
Beijing, Guangdong ¢ Continente Chinés (s)

Grupo etério

Catin) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 13.5+4.0 13.1£6.0 9.243.1%% 12.1£5.4
3.5~ 11.14+4.3 9.4+£3.9 9.4+4,7 10.6+4.5
4.0~ 10.6+3.6 7.042.0%% 7.9 ik R 743 2%k
4,5~ 9.6+3.4 6.4+£2.0%* 6.7+ 5% 7 842 %
5.0~ 8.3+£2.2 5.4+1.0%* 6.54£2.2%% TR p**
5.5~ 7.742.4 5.341.0%% 6.5+1.6% 6.642.1%%
6.0~6.9 6.8+1.9 5,141, 2%% 5441, %% 6.0 TH*

Tabela2.4.28  Comparagiio dos saltos com pés juntos entre as raparigas das cidades de Macau,

Beijing, Guangdong e Continente Chinés (s)

Grupo etario

Cano) Macau Beijing Guangdong Média do Continente Chinés
3.0~ 12.0+£3.5 12.0+£5.1 10.8+4.7 12.6+5.4
3.5~ 12.0+4.3 8.843.2%% 9.744.5%* 10.7+4.5
4.0~ 9.4+3.0 T 12, 17%% 9.6+3.6 9.0+£3.3
4,5~ 9.8£2.9 6.0+1,2%* 7.242 1%% 8142, 7%
5.0~ 8.2+1.8 5.441.0%* 6.842.3%% 7.242.3%*
5.5~ 7.2+1.8 5.240.9%* 6.1+1,7%* 6.7+2.1*
6.0~6.9 6.9+£2.0 5. 1:1.5%% Gi2&1.5%% 6.3£1.8%*

2.4.4. Andlise e comparaciio do estado nutritivo das criancas de 3 a 6 anos entre Macau,
Beijing, Guangdong e o nivel nacional

O indice altura/peso estandartizado ¢ o pardmetro corrente para comparar os pesos das criangas da

mesma altura e avaliar o estado do crescimento da constituigdo ¢ nutrigdo das criangas. Devido & excluséo

da influéncia da aultura sobre o peso, o Indice altura/peso pode reflectir alteragdes recentes do estado

nutritivo colectivo e individual da crianga(2). Referenciando as Normas de Avaliagio dos Nacionais de

2000, a presente avaliagio classificou o indice altura/peso da crianga pré-escolar de 4 regides em 5 niveis,
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ou seja, mal nutrigiio ( <-2Z ), peso menor ( -2Z ~-Z), peso normal ( -2Z ~+7Z), peso excessivo ( +27Z ~+7) ¢

obesidade ( >+2Z), para comparar com base nisso os estados nutritivos da crianga entre diferentes regides.

No que diz respeito ao rapaz, Beijing e Guangdong proximos do nivel nacional na taxa do peso normal
com 76%, Macau inferior com 71.3%. Contrariamente, Macau mais alto com 3.3% e 9.8% respectivamente
da taxas de mal nutrigdo e da obesidade e também inferior em relagdo a Guangdong na taxa de peso menor
com 12.2%.

Quanto a rapariga, Beijing > nivel nacional > Macau > Guangdong na taxa do peso normal. Falando
da taxa da mal nutrigio, Guangdong > Macau > nivel nacional > Beijing. Macau mais alto com 16.1% e
Beijing mais baixo na taxa de peso menor. Beijing ligeiramente superior na taxa do excesso do peso em
relagdo as outras 3 regides. Macau mais baixo com 2.9% e Guangdong mais alto com 8.7% na taxa de

obesidade.

A andlise feita demostra que existe problema no estado nutritivo da crianga de 3 a 6 anos de Macau
que urge solugdio, sendo baixa a taxa do peso normal do rapaz.. O problema do estado nutritivo do rapaz
abrange dois aspectos: mal nutri¢iio e obesidade enquanto o problema principal da rapariga consiste na taxa

alta do peso menor além de ser superior a taxa da mal nutrigdo em relagdo ao nivel nacional.

Tabela2.4.29  Comparagéo do estado nutritivo entre os rapazes das cidades de Macau,

Beijing, Guangdong ¢ Continente Chinés (%)

M¢édia do
Beijing Guangdong  Continente Macau
Chinés

Malnutrigéo 1.6 1.5 2.4 3: 3
Peso menor 3.9 11.9 7.6 10. 2
Peso normal 76. 3 75. 8 75. 6 71.3

Peso excessivo 9.1 3.5 6.7 5.3

Obesidade 9.1 s 7.8 9.8
Total 100. 0 100. 0 100. 0 100.0

Tabela2.4.30  Comparagio do estado nutritivo entre as raparigas das cidades de Macau,
Beijing, Guangdong e Continente Chinés (%)

Media do
Beijing Guangdong  Continente Macau
Chinés

Malnutrigio 3.8 18.3 9.3 9.9
Peso menor 9.6 11.4 11.2 16. 1
Peso normal 75.6 56. 7 70.9 65. 4

Peso excessivo 6. 4 4.9 2.5 5.7

Obesidade 1.5 8.7 3.1 2.9
Total 100. 0 100.0 100.0 100. 0
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Diagrama2.4.1 Comparagio do estado nutritivo dos rapazes de 3 a 6 anos

entre as diferentes regides
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Diagrama2.4.2  Comparagio do estado nutritivo das raparigas de 3 a 6 anos

entre as diferentes regides

2.4.5. Analise e comparaciio das classificagdes sintéticas da constituiciio fisica das
criancas de 3 a 6 anos entre Macau, Beijing, Guangdong e o nivel nacional

As classificagoes sintéticas foram feitas com base nos valores conseguidos nos testes dos diversos
pardmetros e resultaram-se em 4 graus(l3). 1° grau € excelente ( 28-35 pontos ); 2°, bom ( 25-27 pontos ); 3°
suficiente ( 18-24 pontos ) e 4° ndo suficiente ( menos de 17 pontos ). Com as classificagdes sintéticas,
pode-se conhecer de forma global o estado da constituigdo fisica da crianga. Os resultados da analise das
classificagtes sintéticas das criangas das 4 regides revelam que Beijing € melhor nas classificagoes
sintéticas ¢ Guangdong ¢ melhor em relagio ao nivel nacional. Comparativamente com Beijing e
Guangdong, Macau mais alto com 1[8.7% na taxa de néo suficiente. Dentro das criangas de Macau com
mais de 18 pontos, as taxas de excelente e bom sdo sensivelmente inferiores em rclagdo a Beijing,

Guangdong e nivel nacional. O maior niimero concentra-se no grau de suficiente com a taxa de 55.2%.
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Tabela2.4.31

Comparagio
Cantio e Co

da classificag@io sintética da constitui¢do fisica entre Macau, Beijing,

ntinente Chinés (%)

Media do
Beijing Continente  Guangdong Macau
Chinés

Excelente 66. 8 29.4 40. 2 9.1
Bom 156.7 23.6 22.2 17.0
Suficiente 16. 7 39.6 32. 1 b5. 2
Naio suficiente 0.8 7.4 b8 18.7

Total 100. 0 100. 0 100.0

100.0

Beijing

i 0 28-35
25-27
0O18-34
O menosl?

7

|
0%

20% 40% 60% 80% 100%

Diagrama2.4.3 Comparagéo da classificagdo sintética da constituigdo fisica entre as diferentes regides

2.4.6.Conclusdes

Comparativamente entre regides, Beijing fica no melhor nivel do desenvolviemnto da constitui¢do

fisica da crianga de 3 a 6 anos de idade. Macau esté proximo de Guangdong e do nivel nacional na altura,

peso ¢ robustiddo do rapaz e proximo do nivel nacional na altura e peso da rapariga. Em comparagéo com a

rapariga de Guangdong, a rapariga de Macau € mais robusta na constitui¢do na maioria dos grupos etarios.

Verifica-se na andlise do estado nutritivo segundo o critério altura/peso estandartizado que o rapaz de

Macau tem tanto o problema da mal nutrigio como o da obesidade sendo relevante o problema da mal

nutricdo da rapariga, A pulsagio em repouso da crianga de Macau ¢ mais rapida em relagdo a Beijing e ao

nivel nacional. Comparativamente com Beijing, Guangdong e o nivel nacional, os paradmetros das diversas

modalidades da constituigio fisica da crianga de Macau sdo sensivelmente inferiores tal como as

classificagdes sintéticas,
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Terceira parte Dados estatisticos da investigacfio sobre a qualidade
fisica das criancas de Macau entre os 3 e 6 anos

3.1. Dados estatisticos dos parametros do questionario das criancas de
Macau entre os 3 e 6 anos

Tabela3. 1. 1 Sexo ¢ idade dos avaliados

3. 0-3. 4anos3. 5-3. 9anos4. 0—4. 4anosd. 5-4. 9anosb. 0-5. 4anosb. 5-5. Janosb. 0-6. 9anos  Total

H a3 53 a7 58 55 59 113 448
M 45 o8 61 54 G2 54 120 454
Total 98 111 118 112 117 113 233 902
Tabela3. 1. 2 Naturalidade das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos
Grupo etério Gortiehte Macau Hong Kong Portugal outra Total
SeX0 i chinés
N % N % N % N %N % %
H 3.07 2 3.8 50 94.3 1 1.9 53 100.0
3.5 5 9.8 43 843 2 3.9 1 2.0 51 100.0
4,07 2 3.6 53 94.6 1 1.8 56 100.0
4.5 1 1.8 54 96. 4 1 1.8 56 100.0
5.07 2 3.7 52 96. 3 54 100. 0
5.5" 1 L7 b5 83.2 1 L.7 2 3.4 59 100. 0
6.0-6.9 7 6.3 102 91.1 1 0.9 2 1.8 112 100.0
M 3.07 1 2.2 42 933 | R 1 2,2 45 100.0
3.5 4 7.0 51 89.5 g 3.5 57  100.0
4.07 1 L6 57  93.4 1 1.6 2 3.3 61 100.0
4,5 50 96. 2 1 1.9 1 1.9 h2 100.0
5.0° 2 3.3 57 93.4 1 1.6 1 1.6 61 100.0
5.5 1 L9 49 90. 7 2 3.1 2 3.7 54 100.0
6.0-6.9 9 Lol 107 91.5 1 0.9 117 100.0
Total(H+M) 38 4.3 822 92.6 12 L. 8 1 0.1 15 1.7 888 100.0
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Tabela3d. 1.3 Numeros de filhos de familia e ordem de nascimento das criangas investigadas em
relagdo aos irméos

N° de filhos SRRRIIERE ["ordem 2%rdem 3orem 4*ordem S%rdem 6"ordem
global (n°total)
1 34.3% (310)  34.3% (310)
2 46% (415) 11, 0% (99) 35.0% (316)
3 15, 3% (138) 0. 4% (4) 3.7% (33) 11.2% (101)
4 3.4% (31D 0.3% (32 LO% (9  2.1% (19)
5 0.7% (7) 0. 1% (1) 0.2% (2)  0.4% (4)
6 0.2% (2) 0.2% (2)
Tabelad. 1.4 Forma de alimentagio das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos nos primeiros
quatro meses apos o nascimento
Sexo Grupo etario  Amamentagao Lacticinio Mista Total
(ano) Ne % Ne % N° % N %

H 8.0 8 15. 41 36 69. 2 8 15.4 52  100.0
3.57 10 18.9 32 60. 4 11 20.8 53 100.0
4.0V 14 25.5 36 65. 5 b 9.1 55  100.0
4,57 8 14.5 31 56. 4 16 29.1 55 100.0
5.0 6 11.3 36 67.9 11 20.8 53  100.0
5.5 4 6.9 44 75.9 10 17.2 58  100.0

6.076.9 12 10. 8 71 64. 0 28 25..2 111 100.0
Total 62 4.2 286 65. 2 89 20. 4 437 100.0

M 3.07 3 6.7 29 64. 4 13 28.9 45 100.0
3.5 10 18.2 31 56. 4 14 25.5 55 100.0
4,07 6 10. 2 37 62. 7 16 27.1 59  100.0
4,5 8 15.4 27 51.9 17 32.7 52 100.0
5.07 6 9.7 44 71.0 12 19. 4 62  100.0
5.5 9 17.0 38 717 6 1.3 53 100.0

6.076.9 22 19.1 67 58,8 26 22.6 115  100.0
Total 64 14.5 273 61.9 104 23.6 441 100.0

64



Relatério da Avaliacdo da Condigdo Fisica da Populagdo Infantil da Regiio Administrativa Especial da Macau de 2002

Tabela3. 1. 5

Peso e altura das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos quando do

nascimento

Grupo etdrio Cano)

3.0-3.4 3.5-3.9

4.0-4.4 4.5-1.9 5.0-5.

¢

|

5.5-5.9 6.0-6.9

Quantidade
peso H 49 50 53 57 55 57 103
de amostras
(kg) Valor médio 3.3 3.3 3.3 3.4 3.3 3.3 3.3
Diferenga 0.3 0.5 0.4 0.5 0.4 0.5 0.5
Quantidade ~
M 43 52 60 50 59 52 111
de amostras
Valor médio 3.4 32 3 52 3.4 3.3 3.2
Diferenga 0.5 0.4 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
tidad
altura 1 e 18 52 57 53 56 98
de amostras
(Cem) Valor médio  49.9 49. 7 48. 6 48.9 49, 3 49, 5 48. 9
Diferenga 2.8 2.7 1.6 4.6 3.7 2.8 5.1
tidad
p Quantidade 54 59 49 59 51 107
de amostras
Valor médio  48.7 49, 2 48. 8 47.0 49.3 48. 7 18. 3
Diferenca 3.8 3.0 3.2 b.b 4,4

Tabela3. 1.6

0 nascimento

Quantidade de  N° de criangas que

Situagio do sofrimento de doengas pelas criangas de Macau entre 0s 3 ¢ 6 anos apos

Taxa do

Sexo Grupo etario(ano) , , ,
amostras tiveram doengas sofrimento %

H 3.07 53 10 18.9

3.5 53 6 11.3

4.07 57 12 21. 1

4.5 58 11 19.0

5.0° 55 16 29. 1

5.5 59 12 20. 3

6.076.9 113 21 18.6

Total 448 88 19. 6

M 3.0° 15 5 1.1

3.57 58 11 19.0

4.0" 61 5 8. 2

4.5" 54 12 22.2

5.07 62 14 22.6

5.5° 51 12 22.2

6.0-6.9 120 15 12.5

Total 454 74 16. 3
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Tabela3. 1.7  Tipos de doengas de que criangas de Macau entre os 3 e 6 anos tiveram apos o

nascimento
. Lesoes ) :
Bronqui Pneu An Hipot Hiper |
. por Doenga .. ... Hemo Tuberc , . Epilc
te  moni asma emi iroidi . tiroid =, Outras Total
. acident cardiaca patia uloso psia
croénica  a a smo ismo
e
N°de '
40 22 13 13 2 2 2 — — = 1 17 112
doentes
% 35.7 19.6 11.6 11.6 1.8 1.8 1.8 — — 0.9 15.2 100
N®de
27 18 7 T 6 1 1 2 1 — == 14 84
doentes
% 32,1 21.4 8.3 8.3 7.1 1.2 1.2 2.4 1.2 — — 16.7 100
N° de .
Total 67 40 20 20 8 3 3 2 1 1 | 31 197
doentes

% 34 20.3 10.2 10.2 4.1 1.5 L5 1 0.5 0.5 0.5 15.7 100

Tabela3. 1.8  Situagdo da participagdo em actividades desportivas pelas criangas de Macau
entre os 3 ¢ 6 anos

Grupo Quantidade de . indice de
sexo . N° de participantes .
etédrio (ano) amostras participacéo %
H a0 53 12 22.6
3.5" 53 12 22.6
4,07 57 17 29. 8
45" 58 20 34.5
5.0° 55 16 29. 1
5.5 89 20 33.9
6.076.9 113 52 46. 0
Total 448 149 33. 3
M 0" 45 14 3.1
3.8 58 17 29.:3
4.07 61 18 29.5
4.5 h4 15 27.8
5.0 62 2% 41.9
5.5 54 19 5.2
6.076.9 120 16 38.3
Total 4b4 155 34.1
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Tabela3. 1. 9 Situagéio da participagdo em actividades artistico-culturais pelas criangas de
Macau entre os 3 e 6 anos

Grupo Quantidade de . indice de
SEX0 . N® de participantes ..
etério (ano) amostra participagio %
H 3.07 53 8 15. 1
3.5 53 10 18.9
4,07 57 15 26. 3
4.5 58 21 36. 2
5.07 55 14 25. 5
5.5 59 20 33.9
6.076.9 113 47 41. 6
Total 448 135 30.1
M 3.07 45 9 20.0
35" 58 11 19.0
4.07 61 15 24. 6
4.57 hd 15 27.8
5.07 62 24 38.7
5.5 54 22 40. 7
6.076.9 120 bb 45. 8
Total 454 151 33.7
Tabela3. 1. 10 Tempo médio de sono por dia das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos
Grupo Menos de 8 .
SeX0 etirio (ano) horas 8 horas 9horas 10 horas Mais de 10 horas  Total
H% 3. 07 1.9 9.4 37.7 32.1 15.1 100.0
3. 5" 0 15. 1 37.7 34.0 o 13.2 100. 0
4,07 1.8 10.5 35 1 40.4 10. 5 100. 0
4,57 1.7 10.3 43. 1 39.7 5.2 100.0
5.0" 3.6 16.4  45.5 25.5 7.3 100. 0
5.5 L7 15.3 49.2 27.1 5.1 100.0
6.076.9 2.7 18.6 47.8 24.8 4. 4 100.0
Total 2.0 14.3 43.0 31. 2 8.0 100. 0
M% 3.07 2. 2 11.1 3.1 26. 7 28.9 100.0
35 L7 3.4 37.9 37.9 17.2 100. 0
4,07 0 16. 4 29.5 37.7 13.1 100.0
4.5" 0 9.3 50.0 27.8 11.1 100.0
5.0° 1.6 19. 4 38.7 29.0 11.3 100.0
5.5 0 13.0 57.4 29.6 0 100.0
6.076.9 5.0 2L.7 53.3 15.0 4.2 100.0
Total 2.0 14.8 44, 1 27.3 10.8 100.0
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Tabela3. 1. 11

Habilitagdes literdrias dos pais das criangas de Macau entre os 3 € 6 anos

Inferior a

. Ensino Ensino Ensino
Ensino oo , . mestrado  Doutor  Total
. Primario Secundéario Superior
Primario
Pai N° 38 193 538 87 19 1 876
% 4.3 22.0 61.4 9.9 20 0.1 100
Mae N° 37 177 557 94 7 1 873
% 4.2 20.3 63. 8 10.8 0.8 0.1 100
Tabelad. 1. 12 Profissdes dos pais das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos
Trabalh Manobra
ador do dorde
4 Gestor
sector maquina, Empre
Empr ou
Pescad de  condutor . gado Trabalh o
egado Especil admini
orou produg  ou , dos adorda Empre Desem Domést
) de istaou strador Outras total
agricult ad ou operador ., . ramos fungdo gador pregado ico
escrit tecnico .
or de delinha | de publica
drio . empres
constru  de servigo
a
¢ad montage
civil m
Pai N b 130 78 40 84 161 121 97 5l 73 35 5 880
% 0.6 148 89 45 9.5 183 13.8 1.0 58 81 40 0.6 100
Mae N 2 37 3 96 27 164 70 30 17 48 16 370 880
% 0.2 4.2 0.3 10.9 3.1 18.6 80 3.4 L9 b5

1.8 42.0 100

Tabela3. 1. 13

Situagdo da participagdo em actividades desportivas pelos pais das criangas de

Macau entre os 3 ¢ 6 anos

Sexo Sim nio Total

Pai N° 302 601 903
% 33.5 66. 5 100.0

Mae N° 193 707 900
% 21.4 78.6 100.0
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Tabela3. 1. 14

Modalidades de desporto praticadas pelos pais das criangas de Macau entre os

3 e 6 anos
Pai N de % Mae ol %
praticantes praticantes
Basquetebol 50 10. 5 Basquetebol 13 4.4
Voleibol 12 2.5 Voleibol 12 4,1
Futebol 48 10. 1 Ténis de mesa 13 4.4
Ténis de mesa 22 4.6 Badminton b4 18. 3
Badminton 39 8.2 Natagfo 38 12.%
Ténis 8 1.7 Atletismo 42 14. 2
Natago 87 18. 2 Ginéastica 32 10. 8
Atletismo 74 15.5 Artes marcias 2 0.7
Ginastica 27 2.7 Musculagio 14 4,7
Artes marciais L& Esgrima 1 0.3
Taijiquan ou taijijian 1.9 Tackwondo 5 1.7
Musculagio 29 6.1 Qigong 3 1.0
Pugilismo 5 1.0 Yoga 5 1.7
Judo 4 0.8 Danga 20 6. 8
Qigong 5 1.0 Outras 33 11. 2
Yoga 0.4 Futebol 1.4
Danga LT Ténis 0.7
Outras 36 10 Karate-do 0.3
Karate-do 3 Taiji,c,l‘l‘lfm o 1
0.6 taijijian 0.3
Tackwondo 2 0.4
Total 477 100 Total 295 100
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3.2. Valores médios e diferenca estandartizada dos parimetros nos

diversos testes das criancas de Macau entre os 3 e 6 anos e a sua

tabela numérica centésimal

Tabelad. 2. 1 Valores médios e diferenga da pulsagio em repouso das criangas de Macau entre
0s 3 ¢ 6 anos e a sua tabela numérica centésimal (vez/minuto)
Grupo
sexo etdrioCano) N Mean SD P3 ~ PIO P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3: 07 53 103.8 81 86.2 90.8 100.0 100.0 104.0 108.0 110.0 115.2 118.0
3.5~ 53 101.8 8.7 78.0 90.8 96.0 980 102.0 104.4 108.0 112.0 116.8
4,0~ 57 97.5 9.1 81.5 84.0 90.0 96.0 98.0 102.0 102.0 110.4 118.0
4, 5~ 58 96.8 9.8 75.5 84.0 90.0 94.0 96.0 100.7 102.0 110.2 114.9
5.0~ 55 99.8 10.3 80.2 85.2 92.0 96.0 100.0 106.8 108.0 112.8 116.6
Rl 59 95.9 8.5 76.8 840 90.0 94.0 96.0 101.0 102.0 108.0 110.0
6.0~6.9 113 96.2 9.4 77.3 84.0 90.0 92.9 96.0 100.0 102.0 110.0 114.0,
M 3.0~ 45 103.0 9.8 84.8 88.0 98.0 98.2 102.0 108.0 110.0 115.6 123.2,
3.5~ 58  100.7 10.1 84.0 89.8 92.0 96.0 98.0 104.7 110.0 114.0 124.0
4.0~ 61 100.1 9.6 79.7 88.0 93.0 96.0 100.0 108.0 108.0 110.0 120.0
4, 5~ 54 99,0 11.5 72.0 84.0 90.0 94.5 98.0 104.0 108.0 113.0 120.0
5,0~ 62 98. 1 9.5 77.3 85.2 90.0 96.0 99.0 102.0 106.0 110.0 112.7
5, b~ 54 96. 1 .3 80.0 82.0 90.0 90.0 96.0 100.0 102.0 110.0 112.7
6.0~6.9 120 95.8 10.0 79.3 84.0 90.0 92.0 94.0 98.0 102.0 110.0 114.7
Tabela 3. 2.2 Valores médios e diferenca da altura das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos ¢ a
sua tabela numérica centésimal (cm)
Grupo
sexo etdrio(ano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 97.0 3.8 887 9L.b 947 96.1 97.1 98.2 99.1 102.8 105.2
3. 5= 53 100.2 3.7 93.0 95.3 97.2 98.4 100.6 101.8 102.7 105.7 107.7
4.0~ 57 104.3 4,0 95,9 99.4 101.6 102.8 103.7 105.5 107.4 110.9 112.4
4, 5~ 58 107.9 3.8 100.0 104.1 105.4 106.5 107.5 108.5 110.7 113.5 115.8
5.0~ 55 110.2 4.8 102.8 104.2 106.5 107.5 109.8 112.0 114.0 115.9 122.3
5. 5~ 59  111.7 4,4 103.5 105.1 109.1 110.2 111.5 113.6 114.6 116.8 123.0
6.0~6.9 113 117.7 4.9 108.9 111.0 114.2 115.3 117.9 119.9 121.2 124.6 128.0
M 3.0~ 45 95.3 6.5 69.7 91.4 93.1 94.6 96.1 97.2 98.7 101.6 102.7
3.5~ 58 100.3 4.5 9.5 949 97.0 98.2 100.2 101.6 103.2 106.3 111.3
4,0~ 61 103.4 4.0 96.0 980 100.9 102.2 103.6 104.7 106.3 108.6 111.1
4,5~ 54  105.4 4,1 97.6 100.4 102.7 103.8 1050 106.4 108.1 111.6 113.8
5. 0~ 62 110.5 4.8 101.2 105.4 107.1 108.7 110.8 112.5 113.8 116.3 120.9
5.5~ 54 112.6 5.6 100.5 105.3 109.0 111.0 112.0 114.7 116.6 119.4 126.1
6.0~6.9 120 116.5 5.2 106.0 110.5 113.1 114.7 117.0 118.9 119.8 122.2 126.5
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Tabela3. 2. 3 Valores médios ¢ diferenga do peso das criangas de Macau entre os 3 e 6 anos e a
sua tabela numérica centésimal ( kg)
Grupo
sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 14.4 2.1 1.7 12.5 12.9 13.4 14.2 150 154 16.6 21.5
3 b= 53 15.4 2.4 12.3 12.8 14.1 14.7 15.2 15,7 16.4 17.8 23.3
4.0~ 57 16. 5 2.3 13.2 14.2 150 153 16.9 16.5 17.2 20.5 23.2
4. 5~ 58 17.8 2.3 13.3 15.0 16.5 16.9 17.6 18.5 19.5 20.7 23.7
5. 0~ 55 18.3 3.0 14.1 147 16.4 17.1 17.5 19.1  20.0 22.9 25.6
B. G~ 59 18.9 31 149 15.7 16.6 17.5 18.1 19.6 20.6 23.4 25.8
6.0~6.9 113 21.7 3.9 16.8 17.8 19.4 20.2 20.8 22.0 22.8 26.5 3L5b
M 3.0~ 45 14. 1 1.8 10.5 11.9 12.9 13.3 13.9 4.5 15.2 16.8 18.1
3. b=~ 58 15.1 2.3 12.0 12.6 13.3 142 14.9 15,3 16.1 19.0 20.9
4.0~ 61 16. 2 2.0 13.1 13.9 147 153 16.0 16.9 17.3 18.3 22.0
4, hrs 54 16.3 2.4 12,1 13.7 14.7 152 159 17.0 17.5  20.1 21.9
5.0~ 62 18.2 2.8 13.4 14.8 16.1 17.1 18.3 18.9 19.5 21.4 25.9
5.5~ 54 19 3.3 14.4 155 16.6 17.4 18.7 19.3  20.1 24.1 29.3
6.0~6.9 120 20.3 3.3 15,2 16,8 18.0 188 20.1 21.0  21.7 24.6 28.3
Tabela3. 2. 4 Valores médios ¢ diferenga da altura medida em posigdo sentada das criangas de
Macau entre os 3 e 6 anos e a sua tabela numérica centésimal (cm)
Grupo
sexo etdrioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 56.3 2.4 50.0 53.5 55,1 55T 56.4 67.0 57.5 59.9 61.3
3.5~ 53 57.6 2.1 53.3 54.6 56.1 57.0 57.7 58.6 59.1 60. 7 62. 2
4. 0~ b7 59.2 2.5 54.7 55,8 57.1 58.2 59.4 60.4 61.0 62.9 64.6
4, 5~ 58 60.6 2.2 5H56.7 58.2 59.1 59.8 60.4 60.8 61.3 64.3  6b.4
5.0~ 55 62.1 4.7 56.7 582 59.6 60.1 61.8 62.9 63.8 65.8 75.9
5.5~ 59 61.9 2.5 58.3 587 60.0 60.7 61.9 62.7 63.3 65.5 68.7
6.0~6.9 113 64.9 2.6 60.3 61.3 63.2 63.9 64.7 66.1 66.6 68.5 70.6
M 3. 0~ 45 55.5 2.3 49.6 53.0 54.0 54.5 55.5 56.2 57.2  58.9 60.2
3.5~ 58 67.4 2.8 52,3 54,0 55.3 56.3 57.4 58.0 59.2 61.4 63.3
4,0~ 61 8.6 2.3 54.8 55.7 56.7 5H7.7 58.4 59.4 60.4 61.6 63.5
4, 5~ 54 59.3 2.3 547 55,9 58.0 5H8.4 59.4 60.2 61.2 62.7 63.7
5.0~ 62 61.8 4.3 56.0 58.0 60.2 60.9 61.6 62.2 62.9 64.7 69.6
b, f~ 54 62.3 2.7 56.4 59.1 60.6 61.2 62.3 63.5 64.0 65.8 68.7
6.0~6.9 120 64.1 2.5 58.9 61.1 62.4 63.0 64.0 65.2 66.1 67.6  69.5
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Tabelad. 2. 5 Valores médios e diferenga do didmetro tordxico das criancas de Macau entre os 3
e 6 anos ¢ a sua tabela numérica centésimal (cm)
Grupo
sexo etdrio(ano) N Mean sD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 51.3 2.6 47.5 48.5 49.5 50.5 51.0 52.0 52.8 54.3 60.3
3.5~ 53 52.8 3.3 48.1 50.0 51.0 51.6 52,5 53.5 5H4.0 55.3 63.8
4. 0~ 57 h3..2 3.1 48.9 50.0 51.0 5L.5 52.0 53.9 55.0 56.6 62.1
4, b~ 58 54. 5 2.5 b0.2 51.0 52,9 BH3.5 b4.5 B5 2 56.3 5H8 1 59.6
B, Qr= bb 5b. 1 3.3 49.7 51.0 53.0 53.5 54.5 56.0 5H7.0 60.2 63.0
B. 5 59 55.5 3.6 49.5 51.5 53.5 540 555 56.5 57.5 59.0 64.9
6.0~6.9 113 a7. 8 4.4 52,2 53.5 550 566.0 H7.0 58.0 59.0 64.4 70.9
M 3.0~ 45 50.6 2.5 46.0 47.0 48.8 49.5 50.5 52.0 52.3 54.9 56.0
3. 5~ a8 51.1 31 47.5 48.0 49.0 49.5 51.0 51.5 525 5651 59.8
4. 0~ 61 52,0 2.3 479 49.0 50.5 51.0 52.0 53.0 535 5653 BHT.T
4, 5~ 54 52,0 2.7 48.3 49.0 50.0 5L.0 51.3 5B3.0 53.6 56.5 B8.7
6. 0~ 62 53. 8 3.1 48.9 50.0 51.5 52,5 53.5 bH4.5 BH.O 577 61.2
B. i~ 54 54. 5 3.4  49.0 51.0 bh2.4 53.0 b4.0 B50 566.0 60.3 63.2
6. 0~6.9 120 55. 7 3.8 50.4 52.0 53.5 540 550 56.3 57.0 60.9 657
Tabela3. 2. 6 Valores médios e diferenca da prega sub-cutinea tricipide das criangas de Macau
entre 0s 3 e 6 anos e a sua numérica centésimal (mm)
Grupo .
sexo etarioano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 9.1 2.7 6.0 6.0 8.0 8.0 85 9.6 10,0 12.3 17. 2
3.5~ 53 9.1 Z:d 6.5 6.7 1.5 8.0 9.0 95 10,0 12.0 15.9
4. 0~ 57 9.4 3.1 55 6.4 7.0 80 9.0 10.0 10.5 15.1 18.0
4, b~ 58 9.7 2.7 6.4 7.0 7.9 85 9.3 10.0 10.6 13.5 17.3
5.0~ 55 9,2 3.7 48 55 65 7.8 9.0 9.5 10.5 13.8 20.6
5.5 59 9.7 2.8 6.0 6.5 7.5 85 9.5 10.0 1L.b 14.0 16. 8
6.0~6.9 113 9.8 4.1 5.0 6.0 7.0 7.5 85 10.0 11.0 16.3 21.2
M 3.0~ 45 9.5 2.1 59 7.0 80 85 95 100 11.0 12.0 15.9
3.5~ 58 9.6 2.9 6.0 7.0 80 85 9.0 10.0 11.0 13.1 18.5
4, 0~ 61 0.4 2.6 6.4 7.6 9.0 9.0 10.5 1.5 11.8 13.3 17. 4
4.5~ 53 10. 3 2.4 6.4 7.7 9.0 9.0 10.0 11.0 12.0 14.0 16. 3
5.0~ 62 10. 1 3.1 5.5 6.5 8.0 8.5 9.8 1.0 12.0 14.0 19.6
b. 5~ 54 11.1 4.0 5.7 7.0 8.0 9.1 10.5 12.0 13.0 16,6  23.7
0~6.9 120 10.6 3.4 6.0 7.0 8.5 9.0 10.0 11.0 12.0 15.5 18.9

72



Relatério da Avaliagio da Condicio Fisica da Populagido Infantil da Regifio Administrativa Especial da Macau de 2002

Tabela3. 2. 7

Valores médios e difernega da prega sub-cuténea sub-escapular das criangas de

Macau entre 0s 3 e 6 anos ¢ a sua tabela numérica centésimal {mm)

Grupo
sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 PhO PGS P7H P90 P97

H 3: D~ 53 6. 4 2.5 4.0 45 50 55 55 60 6.8 9.8 14.9
3. 5~ 53 6.5 2.8 4.0 45 50 50 55 6.1 7.0 10.3 17.5
4.0~ 57 6.3 3.1 39 45 50 50 55 6.0 6.8 9.0 20.6
4, 5~ 58 6.3 2.4 3.9 45 50 50 55 6.0 7.0 9.1 14.7
5. 0~ 55 6.0 2.2 35 40 45 50 55 62 7.0 9.4 13.0
5. h~ 59 6.2 31 3.3 40 50 50 55 6.5 7.0 8.0 16.4
6.0~6.9 112 7.2 41 40 40 50 556 6.0 7.0 7.5 13.1 20.2
M 3.0~ 45 6.5 .7 3.7 50 50 55 6.0 7.0 7.8 9.5 10.9
3.5 - 58 6.3 2.2 40 45 50 50 6.0 7.0 7.0 8.5 12.8
4,0~ 61 6.5 2.1 44 50 50 55 6.0 7.0 7.0 8.5 14.3
4, 5~ 53 6.4 .7 40 45 50 55 6.0 6.6 7.0 9.3 1L.2
b0~ 62 6.9 2.8 4.0 47 50 55 6.0 7.0 7.5 10.0 17.1
S 54 7.6 229 4.3 50 55 6.0 7.0 80 8.5 12.5 16.0
6.0~6.9 120 T.2 3.4 4.0 50 50 55 6.3 7.0 8.0 1.0 14.7

Tabela3. 2. 8 Valores médios ¢ diferenga da prega sub-cutinea abdominal das criangas de

Macau entre 0s 3 ¢ 6 anos ¢ a sua tabela numérica centésimal (mm)
Grupo

sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0 53 6.3 330 2.6 4.0 4.5 50 55 6.1 7.3 9.9 17.5
3.5~ 53 6.8 3.0 3.5 4.2 5.0 50 6.0 7.0 7.8 10.9 16.9
4. 0~ 57 6.4 3.1 3.5 40 45 50 565 6.0 7.0 10.1 17.9
4, 5~ 58 7.0 3.0 3.4 4.0 50 55 6.0 7.4 9.0 10.1 16.1
5.0~ bb 6.4 3.6 2.8 35 45 4.8 5.0 6.0 7.0 11.6 18.7
b5~ 59 7.1 1.4 2.8 4.0 50 55 6.0 6.5 7.5 12.0 18.4
6.0~6.9 113 8.4 53 35 45 50 &5 6.5 8.0 9.0 19.5 22.8
M 3.0~ 45 7.1 2.2 37 4.0 55 6.0 7.0 8.0 8.8 10.0 12.9
3.5~ 58 7.2 2.7 40 45 54 60 6.5 7.0 7.6 11.5 14.9
4,0~ 61 7.6 3.3 44 50 55 60 T.0 7.5 8.5 1.0 19.7
4, 5~ 53 7.4 2.9 3.8 47 53 6.0 6.0 7.6 9.0 12.0 14.7
5.0~ 62 7.8 3.1 40 50 55 60 7.0 8.5 9.0 11.7 17.1
&b 54 8.7 4.0 43 48 55 6.5 8.0 9.5 11.0 14.0 20.0
6.0~6.9 120 8.6 42 40 45 56 6.5 7.8 9.0 10.0 13.0 21.2
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Tabela3. 2. 9

Valores médios e diferencga do salto em comprimento sem balango das criangas
de Macau entre 0s 3 ¢ 6 anos ¢ a sua tabela numérica centésimal (cm)

Grupo
sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 50 45.3 17.7 20.5 23.0 31.0 37.7 43.0 50.0 555 64.9 99.0
P 53 49.8 18.1 24.6 27.0 37.5 40.0 48.0 55.0 61.5 77.2 92.7
4,0~ 57 60.7 17.7 30.7 344 49.0 54.3 62.0 67.0 72.0 82.0 100.3
4, 5~ 57 74.8 18.2 3b.5 bH2.4 6.0 65.0 74.0 83.4 885 97.2 Il11.1
B () 54 8.2 18.6° 39.2 57.5 67.8 743 81.0 89.5 96.3 107.0 118.0
5. 5~ 59 85.8 15.9 48.2 67.0 75.0 80.0 88.0 92.0 950 106.0 122.2
6.0~6.9 113 98.1 16.8 64.0 74.4 88.5 92.0 99.0 104.0 109.5 121.0 129.2
M 3.0~ 43 41.6 13.7 22.0 26.2 32.0 33.4 40.0 45.6 50.0 57.6 82.6
3. hr= 58 52.1 18.9 2b6.5 34.7 37.0 40.0 47.0 55.0 62.3 82.3 99.0
4,0~ 61 63.0 16.8 29.3 39.2 53.0 59.7 66.0 69.0 70.5 81.8 10L.3
4,5~ 54 65.3 14.5 37.5 46.5 54.0 60.3 64.0 70.0 76.0 88.5 9.1
5.0~ 62 78.4 16.8 41.2 54.3 68.8 72.0 78.0 82.0 92.3 101.0 108.2
BB 54 83.5 151 59.3 64.0 72.5 76.0 80.5 88.0 96.5 1056.5 113.5
6.0~6.9 120 88.9 14.4 61.6 72.0 80.0 83.4 90.0 94.0 97.0 106.0 119.1
Tabela 3.2.10 Valores médios ¢ diferenga do langamento de bola de ténis das criangas de
Macau entre os 3 e 6 anos e a sua tabela numérica centésimal (m)
Grupo
sexo etarioCano) N Mean Sh P3 P10 P25 P35  PhO P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 2.4 1.0 0.5 1.6 1.5 20 2.0 2.6 3.5 4.0 50
3.5~ 53 3.0 L. 1 .0 1.5 2.0 25 30 35 40 4.5 5.0
4, 0~ 57 3.5 0.9 .9 2.0 2.8 3.0 35 39 45 5.0 5.6
4, b~ 58 4,2 1.2 2.4 2.5 3.8 35 40 4.5 50 6.1 7.1
5.0~ 54 4.8 1.2 2.8 3.3 40 40 50 55 6.0 6.5 8.0
B, o 59 5.4 1.9 2.4 3.0 40 45 50 55 6.5 8.5 10.2
6. 0~6.9 112 6.6 2.0 3.2 4.2 50 55 65 7.0 7.5 10.0 11.0
M 3.0~ 44 2.1 0.7 1.0 1.5 L. 2.0 2.0 2.5 2.5 3.3 4,3
3 bre 56 2.5 0.8 .0 1.5 2.0 2.0 2.5 2.5 3.0 3.7 b0
4, 0~ 61 3.0 1.0 1.5 2.0 2.5 2.5 3.0 3.0 3.8 4.5 5.7
4, b~ 54 3.3 0.9 1.3 2.0 2.5 30 35 35 3.6 5.0 5.2
h. 0~ 62 3.8 1.1 2.0 2.5 3.0 35 40 40 4.5 5.4 7.1
5. G~ 54 4.5 1.0 2.3 30 39 40 45 50 5.5 5.5 6. 7
6.0~6.9 120 50 1.3 3.0 3.5 40 45 50 55 6.0 6.5 7.7
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Tabela3. 2. 11

de Macau entre os 3 e 6 anos e a sua tabela numérica centésimal (cm)

Valores médios e diferenca da flexdo ventral de posigéio sentada das criangas

Grupo

sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97

H 3.0~ 53 9.3 3.3 L7 49 7.0 86 9.8 1.2 12.0 12.9 15.9

3, e 53 7.3 3.6 -0.6 3.2 49 59 7.3 80 97 12.0 16.1

4. 0= 57 7.4 3.6 -0.2 31 4.4 6.4 7.5 86 9.7 13.5 1b6.2

4, 5~ 58 6. 4 4.0 -0.4 1.0 3.2 47 6.2 7.7 9.6 12.2 13.5

5.0~ 55 7.7 41 -1.3 1.9 45 6.1 8.2 9.6 10.4 12.7 16.5

b bre 59 6.5 3.8 0.4 2.1 38 47 6.3 85 9.5 12.0 13.6

6.0~6.9 113 5.3 50 4.8 -1.1 1.9 32 56 7.9 90 11.9 147

M 3.0~ 45 9.6 3.4 3.0 44 7.5 82 10,2 11.1 11.9 14.2 17.0

3. 5~ 58 9.9 4.6 -3.6 4.4 7.9 9.4 10.5 12.0 12.5 150 17.9

4,0~ 61 9.1 3.3 2.7 53 6.8 7.5 87 10.4 11.2 14.2 16.4

4, 5~ 54 9.5 3.3 2.3 4.6 8.0 88 10.2 10.6 11.4 13.8 17.3

5 0~ 62 8.3 3.9 0.4 3.8 51 6.2 89 10.2 11.1 12.6 16.6

b, = 54 8.5 5.2 =52 L7 B2 T3 .9 11.2 12.1 14.8 15.6

6. 0~6.9 120 8.3 4.2 -0.9 2.0 52 6.7 .8 10.2 11.6 13.1 15.9

Tabela 3. 2. 12 Valores médios e diferenca da corrida de 10m com mudanga de direcgéio das
criangas de Macau entre os 3 e 6 anos e a sua tabela numérica centésimal (s)
Grupo

sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 10.9 1.5 8.4 9.1 9.6 10.3 10.6 11.3 1.6 13.7 15.0
3. 5~ b3 9.9 1.5 7.4 8.0 8.8 9.5 10.0 10.5 10.9 11.8 14.3
4,0~ 56 8.7 1.8 6.7 7.4 8.0 8.3 8.6 9.0 9.2 10.3 13.6
4, 5~ 58 8.3 1.3 6.6 7.0 7.4 1.7 8.0 8.3 8.9 10.3 12.2
5.0~ 55 7.9 0.9 6.6 7.0 7.2 1.4 7.8 7.9 8.3 9.2 10.7
5.5 59 7.5 0.9 6.5 6.6 6.9 7.1 s 7.6 8.0 88 10.1
6.0~6.9 113 7.1 0.7 6.1 6.3 6.6 6.7 7.0 7.3 7.5 .3 9.2
M 3.0~ 44 11.0 1.4 8.7 9.4 10.0 10.6 10.9 IL.5 12.0 13.3 14.7
b= 57 10.1 2.1 5.7 8.2 9.1 9.5 9.9 10.6 11.1 12.9 15.0
4,0~ 61 9.0 1.5 6.4 7.2 8.1 85 8.7 9.5 10.3 11.0 13.5
4, 5r= 53 9.0 1.1 7.1 7.6 8.2 8.4 9.0 9.4 9.7 10.7 12.1
5,07 62 8.3 0.9 7.1 7.4 7.7 1.8 8.2 8.6 8.9 9.5 11.1
5. 5~ 54 7.9 0.9 6.5 7.0 7.3 7.4 7.9 8.3 8.6 9.4 10.3
6.0~6.9 120 7.4 0.8 6.0 6.6 6.9 7.0 7.3 7.6 8.0 4 9.5
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Tabela 3. 2.13 Valores médios e diferenga do tempo de atravessar o frave de equilibrio das
criangas de Macau entre os 3 ¢ 6 anos ¢ a sua tabela numérica centésimal
(s)
Grupo
sexo etarioCano) N Mean Sh P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 42 26.4 13.7 T 2 9.8 14.8 17.6 24.3  33.2 38.1 43.9 59.7
3ibr 50 21.6 12.6 6. 2 7.6 10.7 14.5 17.7  23.3 30.7 38.8 52.7
4.0~ 55 17.4 12.3 4.2 6.2 8.3 9.6 12.4  19.6 25.4 36.3 49.0
4, b~ 58 12.0 7.1 3.9 5.0 6.6 7.6 10.8 13.8 15.6 22.0 31.8
5.0~ 53 7.8 3.7 3.2 4.3 51 5.7 T 8.3 9.5 13.6 18.8
5.5~ 59 7.9 5.8 3.0 3.6 4.2 5.0 6.3 7.7 89 14.8 26.3
6.0~6.9 112 6.5 4.0 Ziid 3.1 3.8 4.5 5.5 6. 6 5 12,8 117.6
M 3.0~ 32 21.8 5.1 6.5 7.4 10.4 12.3 17.4  21.2 30.3 50.1 63.2
3. B~ b4 15,1 8.5 5.6 6.1 8.3 10.4 13.2 17.1 19.7 29.4 37.5
4.0~ 59 12.4 7.9 4.5 5.5 7.6 8.8 10,5 11.9 14.7 21.8 38.4
4.5~ 53 12.9 9.4 4.1 5.1 6.7 7.6 9.3 12.8 14.4 28.6 44.0
5.0~ 62 9.2 6.6 4,0 4.8 5.6 6.0 7.6 8.4 10.0 14.8 33.7
5, 5= 54 9.4 5.2 3.1 3.7 50 6.2 8.2 10.8 12.7 18.1 21.2
6.0~6.9 120 6.1 3.8 2.9 3.6 4.1 4.5 5.1 6.0 7.2 9.7 14.8
Tabela3. 2. 14 Valores médios e diferenga dos saltos com pés juntos das criangas de Macau
entre 0s 3 e 6 anos e a sua tabela numérica centésimal (s)
Grupo
sexo etirioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 PG5 P75 P90 P97
H 3.0~ 18 13.5 4.0 8.3 8.8 9.9 11.3 13.7 14.5 15.5 20.3  24.3
3.5~ 35 11.1 4.3 5.7 6.8 8.3 8.4 10.2 12.0 13.8 15. 7 27. 4
4,0~ 44 10.6 3.6 5.8 6.5 8.1 9.1 10.3 1L.1 12.1 15.9  22.0
4. 5~ 53 9.6 3.4 5.4 6.1 6.8 Tl 8.4 11.3 12.2 14.0 18. 3
5.0~ 52 8.3 2.2 4,9 58 6.2 6.8 8.1 9.6 10.2 12.2 13.1
5.5 56 7.7 2.4 5.3 5.6 6.0 6.1 6.9 8.1 .9 1.6 14.5
6.0~6.9 111 6.8 1.9 4.6 4.9 5.5 5.8 6.3 7.1 .8 9.5 12.5
M 3./ 07 26 12.0 3.5 6.6 7.2 9.1 10.2 11.9 12.8 14.3 17.9 18.2
BB 46 12.0 4.3 5.2 6.6 8.3 9.5 1L.7 140 16.0 18.4 21.0
4,0~ 57 9.4 3.0 8.5 6.0 7.2 7.7 9.4 10.2 11.4 14. 1 17.0
4. 5~ 53 9.8 2.9 5.5 6.3 7.3 7.8 9.8 11.1 12.3 13.7 16.0
5.0~ 60 8.2 1.8 5.3 5.9 6.8 7.6 8.3 8.7 9.2 11.0 13.0
5. 5~ 54 1.2 1.8 5.1 .5 5.9 6.2 6.6 .6 8.1 10. 2 12.2
6.0~6.9 120 6.9 2.0 4.9 6.2 &7 6.0 6.3 .8 7.6 9.6 13.2
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Tabelad. 2. 15

Valores médios ¢ diferenca do Indice de Quitelet das criancas de Macau

entre 0s 3 e 6 anos ¢ a sua tabela numérica centésimal

Grupo
sexo  etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 1’65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53  148.7 17.0 126.5 133.0 136.7 141.0 148.0 151.5 155.5 166.3 204.6
3. 5 b3 1540 20.4 127.8 133.1 1445 146.8 151.1 156.4 158.9 174.0 216.9
4.0~ 57 157.8 19.1 131.8 139.9 148.2 150.1 153.2 157.3 161.4 187.0 212.9
4, B 58 164.6 18.3 129.2 140.9 153.3 156.4 162.0 172.0 178.2 184.1 205.6
5.0~ 55 166.3 21.6 131.4 140.0 152.2 156.3 162.9 169.0 178.0 198.5 216.3
Bifre 59  168.8 23.7 137.8 147.1 152.5 155.3 161.5 173.8 179.4 196.8 224.1
6.0~6.9 13 1842 27.8 148.9 I57.7 168.3 171.6  178.1 184.6 190.1 224.6 258.6
M 3.0~ 45 148.0 16.6 118.8 125.9 138.8 142.6 146.2 149.9 158.7 169.9 193.4
3. 5~ 58 150.5 17.9 128.1 131.9 137.1 141.8 147.6 152.9 157.2 173.2 195.3
4.0~ 61 156.4 15.6 133.6 137.5 146.3 150.0 154.3 160.9 162.3 177.0 202.9
i, B 54 154.2 18.4 120.6 132.5 142.2 145.5 151.5 160.7 164.6 183.3 197.7
5 D= 62 164.4 19.6 133.2 142.7 149.9 157.9 163.5 168.0 176.0 186.4 215.1
5.5~ o4 168.0 22.4 138.5 144.0 152.8 156.9 164.1 169.7 173.5 203.4 230.6
6.0~6.9 120 173.8 23.4 138.0 150.9 159.9 162.7 172.2 178.1 181.8 200.0 231.9
Tabela3. 2. 16 Valores médios e dilerenca de BMI das criangas de Macau entre os 3 ¢ 6 anos e
a sua tabela numérica centésimal
Grupo
sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 PG5 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 15.3 L3 13.1 14,0 14.3 4.8 15,2 15.4 15,7 17.0 19.5
3. 5= 53 15.3 L7 13.0 13.6 14.3 14.7 15.2 15.5 5.7 17.2 21.3
4, 0~ 57 5.1 1.6 12.8 13.14 14.3 4.5 14,9 15.1 15.3  17.1 20.1
4, 5~ 58 15.2 1.4 11,9 13.5 14.4 1.5 150 15.9 16.1  17.2 18.1
5,0~ 55 15,0 1.6 1L.8 13.2 13.9 14.3  14.9 15.5 16.0 17.8 18.4
5.5~ 59 15,0 1.8 12.5 13.3 14.0 14. 4 14,7 15.3 5.7 17.6 19.8
6. 0~6.9 113 15,6 2.0 13.3 13.7 14.3 4.7 151 15.6 16.0  19.0 21.3
M 0~ 15 15.6 2.9 12.9 13.6 14.5 14.9 15,4 156.7 15.9 17.1 27.7
3.5~ 58 14.9 1.4 13.1 13.6 14.0 14.3 147 15.1 15.7 16.7 18.8
4.0~ 61 15,1 1.3 12.8 13.7 14.4 4.6 151 156.4 15.6  16.8 18.6
4, He~ 51 4.6 1.4 1.8 12.7 13.7 13.9 4.4 15.0 165.5 16.8 17.9
5. 0= 62 14.8 1.4 12.4 13.0 13.9 4.2 147 15.2 5.7 6.8 17.9
Bihe n4 14.8 1.5 12.4 13.1 13.9 14.2 4.5  15.1 5.8 17.2 19.1
6.0~6.9 120 14.9 1.7 12.5 13.4 13.9 4.2  14.6 15.2 15.6 16.8 18.8
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Tabela3. 2. 17 Valores médios e diferenga do Indice Verwaeck das criangas de Macau entre os

3 ¢ 6 anos e a sua tabela numérica centésimal

Grupo
sexo etdrio(ano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 67. 8 3.3 61.5 64.3 65.7 66.1 67.5 68.3 69.7 71.3 77.8
3: 57 53 68. 1 4.6 62.5 63.4 66.0 66.7 67.6 68.0 69.2. 72.2 84.2
4. 0~ 57 66.8 4.2 60.9 62.4 64.5 65.0 65.8 67.1 683 71.3 80.1
4, 5~ b8 67.0 3.3 60.6 62.5 64.7 65.5 67.0 683 69.4 72.0 73.9
5.0~ 55 66. 7 3.8 59.4 62.7 63.7 65.2 65.7 67.5 69.5 73.5 75.1
5. 6~ 59 66. 5 4.7 60.3 61.9 63.4 64.8 66.2 67.0 68.1 71.5 79.9
6.0~6.9 113 67.5 5.5 61.4 62.1 63.8 64.9 66.4 67.2 68.4 77.3 83.5
M 3.0~ 45 68. 1 5.7 61.4 62.8 65.6 66.3 67.4 69.1 69.8 71.6 90.3
3.5~ 58 66. 1 3.8 61.5 62.7 63.9 64.6 65.5 66.5 67.4 70.5 77.0
4, 0~ 61 66. 0 3.2 61.0 62.4 63.8 64.4 66.1 66.9 67.6 69.8 75.1
4, 5~ 54 64. 8 3.3 59.8 60.9 62.3 62.8 64.6 65.7 66.8 70.2 72.3
5.0~ 62 65. 1 3.6 59.1 61.1 62.6 63.7 65.0 659 66.9 69.5 72.4
5.5~ 54 65. 2 4.0 58.1 60.7 62.5 63.4 65.0 66.3 67.1 7L.1 76.0
6.0~6.9 120 65. 2 4.6 58.8 60.8 62.5 63.5 64.4 65.6 66.5 69.7 75.9
Tabela3. 2. 18 Valores médios e diferenga da altura medida em posigiio sentada e da altura das
criangas de Macau entre os 3 e 6 anos e a sua tabela numeérica centésimal
Grupo
sexo etarioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0~ 53 58.0 1.1 55,1 56.3 57.4 57.7 58.3 58.7 589 59.3 595
3.5 53 57.5 0.9 55.7 56.3 56.8 57.0 57.4 58.0 583 59.0 59.5
4.0~ 57 56.7 1.3 b4 4 55,3 5H5.9 B6.4 B6.7 bH7.0 5H7.3 58.2 60.6
4, 5~ 58 5.2 1.1 53.6 54.9 55.6 55,8 56.2 56.6 57.0 57.7 58.3
5.0~ 55 56.4 3.7 b53.6 bH4.7 552 556 56.1 586.4 56.6 57.7 66.0
Bl 59 5.3 1.5 b5l.6 53.8 54.8 55,0 55.3 558 56.4 56.8 BHT.T
6.0~6.9 113 56,1 1.1 52,9 53.6 b54.4 5b4.8 55,3 555 558 5H6.6 57.8
M 3.0~ 45 57.2 8.7 24.8 56.0 57.2 57.6 58.0 b58.4 5H8.6 59.1 75.0
3ibr 58 57.2 1.7 55,1 559 56.6 56.8 57.1 57.6 57.9 5H8.1 61.0
4,0~ 61 56.6 0.9 55,0 55.2 56.1 56.3 h6.6 H7.0 57.3 58.0 59.1
4. 5~ 54 5.3 1.1 54.2 55.0 55.6 55.8 56.1 b56.6 57.0 57.8 59.1
5.0~ 62 56.0 3.4  53.2 bH4.4 55,1 553  b5.6 5H6.0 56.3 57.0 6L1.3
5. b~ 54 55.3 1.0 52.8 53.9 54.5 549 552 558 5H6.1 56.8 571
6.0~6.9 120 56.0 1.1 53.0 53.6 5H54.3 54.7 55.0 554 55T 5H6.4 57.4
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Tabela3. 2. 19

Valores médios e diferenca do didmetro tordxico e da altura das criangas de

Macau entre 0s 3 e 6 anos e a sua tabela numérica centésimal

Grupo
sexo etdrioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 P50 P66 P75 P90 P97

H 3.0~ 53 52.9 2.1 48.3 50.4 51.5 51.8 52.9 53.8 5H4.2 56.0 57.5
3.5~ 53 52.7 2.9 48.9 49.4 51.1 51.6 52.5 53.2 53.9 559 62.7

4. 0~ 57 51.0 2.7 47.1 48.0 49.3 49.9 50.6 51.7 52.5 53.8 58.8

4. G~ 58 50.5 2.1 46.5 48.0 49.0 49.9 50.3 51.6 51.8 53.5 56.0

5.0~ 65 50.1 2.1 45.2 47.7 48.9 49.2 49.9 50.3 b51.5 53.5 54.4

5, 5~ 59 49. 7 2.7 44.9 46.5 48.1 48.7 49.5 50.0 50.8 52.1 57.5
6.0~6.9 113 49.0 3.1 45.3 458 46.7 47.5 48.4 49.3 50.6 54.3 57.0

M 3.0~ 45 53..3 4.6 48.6 49.7 50.8 51.8 53.2 54.0 544 559 T1.6
3.5~ 58 51.0 2.5 47.3 48.6 49.5 49.8 50.8 51.6 52.6 53.4 57.5

4. 0~ 61 50. 3 2.2 46.4 47.6 48.8 49.2 50.2 51.2 51.9 53.0 56.6

4, G~ 54 49, 4 1.9 46.1 47.0 47.9 48.6 49.2 50.0 50.9 52.1 54.2

5.0~ 62 48.6 2.1 449 46.3 47.1 47.6 48.5 49.5 50.0 51.4 53.0

5. 5~ 54 48. 4 2.3 43.6 45.5 46.4 47.5 48.7 49.5 49.9 51.2 54.0
6.0~6.9 120 47.8 2.7 44.0 45.2 46,2 46.7 47.5 48.2 48.6 51.3 54.8

Tabela3. 2. 20 Valores médios e diferenca das trés pregas sub-cutdneas das criangas de
Macau entre os 3 e 6 anos e a sua tabela numérica centésimal (mm)
Grupo o

sexo etdrioCano) N Mean SD P3 P10 P25 P35 . P50 P65 P75 P90 P97
H 3.0 53 21.9 7.7 14.4 16.0 17.5 18.5 20.0 23.1 24.3 29.2 49.5
3.5~ 53 22.4 7.6 14.8 16.5 18.0 19.0 20.5 22.1 25.0 29.0 48.4
4.0~ a7 22.2 8.9 140 150 17.0 185 20.0 21.5 235 30.9 656.8
4. 5~ 58 23.1 7.9 14.3 16.0 17.9 18.8 21.0 23.2 26.6 31.6 48.4
5. 0~ b5 21.9 9.0 11.8 13.0 17.0 180 19.5 21L.9 250 32.4 50.6
5.5~ 59 23,2 9.6 12.1 14.5 18.5 19.0 20.5 24.5 26.5 33.0 45.6
6.0~6.9 113 25.5 12.9 13.2 152 18.0 19.0 20.5 241 27.5 49.0 60.3
M 3.0~ 45 23.2 56 14.3 16.8 19.0 20.1 22.5 245 26.5 31.5 38.6
3. b~ 58 23.2 7.3 15.9 16.5 18.9 20.0 21.8 23.0 26.0 31.7 44.3
4. 0~ 61 24. 17 7.4 15,0 18.1 20.3 21.5 235 255 27.0 32.0 52.6

4, 5~ 53 24.2 6.4 14.7 18.2 19.5 21.0 22.0 25.1 27.8 34.8 42.1
5.0~ 62 25.0 8.5 14.4 16.5 19.0 20.5 24.5 255 28.1 342 51.8
5.5~ 54 27.5 10.2 15.3 16.5 20.4 22.5 24.8 28.9 3.6 41.8 60.2
6.0~6.9 120 26.5 10.4 14.8 17.6 20.0 22.0 24.3 26.5 29.0 39.0 54.3
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Anexos

MR RS W BB E SR

Avaliacio da Condicio Fisica da Populacdo
Registo dos dados recolhidos

ghREBEy (3 -6 ) 5%

Criancas entre os 3 e 6 anos

[54

Questionario

BURE :

BT RN R G RAMRHEREBE . 2USTREEIRE » BREBEBRBMTIERY
SREE ER - ARGHTOVBREERIZLHBDERNVFE > SURHILRIELIISESFIBOEH »
TR FUAR XEATIB R EOR TAE -

Mt 25K BITRRIAREMNRSE » MTHAROZTMESHRE - RE &% T
eVt Bh R BT -

WHABEREIERRE LR E BEREHERPINES » T+ 810896 -

Caros encarregados de educagéo:

Com o objectivo de conhecer a condigiio fisica das criangas de Macau, averiguar as suas tendéncias e constituir o
respectivo banco de dados que servirdo de base cientifica, o Instituto do Desporto organiza a presente avaliagio da condigdo
fisica das criangas. E tendo em conta o desenvolvimento fisico humano, especialmente no periodo de infincia, depender de
vérios factores, decidiu-se, assim, elaborar este questiondrio, que exige a informagéio em pormenor por parte dos avaliados e
que permite uma andlise com precisio.

Nesse sentido, agradecemos a disponibilidade de V. Exa. para preencher o referido questionario, que serd objecto de
sigilo.

Para quaisquer esclarecimentos, faga o favor de contactar o Centro de Medicina Desportiva do Instituto do Desporto,
pelo telefone 810896.

RIS BN & H

Informacoes do avaliado

ShR S 8h 58 B ESE
Nome da Crianga: Idade da Crianga: Tel:
He ik
Morada:

B NN GIER/ F2507i ¢ IS5 38 (b BRI A BIAR) :
Jardim de Infancia/Creche que
frequenta:

Ordem de numeragio do avaliado (a preencher pelo trabalhador do
Centro):
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— Z2HEFEE (ERERFERSEERMHEBNHT)

Codificacao (Faca o favor de preencher nos quadrados os numeros correspondentes)

1. BB : #: BAR 2002494308
D deiesaliagas: Por exemplo: nasceu em 30 de Setembro de 2002
2. $hRBEFHB::

210[{0[2]0[9]3|0

Data de nascimento da Crianca:

Ano Més  Dia
EB-ABEEE ) B5-6BEHH £ 7-848188

3. ghRMR (1) & (2) %

Sexo da Crianga: Masculino Feminino

4. ghSRHBEH:

Naturalidade da Crianga:

(1) PEXBE (2) &P (3) &% 4) BEHF (5) #tth

Continente Chinés Macau Hong Kong Portugal Outra:

5. ShRERFH (EXRBEBIRT) !

Periodo de tempo anos em que residiu em Macau (a preencher pelo avaliado que nasceu fora de Macau):

6. 8hSLRPIERSDEIR :

N.° do BIRM da Crianga :

7. IR WERLERR

Numero do cartéio de utente dos S.S da Crianga:

8. $hEOVIR TR IbIAEN 9. BhSEIETTBLbER PHEITRL

N.° de irméaos da Crianea: Ordem de nascimento da crianga em
relagdo aos irméaos:

AR E CEERFIERSBEEMBENHT)

Informacoes dos pais do avaliado (Preencha nos quadrados os numeros
correspondentes)

LB Pai :

1. BEFEAB -

Data de nascimento(A/M/D):

2. HEH

Naturalidade:

(1) PEIKPE (2) P9 (3) &% (4) s85F  (5) Hitr:

Continente Chinés Macau Hong Kong Portugal Outra :

3. BRFMFERBEEBIER) :

Periodo de tempo em que residiu em Macau (o nfo nascido em Macau):

4. B5(cm) - . 5. & (kg):
Altura: Peso:
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6. SCLI2RE(BE) :

Habilitag@es literarias:

(MIBREUT (A&

Inferior a Ensino Primario  Ensino Primario

(3)p &

Ensino Secundario

(B LEHE

Ensino Superior

(5)mE L

Mestrado

(6)BL

Doutor

7. BRITESOVRE !

Profissdo actual:

(1) EEBNERAS S THAS
Gestor ou Administrador de empresa

(4) fR¥ - SHEABRERIEAS
Empregado dos ramos de servico ou similar

(7) MBERES - IRREERS
Manobrador de maquinas, condutor ou operador
de linha de montagem

(9) BmBETIIEE (10) R¥
Pescador ou agricultor Doméstico

8. MARTLH0 1 R LWBEESH(FLNEFEZOE[RE 12) !

Pratica desporto pelo menos 1 vez por semana (Se ndo pratica desporto, passa para a pergunta n.® 12):

(1) = Sim (2) & Nio

9. REMNOVBEFRBRIEBE(RERIEZF, RZTERIIR)

Modalidades que costuma praticar (até 3 modalidades e de acordo com a ordem de preferéncia):

(2) &=

Empregador

(5) EXE - HlTAS

Especialista ou técnico
(8) SR -BHEETA

Trabalhador do sector de produgdo ou de construgao civil

(3) AB8
Trabalhador da funcfio publica

(6) X8

Empregado de escritério

(11) =% (12) Htt:
Desempregado Outra:

(1) &k (2) #HEzK (3) =mEk (4) F=E3K (5) BEBK
Basquetebol Voleibol Futebol Ténis de mesa Badminton
(6) 2k (7) K (8) @i OF T (10) R4
Ténis Natacéio Atletismo Ginastica Artes marciais
(1) XfE%E -~ kfmg (12) SB[hEs (13) &% (14) &m (15) paEE
Taijiquan ou Taijijian Musculagéo Pugilismo Esgrima Taelwondo
(16) &8 (7)) =FE (18) ®|Ih (19) ¥ (20) %38
Judo Karate-do Qigong Yoga Danca
(21) £fth:
Outras:

10. BRSIEFE BRIRVESRI -

Periodo de tempo em que pratica desporto (minutos/por
(1) 60 ZiELl L (2) 30—60 &

60 minutos ou superior 30-60 minutos

1. BRSIEERIEORE

Frequéncia por semana:

(M 1—2%& (2) 3—4 &
1-2 vezes 3-4 vezes

B3R & 4 Mae ¢

vez):

(3) AR 307’

Menos de 30 minutos

(3) 5Bl E

Mais de 5 vezes

2. BEFHB -

Data de nascimento(A/M/D):

13. &M -

Naturalidade:

(1) PEIKPE (2) AP (3) B#& (4) &8F (6) Hith:
Continente Chinés Macau Hong Kong Portugal Outra ;
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=

15.

1.

18.

19.

21,

22. HBZ N A HIEVREL

JBRFERERRIBEEIAR) ¢

Periodo de tempo em que residiu em Macau (o ndo nascido em Macau):

H&(cm) ; 16. #2&(ke) : .
Altura: Peso :

SCIEREEE (B R) ¢

Habilitagdes literarias:

(1) NEEELTF (2) 48 (3) +& 4) st#HE () Rt (6) L

Infereior a Ensino Primario  Ensino Primario  Ensino Secundario  Ensino Superior Mestrado Doutor

SRnEnE: o)

Profissio actual:

(1) EESBMERAS THAB (2) f&£ (3) A8
Gestor ou Administrador de empresa Empregador Trabalhador da fungdo publica
(4) R~ SHEASRBBIEAS (5) BE - HIGAB (6) X8
Empregado dos ramos de servigo ou similar Especialista ou técnico Empregado de escritério
(7) BBHEER ~ FRREEB (8) BiEH~ BMERTA
Manobrador de maquinas, condutor ou operador Trabalhador do sector de produgdo ou de construgéo civil
de linha de ruontageru
(9) BmBEILIES (10) =B (1) BF (12) HAth:
Pescador ou agricultor Doméstico Desempregado Outra:

FRARE LN 1 R LEVBRETH(RLNEFAXOERR 23) ¢

Pratica desporto pelo menos | vez por semana (Se ndo pratica desporto, passa para a pergunta n.°23):

(1) £ Sim (2) & Nio

RENVBABBEEB (RERIRE, RZTEAVIW) ¢

Modalidades que costuma praticar (até 3 modalidades e de acordo com a ordem de preferéncia):

(1) &k (2) HExk (3) =3k (4) FEIk (6) BEK
Basquetebol Voleibol Futebol Ténis de mesa Badminton
(6) f@K (7) hix (8) BE (9) % (10) #Hlg
Ténis Natagéo Adtletismo ‘ Ginastica Artes marciais
(1) xfE% xfam (12) Besg  (13) %8 (14) 2@ (15) Be2E
Taljlql]’u'l ou Taijijian Musculagiio Pugilismo Esgrima Taekwondo
(16) #3B (17) ®RF3E (18) s|Ih (19) (20) #35
Judo Karate-do Qigong Yoga Danga
(21) Hcith -
Outras:

T RZDOASE IRIROVOT RS -

Periodo de tempo em ‘que pratica desporto (minutos/por vez):

(1) 60 gLl L (2) 30—60 78 (3) 230 7
60 minutos ou superior 30-60 minutos Menos de 30 minutos

Frequéncia por semana:

(1) 1—-2 % (2) 3—4 & (3) 5kBLE
1-2 vezes 3-4 vezes Mais de 5 vezes
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23

2b.

26.

24

28.

29.

30.

31.

32,

LSS IBEEHNEE (cm) o 24. ghRHBEEVIEE (kg) .

A crianga nasceu com o comprimento de (cm) A crianga nasceu com o peso de (kg)
ShEHMAEMROBARRELN ¢ (1) SEE  (2) AThEsE (3) REMRE

Forma de alimentagdo da crianga Amamentagio Lacticinio Mista
nos 1°° 4 meses apos o nascimento: :

8h 52 8 B MITTELIR (RREPRIRSZ OVEME) (ig "I BHAROERR 28) ¢

Doengas que a crianga ja teve (com registo médico) ( Se a resposta for negativa,passe para a pergunta n.® 28)

(1) & Sim (2) #® Nio

BRRBE(BRBIRERIEF, RZTERIIR)

Tipos de doenga de que a crianga sofreu (indique, de acordo com a ordem temporal, até 3 doengas que sofreu):

(1) IR ER (2) filiz (3) fiifs#% (4) k0w (5) MM
Bronquite crénica Pneumonia Tuberculose Asma Hemopatia
(6) JL\BE AR (7) &k (8) &M (9) Ba  (10) =&
Doenga Cardfaca Hipertensao Anemia Nefrite Hepatite
(1) PpkfRThsELiE (12) BHRIHEET (13) {945 (14) #m  (15) BIMES
Hipertiroidismo Hipotiroidismo Oscleose Epilepsia Lesdes poracidente
(16) Hfth:
Outras:

SHSEAESRINE T ARS 250 1 RS LOVREAER) (BIR0: 5K ~ BRIRS)

(842 "B BHEAEXOERRR 30)
A crianga pratica desporto no tempo de lazer, pelo menos 1 vez por semana? (por exemplo: Natagdo, Jogos com bola)
(Se a resposta for negativa, passe para a pergunta n.® 30):

(1) 8 Sim (2) & Nio

$h AL RSNV EEHEB(RRERIRF, RZIARIIR) ¢

Modalidades desportivas mais praticadas (de acordo com a ordem de preferéncia, até 3 modalidades):

(1) #rix (2) %58 (3) R (4) 3KIW (6) Hth:
Natacdo Dancga Gindastica Jogos com bola Outras:

shSRAESRINS T ART 200 1 RS LL LY XEES) (F40: 588 ~ RRIERIHBIUE)

(#E "E” SHEAROERR 32) !

A Crianga participa em actividades artistico-culturais no tempo de lazer, pelo menos 1 vez por semana (por exemplo:
Pintura, Instrumentos musicais ou Explicagdes) (Se a resposta por negativa, passe para a pergunta n.® 32):

(1) 8 Sim (2) & Nio

8h STAESRING R SN XETEH R B RERIFF, RZITERIW)

Actividades artistico-culturais mais praticadas (de acordo com a ordem de preferéncia, até 3 modalidades):

(1) 88 (2) #H (3) #I® (4) ALmE (5) HAth:
Pintura Instrumentos musicais Xadrez Explicagdes Outras:

8h SRR 1209 bR B R

Tempo médio de sono da crianga por dia:

(1) 84 FLLTF (2) 8 /8¢ (3) 9 4ve3 (4) 10/ 85 (5) 10 Mh650LE

Menos de 8 horas 8 horas 9 horas 10 horas Mai_s_ de 10 horas

85



SRPI T RAS S SO EURE SR A
Avaliacdo da Condig¢éo Fisica da Populagio
Registo dos dados recolhidos

58y (3 -6 ) &

Criancas entre os 3 e 6 anos

L EaN

Exames
ghsefts 8h 50 83 R Z IR (BHAABIAER)
Nome da Crianga: Idade da Crianga: Ordem de numeragio do avaliado (a preencher pelo trabalhador do Centro)

SHIEX 1548 Paradmetros de avaliagao

1. RFBINE (OR/D) 2. B85 (cm)
Pulsagéo em repouso (Vezes/minuto) Altura

3. #8E (kg . 4. %5 (cm)
Peso Altura medida em posigao sentada

5. B (cm) ; 6. FELREE (mm)
Diametro toraxico Prega sub-cutdnea tricipide

7. BRPERRZ#EIE (mm) : 8. fREZEE (mm)
Prega sub-cutianea sub-escapular Prega sub-cutanea abdominal

9. IIEHE (cm) 10. #EEKEBIE (m) .
Salto em comprimento sem balango Langamento de bola de ténis

11, £AARAT/E (em) . 12. 10 KHriRER (s) .
Flexdo ventral de posicdo sentada Corrida de 10 m com mudanga de direcgdo

13. EFEHR AN

Trave de equilibrio (Forma de atravessar)

(1) Bk (2) #E (3) kR

Corpo virado para outro extremo da trave Corpo virado para um dos lado da trave ~ Néo consegue atravessar a trave

SEABSR (8)

Tempo necessdrio para concluir este exame

14, ERERE (s)

Saltos com pés juntos

15. %5

Dentes cariados
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