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Introdugio

Ao par do desenvolvimento constante social e econémico, os Governos dos diversos paises ¢
regides t8m colocado num lugar muito importante a elevacio do nivel da constituigdo fisica dos seus
cidadiios, razio pela qual, tém atribuido cada vez maior atengio ao estudo da constituicio fisica.

Atender & sadde fisica ¢ mental dos cidadios e fortalecer a sua constituigiio fisica constituem vias
importantes para promover a qualificagio populacional. Com a vista de impulsionar o desenvolvimento
da causa desportiva populacional, hd de conhecer o estado da constituigio fisica dos cidaddos mediante
a utilizagio dos meios eficazes e cientificos de teste. Tendo em consideragiio, porém, a auséncia de
estudo e andlise cientifico global ¢ sistemdtico do estado da constituigiio fisica da populagiio adulta de
Macau, da situagiio do desenvolvimento desportiva populacional e os seus efeitos sobre a satide fisica e
mental dos cidadios, o Instituto do Desporto decidiu a desenvolver o trabalho de avaliagiio da condigio
fisica da populagiio adulta de Macau, esperando estabelecer de forma gradual o sistema de avaliagdo da
condiciio fisica do Territério e o respectivo banco de dados e conhecer a tedéncia do desenvolviemnto
da condigiio fisica dos cidaddos de Macau, de modo que se estabelcega uma boa base para observar ao
longo prazo a evolugiio da condigdio fisica da populgio adulta de Macau e comparar as situagoes da
condiciio ffsica da populagiio de macau com a do Interior do Pafs e dos outros paises ¢ regides vizinhos,
apresentando fundamentos cientificos ao Governo da Regido Administrativa Especial na sua definigao
da politica desportiva de longo prazo.

Planificado e patrocinado pelo Instituto do Desporto, o presente trabalho de avaliagdo foi
executado na parte de teste fisico pela Escola Superior do Instituto Politécnico de Macau e na parte de
teste de sangue pela Direc¢do dos Servicos de Satide, contando com o apoio técnico do Centro de
Avaliaciio de Condicdo Fisica dos Nacionais do Instituto da Investigagdo Cientifica de Desporto da
Direcgio-Geral de Desporto do Estado. Resultaram-se, deste trabalho de avaliagiio, dados de primeira
mao relativos i condiciio fisica da populacio adulta de Macau que permitem conhecer os valores
basicos de condiciio fisica da populagiio adulta de Macau e as caracterfsticas de sua condi¢io fisica.. Os
dados obtidos no trabalho de avaliagiio sio compilados no presente Relatério de Avaliagio e espera-se
que a edicdio do presente livro possa, por um lado, despertar a atengéio da sociedade ao estudo de
condigilo fisica e, por outro, dar conhecer aos residentes em geral de Macau o nosso resultado de estudo
neste dominio de condicio fisica da populagiio fisica. Por Gltimo, apreveita-se a oportunidade para
exprimir nossos sinceros agradecimentos e elevadas consideracdes as institui¢des acima aludidas que

nos E'tpOiEll'ﬂlll.

Setembro de 2002



Primeira Parte

A organizacao e execuc¢ao do trabalho da avaliacao



Primeira Parte A Organizacio e execucio do trabalho da avalicao

1.Projecto do trabalho de avaliacio de condicdo fisica da populaciio adulta
de Macau de 2001

Para o efeito de bom andamento ¢ concretizagfio do objectivo previsto do trabalho de avaliagio, ¢
claborado o presente prejecto.
1.1 Objecto, categoria e quantidade de amostras de avaliacio

[.1.1 Objecto

Adultos de 20 a 59 anos de idade na Regiio Administrativa Especial de Macau que reunem os
seguintes requisitos:

trabalhar e viver em Macau mais de trés anos;

2)étnia chinesa;

3)de boa satide e sem deficiéncia fisica visivel.

Nao participam na avaliacio aqueles que se encontrem numa das seguintes circunstincias:

a)grave doenca nos principais orgiios de coragiio, pulmio, figado e rim ( nomeadamente: doenca
cardiaca, hipertensiio, hepatite, nefrite, tuberculose pulmonar, asma, bronquite crénica e anemia etc.) de
modo que nio convem participar em actividade fisica segundo conselhos médicos;

b) desenvolvimento fisico anormal ( por exemplo: anfio, gigantismo);

c) deficiéncia e deformacio fisica;

d)doenca aguda ou ndo recuperagio devido & febre alta e diarreia havidas durante dltimas duas
semanas, neste caso a avaliagfio ¢ adiada para outro tempo adequado.

1.1.2 Calegoria

Sao duas categorias de trabalho fisico e de trabalho mental.

Trabalhadores fisicos sdo aqueles que sc dedicam ao trabalho ffsico leve ou pesado, por exemplo,
trabalhadores no sector comercial e de servicos, trabalhadores no sector industrial e de transporte.

Trabalhadores mentais sdo funciondrios ptblicos, professores e investigadores cientificos assim
como administradores de empresas e empregados profissionais.

1.1.3 Grupos formados conforme idade e quantidade de amostras

Sdo divididos 4 tipos de amostras segundo trabalho fisico e mental e sexo masculino e feminino,e
siio formado 32 grupos etdrios conforme a idade dos avaliados ( cada 5 anos forma um grupo). Cada
grupo conta com, por sua vez, 100 avaliados, de maneira que a quantidade de amostras totaliza-se em
3200 pessoas.

1.2 Definicao de amostras de avaliacio

Para garantir a representabilidade de amostras, sdo considerados a distribuicio geogréafica de
amostras, cardcter de trabalho e as condigdes econémicas e o estado de vida dos avaliados além de
assegurar a quantidade de amostras, enquanto se consideram ainda a possibilidade de participacdo na
avaliacfio ¢ outros factores. Dado que o trabalho € extremamente complexo, € dificil obter resultados
desejados completamente através do sorteio feito no computador, pelo que s6 pode usar o método de
combinagiio do sorteio com avaliagio objectiva para definir amostras. O método concreto de sorteio e
entidades avaliadas sdo como se seguem:

1)Sd0 escolhidas 3-5 instituicdes mediante sorteio no computador no meio de departamentos
govermentais, nomeadamente, sede de Governo, Direcgiio dos Servicos de Assuntos de Justiga,
Direcciio dos Servicos da Administragio e Fungio Pablica, Direcgiio dos Servigos de Identificacio,



Instituto de Habitagfio, Instituto de Acgdo Social, Inprensa Oficial , Capatania dos Portos, Fundagéo
para a Cooperagiio e Desenvolvimento de Macau, Direcgéio dos Servigos de Correios, Direc¢éio dos
Servicos de Satide e Instituto do Desporto ( caso ndo for suficiente o mimero de amostras,
acrescentar-se-4 o nimero de entidades). Em cada grupo etdrio, sio sorteiados 50 funciondrio piiblicos
de cada sexo para atingir o niimero total de 800 pessoas de amostras.

2)Em cada grupo etdrio formados pelos pessoal docente e investigadores cientificos de
Universidade de Macau, Instituto Politécnico de Macau e Instituto de Formagao Turistica silo sorteiadas
50 pessoas de cada sexo para atingir o nimeor total de 800 pessoas de amostras.

3)Sio escolhidas 3-5 entidades no sector comercial e de servigos ( incluindo enfermagem,
transporte, reparagéio ¢ restaurantes). Sdo sorteadas 50 pessoas de cada sexo em cada grupo' etdrio para
atingir o nimeor total de 800 pessoas de amostras.

4)S#o escolhidos 3-5 entidades no sector textil, mecénico e vestudrio. Sdo sorteadas 50 pessoas de
cada sexo em cada grupo etdrio para atingir o nimeor total de 800 pessoas de amostras.

Nota: Caso o grupo de idade avangada em certo sector ndio tem nimero suficiente dos efectivos
para atender os requisitos do sorteio, o sorteio podia ser feito no meio dos reformados do mesmo sector.

1.3 Organizacao e direcc¢io

Dirigido pelo Instituto do Desporto, o trabalho de avaliagio foi executado com a coordenagio e
assisténcia do Instituto Politécnico e dos Servigos de Saude.

1)Estabelecimento do Gabinete de Orientacio Profissional e Equipa de Teste:

2)O Gabinete da Orientagiio Profissional € composto de pessoal das entidades competentes ¢ do
Instituto da Investigagiio Cientifica da Direcgdo-Geral de Desportos do Estado ¢ especialistas
convidados e responsabiliza-se pela direccdo concreta do trabalho de avaliagdo, incluindo a ligagio
com o exterior, treino profissional, orientagdio técnica, jungdo de dados, calculagdo de estatisticas e
andlise de dados assim como redacgio de relatdrio.

b)Equipa de Teste € formado por 18 membros:

Um chefe, responsdvel pela ligagiio com o exferior, direcfo interna e orientagiio técnica.

Um inspector de teste, responsavel pela examinagéo técnica do teste e de fichas de teste e a jungdio
de fichas.

A divisiio de trabalho entre os outros membros:

4 membros em dois grupos separados de sexo masculino e femenino, responsdveis pelos testes de
altura, peso, didmetro tordxico, didmetro abdominal, didmetro de quadril, prega sub-cutéinea tricipide;

2 membros pela pulsagfo e tensio arterial;

1 membro pela flex@o ventral de posiciio sentada;

1 membro pela 10mx4 corrida de ida e volta;

1 membro pela forga de preensio e forga dorsal;

1 membro pelo salto de extensao;

1 membro pelo apoio frontal sobre as méos;

| membro pelas flexdes abdominais;

I membro pelo equilibrio a um pé de olhos fechados;

1 membro pela velocidade de reaccio selectiva;

2 membros pela avaliagio dos resultados de teste.

2)Requisitos para o realizador do teste:

a)E obrigatério haver um médico que, além de tomar parte no trabalho de teste, se dedica ao



primeiro socorro no local.

b)Os testes de altura, peso, diimetros de corpo ¢ prega sub-cutinea devem ser arranjados em
dois recintos separados conforme os sexos masculino e feminino para afastar inconveniéncias.

¢)E necessdrio um certo nimero de enfermeiras, profissionais de desporto e operadores de
computador no meio dos realizadores de teste.

d)Os realizadores de teste devem ser pessoal cheio de energia, dedicados ao trabalho e

conhecedores de profissio.

1.4 Parametros de avaliaciio
O teor de teste abrange parimetros de inquérito e parimetros de teste.
1)Pariimetro de teste
Os parfimetros de teste dizem respeito a formagio, fungiio, qualidade fisica e valores

quimico-biolégicos, indicadores da saide. ( V. Tabela 1-1)

Tabelal-1 Parametro de teste
Pardmetro de teste 20-39anos | 40-59anos
Altura &
peso *
Formacio difimetro toraxico *
Fisica didmetro abdominal #
didmetro de quadril 4 *
prega sub-sutiinea *®
Pulsagio *
fungio tensdo arterial # *
fisica capacidade vital * #
teste de plataforma *

10mx4 corrida de ida e

volta
salto de extensdo #
qualidade for¢a de preensio 5
fisica forca dorsal ®
flexdo ventral de posicio # G
sentada
equilibrio a um pé de * *

olhos fechados

velocidade de reagdo 2
selectiva
Velocidade de reagfo %
instatinea

Apoio frontal sobre as
maéos
Flexdes abdominais de

um minuto

Colesterol total

Lipoproteina da




Saude densidade alta
(valores Lipoproteina da
quimico- densidade baixa #
bioldgicos) | Triglicerina

Glicemia -
HB 'QAg ® o
Anti-Hbs ® 3

Nota: * representa parimetros de avaliados

2)Pardmetros de Inquérito

Os parmetros envolvem o trabalho, hibito de vida, doenca e participagiio em actividade fisica
assim como outros aspectos dos avaliados, que sfio concretamente seguintes:

I.LA profissio actual: (1) dirigentes de orgios; (2) especialistas das profissdes intelectuais
cientificas; (3) empregados administrativos; (4) pessoal dos servigos, vendedores e trabalhadores
similares; (5) técnicos e profissionais de nivel intermédio; (6) trabalhadores qualificados da agricultura
e da pesca; (7) trabalhadores nfio qualificados; (8) trabalhadores da producéo industrial e artesao; (9)
operadores de instalagdes e maquinas, condutores e montadores.

2.0 ambiente do trabalho: (1) ar livre; (2) interior (ventilago natural); (3) interior (ambiente
climatizado).

3.Habilitagdes literdrias: (1) analfabeto; (2) ensino primdrio; (3) ensino secunddrio; (4)
universitario; (5) mestrado; (6) doutoramento.

4. Situacao de trabalho: (1) tempo inteiro; (2) tempo parcial; (3) desempregado.

5. Doenga que sofreu nos tltimos 5 anos ( doenga confirmada por diagndstico hospitalar, aqueles
que escolhem "néio", € favor passar directamente para a pergunta 7): (1) sim; (2) ndo.

6. Tipo de doengas sofridas( por ordem de gravidade, podendo indicar no méaximo 3 ): (1) tumor;
(2) doengas cardio-vasculares; (3) doengas respiratérias; (4) traumatismo por acidente; (5) doengas do
aparelho digestivo; (6) hipertensio; (7) doengas endderinas; (8) doengas uroldgicas; (9) diabetes; (10)
oufras.

7. A que tipo de grupo pertence: (1) nfio fumador; (2) fumador; (3) ex-fumador.

8.Consumidor de dlcool ( se escolher "nfio", ¢ favor passar directamente para a pergunta 11): (1)
ndo; (2) sim.

9. Frequéncia de consumo: (1) 1 vez\més; (2) 1-2 vezes\semana; (3) 3-4 vezes\semana; (4) 5-7
vezes\semana.

10.Tipo de bebidas alcodlicas que geralmente consome: (1) aguardente; (2) cerveja; (3) vinho
amarelo; (4) vinho de arroz ; (5) vinho de uvas ou de frutas; (6) diversos.

[ 1.Participa semanalemente, uma vez ou mais, em actividade fisica: (1) sim; (2) ndo.

12.Raziio pela qual ndo participa( a responder pelos niio praticantes): (1) nido tem interesse; (2)
falta de espago para a actividade; (3) falta de tempo devido ao trabalho doméstico; (4) falta de
orientagdo téenica; (5) falta de tempo devido ao trabalho\emprego; (6) outros.

13.Quais os programas desportivos que costuma ver, escolhe 3 que vé com frequéncia: (1)
basquetebol; (2) voleibol; (3) futebol; (4) gindstica; (5) natago; (6) artes marciais; (7) pugilismo; (8)
ténis de mesa; (9) bilhar; (10) golf; (11) badminton; (12) polo aqudtico; (13) basebol; (14) softbol; (15)
halterofilismo; (16) esgrima; (17) Iuta e judo; (18) outros.

De 14-18 serdo preenchidos por individuos praticantes.



14.Quais as modalidades desportivas que pratica com mais frequéncia, escolhe 3: (1) basquetebol;
(2) voleibol; (3) futebol; (4) gindstica; (5) natacio; (6) artes marciais; (7) pugilismo; (8) ténis de mesa;
(9) bilhar; (10) golf; (11) badminton; (12) polo aqudtico; (13) basebol; (14) softbol; (15) halterofilismo;
(16) esgrima; (17) luta e judo; (18) corrida; (19) passeio de longa disténcia; (20) gigong; (21) outros.

15.Duragdo do treino desportivo: (1) 60 minutos ou superior; (2) 30-60 minutos; (3) menos de 30
minutos. ,

16.0 recinto que geralmente utiliza para a pritica da actividade fisica: (1) pavilhio; (2) jardim; (3)
recinto de trabalho ou em casa; (4) espago livre; (5) estrada ou rua; (6) clube; (7) outros.

17.Numero de vezes que pratica por semana: (1) 1-2 vezes; (2) 3-4 vezes; (3) mais de 5 vezes.

18.Qual é o motivo da participagiio em treino desportivo: (1) desenvolvimento das qualidades
fisicas; (2) emagrecimento\estética; (3) efeito curativo de doengas; (4) participacio em competi¢des; (5)
lazer; (6) convivio social; (7) outros.

Anexam-se as fichas de inquérito.

2.Regras Pormenorizadas de teste

2.1 Métodos de teste dos diversos pardmetros
2.1.1 Parimetros formais

A. altura

O significado de avaliag@o: a altura representa o principal pardmetro do
crescimento de ossada e altitude vertical do corpo humano. A anilise da relagdo de
proporgdo entre a altura a o peso, os cumprimentos de outros membros, didmetros e
largura do corpo permite conhecer a simetria do corpo e caracteristicas formais. A
altura tem ainda valores de aplicagfio na calculagfio de parimetros de corpo, na
avaliagfio de caracteristicas da constituiciio fisica e for¢a relativa de movimento do
corpo.

O aparelho de avaliacdo: altimetro electrénico ou mecénico que, antes de ser
usado, deve ser ajustado com uma régua padrio, de modo que a tolerfincia nio seja
superior a (.1cm. Por outro lado, deve verificar se a coluna esteja perpendicular em
relagdio @ tdbua de baixo e o seu ponto de ligaciio seja bem ligado sem se mexer.
Se umas pegas estivessem soltas, deveria apertd-las imediatamente.

O método de avaliacio: o avaliado deve ficar descalgcado de pé na tdbua de
baixo de altimetro(os membros superiores caidos & vontade, os calcanhares juntos e
pontas de pé separadas em 60°), com os calcanhares, nidega e omoplata em

contacto com a coluna, com o tronco mantido esticado, a cabeca recta e dois olhos

dirigidos para a frente horizontal formando uma linha horizontal entre os pontos
superiores das orelhas e os pontos inferiores das horbitas dos olhos. (V. Desenho 1-1) 0 avaliador deve
ficar do lado direito do avaliado baixando levemente a tdbua horizontal ao longo da colina até o cimo
da cabega do avaliado. Quando 18 valores, o avaliador deve manter os seus olhos na mesma altura com
a tdbua horizontal e registar os valores lidos tdo precisos até o numero depois da virgula decimal. O
altimetro electrénico exibe e regista automaticamente os valores.

Nota:

(1)Deve-se escolher um lugar plano perto de parede para colocar o altimetro e o mostrador da
coluna deve voltar-se para a luz.

(2)Deve-se observar rigorosamente os requisitos de teste relativos & postura do avaliado de "trés



pontos de contacto e linha horizontal de dois pontos”. O avaliador tem de manter os seus olhos na
mesma altitude da tdbua horizontal e baixar a altitude se sua vista estiver superior e elevar sua vista se
estiver inferior.

(3)O contacto entre a tdbua horizontal e o cimo da cabeca deve manter adequado, e mais apertado
se cabelos forem soltos. Trangas devem ser desatadas ¢ enfeites tirados.

(4)Lidos os valores, deve colocar de imediato a tdbua horizontal na posigio original para evitar o
choque.

(5)0 avaliado niio deve, antes de teste, fazer exercicios desportivos e trabalho pesado.

B. Peso

O significado de avaliagio: O peso é o parfimetro global que traduz o crescimento horizontal e
didmetros, largura, espessura e o peso do corpo humano. O peso ndo apenas reflecte o estado do
crescimento da ossada, misculos, gordura sub-cutinea, visceras e orglos assim como o grau de
robustidio de corpo humano, revela também de forma indirecta o estado nutritivo de corpo humano. O
excesso do peso conduz em diferentes graus obesidade que é importante motivo originador de doencas
cardio-vasculares. O peso demasiadamente menor constitui, por sua vez, o sinal importante de
malnutriciio ou diversas doengas. Por isso, o peso adequado faz sentido importante para a sadde e
constituigao tisica da populagio adulta.

O aparelho de avaliagdo: balanga electrénica que, antes ser usada, deve ser verificada a sua
precisiio e sensibilidade. A precisiio requer que a toleréincia seja inferior 0.lquilograma em cada quilo.
0O método de verifica¢@io: colocam-se respectivamente os pesos de 10, 20 ¢ 30 quilos na balanga para
conferir se as tolerancias estdio dentro de dmbito permitido. O método de verificagdo da sensibilidade:
coloca-se o peso de 100 gramas na balanga, deve ler-se no mostrador da balanga electronica
0.1quilograma.

O Método de avaliagio: a balanga electrénica deve ser colocada num lugar plano e engarrega
butfio de inicio "0". O avaliado deve ficar no centro da balanga vestido de cuecas enquanto a avaliada
vestida de cuecas e camisa com mangas curtas (colete). Depois de avaliados ficarem bem na posigéo, o
avaliador regista os valores exibidos no mostrador. O registo toma como unidade o quilograma até o
nimero apds a virgula decimal.

Nota:

Os avaliados tém que ficar de pé no centro da balanca e ter o cuidado ao pisar e deixar a balanga.

C. Difimetro tordxico

O significado da avaliagio: Sendo o circulo méximo do contorno tordxico, o didmetro tordxico
pode indicar a dimensfio do contorno tordxico e o estado do crescimento do miisculo e constitui o
parimetro mais representativo da largura e espessura do corpo humano reflectindo em certo grau a
formagiio do corpo e o estado do crescimento, sendo assim também pardmetro importante para avaliar o
nivel do crescimento de bebes.

O instrumento de avaliagiio: a fita métrica de borracha pldstica com forro de fios nylon, cuja
tolerancia niio ultrapassa 0.2 cm, é conferida com uma fita métrica de ago antes de ser usada.

O método de avaliagio: O avaliado fica de pé a vontade com os dois pés separados em disténcia
igual a dos dois ombros, os dois bragos caidos naturalmente e respira normalmente. O avaliador fica em
sua frente, passa a fita ao longo do contorno tordxico mantendo adequado o grau de aperto de forma

que o avaliado ndlo sinta o aperto notdvel. Lé-se valores de didmetro tordxico no final de uma



respiracao do avaliado. Os valores tomam centimetro como unidade e devem ser tdo exactos até o
nimero apds a virgula decimal.

Nota:

(1)Os avaliadores devem verificar se esteja correcta a postura do avaliado no teste e corrigir logo
que haja baixa de cabega, o encolher dos ombros, o impulso do peito e o encurvamento de tronco.

(2)Os avaliadores devem manter adequado o aperto da fita métrica e unénimes todos os
procedimentos para que seja minima a tolerdncia.

(3)Tenham a certeza de que os avaliados estejam na postura correcta quando iniciam o teste.

(4)Caso a altura da omoplata de um ombro for diferente da outra, contam-se os valores obtidos na
menos alta. Cancela-se a amostra se a diferenga de altura da omoplata dos dois ombros for muito

grande.

D. Difimetro abdominal

O Sentido de avaliagdo: O didmetro demostra em certo grau a espessura da gordura sub-sutanea e
o estado nutritivo e constitui o parimetro simples revelador do estado da gordura do corpo humano. O
cumprimento do didmetro abdominal pode indicar, no entanto, as caracterfsticas da formagéo do corpo
da populagiio adulta, de maneira que a manutengdo duma relagao proporcional adequada do didmetro
abdominal é muito significativa para a qualidade fisica, a satide e longividade da populagio adulta.

O instrumento de avaliaciio: a fita métrica de nylon. A realizagio de conferéncia da fita €
necessdria antes de avaliagiio e a tolerfincia nélo pode ser superior a 0.2 cm.

O método de avaliagio: O avaliado fica de pé com as pernas juntas, ombros descontraidos e as
mios caidas. Em frente do avaliado, o avaliador pde a fita métrica no ponto 0.5-lcm em cima do
umbigo ( na parte mais grossa da cintura)passando a fita de sentido horizontal em volta da parte
abdominal, a fim de medir o parimetro abdominal e regista como unidade centimetro até o niimero
apos virgula decimal.

Nota:

(1) Mantenha-se a fita métrica adequadamente esticada sem demasiadamente apertada nem frauxa.

(2) No teste, o avaliado veste apenas cuecas e a avaliada veste cuecas, colete ou blusa de mangas

curfas.

E. Didmetro de quadril

O significado de avaliagio: A dimensdo de quadril pode indicar as caracteristicas da formagio do
corpo humano e a manutensdo duma relagdo proporcional adequada do didmetro de quadril com o
didmetro abdominal é muito significativa para a qualidade fisica, a sadde e longividade da populag¢ao
adulta.

O instrumento de avaliagio: uma fita métrica de nylon. A realizagio de conferéncia da fita €
necessdria antes de avaliagiio e a tolerfincia nao pode ser superior a 0.2 mm.

O método de avaliagiio: O avaliado fica de pé com as pernas juntas, ombros descontraidos e os
bracos cruzados. Em frente do avaliado, o avaliador passa a fita métrica ao longo da parte de quadril
em sentido horizontal, a fim de medir o parfimetro de quadril e regista como unidade milimetro até o
niimero apés virgula decimal.

Nota:

0 avaliado niio pode arremessar abdémen no teste e a medicio deve ser feita no estado normal do

abdémen. O avaliador deve verificar de costa se esteja correcta a posigio da fita métrica.



F. Espessura de prega sub-cutinea

O significado de avaliacdo: A medigfio da espessura de prega sub-cutdnea ¢ uma maneira simples
de conhecer os ingredientes ( a propor¢io e percentagem de gordura e o peso de carne magra) do corpo
humano. Tanto a obesidade como o excesso da magreza afectam muito a satide humana. Muitas
doengas de civilizagdo surgidas na sociedade moderna tais como, hipertensdo, doengas
cardio-vasculares, obesidade e malnutri¢iio t€m muito a ver com a propor¢io e o estado de distribuigiio
da gordura no corpo humano.

O lugar de teste: a parte superior de nddega, parte inferior da omoplata e parte abdominal.

O aparelho de avaliagio: medidor da espessura de prega

O método de avaliagiio: O avaliado fica de pé com os lugares de avaliagéio descobertos. O
avaliador apanha com os dedos polegar, indicador e médio as partes da mio esquerda a pele e tecido
sub-cutineo da parte de avaliagiio e mede a espessura com o medidor a partir do ponto lem do dedo por
trés vezes e regista os valores médios ou os idénticos obtidos em duas vezes. Os valores registados
toma como unidade o centimetro e devem ser tio precisos até o nimero depois da virgula decimal.

A espessura da prega da parte superior de nidega: A medigdo é feita no ponto central da parte
superior de nidega de sentido horizontal.

A espessura da prega da parte inferior da omoplata: A medicfo ¢ feita no ponto inferior lcm da
omoplata direita.

A espessura da prega abdominal: A medigéo € feita de sentido vertical no ponto cruzado do nivel
horizontal do umbigo e da linha vertical de clavicula direita ( 2 cm do lado direito do umbigo ).

Notas:

(1)O avaliado deve ficar de pé com os misculos descontraidos e o seu peso do corpo cai de forma
equilibrada sobre as duas pernas.

(2)Deve o avaliador apanhar na medi¢fio também os tecidos subcuténeos além de pele, mas sem
atingir os musculos.

(3)Durante a medigio, deve-se manter o cumprimento do eixo do medidor idéntico ao da prega
para que o aumento da for¢a de tensao de tecidos nio afecte a precisio de medigdo.

(4)Verifica-se o medidor antes de medigdo e reajustem-se de vez em quando o disco graduado e a
pressdo de compasso.

2.1.2 Qs parfimetro funcionais
A. Pulsacgéo ( repouso )

O significado de avaliagio: A pulsagiio é o parimetro simples para conhecer o estado da fungéo do
sistema cardio-vascular do corpo humano e assume o certo significado real para dignosticar as doencas
cardio-vasculares.

O aparelho de avaliagdo: O cronémetro ¢ auscultador. Antes de avaliacio deve ser reajustado o
cronémetro para que a sua tolerfincia nfio ultrapassa 0,2 segundo em um minuto.

O método de avaliagiio: O avaliado fica sentado ao lado direito do avaliador com o brago direito
estendido na mesa e o meio da palma para cima. O avaliador toma com os dedos indicador, médio e
anular o pulso do avaliado ou escuta com o auscultador o ritmo do corag@o. No caso de bebés deitados
na cama apos acordagfio ( na manhd ou no meio-dia ), o avaliador coloca o auscultador no peito
esquerdo para escutar o ritmo do coragdo. Em primeiro lugar, tomando 10 segundos como unidade,

realiza a avaliago por trés vezes. Considera-se que o avaliado fica no estado de repouso, se 0s nimeros



de pulsagio forem idénticos em duas vezes ou diferentes penas por uma pulsagiio da terceira vez. Em
seguida, tomando 30 segundos como unidade, multiplica o niimero de ritmos escutados por 2 obtendo
os valores de pulsagio de 1 minuto.

Notas:

(1)0 avaliado niio faga exercicios violentos no dia de avaliagiio ou antes de teste.

(2)Fica sentado com calmo 10 minutos antes de teste.

B. Tensdo de sangue

O significado de avaliagdo: A tensdo de sangue ¢ a pressdo lateral sobre os paredes do vaso
sanguineo exercida pelo sangue quando corre pelas artérias na contraicio de coragio, e resulta-se dos
efeitos conjuntos da ejecgiio de sangue do ventriculo e da resisténcia exterior circunsdante. Os factores
tais como o ritmo de coracdo, a quantidade de sangue ejectado, a resisténcia exterior circunsdante € a
elasticidade da artéria sfo intimamente ligados com a alteragdo de tensiio de sangue. Geralmente, a
pressio sistdlica representa principalmente a capacidade de ejecgiio de sangue por cada pulsagio, a
pressiio diastélica reflecte a resisténcia exterior circunsdante e a diferenga de pressdo de pulso revela a
elaticidade de parede do vaso sanguineo das artérias. Pelo que a avaliagiio de pulsagio constitui um
importante meio para examinar e avaliar a funcfio sistemdtica cardio-vascular. Tanto a tensiio baixa
como a hipertensiio afectam gravemente a fungio orgfinica, fazendo surgir nos diversos orgios do corpo
anormalias, designadamente, insuficiéncia do abastecimento de sangue, falta de oxigénio e encargo
excessivo de coragdio além de doengas secunddrias da hipertensdo, tais como esclerose de art€rias,
doenga das artérias corondrias e hemorragia celebral. Manter a tensdo de sangue normal ¢ muito
significativo e importante para assegurar a normalidade da fungdo sistemdtica dos diversos orgéos do
corpo, de forma que a tensdo de sangue constitui um importante indicador do estado da constituigio
fisica e o nivel da saide da populagfio adulta.

A tensio de sangue abrange dois parimetros de pressdo sistélica e diastdlica. A unidade da tensdo
de sangue é mmHg.

O aparelho de avaliagiio: esfigmomandmetro e auscultador,

Deve-se verificar se fica no posigdo "0" a coluna merciria e ajustd-lo caso negativo antes de teste
e observar se existe bolha na coluna e afastd-la caso afirmativo. O esfigmomandmetro deve ser posto de
forma plana e convem a sua fita encobrir 1\2-2\3 do brago superior do avaliado.

O método de avaliagido: O avaliado fica sentado do lado direito do avaliador com brago direito
extendido na mesa. Exige-se que a posi¢do "0" da coluna merciria fica no nivel horizontal idéntico aos
do coracdo e o brago direito atado de fita do avaliado. Bem atada a fita sem ser tensa nem frouxa, com a
curva de brago descoberta toma-se o pulso enquanto coloca a ponta de auscultador na pele. Introduz o
ar na fita fazendo com que a coluna merctria sube rapidamente até nao auscultar a palpitagiio de pulso,
entdo introduz ainda o ar e faz com que a coluna suba ainda 20-30 milimetros. Em seguida, faz sair
lentamente o ar até poder auscultar a pressio sistélica e descida de 2-3 milfmetros na coluna merciria.
Ao ouvir a primeira palpitagdo, os valores mostrados no disco graduado da coluna merctiria séo os da
pressdio sistélica e obtem-se valores da pressdo diastolica quando desaparece a palpitagdo no
auscultador. E desejoso que a avalia¢io de tensdo de sangue seja bem feita numa vez s6 e se ndo for
possivel, repete-se o teste. Registam-se separadamente os valores da pressio sistélica e diastolica.

Notas:

(1) Nio pode fazer o avaliado qualquer exercicios violentos( incluindo actividades desportivas)

1-2 horas antes da avaliagio.



(2) O avaliado deve sentar-se tranquilamente durante mais de 10 minutos ouvindo a explicagio
dos requisitos relativos a avaliagdo a fim de estar descontraido, quieto e pronto a avaliagio.

(3) Antes da avaliagio da tensdo de sangue, o avaliado deve evitar o aperto-de mangas do
vestudrio sobre o brago.

(4) Caso se repete a avaliagdo, sé recomega a avaliagdo depois de ter certeza de a coluna merciria
ter voltado a posicio "0".

(5) Neste caso, o realizador deve recomendar o avaliado descansar de novo 10-15 minutos. Em
relagio aos aqueles, cujos valores de tensdo de sangue ultrapassam os valores normais, o realizador

deve chamar a tengdo dos médicos presentes no local de avaliagiio para observar a situagfio do avaliado.

C. Capacidade vital

O significado de avaliagio: A avaliacio da capacidade vital
destina-se a verificar a capacidade maxima da respiragfio do corpo humano,
que reflecte o volume e a capacidade diastdlica de pulmfo humana. A
capacidade vital ¢ um pardmetro funcional normal e permanente para
avaliar o nivel do crescimento fisico e o estado da constitui¢do fisica do
corpo humano.

O aparelho de avaliagdo: medidor electrénico da capacidade vital. \
0O método de avaliagdo: Ao usar o medidor na avaliagdo, liga-se o
medidor com fonte de alimentagdo(usa-se bateria interna ou fonte de
abastecimento exterior), encarrega o butdo de inicio e surge em primeiro

lugar no mostrador "8888" e depois "0", indicando o estado funcional do Desenho 1-2
aparelho. Na avaliagfo, o avaliado segura com a mdo o medidor e aspira
ao maximo até ndo poder e depois expira ao miximo até néo poder ( V. |
Desenho 1-2 ), entdo os nimeros surgidos no mostrador sdo valores da -
capacidade vital. A avaliagiio ¢é feita em duas vezes e sio registados valores maiores tomando como
unidade mililitro sem registar os niimeros depois da virgula decimal.

Notas:

(1) O medidor deve ser examinado antes de ser usado para que a tolerdncia do aparelho néo seja
superior a 2%. _

(2) Deve-se, antes de avaliagio, explicar ao avaliado o método de teste e pontos essenciais da
actuacéo e fazer demostragio. O avaliado pode ensaiar uma vez.

(3) O avaliado deve aspirar e expirar a0 mdximo e evitar a expirag@o repentina, que pode levar a
fuga de ar, e em particular evitar a respira¢do por nariz que afecta os resultados de avaliagio.

(4)O bico de respiragdo deve ser de uso instantéineo. Caso o bico seja usado de forma repetida,

deve ser desinfectado antes de ser novamente usado.

D. Teste de plataforma

O significado de avaliagio: O teste de plataforma ¢ um ensaio simplificado de carga quantitativa
para avaliar a fungfio orgnica do sistema cardio-vascular, que classifica o nivel da fun¢iio organica do
sistema cardio-vascular fundamentalmente através de observar a duragiio em atividades com carga
quantitativa, a reagiio do vaso sanguineo cardiaco e sua relagiio com a velocidade de recuperagio da
pulsacdo depois de actividade com carga.

O instrumento de avaliagio: Virias plataformas( altura: 30 ecm  para homem, ¢ 25 cm para
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mulher ), aparelho electrénico de avaliagio de plataforma e cronémetro( reserva ).

O método de avaliagiio: O avaliado fica de pé a frente da plataforma ( V. Ido Desenho 1-3) ¢ faz o
movimento de subida e descida de plataforma de acordo com as instrugdes emitidas pelo metrénomo.
Coloca um pé na plataforma quando o metrénomo emite o primeiro som ( V. 2do Desenho 1-3 ). Sobe
com outro pé na plataforma ao ouvir o segundo som e mantem as pernas bem esticadas ( V. 3do
Desenho 1-3). Ao terceiro som, desce da plataforma com o pé que colocou na plataforma
primeiramente e retira-se completamente da plataforma no momento de ouvir o quarto som. Faz-se este
movimento de forma repetida durante 3 minutos. Depois deste movimento, o avaliado fica sentado
imediatamente e regista os nimeros de trés pulsagdes de 1-1,5 minutos, 2-2,5minutos ¢ 3-3,5 minutos
apds a parada do moviemnto respectivamente.

Caso o avaliado niio puder fazer por trés vezes o movimento de subida e descida de plataforma ao
ritmo do metrénomo ou nio puder continuar o movimento, deve parar de imediato o movimento e
registar a duracio em actividade e os nimeros das trés pulsagdes da mesma maneira. Calcula-se em
seguida o pardmetro de plataforma em conformidade com a seguinte férmula.

Pardmetro de plataforma =  Duragio em actividade(segundo)

X100
(a soma de nimero de trés pulsagdes) X 2

Desenho 1-3
Nota: A duracdo em actividade indica a duragdo de movimento de subida e descida de plataforma
( segundos ).
Notas:
(DO avaliado deve fazer o movimento rigorosamente conforme o ritmo do metrénomo.
(2)O avaliado deve manter uma postura correcta na plataforma, ou seja as pernas bem esticadas

sem curvar a articulagiio de joelho.



sem curvar a articulagio de joelho.

(3)O avaliador deve registar a tempo ¢ com precisdo os ntimeros de trés pulsagoes de 30 segundos
observando rigorosamente os requisitos do método de teste.

(4)O avaliado ndo pode fazer nenhuma actividade violenta antes de avaliagdo. Nao participam na
avaliagdo aqueles que sofrem doengas cardiacas de diferentes graus ou ma fungo do coragao.

(5)0 avaliador deve avaliar de vez em quando pulsagdes com a mdo na medida que a avaliagfo ¢
feita pelo aparelho e faz a comparagiio entre os valores dos dois tipos de avaliagiio. Caso forem
diferentes por duas ou dez palpitagdes, considera-se impreciso o aparelho e passa a usar o método de

avaliagdo manual.

2.1.3 ParAmetros da constituisio fisica
A. Forga de preensdo

O significado de avaliagio: A forga de preensdio destina-se a avaliar principalmente a for¢a do
brago anterior e forga de misculos de mdo.

O aparelho de avaliagio: O medidor electrénico da forga de preenséo.

O método de avaliagio: Ajusta-se o mostrador do medidor na posi¢do "0". O avaliado segura o
medidor com a mio e reajusta o butdo de distincia de seguragdo numa posigio adequada. O avaliado
fica de pé com os dois pés separados ( por distancia de um pé ) e dois bragos caidos natwalmente e
segura a0 maximo com as maos os dois cabos superior ¢ inferior, registando entdo os valores maiores.
A avaliagdio ¢ feita por duas vezes e toma como unidade o quilogramas, ficando no registo o numero
depois da virgula decimal.

Notas:

(1)Ao segurar ao maximo os cabos ¢ proibido bragos oscilar e tocar no tronco.

(2)Se for dificil detectar a forga de mdo, ¢ feita a avali¢ao por duas vezes registando os valores

superiores.

B. Apoio frontal sobre as midos

O significado de avaliagdo: Destina-se a avaliar a forga dos membros superiores e musculos dos
ombros e a capacidade de trabalho continuo dos musculos.

Sitio e instrumentos de avaliagdo: Um recinto plano e varios colchdes.

O método de avaliacio: O avaliado apoia-se¢ com as palmas da mao no chio mantendo entre as
duas palmas uma distincia idéntica &s entre os dois ombros ¢ o tronco bem esticado. Encurva, em
seguida, os bragos permitindo que o tronco cai verticalmente até os ombros estar no mesmo nivel de
cotovelo, entiio faz levantar o tronco até o posiciio inicial de avaligdo. Regista-se o ntimero de vezes.

Notas:

Exige-se manter esticado o tronco durante todo o movimento de descida e subida do tronco.

C. Flexdes abdominais de | minuto.

O significado de avaliagdo: Destina-se a avaliar
a forga dos musculos abdominais do avaliado.

Instrumentos:  Varios  colchfos e um
cronometro.

0O método de avaliagiio: A avaliada deita-se no

colchio com a cara para cima € com as pernas

s [Ra



coloca as mios de dedos cruzados no trés da cabega. O avaliador prende os tronozelos do avaliada para
fixar os seus membros inferiores e a avaliada levanta-se até os seus cotovelos tocar ou passar
articulaciio de joelho. Ao deitar-se, as omoplatas da avaliada deve tocar no colchao (V. Desenho 1-4 ).
Quando o realizador emite a instrugdo de "inicio", pde em funcionamento o crondmetro registando o
nimero de vezes de flexdes abdominais realizadas dentro de I minuto. Nao se conta a (ltima flexdo, se
os cotovelos da avaliada ndo tocar ou passar pela articulagdo de joelho no levantamento feito no termo
de | minuto.

Notas:

(1)N#o se calcula o niimero de vezes se a avaliada levantar-se apoiando nos cotovelos ou usando a
forga de quadril.

(2)O avaliador deve informar frequentemente ao avaliada o nimero de vezes de flexdes ja
realizadas durante a avaliacao.

(3)A avaliada deve colocar os seus pés no colchio e deixa os pés fixos por avaliador.

D. For¢a dorsal

O significado de avaliagio: Destina-se a avaliar a mdxima forga diastélica dos musculos dorsais.

O aparelho de avaliagio: medidor de forga dorsal.

O método de avaliagdo: Reajusta-se o mostrador do medidor na posig¢io "0". O avaliado fica de pé
na tdbua de medidor com as pontas de pé separadas por 15 cm, com os dois bragos caidos aos dois
lados das pernas e as pontas de dedos das méos tocam nos cabos do medidor. Durante a avaliagio, o
avaliado fica inclinado para a frente ( 30 graus ), segura os cabos ( o centro da palma para o interior )
e puxa ao mdximo para cima. A avaliacio € feita por duas vezes registando os valores maiores por
unidade de quilograma.

Notas:

(1) O avaliado deve manter durante a avaliagiio esticada a coluna dorsal e puxa ao maximo para
cima.

(2) Prepara-se a sério antes de avaliagiio para evitar lesdes.

E.Salto de extensio

O significado de avaliagio: Destina-se avaliar a forga explosiva e de salto \
dos misculos nos membros ( misculos na nadega ).

O aparelho de avaliagdo: Medidor de salto de extensdo electronico.

O método de avaliagdo: Depois de avaliado saltar para a tibua de medidor e
no mostrador do medidor surgir "00", o avaliado dd um salto em diregfio vertical
e cai na mesma tabua, entdo o mostrador revela automaticamente os valores.

Caso nio cair na mesma tdbua, o mostrador nio revela os valores falhando-se o

salto e repete-se a avaliagiio ( V. Desenho 1-5 ). A avaliagfio € feita por duas ;

vezes e regista-se os valores melhores tomando como unidade centimetros até o )

niimero depois da virgula decimal.
Notas:

Desenh
(1)S6 se comeca cada avaliagdo depois de surgir no mostrador "00".

(2)Os dois pés niio se mexem na avaliagio.
(3)E proibido dar pontapé depois de salto e o encolher do abdémen e o

curvar de pernas antes de cair ¢ niio se registam os valores caso afirmativo.
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F. Corrida de ida e volta [0mx4

O siginificado de avaliagdo: Destina-se principalmente a avaliar a velocidade de movimento e
sensibilidade do corpo humano.

Sitio e instrumentos: Vdrias pistas de corrida 10 m x 4 e varios medidores electrénicos. Os botoes
de inicio sfio colocados respectivamente nas margens das pistas dos dois lados.

O método de avaliagdo: Ao ouvir o sinal de partida, o avaliado encarrega logo o botdo da partida,
corre em seguida para o lado oposto, encarrega o butdo colocado ai e volta correndo para o lado do

inicio. Corre assim em duas voltas e regista o tempo de duragdo mostrado no medidor.

:I Desenho 1-6

< .............................................. 10m Botanide imedidor

Desenho do sitio para a corrida de ida e voltalOm><4

G. Flexao ventral de posi¢io sentada

O significado de avalia¢fio: Destina-se a avaliar a extensfio e a elasticidade de articulagdes,
ligamento e musculos do avaliado mediante
a medicdo da amplitude de movimento
mixima que as articulagdes do tronco,
cintura e quadril podem atingir no estado
estético.

O aparelho de avaliacdo: Medidor de

flexfio ventral de posi¢ilo sentada electrénico

( ou mecénico ).
Desenho 1-7

O método de avaliacdo: O avaliado sente-se no colchido com pernas esticadas, calcanhares juntos,
pontas dos pés separadas ligeiramente e plantas de pé encostadas na tdbua de medidor. Em seguida,
estende os bragos e encurva gradualmente o tronco para a frente empurrando de forma leve, com pontas
de dedos das mdos, o nonjo no disco graduado ( nfo empurros repentinos ) até nio puder empurrar (V.
Desenho 1-7 ). A avaligdo é feita por duas vezes e regista os melhores valores tomando como unidade
centimetros até o nimero depois da virgula decimal.

Notas:

(1)Nao pode encurvar a articulagiio de joelho quando encurva o tronco e empurra com os dois
bragos o nonjo.

(2)Deve-se repetir a avaliagfio caso se encurve a articulagiio de joelho ou os membros superiores

oscile de repente.

H. Velocidade de reagio selectiva
O significado de avaliagiio: Destina-se a avaliar a capacidade

de coordenacdo e reaccdo rdpida do sistema nervo-muscular do
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avaliado.

O aparelho de avaliagio: Medidor da velocidade de reagio,

O método de avaliagiio: No inicio de avaliagfo, o avaliado encarrega com o dedo indicador o

botdo "inicio" e passa mais rapidamente possivel o indicador para o botéio que emitiu o sinal, quando o

sinal ( som e luz em simultineo ) é emitido por um dos botdes 1-5 . Depois de o botdo ser apertado,

desaparece o sinal sénico e luminoso e o avaliado faz voltar o indicador ao botéio "Inicio" para aguardar

a emissiio do outro sinal. E preciso encarregar na cada avaliacdo 5 botdes que emitem todos sinais

sénicos e luminosos quando sdo encarregados. Entfo, termina-se a avaliagio (V. Desenho 1-8 ) e os

niimeros mostrados no medidor representam a duragio da velocidade de reagdo selectiva.

1. Equilibrio a um pé de olhos fechados

O significado de avaliagio: Destina-se a avaliar a capacidade de
equilibrio da avaliado.

O aparelho de avaliagio: Medidor de equilibrio a um pé de olhos
fechados electrénico.

O método de avaliagio: O avaliado fica a um pé ( calgado )de hébito
no medidor de olhos fechados e levanta outro pé curvando a perna (V.
Desenho 1-9 ). Conta-se a duragdo a partir do levantamento de outro pé até
o0 seu caimento ou até o mexer do pé de suporte, registando o tempo e
tomando como unidade o segundo.

Notas:

(1)O avaliado ndo pode abrir os olhos durante a avaliagio.

(2)O pé de suporte deve manter estdvel sem tremer ou sacudir de
modo notédvel,

(3)O avaliado deve calgar sapatos de solas planas.

2.1.4 ParAmetros quimico-bioldgicos

Desenho 1-9

Incluem-se parimetros de colesterol total, Lipoproteina da densidada alta, Lipoproteina da

densidade baixa, Triglicerina, Glicemia, HbsAg e anti-Hbs.

O significado de avaliagiio:

(1)HbsAg:O positivo demostra a infectagido de virus de hepatite B. A infec¢fio crénica relaciona-se

intimamente cm a esclerose e cancro do figado.

(2)A gordura do sangue: O elevado nivel da gordura do sangue conduz a esclerose do vaso

sanguineo e alta possibilidade das doengas cardio-vasculares
(3)Glicemia: A alta glicemia no estdmago vazio ¢ o sinal de diabetes.

(4)Hemoglobina: Sendo o parimetro dignéstico da anemia, tem certo valor de referéncia para

a avaliacfio da fungfio cardio-pulmonar.

Amostras:

Mantendo o avaliado o seu estémago vazio na manh, extrai-se no meio do seu cotovelo 15 ml de

sangue que € introduzido, em seguida, em trés tubos de ensaio para o exame. O trabalho de extrai¢do e

exame de sangue € assistido pela Direcgio dos Servigos de Sadde.
O aparelho e método de avaliagio:

(1)O aparelho de teste de virus de hepatite Axsym. PPC, o método de imunidade

(2)O aparelho de andlise quimico convencional Cobas Mira
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(3)O aparelho de teste de hemoglobina Beckman Coulter, Maxm., o método de hemoglobina

cianogénica.

2.2.Método de preencher a ficha
2.2.1 Método de preencher a ficha

(1O Nome, sexo, idade, entidade do trabalho: preenche-se realmente.

A idade: calcula-se conforme a data de avaliacdo seguindo-se a fornnila seguinte:

A. Ja faz anos no dia de avaliagfio(incluindo o dia de avaliagio ):

A idade = ano de avaliaciio - ano do nascimento.

B.Nio faz anos no dia de avaliagdo:

A idade = anos de avaliagdo - ano do nascimento - 1

(2)Codificacio de avaliagfo

Sob a orientagio da equipa de avaliagfio, sdo atribuidos ndmeros unificados aos avaliados sem
distingdo de sexo e idade. Todos os postos de avaliaciio devem arquivar a codificacio ( 0---999 )dos
avaliados para facilitar as consultas.

(3) Data de avaliac@o: preenche-se a data do registo dos primeiros valores.

(4) Data do nascimento: preenche-se a data conforme o calendario solar.

Segue-se a maneira de preencher os dois itens acima indicados:

Exemplo: A avaliacdo feita em 8 de Agosto de 2000 preenche-se de seguinte maneira:

[Zlefo]n]ofaln]s]

Ou seja, preenchem-se os anos nos primerios quatro quadrados, meses nos quadrados 5-6 ¢ datas

nos quadrados 7-8. A maneira de preencher a data do nascimento € a mesma.

(5) Codificagiio de sexo

Homem-1, mulher-2.

(6) Codificacio de instituigdes a ser avaliadas.

Compete o Gabinete de Supervisdo a definir de forma unificada a ordem de numeragio das
instituicdes a ser avalidas conforme a sua distribuicio.

(7) Codificagio de tipos de profissio.

Trabalho mental-1, trabalho fisico-2.

(8) A naturalidade, o perfodo de tempo de residéncia em Macau e o nimero do cartdo do utente
dos S.S.: preenche-se fielmente,

2.2.2 Método de preencher a ficha de inquérito:

Sendo colocadas vdrias resposta de selecgiio apds cada questiondrio, o avaliado preenche
conforme a sua situagfio real. A maneira de preencher : selecciona entre ja colocadas a resposta que
corresponde mais e preenche a respectiva codificacio no quadrado. Responde a vontade na parte da
investigacdo da ficha de inquérito.

Exemplo: Na resposta do seguinte pergunta, se a sua escolha for negativa, preenche de maneira
seguinte:

Pergunta: se tivesse internado por sofrer doencgas antes? Sim 1 Nao 2 E

2. 2.3 Método de preencher os valores de teste dos parimetros de avaliagio

Preenche-se um algarismo em cada quadrado. Caso o niimero apds a virgula decimal for o
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zero, preenche-se "0" no quadrado. Caso existe na ficha trés quadrados para os nimeros inteiros e
existe apenas dois nimeros inteiros dos valores obtidos, pde-se "0" no primeiro quadrado. Citando por

exemplo: altura, 168,5 e peso, 59,0 kg, preenchem-se respectivamente:

Altural 1 6| 8| | 5| (cm)

Peso |0|5 |9 l.lOl(Kg)

2.3 Organizagdo de avaliagio
2.3.1 A formagio e a tarefa da equipa de avaliagio.

De acordo com as necessidades do trabalho de avaliagdo, foram criadas vérias equipas de
avaliagiio, sendo estdvel e razodvel a sua composigio e estrutura profissional de cada equipa. Nas
equipas, estio médicos, profissionais desportivos e um certo nimero de avaliadores femininos. A
divisdo do trabalho é feita segundo trés principios de fixagfio de parimetros, aparelhos ¢ avaliadores.
Antes de realizaciio de avaliagdo, os avaliadores devem receber o treino técnico conforme os requisitos
e respectivos regulamentos do trabalho de avaliagio e s6 os que sejam aprovados no exame podem
participar na avaliagdo.

O chefe de equipa responsabiliza-se pela organizagio, dire¢ao, coordenagio e orientagao técnica
do trabalho de avaliacio e ajuda os examinadores profissionais no seu trabalho do controlo da
qualidade de avaliagio.

Cada equipa é, pelo menos, composta de 12 membros, dos quais devem ser trés mulheres
( pode-se ainda aumentar segundo as circunstincias de parimetro ¢ o nimero de avaliadores da
equipa ). A equipa pode ser subdividida em s grupos, nomeadamente, grupo de formagdo, de fungao
e de fisica assumindo cada grupo os respectivos itens e tarefas de avaliagio. Compete avaliadores
femininos a realizar avaliagio do peso, diimetros e a espessura de prega das avaliadas.

Cabe cada equipa indicar um médico profissional a assumir o trabalho da garantia médica no local
de avaliagio e tratar oportunamente os incidentes eventualmente ocorridos a fim de garantir a

seguranga e suave andamento do trabalho de avaliagéo.

2.3.2 Férmula ¢ arranjos orgénicos.

(DA preparaciio antes de avaliagdo: Compete os dirigentes de institui¢fo a explicar de forma
pormenorizada o significado de avaliagiio aos avaliados e os especialistas de equipa apresentam, por
sua vez, os ftens e o método de avaliagiio permitindo que os avaliados assimilem os pontos essenciais
de avaliagdo de diversos pardmetros. Porem, ndo se permite o treino organizado dos avaliados com o
intuito de melhorar os seus resultados de avaliagiio. Deve-se organizar os avaliados em grupos e indicar
uma pessoal especial para preencher as fichas e outra pessoal especial para guiar a enfrada dos
avaliados no local de avaliagdo.

(2)O procedimento de avaliagio: A realizagiio de avaliagio € feita segundo a ordem de fungéo
( pulsaciio, tensdo de sangue e capacidade vital ), formacdo e fisica. Se esta ordem nio for possivel,
pode-se realizar a avaliagiio de formagdo e fisica de forma cruzada sem prejuizo da prioridade da
realizagdo de avaliagio de pulsagdo e tensdo de sangue e, no entanto, o teste de plataforma tem que ser
realizado finalmente.

A avaliagiio de parimetros funcionais deve ser realizada no recinto relativamente tranquilo
enquanto a avaliagdo de peso, diimetros e espessura de prega deve ser realizada em salas diferentes ou

separadas por biombos em razdo de sexo para evitar as inconveniéncias.
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Compete a pessoa especialmente indicada para recolher e examinar as fichas ( V. Os requisitos no
Regulamento da Examinagdo do Trabalho de Avaliagiio da Condigéo Fisica dos Cidadaos ).

(3)Sendo também organizador, os avaliadores devem, antes de avaliagio, lembrar os avaliados de
fazer preparativos ( tirar vestudrios e sapatos ) ou fazer actividades praparativas, explicar-lhes viva e
sucintamente o método e pontos essenciais de avaliagdo, ¢ depois de cada item, avisar-lhes o préximo
{tem de avaliacio.

(4)O chefe da equipa assume a resposabilidade integral de organizagiio do trabalho de avaliagio,
coordena os andamentos de diversos grupos, controla a qualidade de avaliacdo, toma apontamentos
didrios e regista didriamente o niimero de avaliados.

(5)O corpo directivo da instituigdo deve colaborar com a equipa de avaliagiio e desempenha as
suas fun¢des de organizagio e coordenagio mantendo a ordem de avaliagdo a fim de assegurar o suave

andamento do trabalho de avaliagéo.

2.3.3 Requisitos impostos aos avaliadores

(I)Realiazam o trabalho de avaliagdo estritamente conforme os diversos regulamentos. Ninguém
pode mudar arbitrariamente o teor e o método de avaliagio.

(2)Chegam com antecipagiio ao local de avaligio para fazer diversos preparativos ( verificagiio e
reajustamento de aparelhos ).

(3)Sejam sérios na avaliagiio com operagio estandardizada garantindo a qualidade de avaliagio.

(4)Sejam pacientes e simpdticos com os avaliados e facam explicagdes pormenorizadas caso
houver problemas.

(5)Una-se, ajuda e colabora reciprocamente no cumprimento conjunto da tarefa.

2.3.4 Requisitos impostos aos avaliados

(1) Atribuam a importincia e seriedade ao trabalho de avaliagio, dado que os valores obtidos na
avaliacdo consitituem dados importantes da avaliagio de condigdo fisica dos cidadiios deste Territério.

(2) Colaboram estritamente com os avaliadores fazendo o maximo para serem conformes com o0s
regulamentos de avaliagdo.

(3) Na avaliagdo de peso, o avaliado veste sé cuecas e avaliada veste colete ( blusa de mangas
curtas ) e cuecas. Na avaliagfo fisica, ndo calgam sapatos com pregos e de couro, mas sim sapatos de
pano de sola plana e de borracha ( desporto ) ou descalgos.

(4) Sejam disciplinados, obdientes e calmos e ndo fagam barulho a fim de manter o recinto de
avaliacdo tranquilo.

(5) Fagam actividades preparativas antes de avaliagdio fisica e arrumagdes depois da avaliagiio e

sejam cuidados com a seguranga.
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Segunda Parte

Os resultados de avaliacio e respectiva analise



Segunda parte Os resultados de avali¢iio e sua andlise
1A andlise e estudo da parte de inquérito e a situagio bésica de amostras

1.1 A distribui¢fio de avaliados das amostras

O objecto da presente avaliagiio € a populagfio adulta de 20-59 anos de Macau que estd dividida
em 4 grupos segundo o homem, mulher, trabalhadores fisicos e trabalhadores mentais. Totalizam-se
3691 amostras validas sorteadas por mdquina entre 25 instituicdes governamentais e empresas de
Macau, sendo 1952 homens, entre os quais 1158 trabalhadores fisicos e 794 trabalhadores mentais, e

2009 mulheres, entre as quais, 893 trabalhadoras fisicas e 1116 trabalhadoras mentais ( V. Tabela
2-1).

Tabela 2-1 Distribuigiio de amostras

H M
Grupo etdrio
Trabalhador Trabalhador
(ano)
Trabalhador fisico mental Trabalhdor fisico mental

20~ 99 85 83 107
25~ 147 103 103 248
30~ 119 151 89 208
35 194 148 123 205
40~ 279 116 154 159
45~ 198 99 142 99
50~ 92 63 128 71
S5 30 29 71 19
Total 1158 794 8931 1116

1.2 A situacdio da habilitagdes literdrias das amostras avaliadas

A maioria das amostras possuem habilitagdes literdrias do ensino secundario representando
cerca de 55%, e as do ensino primdrio e universitirio ocupam aproximadamente 22%. A
percentagem ndo se altera em fungdo de sexo. A populagio jovem de idade inferior a 30 anos possui
habilitag@es literdrias relativamente altas e a cerca de 50% das mulheres possui habilitagGes literdrias
do ensino universitdrio. A percentagem das mulheres que possuem habilitagGes literdrias do ensino
primério baixou para o inferior de 10%. Nos termos do emprego, mais de 93% dos homens das
amosiras (m o emprego do tempo inteiro enquanto a percentagem das mulheres, inferior em relagiio
a dos homens, atinge cerca de 85% e baixa notavelmente a partir de idade de 40 anos. A
percentagem da participagdo do emprego do tempo inteiro dos homens cai também apenas a partir de
idade de 55 anos. ( V. Tabela 2-2 ).
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Tabela 2-2 Habilitagdes literdrias por grupo etirio (%)

20-24 25-29 | 30-34 [ 35-39 | 40-44 | 15-49 |50-54|bbH-H9

Sexo | Habilitagdes literdrias (ano) (ano) (ano) | (ano) (ano) (ano) | (ano) | (ano) | Total

Analfabeto 1.1 0.7 0.8 0.7 1.7 0.5

Ensino primério 8.7 9.2 14. 4 24.0 32.9 37.7 |31.0[18.6| 23.6

Ensino secunddrio 54.9 516 15. 6 56. 1 57.0 57.2 |63.2]76.3| 55,5

H Universitdrio 34.8 37.6 32 2 15.2 7.1 2.4 4.5 | 3.4 | 17.5

Mestrado 0.5 1.6 6.7 4.4 2.3 2.0 1.3 2.8

Doutoramento 0.4 0.3

Total 9.4 12.8 13.8 17.5 20.2 15.2 [ 7.9 | 3.0 | 100.0

Analfabeto 0.3 1.2 1.3 1.2 4.0 | 3.3 1.1

Ensino primdrio 1.1 2.8 5.4 21.6 32.4 41.5 | 55.3140.0 22.2

M Ensino secunddrio 47.9 45.6 58. 2 59.8 54.5 5.9 [38.7[48.9| 51.6
Universitirio 50.5 48. 4 30.0 15.2 9.9 50 1.6 | 7.8 | 22.8

Mestrado 0.5 28 6.4 2 | 1.9 0.4 0.5 2.2
Total 9.5 17.56 14.8 16. 3 15.5 12.0 9.9 [ 4.5 | 100.0

1.3 A situagfio do emprego e ambiente

Nos termos do emprego, mais de 93% dos homens das amostras tém o emprego do tempo

inteiro enquanto a percentagem das mulheres, inferior em relag@o a dos homens, atinge cerca de 85%

e baixa notavelmente a partir de idade de 40 anos. A percentagem dos homens cai também apenas a
partir de idade de 55 anos. ( V. Tabela 2-3 ).

Tabela 2-3 Situacdes de trabalho por grupo etdrio (%)

Situagdo de 20-24 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59
Sexo trabalho (ano) (ano) | (ano) | (ano) | (ano) | (ano) | (ano) | (ano) | Total
Tempo inteiro 80.9 96. 8 94.8 97.4 95.2 96. 2 91.9 71.7 93.7%
i Tempo parcial 7.5 2.4 1.9 1.8 3.0 2.4 5.4 7.5 3.2
Desempregado 11.6 0.8 3.3 0.9 18 1.4 2.7 20.8 21
Total 9.0 13.0 14. 1 7.7 20.5 15.3 7.8 2.8 | 100.0
Tempo inteiro 84. 7 95. 1 93.8 92.8 80. 4 79.8 67.9 47. 1 85.7
it Tempo parcial 4.9 2.3 3.1 3.9 7.3 1.7 6.9 5.9 4.5
Desempregado 10. 6 2.6 3.1 3.3 12.2 15.5 25.2 47.1 9.8
Total 9.3 19.0 16. 0 16. 7 15.7 1.7 8.7 2.8 | 100.0
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Da populagio trabalhadora, 70% dos homens e 84% das mulheres trabalham no ambiente

climatizado e 20% dos homens e 3% das mulheres trabalham no ar livre ( V. Tabela 2-4 ).

Tabela 2-4 Ambiente de trabalho (%)

Ambiente de 20-24 25-29 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59
Sex0 trabalho (ano) (ano) (ano) (ano) (ano) (ano) (ano) (ano) | Total
Ar livre 28.7 19.0 14.9 15. 0 17. 7 21.5 36.3 27.3 | 20.2
Interior
(ventilag@o
H natural) 16. 5 4.8 5.2 7.4 8.2 10.0 21.9 11. 4 9.3
Interior
(ambiente
climatizado) 54.9 76. 2 79.9 77.6 74.0 68. b 41.8 61.4 70.5
Total 8.7 13. 1 14. 2 18.0 20.6 15.3 7.7 2.3 100. 0
- Ar livre 5.5 0.9 2.1 Ly 7.0 6.5 3.8 3.6
Interior
(ventilagdo
natural) 6.1 3.8 3.8 15.0 16. 8 16. 2 32.8 24. 2 11.9
M Interior
(ambiente
climatizado) 88.3 95.3 94. 1 82.1 76.2 77.3 63. 4 75.8 | 84.3
Total 9.6 20.2 16.9 17.7 15. 1 10.9 0T 1.9 100. 0

1.4 A situacdo de doengas sofridas

Da populagiio avaliada, 17,6 % dos homens ¢ 24% das mulheres t€m sofrido nos dltimos 5 anos

doengas de diversas naturezas. Neste dominio, embora seja menor, a percentagem dos trabalhadores

fisicos ndo difere muito da dos trabalhadores mentais ocupando respectivamente 16,9% e 18,6%

enguanto a percentagem das trabalhadoras fisicas ¢ maior em relagiio a das trabalhadoras mentais,

representando respectivamente 29,3% e 19,8%.

Tabela 2-5 Percentagens de doentes segundo o sexo e o grupo etario (%)

Sofre ou
SEX0 nio | 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-54anes | 55-5%anos | Total
doencas
Sim 14,1 14. 4 15. 17.8 16. 5 19.3 28.4 20.3 17.6
! Nao 85.9 85.6 84.4 82.2 83.5 80.7 71.6 79.7 82. 4
Sim 16. 8 12.8 16. 2 23.2 25.6 34.0 43.2 36.7 24.0
" Ndo 83.2 87.2 83. 8 76. 8 T4. 1 66.0 h6. 8 63.3 76.0
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Da populagdo doente, 28,1% dos homens sofre principalmentede doengas respiratorias, 22,5%
do aparelho digestivo e 14,2% de traumatismo por acidente e as mulheres por sua vez sofrem
principalmente as doengas de aparelho digestivo por 21%, outras doengas por 17,1%, tumor por
12,7% e hipertensio por 12,3%. E elevada a percentagem de doenga de aparelho digestivo sofrida
tanto pelos homens como pelas mulheres. Vista da distribui¢io etdria, mantem-se basicamente
aproximadamente 20% a populagio de todos os grupos etédrios de 25-54 anos sem discriminagio de
sexo que sofre doengas do aparelho digestivo. Na medida que se aumenta a idade, eleva-se a
percentagem dos doentes de hipertensio sem discriminagfio de sexo e baixa-se a percentagem dos
doentes masculinos de traumatismo por acidente. E de notar que a taxa de doentes masculinos de
traumatismo por acidente ¢ relativamente elevada entre a populagio de 20-24 anos de idade
chegando a 41,7%. Na comparagao entre homens e mulheres, é equitativa a percentagem das
mulheres nas diversas doengas e por diversos grupos etdrios enquanto o sofrimento dos homens

concentra nos determinados grupos etdrios e doencas ( V. Tabela 2-6 ).

Tabela 2-6  Percentagens de doentes segundo o sexo e o grupo etdrio, por tipos de doengas (%)

20-24 | 25-29 | 30-34 35-39 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59

Sexo Doengas (ano) | (ano) | (ano) (ano) (ano) | (ano) (ano) | (ano) | Total
Tumor 5.9 1.9 1.8 1.7 1.9 2.2

Doengas
cradio-vasculares 1.8 5.6 7.0 2.2
Doengas respiratdrias 35.3 36. 6 32.1 28.3 24. 1 16. 3 16.7 | 28.1

Traumatismo por
acidente 14.7 9.8 23.2 6.7 16.7 2.3 14. 2
" Doengas do aparelho

digestivo 20.6 22.0 23.2 25.0 22.2 37.2 22.5
Hipertensdo 5.9 2.4 3.6 8.3 1.1 20,9 | 25.0 | 9.3
Doengas enddcrinas 2.4 3.8 3.3 3.7 2.5
Doengas uroldgicas 248 8.3 7.0 16.7 | 3.4
Diabetes 3.6 5.0 1.9 2:3 16.7 | 2.8
Outros 14. 7 22.0 Tl 13.3 13.0 1.0 25.0 | 13.0
Tumor 12.5 17.5 11.1 18.6 10. 3 9.3 15. 5 3.0 12,7

Doengas
cardio-vasculares 3.1 2.2 1.4 5.1 6.7 1.2 2.1 3.7

Doengas respiratérias| 18. 8 30.0 20.0 10.0 9.0 4.0 4.8 9.1 | 11.2
Traumatismo por
acidente 15. 6 5.0 8.9 2.9 2.6 2.7 1.2 3.0 4.2

M | Doencas do aparelho

digestivo 31.3 25.0 26. 7 25.7 24.4 16.0 15.5 6.1 [ 21.0
Hipertensio 2:2 1.4 6.4 25.3 21.4 | 36.4 | 12.3
Docengas enddcrinas 9.4 12.5 22.2 10.0 6.4 8.0 10.7 3.0 | 10.1
Doencas urolégicas 3.1 5.7 12. 8 8.0 4.8 9.1 6.1
Diabetes 4.0 1.8 3.0 1.8
Outros 6.3 10.0 6.7 24.3 23.1 16.0 20.2 | 15.2 | 17.1
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1.5 A situagdo de fumar

Da populagiio avaliada, sio 27% dos homens fumadores, 11,7% ex-fumadores ¢ 60,8% nio
fumadores registando uma percentagem relativamente baixa dos fumadores na popula¢do masculina
de mais de 50 anos de idade ( V. Tabela 2-7 ). A percentagem dos fumadores dos trabalhadores
fisicos ( 35,5% ) é mais elevada em relagfo aos dos trabalhadores mentais ( 15,9% ). Na populagio
feminina, o nimero de fumadoras é reduzido niio atingindo 5% e a sua maioria ( cerca de 68,7% )
concentra-se na populagio de menos de 34 anos de idade. Nfo se difere muito a situagfo de fumar

entre as fumadoras em raziio de tipo de profissédo.

Tabela 2-7 Percentagens de fumadores segundo o sexo e o grupo etédrio(%)

Sexo | Grupo etdrio(ano) | Nio fumador fumador Ex-fumador Total
20— 66. 8 27.2 6.0 100

25 54. 8 34.0 11.2 100

30— 61.9 21.9 16. 3 100

35~ 59.9 28.7 11.4 100

? i 58. 2 30. 6 1.1 100
45~ 59.9 929, 6 10. 4 100

50~ 69. 7 16. 8 13.5 100

55— 64. 4 16.9 18.6 100

Total 60.8 27.5 11.7 100

20~ 87.9 7.9 4.2 100

25~ 87.7 9.1 3.1 100

30~ 90.9 7.1 2.0 100

35~ 95. 1 3.0 1.8 100

M

40~ 94.9 3.2 1.9 100

45~ 95.9 2.9 1.2 100

50~ 97.0 1.0 2.0 100

55~ 97.8 2.2 100

Total 92.9 4.9 2.2 100
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1.6 A situagio de consumo de dlcool

As estatisticas demostram que, da populagio avaliada, 49,3% dos homens ¢ apenas 17,1% das
mulheres tém o hébito de consumo de dlcool. Na medida que se aumenta a idade, a percentagem dos
consumidores masculino e feminino tende-se a baixar. Do grupo etédrio de 20-24 anos a grupo etério
de 55-59 anos, a percentagem de consumidores caf de 60,3% para 35,6% enquanto a percentagem de
consumidoras caf de 26,8% para 6,7%. A percentagem de consumidores nao se difere em razdo de
tipos de profissio ¢ a percentagem média de consumidores no meio dos trabalhadores fisicos € de
50,1% e 48,2% no meio dos trabalhadores mentais. Porém, a taxa no meio das trabalhadoras fisicas é
mais alta em relagio aos trabalhadoras mentais, sendo as suas percentagens 20,5% ¢ 12,9%
respectivamente. Mais de medade dos consumidores de dlcool bebe [-2 vezes por més sem
discriminagiio de sexo. Ao par do aumento da idade, o nimero de vezes de consumo de dlcool
aumenta-se também. Cerca de 10-20% dos consumidores bebem, a partir de 40 anos de idade no
caso de homens e a partir de 45 anos de idade no caso de mulheres, 5-7 vezes por més. Falando de
tipo de bebidas alcodlicas, homens bebem principalmente a cerveja e representam 86%, enquanto
consumidoras de cerveja ocupam 64% e 24% bebem vinho de frutas ou de uvas. Com o aumento de
idade, cresce a percentagem das consumidoras de frutas ou uvas. Sem distingio de sexo, a
percentagem de consumidor no meio dos trabalhadores fisicos é inferior & no meio dos trabalhadores

mentais.

Tabela 2-8 Percentagens de consumidores alcodlicos segundo o grupo etdrio e o sexo (%)

c;c;::)_ 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 15—49anos | 50-54anos | 55-5%anos | Total
Nio 39.7 46. 0 48.1 48.0 52.7 60. 6 52.3 64. 4 50. 7

H Sim 60. 3 54.0 51.9 52.0 47.3 39. 4 47.7 35.6 49.3

Total | 100.0 100.0 100. 0 100.0 100.0 100.0 100. 0 100. 0 100.0

Nio 3.2 70.7 82.2 84. 4 87.5 88.8 93.0 93.3 82.9

M | Sim 26. 8 29.3 17.8 156 12: 5 11.2 7.0 6.7 17.1
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100

1.7 A situugdo de participag@io em actividades deportivas

Verifica-se na investigacio que 44% dos homens ndo participa em actividade desportivas, 35%
participa por acaso e 21% participa com frequéncia em actividades desportivas enquanto 55,5% das
mulheres ndo participa em actividades desportivas, 25,5% participa casualmente e 19% participa
com frequéncia. Sem discriminag@o de sexo, no meio da populagdo de grupo etério de 35-39 anos, €
muito elevada a taxa dos que ndo participam em actividades desportivas, chegando a percentagem a
51,8% no caso dos homens e 62% no caso das mulheres. E alta a percentagem dos homens dos
grupos etdrio de 20-24 anos e de 55-59 anos que participam com frequéncia em actividades
desportivas e aumenta-se também a taxa das mulheres que participam com frequéncia em
actividades desportivas a partir de 50 anos de idade, o que se ‘assemelha aos resultados tirados nos

estudos anteriores ( V. Tabela 2-9 ).
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Tabela 2-9 Percentagens de participantes desportivos segundo o sexo e o grupo etdrio, por
frequéncias da participacgao (%)

Sexo |Frequéncia|20-24anos|25-29anos|30-34anos|35-3%no| 40-44anos| 45-49anos | 50-54anos | 55-5%nos| Total

Nio 23.0 40.8 47.9 0l.8 44. 8 47. 1 43.5 40.7 44.0

o Poracaso | 42.6 39.2 12.3 31.4 31.0 29.6 35.7 15.3 35.0
Com

frequéncias| 34. 4 20.0 9.7 16.9 21.2 23. 4 20.8 44. 1 21.0

Nio 55.9 59.8 59.7 62.0 56.7 50. 4 46.9 28.4 |55.5

M Poracaso | 8.2 31.6 29.0 25.5 24.0 22.9 17.5 13.6 |25.5
Com

frequéncias| 16.0 8.6 113 12. 6 19.2 26.7 35.6 58.0 19.0

Com frequéncias: participa em actividades desportivas mais de 3vezes por semama e 30 minutos por vez.
Por caso: participa em actividades desportivas 1-2vezes por semana.

ndo: ndo participa em nenhumas actividades desportivas.

Paralelamente ao aumento de idade, eleva-se gradualmente a percentagem das mulheres que
participam em actividades desportivas. A taxa dos trabalhadores fisicos, que nido participam em
actividades desportivas, ¢ mais alta em comparagiio com a dos trabalhadores mentais, no entanto, a
percentagem dos praticantes frequentes é semelhante entre ambos enquanto € idéntica a taxa de
participagio entre as trabalhadoras fisicas e mentais e, porém, a percentagem das praticantes
frequentes no meio das trabalhadoras fisicas ¢ mais alta em relagiio & no meio das trabalhadoras

mentais sendo respectivamente 24,7% e 14,5%.
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1.8 O objectivo de participagdio em actividades desportivas

Constata-se na investigagio que a maioria dos praticantes casuais ou frequentes participam em
atividades desportivas com o objectivo de desenvolvimento das qualidades fisicas e fica no segundo
lugar o nimero dos participantes masculinos com objectivo de lazer. No entanto, no meio dos
praticantes frequentes, a percentagem dos participantes com o objectivo de lazer é idéntica a dos
com o objectivo de competigiio. Em relagiio as mulheres, em que grupo etirio que seja, ocupa o
segundo lugar o nimero das participantes com objectivo de emagrecimento\estética (V. Tabela
2-10).

Tabela 2-10 Percentagens de praticantes frequentes segundo o sexo e o grupo etdrio, por objectivos

da pratica(%)

20-24 25-29| 30-34 | 35-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59

Sexo Objectivo (ano) (ano) | (ano) (ano) | (ano) | (ano) (ano) | (ano) | Total

Desenvolvimento das
qualidades fisicas 63. 5 74.0 46. 2 80.7 4.7 74.6 87.5 | 73.1 | 72.8
Emagrecimento/estética| 1.6 4.0 23..1 8.8 7.2 9.0 6.3 15.4 | 7.9

Efeito curativo de

H doengas 3.6 1.5 3.1 3.8 1.5
Participagdo em

competicdes 19.0 16, 0 15. 4 3.5 2.4 10. 4 8.7

Lazer 11.1 6.0 15.4 7.0 10. 8 4.5 3.1 7.7 | 8.2

Outros 4.8 1.2 1.0

Desenvolvimento das
qualidades fisicas 40. 0 46. 7 66. 7 65.9 81.7 78.1 73.9 | 92.2 [72.0
Emagrecimento/estética| 26.7 33.3 2%.3 22.0 8.3 15.6 2 3.9 | 15.3

Efeito curativo de

doengas 6.1 7.3 5.0 1.6 13.0 4.8
M Participagdo em
competi¢des 6.7 3.3 0.8
Lazer 10.0 10. 0 4.9 3.3 4.7 4.3 3.9 4.8
Convivio social 1.4 0.3
Outros 16. 7 6.7 L7 2.1

Nio sfo muito diferentes os objectivos com que as pessoas de diversos tipos de profissao
participam em actividades fisicas, j4 que a maioria deles praticam desporto com objectivo do
desenvolvimento da qualidade fisica. Porém, a percentagem dos trabalhadores mentais que
participam em actividades desportivas com objectivo de lazer, ¢ mais alta em relacdo a dos
trabalhadores fisicos. Por outro lado, a percentagem das trabalhadoras mentais que participam em
actividades desportivas com objectivo de emagrecimento\estética, € mais elevada em relacfio & das
trabalhadoras fisicas. Analisando a distribuicdio etdria, aumenta a taxa dos participantes com
objectivo de desenvolvimento de qualidade fisica ao par do crescimento da idade e diminui a taxa
dos participantes com objectivo de lazer. Esta alteraciio deve-se provavelmente aos diferentes estado
fisicos das diferentes idades e aos diferentes experiéncias sentidas na pratica desportiva,
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1.9 Os factores que afectam a participagiio em actividades desportivas

Existe diversos motivos que levam néo participagio em actividades desportivas. Descobre-se na
presente investigagiio que, no meio dos nio participantes em actividades desportivas, 58,4% dos
homens alega a falta do tempo devido ao trabalho como o motivo da sua nao participagiio além de
14,2% niio ter interesse em actividades desportivas enquanto 48% das mulheres alega a falta de
tempo devido ao emprego como o motivo de ndo participagdo além de 16,9% nio ter interesse e
17,1% nao ter tempo devido ao trabalho doméstico. A medida que cresce a idade, diminui a taxa das
mulheres que ndo participam em actividades desportivas por falta de tempo devido ao trabalho e

aumenta a0 mesmo tempo a percentagem das que ndo participam devido ao trabalho doméstico. Das

mulheres de idade de 20-59 anos, a percentagem das ndo participantes devido a falta de tempo por

trabalho cai de 51,9% a 29,2% e a percentagem das néo participantes devido ao trabalho doméstico

aumenta de 3,8% a 37,5% ( V. Tabela 2-11 ).

Tabela 2-11 Percentagens de néo praticantes desportivos segundo o sexo e o grupo etdrio, por razoes

de ndo pritica (%)

Sexo Razoes 20-24anos| 25-29anos | 30-34anos | 35-3%anos | 40-44anos [15-49anos | 50-H4anos | 55-5%nos | total
Nio em interesse| 11.9 16. 7 12.%5 1.5 17.1 11.1 17.2 25.0 (14.2
Falta de espago
para a actividade 4.8 12,7 9.4 6.3 1.0 4.4 4.7 8.3 6. 6
Falta de tempo|
devido a0
trabalho

i doméstico 1.8 2.0 7.8 9.2 LY O 15.6 1.6 8.2
Falta de
orientagiio
técnica 11.9 1.0 3.1 2:9 1.6 2.2 6.3 3.6
Falta de tempo
devido a0
trabalho 47. 6 54. 9 59. 4 63. 8 57.1 55.6 67.2 50.0 [5h8.4
Outros 19.0 12.7 7.8 6.3 7.4 1.1 3.1 16. 7 9.0
Néo em interesse| 21. 2 19.9 13.5 11.9 14.8 16.0 28.7 16.7 16. 9
Falta de espago
para a actividade 9.6 5.8 4.1 1.0 6.3 0.8 3.4 4.2 4.9
Falta de tempo
devido a0
trabalho

M doméstico 3.8 6.8 14.0 26. 2 19.3 24. 4 21.8 37.5  |17.1
Falta de
oricntagiio
técnica 2.9 4.7 4.5 4.0 6.7 4.6 4.2 3.9
Falta de tempo
devido ao
trabalho 51.9 54.9 56. 7 46. 5 47.2 47.1 33.3 29.2 |48.9
Outros 13. 5 9.7 7.0 6.9 8.5 5.0 8.0 8.3 8.3
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1,10 As modalidades desportivas praticadas e competi¢oes desportivas mais apreciadas

Os resultados da investigagio demostram que as modalidades desportivas mais praticadas séo,
para homens, 25,5% de corrida, 19,7% de futebol, 17,1% de natagiio, 11% de basquetebol; para
mulheres, 26,8% de natagiio, 20,6% de corrida, 12,5% de gindstica. Paralelamente ao aumento de
idade, diminui o niimero dos participantes em modalidades violentas e de confrontagio e aumenta o
nimero dos participantes em modalidades menos violentas tais como a corrida, gindstica e artes
marciais ( V. Tabela 2-12 ). O nimero dos participantes em pugilismo e golfo é muito reduzido. As
modalidades que homens mais apreciam sio futebol, basquetebol e mulheres gostam mais de ver
voleibol, natacdo e gindstica. Analisando a ordem das modalidade favoritas, as modalidades que a
populagio adulta de Macau costuma ver sio idénticas as que pratica com frequéncia ( V. Tabela
2-13).

Tabela 2-12 Percentagens de praticantes desportivos por modalidades (%)

Artes Ténis halter; | Passeio|
basque| volei [futebo[Gindst|nataga pugili badmi|Softb Lutae Corrid Qig|Tota
marci de |bilhar| golf ofilis Outros de longa
tebol | bol | ica 0 Smo nton | ol judo a ) _ |ong| 1
ais mesa mo distincia

H |11.0]L2]19.727 |17.1|41]0.3[2.6 L 1|01 |44[0 1201 |61]25.5] 2.5 |0.4[100

Artes Ténis ) Halte . | Passeio| |
basque| Volei | futebo|Gindst|nataga badmi| Base esgrim Correi Qig |Tota
marci de |bilhar| golf rofilis Outros de longa
tebol | bol 1 ica 0 nton | bol a 0os | _fong | 1
ais mesa mo distéincia
M [2.212.0]0.1 [12.5(26.8(7.9 1.410.3]0.1 [6.8]0.1]0.2]0.1]12.6]20.6( 5.3 [0.9]100

Tabela 2-13 Percentagens de pessoas que gostam de ver actividades desportivas por modalidades (%)

Artes Ténis )
basquet|Voleibo gindstic pugilis _ |badmin ) Lutae
Futebol natagio|marciai de | Bilhar | golf csgrima Total
ebol 1 a mo ton judo | outros
s mesa

H 19.9 | 6.9 [ 48.5 | 2.7 6. 6 4.5 1.9 2.0 0.2 0.1 1.9 0.1 0.3 4.5 100

Artes Ténis | Polo
basquet|Voleibo gindstic pugilis Badmin ) . Lutae
Futebol natagiio|marciai de Golf aqudtic| softbol [ esgrima | Total
ebol 1 a mo ton judo
s mesa o

M 9.9 [26.2] 8.2 | 16,4 | 19.8 | 7.1 0.3 2.4 0.9 2.9 0.1 0.1 0.1 0.3 9.3
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1.11 A duragdo da prética desportiva

Para a maioria dos participantes em actividades deportivas, a duragfio de cada participagao ¢ de

30-60 minutos, sendo 49,9% em relagiio aos homens e 46,9% &s mulheres. A medida que aumenta a
idade, diminui gradualmente a duragio de cada participagdo. No perfodo de 20-24 anos de idade,

47,1% dos homens tem uma duragio de 60 minutos em cada participagiio e diminui para 21,8% no

periodo de 50-54 anos de idade e, por outro lado, aumenta a percentagem de praticantes que tém
apenas uma duragio de menos de 30 minutos de cada participagdo, ou scja, de 7,1% a 28,7% ( V.
Tabela 2-14).

Tabela 2-14 Percentagens de praticantes desportivos segundo o sexo e o grupo etdrio, por duragdo

de tempo para a prética desportiva (%)

SexXo Duragio  |20-24anos|25-29anos|30 -34anos|35-39anos|10-44anos|45—49anos|50-54anos 55-H%anos| Total
60minutos ou
superior 47. 1 40. 8 34.8 22.8 21.9 22.6 21. 8 34.3 30.0
H |30-60minutos| 45.7 42.9 41. 3 60. 5 5l.6 hd.2 49. 4 51.4 19.9
Menos de
30minutos Tl 16.3 23.9 16.7 26.5 23.2 28.7 14.3 |20.1
60minutos ou i
superior 3.3 25.41 27. 1 22.0 23.1 3L.9 43.7 44, 4 29.7
M [30-60minutos| 44.6 49. 3 50.0 50. 4 46. 3 47.9 38.8 44.4 | 46.9
Menos de
30minutos 24. 1 25.4 22.9 27.6 30.6 20. 2 17. 5 1.1 23.4
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1.12 O recinto geralmente usado para a prética de actividades desportivas

A populagiio adulta de Macau pratica na sua marioria actividades desportivas em jardins e
pavilhes, representando mais de 60 % dos praticantes. A medida que cresce a idade, aumenta o
mimero da populagio que pratica em jardins e diminui o mimero dos que praticam em pavilhdes. O
mimero das mulheres que praticam em clubes ¢ superior ao dos homens (V. Tabela2 -15). No meio
dos homens, a percentagem dos trabalhadores mentais que praticam em jardins € maior em relagiio
aos trabalhadores fisicos sendo as suas percentagens 42,7% e 22,7% respectivamente ao mesmo
tempo que a taxa dos trabalhadores fisicos em pavilhdes é menor em relagio aos trabalhadores
mentais sendo as suas taxas 20,7% e 40,7% respectivamente. O niimero dos trabalhadores mentais
que praticam em clubes é muito maior em comparagdo com os fisicos. As taxas das mulheres que
praticam em clubes sdo diferentes configurando-se respectivamente 16,9% para trabalhadoras
mentais e 7.7% para trabalhadoras fisicas, o que se relaciona provavelmente com situagio

econdmica e consciéncia cultural.

Tabela 2-15  Percentagens de praticantes desportivos segundo o sexo ¢ o grupo etdrio, por
recintos para a prética desportiva (%)

Sexo | Recinto 20—-24an0s|25-29anos|30-34anos|35-3%nos|40-44anos 47574%110&: 50-54anos 55—59:1:10_5: -T(;tal
Pavilhdo 49.6 47. 3 38.4 22.6 17.9 21. 7 14. 9 17.1 29.6
Jardim 17.0 21.6 21.0 40.9 43. 1 47.8 42.5 3.3 310
Recinto de
trabalho ou em

H [casa 0.7 2.0 2.9 4.3 5.5 6. 4 13. 8 28.6 2.4
Espaco livre 19.9 8.8 13.0 6.7 11.9 10. 2 8.0 8.6 11.:2
Estrada ou rua &1 11.5 10. 1 11.6 14. 7 8.4 8.0 5.7 9.8
Clube 2.8 1.4 8.7 7.3 1.6 1.9 4.6 4.3
Outros 7.8 7.4 h.8 6.7 2.3 3.8 8.0 5.7 5.6
Pavilhio 30.1 22.9 24,2 14. 5 15. 6 19.3 19. 4 26.6 20.8
Jardim 20.5 27. 1 33.3 39.5 44. 1 47.9 50.5 53. 1 39.1
Recinto de|
trabalho ou em

M [casa 8.1 5.7 6.7 9.7 13.3 10. 1 7.8 4.7 8.6
Espago livre 10.8 8.6 5.0 1.8 4.4 6.7 2.9 5.6
Estrada ou rua T2 4.3 3.3 5.6 3.0 4.2 2.9 3.1 4.2
Clube 13.3 16.4 20.0 19. 4 10. 4 8.4 5.8 3.1 12.8
Outros 9.6 15.0 7.5 6.5 8.9 3.1 10. 7 9.4 8.9
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1.13. A comparagdo da participagdo em actividades desportivas da populagdo adulta entre Macau e
algumas provincias ( regides e cidades )do Interior do Pais.

Sendo uma regifo especial da China, Macau difere muito do Interior do Pafs em niveis da vida,
cultura e economia, o que se repercute provavelmente sobre o comportamento das actividades
desportivas, pelo que, é itil a comparagiio dos comportamentos das actividades desportivas da
populago adulta de Macau com o de Beijing, Shanghai, Guangdong, Sichuan, Gansu e Jilin para
verificar as diferencas.

Verificou-se na comparagio que Beijing tem uma taxa mais elevada dos praticantes frequentes
das actividades desportivas de 26,2%, ¢ Macau ficou no segundo lugar com 21%. Em relagéo as
mulheres, Macau ficou no segundo lugar, apenas atrds de Beijing ( 50,3% ). Macau tem uma taxa
mais pequena de 44% no que diz respeito aos ndo praticantes e Sichuan tem a taxa mais elevada de
74,7%.

Tabela 2-16  Percentagens de participantes e nfio participantes desportivos segundo o sexo e o local
(%)

Participante com
Sexo Provincia/cidade N#o participante frequéncia
Macau 44. 0 21.0
Beijing 46. 4 26. 2
Guangdong 46. 8 20.5
H Gansu 60. 7 19.0
Jilin 67.6 19.0
Shanghai 68.9 10. 1
Sichuan 4.7 11. 4
Beijing 50. 3 25.0
Macau ah. b 19.0
Guangdong 56. 1 18.7
M Gansu 61.9 19.3
Sichuan 73.6 14.0
Shanghai 77.0 8.3
Jilin 78.6 .3




Os participantes em actividades desportivas de 6 provincias e cidades acima aludidas praticam
na sua maioria em estrada, espago livre e pavilhdes. Excepcionando-se Shanghai e Guangdong, em
que ficou no primeiro lugar o niimero dos praticantes em pavilhdes, a populagdo adulta de restantes
provincias e cidades pratica, em maior percentagem, em estradas ou ruas e ocupa uma taxa de 36,5%,
enquanto os participantes de Macau praticam na sua maioria actividades desportivas em pavilhoes,
jardins ou clubes. 49% dos praticantes masculinos de 20-24 anos de idade de Macau praticam em
pavilhdes, a percentagem essa € menor em relagiio & de Guangdong que atinge 51%, e maior em
relagfio as restantes provincias e cidades sendo mais pequena a percentagem de Beijing com apenas
31,4% (V. Tabela 2-17 )

Tabela 2-17 Percentagens de praticantes desportivos do interior do Pais por sexo e recinto para a
préitica desportiva (%)

Sexo Recinto Beijing Jilin Shanghai [Guangdong| Sichuan | Gansu
Pavilhio 22.9 23. 1 27.7 32.8 25,2 26.0

Jardim 10.7 10.6 7.1 9.1 5.0 7.1

& Recinto de trabalho 6.2 3.9 12.5 9.4 5.7 6.1
Espago livre 22.0 18.2 18.8 17.7 23.7 24. 4
Estrada ou rua 26.8 34.3 21. 1 18.5 29. 2 22.1

Outros 11.5 10. 1 12. 8 12.5 11.1 14. 2
Pavilhido 15.7 15.1 18.9 31.4 25.8 19. 4

Jardim 18.6 18.7 1.7 15.8 10.5 9.9

" Recinto de trabalho 6.7 8.4 15. 6 13.3 8.1 4.1
Espago livre 19.8 202 19.7 18.4 22. 2 36. 5
Estrada ou rua 29.9 24.4 21.3 9.4 23. 1 18.5

Outros 9.4 13.2 12.8 1.7 10. 3 11.6

.



Nos termos das modalidades, a taxa de participantes em natagdo de Macau ultrapassa
largamente a das restantes provincias e cidades, configurando-se 17,1% para homens e 26,8% para
mulheres. Dentro das restantes provincias e cidades, a taxa de Beijing é mais elevada com 7,2% para
homens e 8,7% para mulheres. Porém, as percentagens dos participantes masculinos em corrida e
participantes femininos em gindstica sio maiores em rela¢iio as da populagiio adulta de Macau ( V.
Tabela 2-18 ).

Tabela 2-18 Percentagens de participantes adultos desportivos segundo o local do interior do Pafs,

por modalidades (%)

Sexo | Modalidade Beijing Jilin Shanghai |Guangdong| Sichuan Gansu
Corrida 25.3 34.9 20.3 25.0 33.4 30.7

Natagdio 7.2 2.3 7.2 7.0 4.0 6.0

Passcio de

longa distancia 185 15.3 6.0 12. 4 16. 6 11.2
Jogos de bola 27.6 31.4 32.1 36.2 22.8 23.3

B Qigong 0.6 1.2 1.9 0.6 1.9 2.3
Artes marciais 3.0 3.0 1.5 1.9 4.0 5.8
Gindstica 3.2 1.3 11.7 3.9 3.7 7.0
Alpinismo 4.0 1.5 0.1 3.5 2:3 T:7

Outros 10. 6 6. 1 19.1 9.4 11.3 6.0

Corrida 14. 6 18.5 13.4 13.6 22.2 20.3

Natagiio 8.7 2.8 6.5 6.7 2.4 3.6

Passcio de

longa distancia 28.4 16. 1 9.3 11.7 21.5 11.8
Jogos de bola 1.1 15.7 9.3 21.6 7.8 8.0

M Qigong 1.0 2.2 0.7 1.3 0.5 0.8
Artes marciais 3.6 6.9 0.9 3.9 - 4.9 13.4
Gindstica 17. 4 29.1 40.1 25.5 31.7 32.5
Alpinismio 4.5 0.4 3.7 1.2 5.3

Outros 10. 6 8.4 19.7 11.9 7.8 4.3




Verifica-se na comparagiio dos motivos de nio participagio em actividades desportivas que a
taxa dos adultos de Macau, que nfio t&m interesse em actividades desportivas, ¢ mais baixa em
relacdo a dos de restantes provincias e cidades do Interior do Paifs enquanto a taxa de ndo praticantes
devido i falta de tempo ¢é mais elevada. No tocante s mulheres, a taxa das ndo praticantes devido a
falta de tempo resultante do trabalho doméstico mostra-se inferior e a taxa de nfio praticantes devido
a falta do tempo resultante do emprego revela-se mais alta (V. Tabela 2-19 )

Tabela 2-19 Percentagens de nio participantes desportivos segundo o sexo e o local, por motivos de
ndo participagio (%)

Sexo Motivo Beijing Jilin Shanghai Guangdong| Sichuan Gansu Macau

Niio tem interesse 18. 8 24.6 18.3 21.2 20. 6 25.5 14, 2

Falta de tempo
devido ao trabalho | 46, 4 33.9 52.0 61.1 29.2 42.9 58. 4
Falta de tempo

devido ao trabalho

. doméstico 10.1 18.0 10.3 8.0 7.6 13.2 8.2
Falta de espago 11.4 6.7 4.7 4.5 9.0 1.8 6.6
Falta de orientagiio
Lécnica 1.4 0.4 1.0 0.8 0.8 0.3 3.6
Outras 11.9 16.1 13.7 4.5 32.8 16.3 9
Ndo tem interesse 14. 0 20. 4 19.6 14.9 19. 2 16. 3 16.9
Falta de tempo
devido ao trabalho | 44. 3 33.3 42.3 42.0 23.7 39.9 48.9
Falta de tempo

i devido ao trabalho
doméstico 20.6 26. 1 20.6 3.7 17.0 25.5 17.1
Falta de sepago 10. 1 3.2 4.2 2.8 7.3 1.5 4.9
Falta de orientagiio
técnica 1.0 0.2 1.2 1.2 0.5 0.8 3.9
Outras 10.0 16. 6 12:.1 7.4 82..3 16. 1 8.3

N



Conhece-se na comparagio dos objectivos da participagiio em actividades desportivas que tanto
os praticantes frequentes como os casuais participam, na sua maioria, em actividades desportivas
com o objectivo do desenvolvimento da qualidade fisica. Dentro dos praticantes frequentes, a taxa
dos que participam em actividades desportivas com o objectivo do desenvolvimento da qualidade
fisica é maior em relagfio & dos no meio dos casuais, 0 que caracteriza tanto Macau como o interior
do Pais e a diferenga consiste em que a propor¢do populacional de Macau € menor em relagdo as
provincias e cidades do Interior do Pafs ( V. Tabelas 2-20,21 ). No meio dos praticantes casuais, a
taxa dos participantes adultos com o objectivo de competicio (  homens)e
emagrecimento\estética(mulher) é maior em relagfio as provincias e cidades do Interior do Pais. No
meio dos praticantes frequentes das provincias e cidades do Interior do Pafs, verifica-se uma
concentragio dos objectivos da participagdo enquanto existe uma dispersio dos objectivos em
Macau.

Tabela 2-20 Percentagens de participantes desportivos casuais segundo o sexo e o local, por
objectivos da participagdo (%)

Sexo Objectivo Beijing Jilin Shanghai |Guangdong| Sichuan | Gansu | Macau

Desenvolvimento

das qualidades

fisicas 70.0 80.7 73.6 76. 3 73.0 82.9 66. 9
Emagrecimento
festética 4.7 1.2 1.8 2.8 1.6 2.8 8.3
Efeito curativo de
. doencgas I'i2 0.9 0.4 1.5 2.5 0.5 0.9
Lazer 20.7 13.4 19.5 15.0 17.8 12.2 2.7
Participagio em
competi¢des 0.2 1.2 1.0 1.0 18.9
Convivio social 0.5 0.8 0.5 1.0 0.4 0.6
Outros 2.6 2.5 2.7 2.8 4.1 1.2 1.8
Desenvolvimento
das qualidades
fisicas 71.6 7.7 77.41 75.6 64.9 82.2 60.6
Emagrecimento
festética 12.5 8.8 9.3 9.5 18.1 6.1 23.5
Efeito curativo de
M doencas 1.1 1.4 1.4 1.5 2.2 1.0 1.8
Lazer 10. 6 8.4 8.1 9.0 9.8 8.8 1.4

Participagdo em

competi¢des 0.3 1.9 0.6 1.0 0.7 0.4 9.1
Convivio social 0.2 0.3 0.7 0.2 0.6
Outros 3.7 1.9 2.9 2.8 4.3 1.1 32
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Tabela 2-21 Percentagens de participantes desportivos frequentes segundo o sexo e o local,

por objectivos da participagdo (%)

Sexo Objectivo Beijing| Jilin | Shanghai |Guangdong| Sichuan |Gansu| Macau
Desenvolvimento
das qualidades
[isicas 85.8 90.3 80.9 81.3 83.1 |[88.1| 72.8
Emagrecimento/
pstética 2.5 0.4 L7 e 1.2 2.3 8

H Efeito curativo de
doengas 0.6 1.1 2.1 2.5 1.9 0.9 1.5
Lazer 8.2 4.6 11. 2 7.2 7.3 7.2 8.7

Participagiio  em

competigdes 0.5 2.4 0.4 1.4 2.3 0.9 8.2
Convivio social 0.1 0.2 0.8 0.8
Outros 248 0.9 3.7 3.1 3.5 0.6 1
Desenvolvimento
tas qualidades,
fisicas 84. 2 86. 1 86. 6 83. 4 78.3 92.6 72
Emagrecimento/
estética 6.1 8.8 5.7 7.8 8.3 2.7 I5.3
M Efeilo curativo de
tloengas 2.7 1.7 R | 1.8 2.2 2.1 1.8
Lazer 5.5 1.4 3.6 5.4 7.0 1.9 0.8
Participagio  em
competiciio 0.3 0.3 1.0 0.4 4.8
Convivio social 0.4 0.3
Outros 1.3 1.7 1.0 1.1 3.2 0.4 2.1
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Conclui-se das comparagbes acima mencionadas que existe certa diferenga entre o
comportamento da prética desportiva dos adultos de Macau ¢ o das outras provincias e cidades do
Interior do Pafs, o que demostra que, em comparagdo com o Interior do Pais, os praticantes das
actividades desportivas de Macau possuem uma consciéncia mais forte ¢ uma melhor compreensao
da fungio do desporto. Em relagfio ao Interior do Pafs, Macau é melhor em recintos desportivos, em
diversificacdo de pritica das modalidades desportivas nomeadamente, corrida, natagdo e bolas e
outras favoritas ¢ em boa distribuigiio de opgio, o que tem a ver com o nivel de vida ¢ instalagdes
desportivas. No que diz respeito aos objectivos de participagio e motivos de néo participagao, existe
uma concentra¢io excessiva em alguns tanto em Macau como nas restantes provincias e cidades do

Interior do Pais sendo pouco melhor em Macau que tende a diversificar.

2.Anilise e estudo dos resultados de avaliagio
2.1 A situagfio geral da formagio do corpo

A formagdo do corpo representa em certas condigdes a forma de expressiio do corpo humano.
Na presente avaliagio, a formagiio envolve principalmente a altura, didmetros, o pesc do corpo
humano e os parimetros derivados.

2.1.1 Altura

Sem diseriminagio do sexo, a altura tende a baixar a medida que cresce a idade. Homem baixa
de 171,6 cm para 166,3 cm, sendo os valores de alteragio 5,3 cm ( V. Tabela 2-22 ). Antes de 34
anos de idade, sfio visiveis as baixas nos diversos grupos etdrios e embora, depois de 35 anos de
idade, a decadéncia continua, ji niio com significincia. A mulher diminui de 158,2 cm a 153,1 cm
sendo os valores de alteragdo 5,1 cm. Verifica-se na comparagdo entre os diversos grupos etdrios que
a mulher conhece mudanca visivel da altura em cada perfodo de 10 anos. Basicamente existe trés
perfodos de mudanga visfvel, nomeadamente, o perfodo de 20-29 anos, periodo de 30-39 anos e o de
40-54 anos ( V. Diagrama 2-1 ).

Comparativamente, o homem € mais alto do que a mulher com os valores idénticos
respectivamente em diversos grupos etdrios, sendo os valores maiores no grupo etario de 20-24 anos
de idade e homem mais alto em 13,3 cm que a mulher.

Os factores, que levam a mudanca da altura ao par do crescimento da idade, sdo: primeiro,
diminui-se naturalmente a propriedade da fisiologia do crescimento do corpo humano com o
aumento da idade; segundo, a altura da jovem geragiio aumenta com o melhoramento do nivel de
vida devido ao desenvolvimento social contrastando a pequena altura média da populagio velha. A
diminuigdo natural da propriedade da fisiologia ¢ irrevertivel enquanto € limitado o aumento da
altura devido ao melhoramento da nivel de vida, o que, s vezes s6 se nota em certos ambientes do
desenvolvimento social. Dado que estes dois factores actuam de forma conjunta sobre a mudanca de
altura, é dificil dizer com precisdo qual influencia mais. No entanto, merece atengéio um fenémeno
descoberto na presente avaliagio de que os valores de mudanga dos homens adultos de Macau sio de
4,2 cm representando 79% dos valores de mudanga do total perfodo adulto e os valores das mulheres
sdo de 3,3 cm, ocupando 65%. Os homens de 20-24 anos t€m uma altura média ( 171,6:+5,1 ) igual a

dos homens da mesma idade de Beijing ficando no segundo lugar nacional e os de 40-44 anos sio



167,4+57 em de altura ficando no 22° lugar nacional. Estes valores de mudanga de 4,2 cm ocupam
primeiro lugar nacional. A altura média ( 158,2+5,4 )das mulheres de 20-24 anos de idade ocupa
22° lugar nacional e os seus valores de mudanca de 3,3 cm colocaram Macau ao par de Sichuan no
primeiro lugar nacional. Verifica-se ainda que a altura da populago adulta de Macau tem sofrido nos
altimos 40 anos grande mudanga, sendo mais notdvel a mudanca na altura do homem.

Tabela 2-22 Valores médios, diferencas e comparagio da altura dos adultos segundo o sexo e o grupo

etdrios(cm)
Grupo etdrio H M
(ano) N(pessoa) X +5 N(pessoa) X +§ diferenca| Significincia
20~ 184 171.64+ 5.1 190 158. 24 5.4 13.3 sk
257 250 169.9+ 5.8 351 157.44 5.4 12.5 Aok
30~ 270 168. 94 5.8 297 156, 44+ 5.4 12.5 Hik
35~ 342 168.0+ 6.1 328 156. 1+ 5.5 1.9 Hx
40~ 395 167.4+ 5.7 313 154. 9% 5.4 12.5 S
45~ 297 167. 1£ 5.8 241 154.94+ 5.1 12. 2 Fk
50~ 155 166.8+ 5.9 199 154.8+ 5.6 12.1 L
55~ 59 166.3+ 5.5 90 153. 1+ 4.9 13.2 Hk
nota: ®k P < 0.01 % P <0.06
Ccm)
175, 0
=] - ol -
165, 0 o
160, 0
"= .
m - -,
155, 0 e R
|
150,0

20-24 256-29 30-34 35-39 10-14 46—-49 50-54 55-59 (ano)

Diagrama 2-1 Tendéncia da mudanga da altura ao crescimento da idade
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2.1.2 O peso e a taxa de gordura do corpo

Vé-se nas Tabela 2-23 que o peso dos homens varia de 63,7-67,1 quilos, sendo mais leve no
grupo etério de 20-24 anos de idade e mais pesado no grupo etério de 35-49 anos de idade. A medida
que cresce a idade, a alteragiio de peso é pequena (a diferenga dos valores nilo se revela notivel em
todos os grupos etdrios ). O peso das mulheres varia de 49,5-56,1 quilos, sendo mais leve no grupo
etdrio de 20-24 anos e mais pesado depois de 40 anos de idade. A medida que cresce a idade, o peso
tende crescer de forma visivel em dois perfodos etdrios, sendo o aumento de 3,8 quilograma no
periodo etdrio de 33-44 anos e mais 2,0 quilograma de aumento no periodo etdrio de 45-49 anos em
relagdo ao perfodo antecedente. Ndo hd grande diferenca nos restantes grupos etdrios ( V. Diagrama
L, '

Tabela 2-23 Valores médios, diferengas ¢ comparagao dos adultos segundo o sexo e o grupo

etario(Kg)
Grupo etédrio H M N o
— = diferenga|Significincia

(ano) N(pessoa) X +5 N(pessoa) X 45
20~ 184 63.7f 9.9 180 49.5+ 7.2 14. 2 sk
237 250 65.9% 11.3 351 49.6+ 6.8 16. 3 ok
30~ 270 66.8+ 10.6 297 51.3+ 7.6 15.5 ok
35~ 342 67.1% 9.6 328 53.4%+ 7.8 13.7 3k
40~ 395 66.84+ 9.6 313 B3. 6% 7.3 13.3 *k
45~ 297 67.1+ 10.5 241 hbo. b+ 7.7 11.5 i
50~ 155 66.0+ 8.7 199 55: 7% 8.2 10. 2 F%
557 59 66. 7+ 9.3 90 56. 1= 7.9 10. 6 Fok
nota: #% P < 0.01 =P <0.05

(Kg)

70,0

fer)
:ﬂ
o
<&
<

60,0
m o= uff] = = = [l
55,0 .l
JM e o= el
50,0 g o= - =W o —.—H a ] = M
45, 0 - - — —
20-24 25-28 30-34 35-39 40-44 45-49 20-54 55-29 (ano)

Diagrama 2-2 Tendéncia da mudanga do peso ao crescimento da idade
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Verifica-se na comparagio dos tipos de profissiio que o peso das trabalhadoras fisicas de 35-44

anos € maior em relagdo &s trabalhadoras mentais, ndo registando, porém, a diferenca significante

1nos restantes grupos etarios. O que demostra que os diferentes tipos de profissdio néo afectam o peso

da populagdo adulta de Macau.

Tabela 2-24 Valores médios, diferenga e comparagiio do peso dos trabalhadores fisicos e

mentais segundo o sexo e o grupo etdrio (Kg)

s Grupo Trabalhador fisico Trabalhador mental diferencaSignificancia
ctdrio(ano) N(pessoa) X +5 N(pessoa) X ¥g

P 99 63.3+ 9.4 35 64+ 10.5 0.7
257 147 65.9+ 12.2 103 66.04 9.8 0.1
30~ 119 67.5% 12.0 151 66.3+ 9.3 1.2
35~ 194 66.7+ 9.5 148 67.7+ 9.7 -1.0

N 40~ 279 67.0+ 10.3 116 66.4+ 7.7 0.6
45~ 198 67.5+ 10.5 99 66.3+ 10.4| 1.2
50~ 92 66,3+ 9.8 63 65.1+ 6.8 0.9
35 30 64.4+ 9.9 29 69.04+ 8.1 -4.6
20~ 83 49.5+ 7.5 107 49.4+ 7.1 0.0
25~ 103 50.3%+ 7.1 248 49.4x 6.7 0.9
30~ 89 52.5+ 8.9 208 50.8+ 6.9 1L

i 35~ 123 55.0+ 8.0 205 652.5% 7.6 2.5 Fk
40~ 154 54. 74 7.4 159 52.3+ 7.1 2.3 H
45~ 142 8.6+ 7.8 99 55.4% 7.7 0.3
50~ 128 56.5+ 8.3 71 bd. 4+ 7.7 2.1
55~ 71 b8k 1.8 19 59.1+ 9.5 -3.8

nota: ®k P € 0.01 % P < 0.05

_40 -



A taxa da gordura da populagiio adulta masculina varia de 17,5%-23,5% ( V.Tabela 2-25 ),
sendo valores maiores no grupo etdrio de 40-44 anos de idade e valores menores no grupo etirio de
20-24 anos. A medida que cresce a idade, aumenta, depois de 20 anos, a taxa da gordura diminuindo
a diferenca de taxas a partir de 34 anos de idade. A taxa da gordura da populagiio adulta feminina
varia de 27,3%-35,5% , sendo valores maiores no grupo etério de 50-54 anos e valores menores no
grupo etdrio de 20-24 anos. A medida que cresce a idade depois de 20 anos, aumenta a taxa da
gordura diminuindo a diferenga de taxas a partir de 45 anos de idade ( V. Diagrama 2-3 ).

Comparativamente, a taxa de gordura das mulheres é maior em relagio a dos homens e os
maiores valores de diferenca registam no grupo etdrio de 50-54 anos atingindo 14%. As mulheres

chegam aos maiores valores da taxa de gordura mais tarde em relagdio aos homens.

Tabela 2-25 Taxa média , diferengas e comparagéo de gordura do corpo dos adultos segundo o sexo e
o grupo etdrio (%)

H M . ;
Grupo etdrio — — diferenga | Significincia
N(pessoa) X +5§ N(pessoa) X +8§
20~ 184 17.5+ 6.3 190 27.6%& 6.5 -10.1 ok
25 250 20,7+ 7.4 351 27.7+ 5.8 =T7.0 Hk
30~ 270 22.94+ 7.1 297 30.64 7.1 . Al Aok
350~ 342 22,5+ 6.7 328 32,8+ 7.4 -10.3 sk
40~ 395 23.54+ 7.7 813 4.0+ 7.5 -10.5 i
45~ 297 22,9+ 7.2 241 34.3+ 6.8 -11.4 e
50~ 155 22.1+ 7.1 199 35.5+ 8.0 -13.4 ok
557 59 20.9% 6.6 90 35.0x 8.1 -14.0 ok
nota: % P < 0.01 * P <0.05
40,0
o el = oa L
3“'0 - |’_| @m = = D e U
o U . |
30,0 - - u
L —} = e M
W= ==
25,0 -
20,0
15,0 — - - — - —
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-b9

(ano)

Diagrama 2-3 Tendéncia da mudanca da taxa de gordura do corpo ao crescimento da idade
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Apesar de ser diferentes as taxas de gordura dos diferentes (ipos de profissdo, ndo se mostra

significante a diferenga na maioria dos grupos etdrios ( V. Tabela 2-26 ).

Tabela 2-26 Taxa média, diferenca e comparagiio de gordura do corpo dos trabalhadores fisicos e

mentais por sexo e grupo etério (%)

_— Grupo Trabalhadoljl’sico Trabalhador liental Diferenca [Significncia
ctdrio(ano) [N(pessoa) X +5 N(pessoa) X 45§

20~ 99 17.0+ 6.1 85 18.2+ 6.6 -1.2
25~ 147 20.9+ 8.3 103 20.1+ 5.8 0.4
30— 119 23.6+ 7.7 151 22.3%+ 6.5 1.2

u 35~ 194 23.1+ 7.0 148 21.6% 6.1 1.5 *
40~ 279 23.84+ 8.0 116 22,7+ 7.0 1.0
45—~ 198 23.3+ 7.4 99 22, 1+ 6.8 1.2
50~ 92 23.3+ 8.3 63 20.3+ 4.3 3.0 ok
55~ 30 20,74 7.9 29 21, Iak 5.1 -0. 4
20~ 83 27.0+ 6.7 107 28.0&£ 6.3 -1.0
25~ 103 27.9+ 6.5 248 27.6+ 5.b 0.3
30> 89 31.84+ 8.2 208 30.1+ 6.6 LT

- F5e 123 .13 205 32,0+ 7.3 2.0 *
40~ 154 35.7x 6.9 159 32.44+ 7.8 3.3 s
45~ 142 3.7+ 6.9 99 38742 6.7 1.0
50~ 128 36.0+ 7.9 71 3.7+ 8.1 1.8
55 71 3.4+ 7.5 19 37,2+ 9,9 2.8

nota: x% P € 0.01 *P <0.05

o



Para conhecer ainda mais as caracteristicas de alteragdo de peso da populagiio adulta de Macau,
calcula-se o peso subtraido de gordura com a taxa de gordura. Da qual se pode ver que ( V. Tabela
2-26 ) o peso subtraido de gordura mantem-se inalterdvel em todos os grupos etdrios ( ndo assume
significincia a diferenga entre diversos grupos etérios ). Verifica-se na andlise da Tabela 2-27 que o
aumento do peso do corpo da populagdo adulta de Macau em simultineo ao crescimento da idade se
resultou principalmente do aumento de gordura.. Embora os valores da taxa de gordura obtidos na
presente avaliagio ndo equivalem aos dados tirados no laboratério, sao suficientes para confirmar a

tendéncia geral.

Tabela 2-27 Valores médios e diferencas do peso subtraido de gordura por sexo e grupo etdrio (Kg)

Grupo etdrio H M

(ano) N(pesson) X 45§ N(pessoa) X +5

20~ 184 52.0% 5.4 190 35.5+ 4.0
237 250 51.7x 6.2 351 35,64 3.9
30~ 270 51.04 5.8 297 35.24+ 3.5
35~ 342 51.6% 6.2 328 35.4%& 3.7
40~ 395 50.6+ 5.9 313 34.8+ 3.4
45~ 297 518 06 2 241 36. 1= 4.0
50—~ 155 51.0+ 6.1 199 35.4% 3.9
SHr 59 52.3%+ 6.3 90 36.0+ 3.7

ol B



De acordo com as normas actualizadas da altura e peso definidas na Avaliagdo Nacional da
China de 2000, foi realizada uma andlisa da situagiio da populacdo adulta de Macau, na qual
verifica-se ( V. Tabela 2-28 )que 56,5% da populagdo adulta masculina tem um peso dentro das
normas e 12,6% tem um peso largamente superior s normas surgindo uma situagiio e uma tendéncia
de crescimento da taxa de obesidade paralelamente ao crescimento da idade. 50,1% da populagio
adulta feminina tem um peso dentro das normas, 6,5% tem um peso largamente superior 4 norma e
30,6% tem um peso ligeiramente leve ou demasiadamente leve. A percentagem dos ligeiramente
magros e demasiadamente magros ¢ suprior 4 de obesidade e de peso ligeiramente pesado. Nota-se
nos resultados que regista uma taxa muito elevada de emagrecimento ligeiro e demasiado nos grupos
etarios femeninos de 20-39 anos e citando como exemplo, no grupo etdrio de 20-24 anos, 56,3% das
mulheres se encontram neste estado. Comparativamente, o grau de obesidade do homem ¢ mais alto

em relacdo ao da mulher.

Tabela 2-28 Percentagens dos avaliados segundo o sexo e o grupo etario, por categorias de altura e

peso (%)
Sexo | categoria [20-24anos|25-29anos|30-31anos|[35-3%nos|10— 1 danos|45=19anos[50-H4anos|55-59nos|  Total
Demasiado
leve 4,9 10. § 14. 1 15. 5 14.4 14.1 17.4 8.9 13.2

Ligeiramen

te leve 26.1 17.6 14. 4 8.:2 12.9 10. 8 12.9 3.4 13.5

H Normal a7.1 5h.2 5h.9 h6. 1 h6. 2 h6. 2 56. 8 67. 8 56.5
Ligeiramen

te pesado 6.0 b. 2 1.5 2.9 4, 8 5.4 3.9 5.1 4,2

Obeso 6.0 ] L2 14.1 Wiz 11.6 13.5 9.0 15. 3 12. 6

Total 100. 0 100. 0 100. 0 100.0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
Demasiado

leve 3.7 3.7 3.8 8.8 9.9 11.6 12 1 14. 4 8.5

Ligeiramen
te leve 29.5 24.5 21.2 14. 0 26. 5 22.4 20.6 15.6 22.1
M | Normal 3b.3 49.6 53.2 5.6 44,7 50. 6 52.8 ad. 4 50. 0

Ligeiramen
te pesada 26. 8 19. 4 10. 4 5.2 16.0 9.1 9.0 4.4 13.0
Obesa 4,7 2.8 6.4 14. 3 2.9 6. 2 5.h 11.1 6.5

Total 100. 0 100. 0 100. 0 100.0 100.0 100.0 100. 0 100. 0 100.0

Y



Pode-se ver na Tabela 2-29 que, sem distingéio do sexo, a taxa de obesidade dos trabalhadores

fisicos é mais elevada em relagfio & dos trabalhadores mentais e a taxa dos trabalhadores fisicos com

o peso normal é maior atingindo 59,3% enquanto a taxa das trabalhadoras mentais com o peso

normal é pequena representando apenas 48,2%.

Tabela 2-29 Percentagens dos trabalhadores fisicos e mentais segundo o sexo e o grupo etdrio,

por categorias de altura e peso (%)

45-49

Tipo de 20-24 | 25-29 | 30-34 | 35-39 | 40-44 50-54 | 55-39
Sexo Categoria Média
profissiio (ano) (ano) (ano) (ano) (ano) (ano) (ano) (ano)
Demadiado
leve 4.0 9.5 4.3 16.0 15.1 15.7 20.7 10.0f 13.9
Ligeiramen
te leve 24.2) 19.7 14.3 7.7 12.5 9.6 12,0 6.7 13.1
Trabalhador
o Normal 62.6/ 53.1 51.3 53.6 54. 1 54. 5 al. 1 70.0[ 54.6
Ligeiramen
te pedado 5.1 4.8 1.7 2.6 4.7 5.1 4,3 6.7 4.1
Obeso 4.0l 12.9 18.5 20.1 13.6 15. 2 12.0 6.7 14.2
f Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Demasiado
leve 5.9 12.6) 13.9 14.9 12.9 11.1 12.7 6.9 12.2
Ligeiramen
i iibadr te leve 28,2 14.6] 14.6 8.8 13.8 13.1 14.3 }4. l
ental Normal 50.6| 58.3] 59.6| 59.5 61.2[ 59.6 651 65. 5] 59.3
Ligeiramen
te pesado 7.1 h. 8 1.3 3.4 b2 6.1 5.2 3.4 4.3
Obeso 8.2 8.7 10.6f 13.5 6.9 10. 1 4.8 24,1 10.1
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Demasiado
leve 2.4 5.8 12.4 11.4 13.0 12. 7 12. 5 12.7 10.8
Ligeiramen
te leve 3.3 30.1 12.4 8.9 24.7 21.1 19.5 18.3 20.7
Trabalhador
- Normal 37.3] 46.6] 57.3] b7.7 932 51. 4 54. 7 56. 3| 52.2
Ligeiramen
te pesada 25.3 14.6] 11.2 2.4 5.8 7.0 6.3 4,2 8.8
Obesa 3.6 2.9 6.7 19.5 3. U 7.7 7.0 8.5 7.5
M Total 100 100 100 100 100 100 100 100] 100
Demasiado
leve 4.7 2.8 it 7.3 6.9 10. 1 11.3 21,1 6.7
Ligeiramen
Trabalhador |te leve 28.0 22.2| 25.00 17.1 28.3 24. 2 22.5 5.3 23.1
mental  |[Normal 33.6] 50.8 51 57.6/  36.5 49,50 49.3 47.4] 48.2
Ligeiramen
te pesada 28.01 21.4] 10.1 6.8 25.8 12..1 14. 1 5.3 16.3
Pesada 5.6 2.8 6.3 11.2 2.0 4.0 2.8 21.1 5.6
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100




2.1.3  Didmetros

Pode-se verificar na Tabela 2-30 que os trés diimetros dos homens adultos de Macau tendem
aumentar paralelamente ao crescimento da idade, sendo a maior amplitude de alteraciio no didmetro
abdominal com 14,6 cm e aumentando de 74,6 ¢cm a 86,8 cm. Segue-se no diimetro tordxico e a
menor amplitude de alteragio é registada no diimetro de quadril com apenas 2,8 cm de diferenga.
Pode-se saber na comparagio dos trés didmetros dos homens adultos de Macau dos grupos etdrios de
20-24 e 55-59 anos que a forma de corpo do homem se transforma de “forma de haltere” na “forma
de pipa” ao crescimento da idade. Nio € dificil notar na andlise acima mencionada do peso e taxa de
gordura que a gordura aumentada no corpo dos homens ao crescimento da idade se concentra em
cintura e abdémen. A amplitude do crescimento dos trés diimetros das mulheres é maior em relagio
a dos homens sendo respectivamente 17,2 cm do didmetro abdominal, 8,1 cm do didimetro tordxico e
5,2 em do didmetro de quadril. A semelhanga dos homens, a sua forma do corpo transformou-se em
forma de pipa também. No tocante a distribuigéio de gordura, embora concentra-se na marioria em

cintura e abdémen, acumula-se também em peito e quadril.

Tabela 2-30 Valores médios e diferengas dos didmetros tordxico, de quadril e abdominal dos
avaliados por sexo e grupos etdrios (cm)

Didmetro de
Sexo Grupo N(pessoa) Didmetro toréxico | Didmetro abdominal quadril
etdrio(ano) — = —
X &8 X &8 X &S

20~ 184 87.24 6.8 74.6% 8.5 92.4+% 6.1

257 250 89.6+ 7.7 78.9£ 9.4 93.8%£ 6.7

30~ 270 90.94+ 7.5 81.74+ 9.2 94.6% 6.0

35-~ 342 91.5+ 6.6 83.0+ 8.5 94. 1+ 5.7

. 40~ 395 90.9+ 6.5 84. 1+ 8.2 94.2+ 5.7
45~ 297 ‘ 9.3+ 6.6 84. 14+ 8.8 94. 4% 5.9

50~ 155 91.2+ 6.3 85.2+ 8.2 94.74 5.2

35~ 59 92.9+ 6.9 86.8+ 8.5 95.24+ 6.0

20~ 190 80.4£ 6.9 69.3+ 6.5 89.4+ 5.3

25== 351 80.9+ 6.4 70.8% 7.0 89.6% 4.9

30~ 297 82.94+ 7.1 4.1+ 7.7 91.0+ 5.6

35 328 84,7+ 7.4 76.8+ 8.8 92.4+ 5.4

M 40~ 313 85,6+ 7.1 78.5% 8.2 92.44 5.4
45~ 241 87.3£ 7.1 8l.4% 9.0 93.4% 5.9

Sy 199 87.9+ 8.1 83.8+ 9.6 93. 3% 8.7

55~ 90 88.56+ 7.4 86.5+ 8.9 946+ 6.3
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Através de andlise acima aludida, pode-se decobrir que as caracteristicas da forma do corpo da
populaciio adulta de Macau sao:

Altura relativamente elevada do homem ocupa o primeiro lugar nacional ji no periodo etério de
20-24 anos de idade. A altura da mulher é relativamente baixa, porém, tende aumentar de forma
visivel. O aumento do peso da populagio adulta de Macau ao crescimento da idade resulta-se
principalmente do aumento de gordura sem registando basicamente a alteragiio do peso de carne
magra. Os tipos diferentes de profissdo ndo afectam muito o peso. Sem distingdo do sexo, o maior
aumento ao cresimento de idade verifica-se no diimetro abdominal e transtorma a forma do corpo da
populagiio adulta de Macau em forma de pipa devido ao aumento considerdvel do didmetro
abdominal. A transformacio essa deve-se basicamente & acumulagiio de gordura que se concentra
principalmente no caso dos homens em cintura e abdémen. E de notar que, ao crescimento de idade
da populagio adulta de Macau, aumenta o nimero das pessoas do peso excessivo, o que se revela
mais grave nos trabalhadores fisicos do que trabalhadores mentais e nas mulheres do que homens. A
maioria das mulheres tem o peso demasiadamente leve, o que, supostamente, (em a ver com a

procura persistente da linha do corpo.

2.2 A situagiio bisica de fungdes do corpo

A fungdo do corpo indica principalmente a fungdo fisiolégica do corpo humano. Na
investigagdo, a avaliagiio e teste da fungio fisiolégica do corpo humano concentram-se nas fungdes
cardio-vasculares e pulmonar e os parAmetros usados na investigagio sao principalmente de pulsagio
em repouso, hipertensio ( pressio sistélica e pressio diastélica ) e capacidade vital.
2.2.1  Pulsagdo em repouso

A frequéncia, profundidade, tensidade e caracteristicas da pulsagiio das artérias sdo pardmetros
diagnésticos de doengas e parimetros para conhecer a situagdo da constitui¢do do corpo. Na
avaliagiio concreta, o teste é feito na pulsagiio em repouso das artérias que traduz o nivel da fungio
do coragiio e vasos sanguineo. Os vdrios factores tais como a idade, ambiente e tipos de trabalho
afectam a pulsagiio em repouso.
a)Caracteristicas ctdrias

Resulta-se na investigagio sobre os adolescentes que, ao crescimento de idade, a pulsagdo em
repouso tende diminuir. Citando como exemplo, a investigacao sobre os adolescentes das capitais de
16 provincias realizada em 1979 demostra que os valores da pulsagiio dos rapazes de 7 anos de idade
sio de 87,3 vezes\ minuto e diminuim para para 75,2 vezes\minuto dos de 25 anos. A presente
investigacdo revela que, de 20 anos a 59 anos de idade, a pulsagao da populagio adulta de Macau se
varia dentro da amplitude seguinte: homem, de 70,3-73,3  vezes\minuto; mulher,
73,5-7 lvezes\minuto ( V. Tabela 2-31 ). No caso dos homens, a partir de 20 anos de idade, tende
aumentar em 3 vezes\minuto ao crescimento da idade até ao periodo de 45-49 anos de idade. Daf, a
partir de 50 anos de idade, tende diminuir de repente em 3 vezes\minuto durante 10 anos. Depois de

ser adulto, é normal a tendéncia de diminuigio gradual da pulsagfio em repouso devido a diminuigdo
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paulatina do nivel do metabolismao global e da taxa do metabolismo bdsico, o que constitui a lei das
outras investigacoes. No entanto, os resultados da presente investigacdo ndo estdo conforme com a
lei resultante de outras investigacoes e o seu motivo fica sujeito ao estudo. No caso das mulheres,
tende diminuir gradualmente ao crescimento de idade em diversos grupos etdrios respectivamente
em 0,8 vezeslminuto, 0,5 vezes\minuto, 0,3 vezes\minuto, 0,1 vezes\minuto, 1 vezes\minuto, +0,4
vezes\minuto e 0,2 vezes\minuto. E normal esta tendéncia de diminuicio da pulsagiio em repouso até

40 grupo etario de 40-44 anos,

Tabela 2-31 Valores médios e diferengas da pulsagio em repouso dos avaliados por sexo e grupos

etdarios(vez/minuto)

Grupo o H 7 M -
etdrio{ano) | N(pessoa) X +g N(pessoa) X g
20~ 184 70.3+99 190 73.5+8.6
25~ 250 72.1£9.7 351 72.7+8.0
30~ 270 725+94 297 72.2+7.8
355 342 73.1+£96 328 71.9+8.1
40~ 395 73.1x£95 313 71.8+8.2
45~ 297 73.7 = 10.1 241 70.8£7.7
50~ 155 71.9+9.0 199 71.2+8.2
S8 59 70693 90 71.0£8.4

b)Diferenca de sexos

Pode-se ver no Diagrama 2-4 que, antes de 30 anos de idade, a taxa de pulsagdo das mulheres é
maior em relagfio & dos homens da mesma idade e a partir daf a situac@o passou a ser contrria. Os
valores de diferencga tendem aumentar ao crescimento de idade, atingindo ao médximo no grupo etario
de 45-49 anos de idade. No entanto, a partir de 50 anos de idade, a pulsagiio dos homens ¢ inferior a
das mulheres no grupo etdrio de 55-59 anos devido a diminuigfio brusca de pulsagiio dos homens. A
diferenca assume a significAncia apenas nos grupos etdrios de 20-24 ¢ de 45-49 anos, o que se
assemelha as caracteristicas verificadas na Investigagio Nacional dos Trabalhadores de 1994,
Analisando este fendmeno, o Sr. Ji Chengye afirmou: "Isto relaciona-se directamente com os estados
funcionais da fisiologia em que se encontram os homens e mulheres de diferentes grupos etarios.
Depois do periodo do desenvolvimento jovenil, homem ¢ superior & mulher em desenvolviemnto dos
musculos corondrio e quantidade de sangue ejectado de cada pulsagiio levando que a pulsagdo em
repouso da mulher ¢ mais elevada em relagiio 4 do homem. Os niveis do metabolismo de ambos os
sexos comegam a descer a partir de 20 anos de idade e, comparativamente, mais cedo e de maior
grau na mulher do que no homem, demostrando a pulsa¢iio da mulher gradualmente inferior a do
homem". Aguarda-se mais estudo sobre o motivo que levou a diminui¢o brusca, depois de 50 anos

de idade, da pulsagiio dos homens investigados na presente avaliagio.
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Diagrama 2-4 Tendéncia da mudanga da pulsa¢do em repouso ao crescimento da idade

c)Diferenca dos tipos de profissio

Os diferentes tipos de profissdo exercem efeitos diferente sobre a fungiio fisioldgica ¢ o
metabolismo do corpo humano devido aos diferentes encargos de trabalho. Para identificar-se as
suas caracteristicas, calculam-se os valores conforme os modos diferentes de trabalho fisico e mental
( V. Tabela 2-32 ). Embora a diferenca dos valores assume significincia apenas em trés grupos
etarios do homem, é suficiente para notar que a pulsagdo dos trabalhadores fisicos € ligeiramente
superior i dos trabalhadores mentais e diminui de forma considerdvel depois de 50 anos de idade e a
sua pulsacio média do grupo etdrio de 50-54 anos cai em 3,8 vezes\minuto em comparagio com a do
grupo de 45-49 anos sendo inferior em 2,4 vezes\minuto A dos trabalhadores mentais. Os
trabalhadores mentais mantém basicamente uma pulsagiio de cerca de 71 vezes\minuto em todos os
grupos etérios, daf se ve que os fendmenos de diminuigao brusca da pulsagdo em repouso do homem
a partiv de 50 anos de idade e aumento da pulsagio ao crescimento de idade acontecem
principalmente com os trabalhadores fisicos. A pulsagio em repouso das trabalhadoras mentais €
ligeiramente superior & das trabalhadoras fisicas, assumindo a significincia nos grupos etdrios de
35-44 anos. Depois de 45 anos, a pulsagiio em repouso dos trabalhadores mentais diminui porém
consideravelmente, caindo no grupo etdrio de 45-49 anos em 2,3 vezes\minuto em relagéio a no
grupo etdrio de 40-44 anos.
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Tabela 2-32 Valores médios da pulsagiio em repouso dos avaliados segundo o tipo de profissdo, por

sexo e grupos etdrios (vez/minuto)

oo Grupo Trnbnlhado_r fisico Trabrllhadoxj]enml Diferenca | Significancia
etdrio(ano) | N(p) X 45§ N(p) X +5

20~ 99 68.9+9.2 85 71.8+10.5 -2.9 *
2y 147 72.549.9 103 71.549.3 0.9
30~ 119 73.1%9.4 151 71.9+9.3 1.2

- 35~ 194 74.2+9.8 148 71.5+8.8 2
40~ 279 | 73.6+10.0 116 71.7+8.0 1.9
45~ 198 | 74.7+10.4 99 71.5+8.9 3.2 %
50~ 92 70.9£9.3 63 73.3+8.2 2.4
s 30 69.4+10.4 29 71.7+8.0 2.4
20~ 83 73.9+10.0 107 73.2+7.4 0.7
25 103 71.8+7.5 248 73.0+8.1 -1.1
30~ 89 71.5+8.1 208 72.4+7.6 -0.8

i 35 123 70.7£7.5 205 72.6+8.2 -1.9
40~ 154 70.6+8.4 159 72.8+7.8 -2.2
45~ 142 70.9+7.7 99 70.5+7.6 0.4
50~ 128 71.3£8.4 71 70.7£7.6 0.6
55 71 70.3+8.0 19 73.4£9.6 -3.1

nota: **P <001 *P<0.05

Resumindo todo o exposto, a pulsagdo em repouso da populaciio adulta de Macau diminui ao
crescimento de idade, porém, em proporg¢io nido considerdvel. A pulsagio em repouso dos
trabalhadores fisicos € superior & dos trabalhadores mentais e merece a atengiio particular o
fenémeno de que a pulsagfo dos trabalhadores fisicos masculinos aumenta, antes de 49 anos de

idade, ao crescimento de idade.

2.2.2Pressio sistdlica
a)Caracteristicas etarias:

Pode-se ver na Tabela 2-33 que a pressio sistdlica da populagio adulta de Macau tende elevar
a0 crescimento de idade. Do grupo ctario de 20-24 a grupo de 50-59 anos, a pressiio sistélica do
homem eleva, em média, por 10,46 mmHg ( P< 0,01 ) registando uma tendéncia estivel da elevacio
em todos os grupos etdrios. A diferenga assume a significéincia apenas em (rés grupos sucessivos de
20-24 anos e o de 25-29 anos ( P<0,01 ), de 30-34 anos e o de 35-39 anos ( P<0,01 ) e de 45-49 anos
e o de 50-54 anos ( P<0,05 ). Daf constata-se que a tensiio do homem adulto eleva-se, & semelhanga
de ondas e ao cresciemnto de idade. A pressio sistélica da mulher tende elevar-se ao crescimento de
idade, subindo, desde o grupo etdrio de 20-24 anos ao grupo ctédrio de 50-59 anos, em média por 22,7
mmHg ( P<0,01 ). Néo se verifica uma alteraciio visivel da pressdo sistolica da mulher em todos os
grupos etdrios depois de 34 anos, sendo valores de alteragfio em trés grupos ctérios de 1,5 mmHg. A
elevacio rdpida da pressdo ¢ registada depois de 35 anos de idade com os valores de respectivos
grupos ctdrios 2,6 mmHg, 3,4 mmHg, 5,9 mmHg, 3,7 mmHg e 5,6 mmHg mostrando-se a tendéncia

de aumentar a proporgiio de elevagiio ao crescimento de idade.
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Tabela 2-33 Valores médios e diferengas da pressio sistolica dos avaliados por sexo e grupos

etarios {mmHg)

Grupo I-f M
etdrio(ano) | N(p) X +8 N(p) X +5

20~ 184 120.2413.1 150 106.9£9.4
237 250 124.2+13. 4 351 107.44-10.0
30~ 270 123.0+12. 8 297 108.44+12.7
35~ 342 126.3%13.9 328 111.0£13.0
40~ 395 128.0+15.8 313 114.4413. 5
45~ 297 127.8+14.9 241 120.3+16.3
50~ 155 131.0+17.3 199 124, 0+18. 7
55~ 59 130. 7418.6 90 129.6+19.8

b)Diferenca de sexos:

Comparativamente, a pressio sistélica do homem é maior em relagdio a da mulher e diminui, no
entanto, a diferenca entre homem e mulher a medida que cresce a idade (V. Diagrama 2-5). A maior
diferenca é registada no grupo etdrio de 20-24 anos com os valores de 13,3 mmHg ¢ perde a
significAncia no grupo etdrio de 55-59 anos. A pressio sistélica do homem e da mulher eleva-se ao
crescimento de idade, mas, a velocidade da elevagio da mulher ¢ notavelmente superior a do

homem.

(mmHg)
135,0

130, 0

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-b4 h5-59
(ano)

Diagrama 2-5 Tendéncia da mudanga da pressio sistélica ao crescimento da idade
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c¢)Diferencga de tipos de profissio:

Sem distingdo de sexo, a pressio sistélica dos trabalhadores fisicos é superior a dos
trabalhadores mentais. No periodo de 30-49 anos de idade, a pressdo sistélica dos trabalhadores
fisicos € visivelmente superior 4 dos trabalhadores mentais, sendo a diferenca dos valores de 6
mmHg. A pressio sistdlica dos trabalhadores ffsicos tende subir gradualmente ao crescimento de
idade enquanto os trabalhadores mentais mantém basicamente uma pressio estavel de 123 mmHg
antes de 50 anos de idade e uma elevagdo notdvel depois de 50 anos. Existe uma diferenca
significante da pressiio sistolica entre trabalhadoras do grupo etdrio de 40-44 anos e eleva-se de
forma suave a pressdo das trabalhadoras fisicas ao crescimento de idade enquanto as trabalhadoras
mentais mantém a pressio sistélica num nivel estivel antes de 34 anos de idade e uma subida suave

depois de 35 anos de idade.

Tabela 2-34 Valores médios da presséo sistdlica dos avaliados segundo o tipo de profissiio, por sexo
e grupos etdrios (mmHg)

Ses Grupo Tl'nbalhacliz' fisico Trabﬂlhad(i mental Diferenca Significin
etdrio(ano) I\"(p) X +5§ N(p) X 45 -cia
20~ 99 | 120.5+14.1 | 85 | 120.0+1L.9 0.5
25=~ 147 | 124.84+14.3 | 103 | 123.2£12.0 1.7
30~ 119 | 125.24+13.4 | 151 | 121.3+%12.1 4.0 i
35~ 194 | 128.3414.6 | 148 | 123.7+12.6 4.6 o
" 40~ 279 | 129.5F£15.7 | 116 | 124.2%15. 4 2.3 ok
45~ 198 | 129.8:+15.2 99 123.8+13.7 6.0 ok
50~ 92 | 132.3+18.4 | 63 | 129.1+15.5 3.2
5~ 30 131.9£19.9 29 129.5+17.5 2.4
20~ 83 106.04+9.8 | 107 | 107.6%9.0 -1.6
25~ 103 | 107.9210.2 | 248 107.249.9 0.7
30~ 89 | 110.0+15.0 | 208 | 107.7+11.6 2.3
i 35~ 123 | 112.3£13.3 | 205 | 110.2%12.8 b
40~ 154 | 116.6£13.6 | 159 | 112.34+13.2 4.2 iy
45~ 142 | 120.8416.6 | 99 119.84-15.9 1.0
50~ 128 | 124.8%19.0 | 71 122.7218.0 2.1
55~ 71 128.9:+420.8 19 132.1%16. 1 3.2

nota: **P<001 *P<0.05
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2.2.2 Pressio diastdlica.
a)Caracteristicas etdrias:

Pode-se ver na Tabela 2-35 que, sem distingdo de sexo, a pressio diastélica tende subir ao
crescimento de idade. A subida notdvel de pressio do homem surge nos és grupos etdrios
sucessivos nomeadamente de 20-24 e 25-29 anos, de 30-34 e 35-39 anos, de 45-49 e 50-54 anos. No
periodo de 20-34 anos de idade, niio assume significdncia a diferenga em todos os grupos etdrios, ou
seja, sdo idénticas as pressdes diastGlicas das mulheres. No perfodo de 35-49 anos de idade, a
pressio sobe de forma sucessiva sendo significante a diferenga em diversos grupos etérios, o que
demostra que a subida da pressio diastélica se verifica ao crescimento de idade e tende estabilizar

depois de 50 anos de idade.

Tabela 2-35 Valores médios e diferengas da pressio diastélica dos avaliados segundo o sexo ¢ o
grupo etdrio (mmHg)

Grupo H o o M
etdrio(ano) N(p) X +5 Nip) X +5

20~ 184 75.448.2 190 69.448.4
phes 250 79.2+9.1 351 69.54+8.0
30~ 270 79.6%9.2 297 70.2%£7.9
3= 342 82, 519.3 328 72.14£9.2
40~ 395 83.5£9.6 313 75.5x9.7
45~ 297 84.0+9.5 241 78.1410.6
50~ 155 85.94:10. 4 199 79.44+10. 2
55~ 59 84.34+9.7 90 81.84+11.8

b)Diferenca de sexo:

A pressio diastélica do homem & notavelmente superior & da mulher em diversos grupos etdrios
¢ sobem tanto a pressio do homem como a pressio da mulher ao crescimento de idade com
proporgdes de subida semelhantes sendo de cerca de 10 mmHg. Porém, sfio diferentes as tendéncias
de subida, concretamente, a pressio do homem sobe de forma de ondas ao crescimento de idade
enquanto surgem na pressio da mulher alteragdes de trés etapas ( V. Diagrama 2-6 ). Pode-se ver no
Diagrama 2-6 que a diferenga entre homem e mulher tende diminuir ao crescimento de idade.

(mmHg)
90,0

85,0
80,0

75,0

70,0 o = = H = “ % " e || = ey
65,0 — =

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-149 50-54 35-29

(ano)

Diagrama 2-6 Tendéncia da mudanga da pressio diastdlica ao crescimento da idade
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c)Diferenca de tipos de profissdo:

Sem distingdo de sexo, a pressio diastdlica dos trabalhadores fisicos & superior, na maioria dos

grupos etdrios, A dos trabalhadores mentais. A diferencas assume significiincia apenas em 4 grupos

etdrios, dos quais, 3 grupos etdrios dizem respeito ao homem.

Tabela 2-36 Valores médios da presséo diastdlica dos avaliados segundo o tipo de profissio, por sexo

e grupos etdrios (mmHg)

S Grupo Trabalhadir fisico Trabalhadcn_‘ mental Diferenca [Significncia
ctdrio(ano) | N(p) X +§ N(p) X +5

20~ 99 74.2+8.2 85 76.7+8.1 -2.5 ¥
250~ 147 79.249.3 103 79.1+8.7 0.1
30~ 119 81.1+9.0 151 786192 2:8

- 35~ 194 83.6+9.7 148 81.1+8.6 2.6 i
40~ 279 83.94£9.9 116 82.71+8.8 1.2
45~ 198 84.2+9.9 99 83.6+8.5 0.5
50~ 92 86.3+10.1 63 85.3%+10.9 1.0
S5 30 83.6+11.3 29 85.0%£7.9 -1.4
20~ 83 68.5+8.4 107 70.048.4 -1.4
25~ 103 70.6+7.9 248 69.1+8.0 1.4
30~ 89 71.0%+8.2 208 69.9+7.8 1.1

i 357~ 123 73.249.3 205 71.5%9.0 1.7
40~ 154 77.04+9.1 159 74.0410.0 3.0 EE
45~ 142 78.2410.7 99 77.94+10.5 0.3
50~ 128 80.14+10.5 71 78.0%9.6 2.1
55~ 71 8L.1+11.9 19 84.5+11.0 3.4

nota: **P<0.0l *P<0.05
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2.2.4  Pressdo de pulso:

No periodo de 20-59 anos de idade, a pressio de pulso do homem altera dentro de 3 mmHg sem
diferencas significantes entre os diversos grupos etdrios. A grande alteragdo acontece com mulher
com valores de 10,2 mmHg e deixa de ser visivel em diversos grupos etdrios depois de 40 anos de
idade. A pressio de pulso do homem é maior em relagiio a da mulher e a diferenga tende diminuir ao
crescimento de idade. A diferenca entre homem e mulher assume significincia em diversos grupos
etdrios antes de 44 anos de idade ( V. Tabela 2-37 )e perde significiincia a partir de 45 anos de idade

( V. Diagrama 2-7 ).

Tabela 2-37 Valores médios e diferengas da pressiio de pulso dos avaliados por sexo e grupos etérios

(mmHg)
Grupo H M
etdrio(ano) N(p) X +5§ N(p) X +5§ Diferenga|Significincia

20 184 44.8+12.3 190 37.5%8.0 7.3 #H

257 250 14.94+11.7 351 37.84+9.4 7.1 o

30~ 270 43,4410.9 297 38.1411.2 5.2 ¥

35~ 342 43.7411. 4 328 38.8410. 2 4.9 *E

40~ 395 44, 4£12.0 313 38.9+10.1 5.5 =2

45~ 297 43.8+11.5 241 12,2+11.5 1.6

50~ 156 45.1+13.9 199 4. 6+ 14, 2 0.4

8h%= 59 46.44+12.9 90 47.7£15.3 L3

nota: **P<0.0l *P<0.05
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Pode-se verificar na andlise do exposto que a pressdo diastélica da populagio adulta de Macau
sobe ao crescimento de idade e a pressio diastélica e sistélica do homem € superior em valores a da
mulher. No entanto, as propor¢tes de subida de pressio diastélica e sistélica da mulher sdo maiores
em relacdo as do homem. Visto que existe uma subida rdpida da pressio sistélica da mulher depois
de 40 anos de idade, leva surgir um ponto de viragiio brusca da pressdo de pulso no grupo etdrio de
40-44 anos. A subida global de diferenga de pressio de pulso demostra a diminuigdo da capacidade
sistélica e eldstica de vasos sanguineos do corpo. Deve-se realizar mais investigagio para apurar o
motivo deste fendmeno. Comparando os diferentes tipos de profissdo, a tensio de sangue dos
trabalhadores fisicos ¢ geralmente superior a dos trabalhadores mentais, a conclusdo esta é
semelhante ao resultado obtidos na Investigagio Nacional dos Trabalhadores de 1994,

Para observar melhor a situacfio de alteragfo de tensio de sangue da populac@o adulta de Macau,
as amostras foram sorteadas conforme as seguintes normas ( normas internacionais definidas pela
WHO):

Tensdo de sangue: pressio sistélica, 160 mmHg oule pressao diastélica, 95 mmHg;

Hipertensdio critica: 140 mmHg, pressio sistdlica < 160 mmHg oule 90 mmHg, pressio
diastélica < 95 mmHg;

Tensdo de sangue normal: pressdo sistdlica < 140 mmHg e pressao diastélica < 90 mmHg.

Nota-se nos resultados que, ao crescimento de idade, sobe a taxa dos sofridores de hipertensio
e hipertensio critica ( V. Tabela 2-38 ). 12,5% dos homens do grupo etédrio de 20-24 anos de idade
t€m pressio de sangue anormal e, em particular, apenas 48,4% dos homens do grupo etéirio de 50-54
anos tém a pressdo de sangue normal, sendo a taxa dos sofridores de hipertensiio de 23,2%. Em
termos globais, a situagdo da mulher ¢ muito melhor em relagiio & do homem e ocupam 89,5% as que
tém tensdo de sangue normal. No entanto, a taxa de tensdo anormal no grupo etdrio de 55-59 anos
aproxima-se da taxa do homem atingindo 43,3%. Analisando os tipos de profissio, o nimero dos
sofridores de hipertensao e hipertensiio critica dos trabalhadores fisicos ¢ em percentagem superior
ao dos trabalhadores mentais ( V. Tabela 2-39 ). Embora os resultados da presente investigagio nido
possam ser os dados diagndsticos da hipertensdo, sfio suficientes para reflectir uma situacdo que

merece a nossa grande atengio.

Tabela 2-38 Percentagens dos avaliados segundo o sexo e o grupo etario, por situagdes da tensio de
sangue (%)

Tensio de
Sexo |[sangue 20-24anos |25-29anos |30-34anos |35-3%anos |40-44anos |45-49anos |50-54anos |55-5%anos [Total

Hipertensio 1.1 3.6 4.1 9.9 14. 7 14. 8 23. 2 15.3 10. 4
Hipertensao

i critica 11.4 20.0 18.1 21.3 22.3 28.3 28. 4 33.9 22.0
Pressio  de
sangue
normal 87.5 76. 4 77.8 68.7 63.0 56.9 48. 4 50. 8 67. 6
Hipertensio 1.1 0.3 1.3 1.8 302 7.5 8.0 18,9 3.7
Hipertensao

- critica 0.9 1.7 3.4 7.0 13.3 20.6 24.4 6.8
Pressio de
sangue
normal 98.9 98.9 97.0 94. 8 89.8 79. 3 71.4 56. 7 89. 5
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Tabela 2-39 Percentagens dos avaliados segundo o sexo e o tipo de profissio, por situagtes da tensao

de sangue(%)
“ Trabalhador | Trabalhador
Sexo | Pressio de sangue fisico mental
Hipertensio 12.6 7.2
" Hipertensiio critica 23.7 19. 4
Pressio de sangue
normal 63. 6 73.4
Hipertensio 5.3 2.4
Hipertensio critica 10. 2 4.0
M
Pressio de sangue
normal 81.5 93.5

2.2.5 Capacidade vital.
a)As caracteristicas etérias:

Independentemente de sexo, a capacidade vital tende diminuir ao crescimento de idade ( V.
Tabela 2-49 ¢ Diagrama 2-8 ).

O homem diminuiu de 3972,9 mml a 3036,3 mml sendo os valores de alteragiio de cerca de 900
mml. No perfodo de 20-39 anos de idade, a capacidade vital tende diminuir em diversos grupos
etdrios ao crescimento de idade e mantem um estado estdvel no grupo etério de 40-44 anos. Apesar
de existir alteragdes em diversos grupos etérios, nio assume em valores significincia e diminui de
forma visivel depois de 50 anos de idade.

A mulher diminui de 2616,9 mml a 1940,3 mml sendo os valores de alteracdo de cerca de 676,6
mml. Nos grupos etirios de 20 a 34 anos, a capacidade vital mantem-se basicamente num
determinado nivel e no grupo etdrio de 35-44 anos, fica num outro nivel baixando, porém,
notavelmente em relagéio ao perfodo anterior € nos grupos de 45-54 anos, num certo nivel com mais
descida notdvel em relacio aos grupos antecedentes. A partir de 55 anos de idade, cai de novo e

significantemente.

Tabela 2-40 Valores médios, diferengas e comparagio da capacidade vital dos avaliados por sexo e

grupo etirio (mml)

Grupo i — o — Diferenga | Significancia
etdrio(ano) | N(p) X +5 N(p) X %S

20~ 184 3972.91728.9 190 2616. 9+£535. 5 1356.0 K
25~ 250 3767.8x777. 4 351 2512.5%539.6 | 1255.3 ¥
30~ 270 3619.94:789.0 297 2550. 3£652. 8 1069. 5 &

35 342 3479. 0739, 4 328 2392.94579. 1 1086. 2 ¥
40~ 395 3296. 7£690. 1 313 2356, 6545. 3 940. 1 et
45~ 297 3267. 916379. 6 240 2230.4+538. 8 1037.5 2
50~ 155 3292. 14:864. 2 199 2169. 9+553. 1 1122. 2 *iE
55~ 59 3036. 3+677. 4 90 1940, 3£654. 7 1096. 0 wE

nota: #P<0.01 *P<0.05
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b)A diferenga de sexo

A forca vital do homem € significantemente maior em relagio & da mulher em todos os grupos
etdrios, sendo registados os maiores valores de diferenga no grupo etario de 20-24 anos de idade com
1356 mml. A proporgéo da descida da for¢a vital do homem ao crescimento da idade é maior em
relaciio 4 da mulher tendendo diminuir a diferenga entre o homem e mulher & medida que cresce a
idade. Embora os valores absolutos da forga vital da mulher sdo menores em relagio aos do homem,
a sua diminui¢iio comega verificar-se mais tarde em relagiio ao homem. O homem comeca diminuir
de forma rdpida a forga vital partir de 20 anos de idade enquanto a mulher comega s6 a partir de 35

a1nos.
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Diagrama 2-8 Tendéncia da mudanga da capacidade vital ao crescimento da idade
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c)Diferenca de tipos de profissdo

A forga vital dos trabalhadores mentais é, em todos os grupos etdrios, maior em relagéo a dos
trabalhadores fisicos, niio havendo regularidade. No entanto, a diferenca assume a significiincia em
grupos etdrios de 30-49 anos, sendo os maiores valores de diferenga de 325,7mml (V. Tabela 2-41 ).
No caso da mulher, a forca vital das trabalhadoras mentais €, apds 30 anos de idade, maior em
relaciio A das trabalhadoras fisicas e vice-versa nos grupos ctdrios de 20-29 anos assumindo a

diferenca a significAncia apenas no grupo etério de 40-44 anos.

Tabela2-41 Valores médios da capacidade vital dos avaliados segundo o tipo de profissdo, por
sexo e grupos etdrios (ml)

Sexo Grupo Trabalhad(i fisico Traballm{loiuental Diferenca S;é|1iﬁcﬁllci;1
etdrio(ano) | N(p) X 45§ N(p) X +5§
20~ 99 3918.84700.9 85 4035.9%£759.6 | -117.0
25~ 147 3750, 12774, 5 103 3793.04£784. 6 -42.9
30== 119 3442.44716. 7 151 3759. 74817, 1 ~317. 4 *x
i 35~ 194 3338, 14+596.3 148 3663.8£860.7 | -325.7 ok
40~ 279 3249. 4+644.5 116 3410.5+780.3 | -161.0 %
45~ 198 3206. 4+659. 5 99 3390.94645.6 | —184.4 ®
50~ 92 3273.8+921.9 63 3318.94778.6 —-15.2
55 30 2924.3+£723.6 29 3152.2+617.3 -221. 9
20~ 83 2701. 3+543. 6 107 2551.44522.3 149.9
25~ 103 2568. 24£496. 4 248 2489. 44+555. 9 78. 8
30~ 89 2470, 7+637. 0 208 2584, 4+£658.0 | ~113.7
o 35+ 123 2354, 0+£509. 8 205 2416.2+617.0 -62.3
40~ 154 2284.44519.0 159 2426.6%562.5 | —142.2 #
45~ 141 2201, 44+523.3 99 2271.8+560. 1 =70. 41
50 128 2117.3£541.1 71 2264. 9+565. 6 147.6
55~ 71 1900. 94593. 4 19 2087.6+849.2 | -186.6

nota: **P<0.01 *P<0.05
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Pelo acima exposto, a forga vital da populagio adulta de Macau atinge o seu auge no grupo
etdrio de 20-24 anos e diminui-se entdo ao crescimento da idade. O homem diminui a forga vital em
velocidade maior em relagdo a da mulher e em maneira diferente. Verifica-se diferenca da forga vital
entre diferentes tipos de profissio, sendo maior a diferenga entre homens do que entre as mulheres
limitando-se, porém, aos alguns grupos etdrios.

Verificam-se na andlise acima feita as seguintes caracteristicas da funcdo fisica da populagio
adulta de Macau: a medida que cresce a idade, a pulsagdo em repouso e a for¢a vital tendem
diminuir e as pressoes sistdlica e diastélica tendem subir assumindo as caracteristicas etdrias e
registando grandes alteragdes em certos grupos etarios.

A medida que cresce a idade, surgem na fungdo fisica fortes caracteristicas etdrias gravemente
afectadas pelas maneiras de trabalho, designadamnete, a for¢a vital do homem € notavelmente maior
em relagfo a da mulher e diminui-se em graus maiores do que mulher; a pressdo sistélica da mulher
sobe em proporgio visivelmente superior a do homem. Independentemente de sexo, a fungio fisica

dos trabalhadores fisicos ¢ mais fraca em comparagio com a dos trabalhadores mentais.

2.3 Situagdo Basica da qualidade fisica

A qualidade fisica representa wma capacidade do movimento do corpo humano, ou seja, a
capacidade de forga, velocidade, resisténcia, sensibilidade e elasticidade do corpo humano
demostradas no movimento, trabalho e vida. A qualidade fisica do corpo humano, que traduz a
conslituigio fisica e a capacidade foncional do corpo humano, tem a ver, por um lado, com a eficicia
do trabalho dos miisculos e, por outro, reflecte o nivel funcional dos sistemas dos diversos orgaos do
corpo humano. Pelo que a qualidade fisica se relaciona, na vida quotidiana, com o nivel da sadde,
capacidade de trabalho e nos desportos com a capacidade desportiva.
2.3.1.Forga

Sdo, na presente investigagio, medidos 4 parfimetros da forga de preensao, for¢a dorsal, apoio
frontal sobre as mios ( homem ) e flexdes abdominais (mulher) nos grupos etdrios de menos de 39
anos e nos grupos etdrios de mais de 40 anos siio medidos os parimetros de forca de preensdo para
conhecer a situacio da forga da populagdo adulta de Macau.

A forga de preensdo traduz principalmente a for¢a maxima do brago anterior e misculos da mio

e a forca dorsal reflete a forca diastélica maxima dos musculos da costa enquanto o salto de extensio

demostra a for¢a explosiva dos membros inferiores ¢ o apoio frontal sobre as mdos revela a

- 60 -



resisténcia dos membros superiores e dos misculos das omoplatas, representando flexdes
abdominais a resisténcia dos miisculos abdominais. Os parimetros respectivos reflectem em diversos
angulos a situacdo de forga do corpo humano, nomeadamente, a forga absoluta, forga explosiva e
resisténcia dos musculos do corpo humano.

Pode-se ver na Tabela 2-42 que a forga de preensio tende subir de forma estdvel ao crescimento
da idade e inverte, depois de atingir o seu cume, para descer a4 medida que cresce a idade.
Independentemente de sexo, os valores méximos sdo registados no grupo etdrio de 35-39 anos e os
minimos no grupo etdrio de 55-59 anos. Os valores de alteragfio sdo, no caso do homem, de 6,5

quilogramas e, no caso da mulher, de 3,2 quilogramas.

Tabela 2-42 Valores médios e diferancas da forga de preensio, forca dorsal, salto de extens@o e

apoio frontal sobre as maos (flexdes abdominais) dos avaliados por sexo e grupos etérios

Forga de For¢a Salto de Apoio frontal sobre
Sexo | Grupo etdrio | N(p) preensio(Kg) dorsal(Kg) extensio(cm) A% MR Aeb
: abdominais(vez)
X s PG X +5 X +5

20~ 184 41.0£8.0 133.6+25.3 41.2%7.9 34.4415.2

257~ 245 14.0+8. 1 126, 7229.7 371701 27.4+13.6

30~ 263 44, 6E7.7 124, 9426.8 34, 14+7.2 23.0+12.0
u 350 326 45.2+7.7 126.6+27.0 33.0£6.7 21.7+11.0

40~ 395 44.8-+7.8 — — —

45~ 297 43.44+7.4 — — —

50~ 155 41, 0£7.7 A — —

55~ 59 38.7k7.3 — — —

20~ 190 24.3+4.8 67.1%£20.0 24.6+41.9 28.34+9.9

25~ 351 24.5+4.7 64,6172 23.945. 1 23.4%8.8

30~ 297 25,047 66.3+17.3 22.3+3.9 20.8+£9.0

35~ 328 25,3447 66.9+16.9 21.0x4.9 17. 5:::9..0
M 40~ 313 25.0+41.8 —

45~ 241 21.445.0 — ===

50~ 199 23.3+5.2 = = —

55 90 22.1%5.3 — —

A forga dorsal, a for¢a de salto de extensiio e do apoio frontal sobre as mdos tendem descer
basicamente em duas fases ao crescimento da idade, sendo mais fortes no grupo etédrio de 20-24 anos.
A descida significante verifica-se no grupo etdrio de 25-29 anos e mantem o mesmo nivel nos dois
grupos etirios seguintes com excepgdo da descida significante da resisténcia. O que demostra que a
forca explosiva e a forga maxima dos grupos maiores musculares atingem o seu cume da toda a vida
no grupo etdrio de 20-24 anos e a forga maxima dos grupos menores musculares atingem o seu cume
apenas nos grupos etdrios de 30-39 anos enquanto a resisténcia dos mudsculos diminui de forma
significante ao crescimento da idade. Dado que uns valores sio obtidos apenas nas pessoas de até 39
anos de idade, ndo & possivel apurar a tendéncia de mais alteragiio posterior. Pode-se concluir na
presente investigagio que, com o crecimento da idade, ndo hd grande alteragio de forca da
populagio adulta de Macau antes de 39 anos de idade.

Comparativamente, o homem é mais forte em diversas forgas em relagdo & da mulher e, porém,
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as diversas forcas do homem diminuem com o crescimento da idade em proporgio maior a da
mulher citando como exemplo: da forga dorsal, os valores da descida do homem sdo de 7
quilogramas representando 7% enquanto os valores da mulher séio de 2,5 quilogramas, ocupando 4%;
do salto de extensdo, os valores da descida do homem séio de 8,2 cm, 20%, os valores da mulher, de
3,6 cm, 15%.

Resulta-se das comparagdes dos tipos de profissdo que, no caso do homem, os trabalhadores
fisicos sdo visivelmente mais fortes na forga de preensio em relagao aos trabalhadores mentais e
estes mais fortes na forga explosiva dos membros inferiores em relagiio aos aqueles, ndo registando
diferenca significante na resisténcia dos misculos dos membros superiores entre os dois grupos ( V.
Tabela 2-43--46 ). No caso da mulher, trabalhadoras mentais sdio na forga explosiva dos membros
inferiores mais fortes em relagciio as trabalhadoras fisicas, ndo havendo diferenga significante nas
restantes forcas. A superioridade dos trabalhadores mentais aos fisicos na forga explosiva dos
membros inferiores tem a ver provavelmente com a educagdo de técnica desportiva por
trabalhadoras mentais recebida ao longo dos anos na escola, por isso trabalhadores mentais sdo
melhores na capacidade de coordenagio de forgas e no uso rédpido de forgas em relagio aos fisicos,
revelando, assim, a existéncia de alguns problemas relativos & participagéio dos trabalhadores fisicos
nas actividades desportivas. Deve-se estar conscientes que o trabalho fisico quotidiano ndo se
equivale 2 pritica desportiva, podendo apenas manter a for¢a mas, nio podendo reforcar a

capacidade do uso rdpido de for¢as dos musculos,

Tabela 2—43 Valores médios, diferencas e comparagio da forga de preensio dos avaliados
segundo o tipo de profissdo, por sexo e grupos etdrios (Kg)

R Grupo Trabalhador _fl'sico ”[‘1'aballmd0r_meutal Diferenca | significancia
ctdrio(ano) N(p) X +5 N(p) X +5§
20 99 38.4+7.9 85 43.9+7.1 =B 5 ok
25~ 147 44.2£8.6 103 43.717.5 0.5
30~ 119 45.94+7.9 151 43.5+7.4 203 ok
H 35~ 194 46. 374 148 43.9+8.0 2.4 e
40~ 279 45.4+7.9 116 43. 1+7.1 2:3 ek
45~ 198 44.3£7.5 99 41.7+6.8 2.6 ik
50~ 92 40.4+8.2 63 41.9+6.8 -1.6
55— 30 38.0£7.7 29 39.5+6.8 1.5
20~ 83 24.04£5.2 107 24.6+4.4 -0.6
25~ 103 25.2+5.2 248 24.3+4.5 0.9
30~ 89 25.5+4.7 208 24.8+4.7 0.7
A 35~ 123 26.1%4.2 205 24.845.0 1.3 *
40~ 154 25.1+4.8 159 24.8+4.7 0.3
45~ 142 24.045.1 99 24.8+4.7 0.8
50~ 128 23.5+%5.4 71 23.11£5.1 0.5
557~ 71 22.245.5 19 21.94+4.4 0.3

nota: #% P < 0.01 % P < 0.05
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Tabela 2—44 Valores médios, diferencas e comparagio da forga dorsal dos avaliados segundo o

tipo de profissdo, por sexo e grupos etarios (Kg)

. Grupo Trabnllmdoifisico Trabalhadoi mental Diference| Significincia
etdrio(ano) N(p) X 8 N{p) X +5§
20~ 99 130.9421.8 85 | 136.8+£28.7 | -5.9
- 25~ 144 129. 14£29. 1 100 | 123.2430.3 5.9
30~ 115 127.04+26.0 148 | 123.2428.1 3.9
35~ 184 127.9426.8 142 | 124.84+27.2 3.0
20~ 83 69, 94-23. 4 105 | 65.0+16.6 1.9
- Doy 103 67.1419.4 244 | 63.5+16.1 3.6
30~ 89 64.6115.3 204 67.1+18.0 2B
33~ 112 68.3+18. 1 195 | 66.1+16.1 2.1
nota: # P < 0.0l P <0.05

Tabela 2—45 Valores médios, diferengas e comparagio do salto de extensiio dos avaliados

segundo o tipo de profissdo, por sexo e grupos etdrios (em)

P Grupo Tl'abulhadoriisico Tl'abalhadoimcmal Ditsenes, | Slanifieinel
etdrio(ano) N(p) X 45 N{p) X 45

207 99 41.2+7.0 84 41, 2%8.8 0.1

H 25 145 36.3%6.6 100 3B 3E=TT 2.0 *
30~ 115 31.645.9 118 | 36.0+7.6 =, 4 ik
357 183 31.446.3 142 | 35.0+6.6 -3.6 R
20~ 83 25,9::5.5 103 | 23.6+4. 1 2.3 HE

” 25 103 23.4+4.6 243 | 24.1%5.3 -0.8
30~ 89 21,1437 203 | 22.94£3.9 -1.8 o
35~ 112 19.943.9 192 2L 75,3 -1.8 ok

nota: #* P < 0.01 P <0.05

Tabela 2—46 Valores médios, diferengas e comparagdo do apoio frontal sobre as mios (flexdes

abdominais) dos avaliados segundo o tipo de profissdo, por sexo e grupos etérios (vez)

Sxa Grupo Tl'albalh:ldor_ﬁ’sico Trabalhador jlcntal Diferenga | Significtnsis
etdrio(ano) N(p) X 45 N(p) X 45

20~ 99 39.2116.6 84 28.7X+11.0 10. 5 ok
25 143 28.3+14.5 100 26.0+12.3 2.4

f 30~ 115 23.34+13.0 144 22.8x11.2 0.4
35 180 21.4+10.7 139 22.1+11.4 -0.7
20~ 82 27 T1201 101 25.1+7.5 Dt
25~ 99 22.3%8.3 239 23.9£9.0 1.5

W 30~ 78 17.7+8.1 196 22.04+9.1 -4.3 *%
357 88 16.24+11.6 172 18.24+7.3 <158

nota: # P < 0.01 %P <0.05
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2.3.2.Sensibilidade

Usa-se na presente investigagiio a corrida de 10m x 4 de ida e volta para medir a sensiblidade.
O teste de sensiblidade destina-se a medir a capacidade de concluir com rapidez, harmonia e
precisdo os movimentos do corpo nas condigdes repentinamente alteradas, podendo ainda reflectir a
capacidade do controlo do movimento do corpo e mundanga de dire¢do mediante alta velocidade, em
particular, velocidade explosiva.

Pode-se constatar na lista 2-47 que, ao crescimento da idade, se prolonga também o tempo com
que a populagiio adulta de Macau perfaz a corrida de 10m x 4 de ida e volta, revelando assim que
diminui a sensibilidade ( P<0,01 ). Os valores totais de alteragiio sdo 0,8 segundos do homem e 1,0
segundo da mulher. Comparativamente, o tempo usado pelo homem na corrida de 10m x 4 de ida e
volta é mais curto em relagio ao da mulher, demostrando que a sensibilidade do homem € melhor.
Os valores de diferenca entre homem e mulher sio de 2.2-2,6 segundos mantendo estdveis a medida

que cresce a idade.

Tabela 2-47 Tempo médio de 10m X 4corrida de ida e volta dos avaliados por sexo e grupos
etdrios (segundo)

Grupo Trabalhador fisico Trabalhador mental . R .
— — Diferenga [Significincia
etdrio(ano) N(p) X +5 N(p) X £S5
20~ 183 11.3+ 1.0 187 13.7+ 1.2 2.5 ik
e 245 1.6+ 1.0 316 13.8+% 1.3 -2.2 ok
30~ 263 1.9+ 1.1 293 14.2+ 1.3 =23 3k
35~ 325 1214 1.1 306 4.7+ 1.3 2.6 ok

nota: % P < 0.01 x=P < 0.05

Verifica-se nas comparagdes dos diversos tipos de profissdo que, paralelamente ao crescimento
da idade, os trabalhadores mentais usam menos tempo na corrida de 10m x 4 de ida e volta em
relagiio aos trabalhadores fisicos, assumindo significincia a diferenga entre homens mais de 25 anos
de idade e entre mulheres apenas mais de 30 anos de idade. Conclui-se que a sensibilida dos
trabalhadores fisicos & pior em relagiio 2 dos trabalhadores mentais, assumindo significincia a

diferenca entre ambos & medida que cresce a idade.

Tabela 2-48 Tempo médio de 10mX dcorrida de ida e volta dos avaliados segundo o tipo de

profissio, por sexo e grupos etdrios (segundo)

Grupo Trabalhador fisico Trabalhador mental R .

Sexo — — Ditercngal Significiincia

etdrio(ano) N(p) X +S N(p) X +8

20~ 99 11.3= 0.9 84 .24 1.1 0.1

u 25~ 145 1.7+ 1.1 100 11.4+ 0.8 0.3 *
30~ 115 12. 14 L2 148 11.8% 0.9 0.4 Ak
35~ 183 12084 11 142 12.0% 1.0 0.3 oo
20~ 83 13.6+ 1.3 104 13,84+ 1.2 -0. 2

» 25~ 102 13.9+ 1.6 244 13.7+ 1.1 0.2
30~ 89 14.7+ 1.6 204 4.0+ 1.1 0.7 oo

. 35~ 112 14.94+ 1.4 194 4.6 1.3 0.3 #

nota: *% P < 0,01 # P < 0.05
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2.3.3.Capacidade de reacciao

A velocidade de reacgo indica o tempo necessdrio desde recepeio de provocagio i conclusio
do movimento previsto, reflectindo a capacidade de reac¢io do corpo humano. A capacidade de
reacgido € proporcional i sensibilidade, velocidade e forga que, por sua vez, afectam também a
capacidade de reacgio. Usa-se a duragdo de reacgo selectiva para testar a capacidade de reaccio da
populacdo adulta de Macau.

Resulta-se da Tabela 2-49 que a duragiio de reaciio selectiva do homem fica entre 0,39-0,43
segundos e se prolonga a medida que cresce a idade, ndo assumindo significancia a diferenca entre
0s grupos etdrios vizinhos. O que demostra que a capacidade de reac¢do da populagdo adulta de
Macau deminui de forma estivel e suave ao crescimento da idade e a diferenga assume a
significincia apenas nos grupos etdrios grandemente diferenciados. A duragio de reagiio selectiva da
mulher fica entre 0,41-0,47 segundos e se prolonga & medida que cresce a idade mantendo a mesma
nos grupos etdrios de 20-34 anos ¢, depois de 35 anos, diminuindo de forma significativa em todos

0s grupos etdrios com, porém, pequenos valores absolutos.

Tabela 2-49 Tempo médio da velocidade de reac¢iio selectiva dos avaliados por sexo e grupos

etdrios (segundo)

e 4 = M_ Diferenga | Significincia
etirio(ano) | N(p) X +S N(p) X 48
207~ 184 0.394 0.044 190 0.414 0.043 -0. 026 ok
257 250 0.394+ 0.039 351 0.414+ 0.039 =0. 017 K%
30~ 270 0.394 0.044 297 0.42% 0.040 -0. 022 s
35~ 342 0.40+ 0.047 328 0.434 0.049 -0. 028 s
40~ 392 0.40% 0.045 312 0. 444+ 0.056 0. 033 L2
45~ 293 0.414 0.040 241 0.454 0.060 -0. 011 B
50~ 155 0.43+ 0.063 197 0.46% 0.068 0. 037 s
35 59 0.13+ 0.048 90 0.474 0.071 -0. 040 ik

nota: *k P < 0,01 #* P < 0.056
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Comparativamente, a capacidade de reacgdo do homem é melhor em relagdo & da mulher em

todos 0s grupos etirios com a tendéncia de aumento da diferenca ao crescimento da idade.

Resulta-se nas comparac@es dos diversos tipos de profissio que a diferenga entre os diversos

tipos de profissio é pequena e assume a significincia em poucos grupos etdrios com os valores

menores.

profissdo, por sexo e grupos etirios (segundo)

Tabela 2-50 Tempo médio da velocidade de reaccdo selectiva dos avaliados segundo o tipo de

o Grupo Trabalhadmﬁl’sico Trabalhudur_ mental Diferenca [Significancia
ctirio(ano) N{p) X +8§ N(p) X 45

20~ 99 0.394+ 0.037 85 0.394 0.062 0. 002
25 147 0.39+ 0.039 103 0.40% 0.040 —0. 004
30~ 119 0.40% 0.050 151 0.39+ 0.038 0.012 *

. 35 194 0.40+ 0.051 148 0.40x 0.042 -0. 003
40~ AT 0.40+ 0.047 115 0.40+ 0.042 -0. 001
45~ 195 0.40% 0.041 98 0.414 0.039 =0. 005
50 92 0.444 0.070 63 0.414 0.048 0.029 *ok
3502 30 0.43+ 0.048 29 0.42% 0.048 0. 003
20~ 83 0.424 0.049 107 0.41+ 0.036 0.017 ok
257 103 0.414 0.043 248 0.41x 0.037 0. 004
30~ 89 0.42x 0.043 208 0.414+ 0.038 0. 004

- 35~ 123 0.44%+ 0.052 205 0.42+ 0.045 0.025 ok
40~ 154 0.45+ 0.066 158 0.42+ 0.042 0. 025 ok
45~ 142 0.45+ 0.065 99 0.44%= 0.052 0.014
50~ 126 0.47x 0.068 71 0.46=+ 0.068 0. 008
55 il 0.47x 0.076 19 0.45+ 0.04 0. 026

nota: #k P < 0.01 % P < 0.05
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2.3.4.Elasticidade

A qualidade da elasticidade indica a amplitude de movimento de articulagdes do corpo humano
e a elasticidade e extensdo de ligamento, misculos, tenddo e pele. Na presente investigacéo,
realiza-se o teste de flexido ventral de posi¢io sentada para conhecer a situagdo da qualidade da
elasticidade da popucio adulta de Macau.

Pode-se verificar na Tabela 2-51 que a capacidade de flexio ventral de posi¢do sentada da
populago adulta de Macau tende diminuir ao crescimento da idade figurando-se em trés fases com
os valores maximos no grupo etdrio de 20-24 anos, os valores menores nos grupos etdrios de 25-44
anos e descida rapida dos valores a partir de 45 anos. No caso da mulher, niio houve alteragio
significante em todos os grupos etdrios, o que demostra que o crescimento da idade pouco afecta a
qualidade da elasticidade da populagiio femenina adulta de Macau. Comparativamente, a elasticidade

da mulher é melhor em relagfio & do homem aumentando a diferenga a medida que cresce a idade.

Tabela 2-51Valores médios, diferencas e comparagio da flexdo ventral de posicio sentada
dos avaliados por sexo e grupos etdrios(cm)

Grupo i — i — Diferenga [SignificAncia
etdrio(ano) N(p) X %5 N(p) X +5

20~ 184 Fo0ds 9.1 188 7.2+ 8.1 -0

257 247 4,7+ 8.8 347 6.2+ 9.3 =l *

30~ 267 4.5+ 8.5 292 B.74 8.3 =k Ak

357 339 1.1+ 8.7 324 6.5+ 7.5 2.4 e

40~ 389 4,34+ 8.1 308 6.3+ 8.2 -2.0 *E

45~ 293 3.7 8.3 239 6.5+ 7.9 2.9 Hk

S0 153 2.1+ 8.7 195 6.6+ 8.2 —4.4 ok

55~ 58 1.0+ 8.3 90 7.3 7.9 —6. 3 e
nota: =% p <€ 0.01 x P < 0.05
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Pode-se concluir da Tabela 2-52 que a diferenca de tipo de profissio afecta pouco a elasticidade
da populagio adulta de Macau e assume a significiincia,de entre 16 grupos etdrios, apenas nos

grupos etdrios de homem de 25-29, 45-49 e 50-54 anos.

Tabela 2-52 Valores médios, diferencas e comparagiio da flexdo ventral de posi¢do sentada dos

avaliados segundo o tipo de profissio, por sexo e grupos etdrios (cm)

ﬂz\;; Gru[;_ Trahailmdoiﬁsico Traba]Imduimenlal diferenca Sig;li;f;]lciﬂ
etdrio(ano) N(p) X +5 N(p) X 48

20~ 99 8.0+ 9.1 85 | 5.84 9.0 2.
25~ 1416 5.7k 8.8 101 | 3.3% 8.5 2.3 &
30~ 119 h.1% 8.6 148 | 3.8% 8.3 L. /6
35~ 192 1.5+ 9.1 147 | 3.6+ 8.1 0.9

H 40~ 275 4.5+ 8.0 114 | 3.6+ 8.3 0.9
45~ 195 4.3x 8.2 98 | 2.3x 8.4 2.0 *
50~ 90 3.5k 85 63 | 0.1x 8.5 3.1 #*
55~ 30 1.7+ 8.1 28 1 0.2+ 8.5 L8
20~ 83 7.3+ 8.1 105 | 7.24& 8.1 0.1
25~ 103 5.7+ 8.8 | 244 | 6.4+ 9.6 -0.7
30~ 87 6.8+ 9.2 205 | 6.7k 7.9 0.1
357 122 5.6+ 6.6 202 | 7.0 7.9 1.4

M 40~ 152 6.1+ 8.2 156 | 6.5+ 8.2 -0.4
45~ 140 6,7x: 8.5 99 | 6.24 7.2 0.6
50~ 126 6.9+ 7.7 69 | 6.04& 9.1 0.8
55~ 71 24 8.1 19 7.5 7.0 -0.3

nota: *% P < 0.01 #= P < 0.05

2.3.5.Capacidade de equilibrio

Na presente investigagio, realiza-se o teste de equilibrio a um pé de olhos fechados para avaliar
a capacidade de equilibrio da populacdo adulta de Macau.

Nos grupos etdrios de 20-59 anos, a duragio de equilibrio a um pé de olhos fechados do homem
diminui de 61,2 para 21,2 segundos e da mulher, de 61,6 para 16,5 segundos ( V. Tabela 2-53 ). A
descida rdpida é registada entre 20 e 34 anos de idade com os valors de descida de 15,7 segundos. O
periodo de 35-49 anos de idade é a fase de manutengiio com os valores médios de 30-40 segundos e
sem diferenca significantes entre os grupos etdrios. A partir de 50 anos de idade, surge de novo a
descida ripida com os valores descidos de 13 segundos, o que demostra que a capacidade do
equilibrio do homem adulto de Macau diminui gradualmente & semelhanga da mulher e ao
crescimento da idade. Comparativamente, existe diferenga entre homem e mulher apenas no grupo

etdrio de 25-29 anos, inexistendo diferenca significante nos restantes grupos etérios.
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Tabela 2-53 Valores médios, diferengas e comparagio do equilibrio a um pé de olhos fechados por

sexo e grupos etdrios (segundo)

Grupo H o M o » o ‘““'

— — Diferenga |Significincia
etdrio(ano) N(p) X +S N(p) +5

20~ 183 61.2+ 71.4 190 56.0+ 56.3 5.2

25~ 250 50. 3+ 54.0 351 61.64 T71.7 =113 %

30~ 270 45.5+ 55.5 297 46.4+ 49.7 —0.9

35~ 341 34.8x 34.9 328 39.1+ 40.0 4.3

40~ 392 40.8+ 57.0 310 33.94+ 44.3 6.8

45~ 293 34.3+ 57.8 241 30.6+ 36.4 3.7

50~ 155 23.1+ 22.4 197 25.84 43.5 =2.71

557~ h9 21.2+ 23.2 90 16.5+ 16.3 4.7

nota; #% P < 0.01 %P <0.05

Verifica-se nas comparagdes dos diversos tipos de profissio que a diferenca ¢ irregular ¢

assume a significincia apenas no grupo etdrio masculino de 30-34 anos e nos grupos etdrios

femininos de 45-54 anos, demostrando assim a pouca influéncia dos diversos tipos de profissio

sobre a capacidade de equilibrio da populacio adulta de Macau.

Tabela 2-54 Valores médios, diferengas e comparagio do equilibrio a um pé de olhos

fechados segundo o tipo de profissio, por sexo e grupos etdrios (segundo)

o Grupo Trab;]hudni fisico %‘aballmdor inentul Diferengal Significincia
etdrio(ano) | N(p) X +S N(p) X +5
20~ 99 6d. 6+ 71.9 84 57.34+ T71.0 7.3
257 147 47.5+ 53.4 103 54. 34 54.8 -6.8
30~ 119 35.0E& 39.8 151 53.8+ 64.3 -18.8 #
355 193 33.3+ 35.4 148 36.84& 34.3 =3: b
f 40~ 277 39.0+ 59.0 115 44,9+ 51.8 -5.8
45~ 195 35.04 51.5 98 33.0+ 69.0 1.9
50~ 92 22.2+ 21.5 63 24.54+ 23.7 =2 2
55+ 30 20.24+ 20.3 29 22.2+ 26.2 =20
20~ 83 64.6+ 64.8 107 49.3+ 48.0 15.3
257 103 56. 04 63.2 248 63.9+ 75.0 -7.9
30~ 89 40.34 39.7 208 49.04 53.3 -8.7
35—~ 123 40.2+ 45.5 205 38.5% 36.4 1.7
M 40~ 153 30. 7+ 32.6 157 37.14 53.2 6.3
45~ 142 25.8+ 24.8 99 37.5+ 47.8 =115 T dk
50~ 127 19.6+ 18.4 70 37.0+ 67.6 -17. 4 Hk
S 71 17.54+ 17.8 19 12, 5k 8.1 5.1
nota: *kx P < 0.0l %P <0.05
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Pode-se verificar, na andlise acima feita, as seguintes caracteristicas principais da qualidade
fisica da populagéo adulta de Macau:

1.Embora em diferentes graus, a qualidade fisica de diversos aspectos diminui paralelamente ao
crescimento da idade.

2.Comparativamente, além de elasticidade e capacidade de equilibrio, a mulher € visivelmente
mais fraca em outras qualidades fisicas em relagiio ao homem e a qualidade fisica do homem, porém,
diminui em propor¢io maior em relagiio & da mulher.

3.A qualidade fisica mantem-se em parte nos grupos etdrios de 30-44 anos, o que acontece coni
a elasticidade, cuja descida é significante nos outros grupos etdrios & medida que cresce a idade.

4,No entender geral, o modo de trabalho afecta de forma visivel a qualidade fisica do corpo
humano, no entanto, pode-se verificar que ¢ insignificante a influéncia do modo de trabalho sobre a
qualidade ffsica da populagio adulta de Macau. Por outro lado, o crescimento da idade tem pouca
influéncia sobre a elasticidade da mulher, o que é contrdrio ao resultado obtido nas investigagoes

anteriores e necessita de ser estudado mais profundamente para apurar o seu motivo.

2.4. A situagio bésica dos parimetros quimico-biologicos

Para conhecer a situagiio dos parimetros de sangue, foi realizado o teste do sangue. O nimero
de amostras dos diversos parimetros sdo respectivamente: 2744 de colesterol, 2833 de lipoproteina
da densidade alta, 1951 de lipoproteina da densidade baixa, 2312 de triglicerina, 2833 de glicemia,
2833 de hemoglobina. Tendo em conta o pouco nimero de amostra do grupo etdrio de 55-59 anos,
nio se considera na andlisc a situagfo deste grupo etdrio.

No tocante a colesterol total, os valores médios da populagiio adulta de Macau aumentam-se,
antes de 40 anos de idade, ao crescimento de idade ndo assumindo significincia a diferenga entre os
grupos etarios depois de 40 anos. No perfodo de 20-39 anos de idade, a diferenca entre mulhers néio
tem significincia e tende aumentar-se depois de 40 anos & medida que cresce a idade.
Comparativamente, a diferenga entre homens nos grupos etdrios de 30-44 anos é mais significante

em relacdo entre mulheres e insignificante nos restantes grupos etdrios ( V.Tabela 2-55 ).

Tabela 2-55 Valores médios e diferenca de colesterol total de homem e mulher (mmol/L).

Idade(ano) _H NI_ Dieferenca |Significincia
N X SD N X SD
20~ 81 4, 781 0. 956 116 4, 881 | 0. 852 | -0.100
Jhrs 153 5. 120 1. 104 239 4,988 | 0.790 | 0.131
30~ 193 5. 489 1. 047 212 5.036 | 0.958 | 0.4b63
Jh~ 240 5. 674 1. 009 254 5.151 1 0.982 | 0.522
10~ 298 5. 725 1. 038 243 5,348 | 0.977 | 0.377
45~ 222 5. 764 1.018 189 h.636 | 1.031 | 0.128
50~ 118 7;5."9:56;m: 0. 964 158 6. 176 | 1. 109 | -0. 220

nota: ** 7P <0.01; 5 I; < 005
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Nos termos de avaliacfio, nos grupos etdrios de 20-49 anos, a percentagem dos homens, cujos
valores de colesterol ultrapassam o nivel normal, € superior & da mulheres. Independentemente de
sexo, aumenta-se a percentagem do ntimero de pessoas, cujos valores de colesterol ultrapassam o
nfvel normal, & medida que cresce a idade (V. Tabela 2-56 ).

Tabela 2-56  Avaliacdo sobre o colesterol total (%)

Sexo 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-54anos

Inferior ao

2.5 2.0 0 0 0.4 0.

[p]
[

nivel normal

Normal 86. 3 80.1 73.5 70. 4 65. 8 63. 1 04.9

H
Superior ao
11.3 17.9 26. 5 29.6 33.8 36. 4 45. 1
nivel normal
Total 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0
Inferior ao
1.8 0.4 0.5 1.2 2.1 0 0.7
nivel normal
- Normal 91.2 89.3 87.9 83.3 78.3 12.7 47.0

Superior ao
7.0 10. 3 1.7 15.5 19. 6 2743 52.3

nivel normal

Total 100 100 100 100 100 100 100

No que diz respeito & lipoproteina da densidade alta, o homem tende diminuir ao crescimento da
idade ( V. Tabela 2-57 ), ndo assumindo significancia a diferenga entre a maioria dos grupos etérios.

A situagio da mulher € semelhante 2 do homem. Comparativamente, os valores do homem sio

superiores em todos os grupos etdrios aos da mulher.

Tabela 2-57 Valores médios e diferenga de lipoproteina da densidade alta de homem e
mulher(mmol/L)

Sexo 7H M_ Diferenga [Significéincia
N X SD N X SD
207 81 1. 322 0. 269 116 1.611 | 0.350 | —0.289 Bk
257~ 154 1. 280 0. 361 239 1. 567 | 0. 344 | -0. 286 wE
30~ 193 1. 229 0. 323 A7 1.537 ] 0.410 | -0. 309 e
35~ 240 1. 215 0. 285 254 1.515 | 0. 367 | -0.299 ks
40~ 297 1. 190 0. 288 243 1.517 | 0.351 | 0. 327 ¥E
45~ 222 1. 199 0.318 189 1.548 [ 0. 392 | —0. 349 ek
h0~ 118 1. 264 0. 331 158 1. 589 | 0. 465 | -0.325 L B

nota: ** P<0.0l;:*P<0.05
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Partindo de ponto de vista de avaliagdo, a percentagem do nimero dos homens com valores

normais é maior em todos grupos etédrios em relagdo & das mulheres ¢ aproximam-se gradualmente

uma da outra percentagem das pessoas com valores anormais & medida que cresce a idade.

Tabela 2-58 Avaliagio sobre a lipoproteina da densidade alta (%)

Sexo 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-d44anos | 45-49anos | 50-54anos

Normal 82. 7 86. 3 90. 2 93.3 95.3 94. 1 92. 4

H | Superior ao
17.3 13.7 9.8 6.7 4.7 b9 7.6

nivel normal
Normal 91. 4 94. 6 92.9 94. 5 94, 7 94. 2 94. 3

M | Superior ao
8.6 5.4 T 1 5.5 5.3 5.8 a.

nivel normal

Falando-se da lipoproteina da densidade baixa ( V.Tabela 2-59 ), a diferenca entre os grupos

etdrios masculinos de menos de 40 anos assume a significiincia e perde a significincia apds 40 anos.

A medida que cresce a idade, a mulher aumenta a lipoprotefna da densidade baixa assumindo

significAncia a diferenga entre todos os grupos etdrios. Comparativamente entre o homem e mulher,

a diferenca entre os grupos etarios de 25-49 anos assume a significincia e perde a significincia nos

restantes grupos etérios. Os valores de todas amostras estdo dentro do nivel normal.

Tabela 2-59 Valores médios e diferenca da lipoprotefna da densidade baixa de homem e

mulher(mmol/L)

Idade(ano) _H M_ Diferenca [Significincia
N X SD N X SD

20~ 81 2. 909 0. 898 116 2.902 | 0.817 | 0.007

257 153 3. 277 1. 086 239 3.03310.718 | 0. 244 wE
30~ 193 3. 047 0.998 212 3.105 | 0.823 | 0. 442 e
35~ 240 3.796 L. 355 251 3.23210.908 | 0.563 i
40~ 297 3. 734 L. 262 243 3.378 [ 0.911 | 0.356 bk
45~ 222 3. 889 1. 134 189 3.622 | 1.199| 0. 268 o
50~ 118 3,929 0. 900 158 4,041 1 0.991 | -0.112 *

nota: ** P<00I; *P<0.6_5n

Em relagdo a triglicerina ( V. Tabela 2-60 ), os valores médios do homem aumentam-se ao

crescimento da idade assumindo significincia a diferenga entre todos os grupos etdrios de menos de

40 anos e perdendo a significiincia depois de 40 anos de idade apesar de continuar existir a diferenga.

Ao contrdrio ao homem, a diferenca entre mulheres de menos de 40 anos nido assumem a

significincia e comega ter significancia depois de 40 anos de idade. Comparativamente, o homem €

sempre superior em valores & mulher em todos os grupos etdrios. Os valores de triglicerina de todas

as amostras estiio dentro do nivel normal.

T



Tabela 2-60 Valores médios e diferenga da triglicerina de homem e mulher(mmol/L)

Idade(ano) _H M_ Diferenca |Significéncia
N X SD N X SD
27 81 1. 083 0. 641 116 0.788 [ 0.340 | 0.295
hile 154 1. 244 0. 836 239 0.850]0.399 | 0.394 w
30~ 193 1. 509 1. 001 211 0.911(0.512] 0.398 R
357~ 240 1. 787 1. 878 254 0.908 [ 0.467 | 0.879 e
40~ 297 1. 740 1. 165 - 243 0.971(0.531| 0.769 i
45~ 222 L. 563 1.015 189 1.135 [ 0.803 | 0.428 i
50~ 118 1. 587 0. 803 158 1.190 | 0. 604 | 0. 397 i
nota: ** P<0.01;%*P<0.05.

No dominio de glicemia ( V. Tabela 2-61 ), o homem aumenta os valores médios & medida que

cresce a idade e a diferenca dos valores entre grupos etdrios sofre alteragio irregular revelando

basicamente, porém, uma tendéncia geral de aumento dos valores ao crescimento da idade. A mulher

aumenta, por sua vez, também os valores & medida que cresce a idade, niio assumindo significincia a

diferenga entre os grupos etdrios de menos de 35 anos. Comparativamente, o homem € superior em

glicemia & mulher e a diferenga significante concentra-se nos grupos etérios de 30-44 anos.

Tabela 2-61 Valores médios e diferenga de glicemia de homem e mulher(mmol/L)

Idade(ano) 7H' M_ Diferenga Signiﬁc;ncia
N X SD N X SD

20~ 81 4. 834 0. 502 116 4.694 | 0.415 | 0. 140 %
2hr 154 5. 012 1.738 239 4,799 1 0.882 | 0.212

30~ 193 5. 094 1. 011 212 4.801 | 0.466 | 0.293 wE
354 240 5. 232 1. 074 254 4.903 | 0. 646 | 0.329 i
40~ 297 2. 282 0. 944 243 5.001 | 0.788 | 0.282 e

45~ 222 5. 301 1.371 189 9.196 | 1. 102 | 0. 105

50~ 118 . 366 0. 791 158 5.181 | 0.881 | 0.185

nota: ** P<0.01;*P<0.05. o

Do ponto de vista de avaliacdo, & medida que cresce a idade, aumenta-se a percentagem do

nimero de pessoas de ambos os sexos com valores de glicemia superiores & norma sendo maior a

propor¢io de aumento do homem em relaciio & da mulher. O homem é sempre superior em valores

de glicemia aos da mulher em todos os grupos etdrios.

Tabela 2-62 Avaliagdo sobre a glicemia (%)

o T

Sexo 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-d4anos | 45-49anos | 50-5danos
Normal 98. 8 96. 7 95. 3 94. 6 93.6 92.3 86. 4
H | Superior ao "
L. 3.3 4.7 5.4 6.4 1.7 13,6
nivel normal
Normal 100 99. 2 99. 5 9R. 8 97.9 94. 2 91.8
M | Superior a0
‘ 0 0.8 0.5 1.2 2.1 5.8 8.2
nivel normal | -




No dominio de hemoglobina, ndio assume significincia a diferenga entre todos os grupos etdrios
de ambos os sexos. Comparativamente entre 0 homem ¢ mulher, o homem ¢ superior em valores de
hemoglobina & mulher em todos os grupos etédrios ( V. Tabela 2-63 ). Do ponto de vista de avaliagdo,
99% dos avaliados estdo dentro da norma e sio raros os avaliados com valores de hemoglobina fora

de norma.

Tabela 2-63 Valores médios e diferenca da hemoglobina de homem e mulher (g/d1)

Idade(ano) __H NL Diferenga |Significincia
N X SD N X SD

20~ 81 15.3 1. 116 13.4 0.9 1.9 ks
b 153 15.1 laid 239 13.2 1.1 1.9

30~ 193 1.1 1.1 212 13.3 1.0 1.8 i
35~ 240 15.2 1.2 254 13.0 1.2 2.2 %
40~ 296 15,2 1.3 243 13.0 1.3 po| o
45~ 219 14.9 L8 189 13.0 1.5 2.0 ®*
50~ 118 15. 1 1 T 158 13.4 1.1 1.7 i

nota: ¥ P<0.01;*P<0.05

Conclusio:

1.Analisando os parimetros de sangue, o nimero das pessoas adultas de Macau com os valores
de colesterol total superiores ao nivel normal é grande sendo maior a percentagem do homem em
relacdio a da mulher.

2.0 nivel de glicemia dos adultos de Macau sobe & medida que cresce a idade, de maneira que
aumenta o niimero das pessoas com valores superiores ao nivel normal. O niimero dos homens com
valores superiores ao nivel normal é maior em relagdo ao das mulheres.

3.A medida que cresce a idade, aumenta-se o nivel de lipoproteina da densidade alta, porém, o
nimero de pessoas com valores superiores ao nivel normal diminui-se gradualmente. Também o
ntiimero dos homens com valores superiores ao nivel normal é maior em relacio ao das mulheres.

4.No que diz respeito aos outros parfimetros, todas as amostras estio dentro do nivel normal.

2.5.A influéncia das actividades desportivas sobre a qualidade fisica dos adultos de Macau

A investigagio demostra que as actividades desportivas exercem grandes efeitos sobre a
qualidade fisica dos adultos, podendo melhorar efectivamnete a situagdo da qualidade fisica. A fim
de conhecer a relagdio entre a situagio da qualidade fisica dos adultos de Macau e actividades
desportivas, os avaliados foram divididos em dois grupos de participantes e niio participantes em
actividades desportivas conforme os dados obtidos na ficha de inquérito. Foram feitas comparagdes e
andlises para apurar os efeitos das actividades desportivas sobre a qualidade fisica, proporcionando
assim os fundamentos para o futuro desenvolvimento das actividades desportivas.

2.5.1.Efeito das actividades desportivas sobre a formagiio do corpo humano

a)Taxa de gordura do corpo.
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A Tabela 2-55 demostra que as actividades desportivas ndo tém efeitos visiveis sobre a taxa de

gordura de ambos os sexos em todos os grupos etdrios, embora a taxa de gordura dos participantes

masculinos em actividades desportivas de 20-34 anos de idade e femininos de 40-44 anos tende

descer.

Tabela2—64 Efeito das actividades desportivas sobre a taxa de gordura do corpo (%)

Pratica:tcs? - Nio praticantes
Sexo BRI Quantidad Diferenca | Significiincia
etdrio(ano) . Valor médio | Quantidade | Valor médio
20~ 142 17. 4 42 18.0 -0.6
Ty 148 20. 3 102 21.2 -0.9
30 142 22. 4 128 23.4 -1
H B~ 167 22.2 175 22.8 -0.6
40~ 220 23. 9 175 22.9 1
45~ 160 23. 4 137 22. 1 1
50~ 88 22.3 67 21.8 0.5
20~ 85 279 105 27. 4 0.5
P 143 27.7 208 27.7 0
30~ 122 304 175 30.7 0.3
M 35~ 126 32.9 202 32.8 0.1
40~ 136 33.6 177 34. 3 -0.7
45~ 120 342 121 34.4 -0.2
50~ 108 35.2 91 35.9 -0.7
nota; =% P < 0.0l %P <0.05

b)Proporgdo entre didimetros abdominal e de quadril.

As actividades desportivas ndo afectam de forma notdvel a propor¢do entre didmetros

abdominal e de quadril de ambos os sexos nos todos os grupos etdrios, embora a proporgdo entre

difimetros de cintura e quadril dos participantes masculinos em actividades desportivas dos grupos
etarios de 20-34 e 40-44 anos e femininos de 40-44 anos tende diminuir (V.Tabela 2-65).
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Tabela2-65 Efeito das actividades desportivas sobre a proporgiio entre didmetros abdominal e de

quadril
;exo Gm;;) Praticantes Nio praticantes Diferenca | Significincia
etdrio(ano) | Quantidade [Valor médio |Quantidade| Valor médio

20+ 142 80. 4 42 81. 2 =0.8
25~ 148 83. 4 102 84. 4 =i
30~ 142 85. 8 128 86.7 -0.9

H 355 167 87.9 175 88.1 -0.2
40~ 220 88. 8 175 89.5 0.7
45~ 160 89. 2 137 89.2 0
50~ 88 90.1 67 89. 6 0.5
207 85 77.5 105 77.2 0.3
25 143 78.7 208 79.0 -0.3
30~ 122 81.0 175 81.5 -0.5

M 35 126 83.5 202 82.7 0.8
40~ 136 84. 3 177 8. 2 -0.9
45~ 120 86.9 121 87. 1 -0.2
50~ 108 89.6 91 89. 8 -0.2

nota: #% P < 0.0l % P < 0,05

2.5.2 Efeito das actividades desportivas sobre a fungio fisica
a)Indice de plataforma

No teste da plataforma, depois de se impor uma carga determinada(movimento alternativo nas
escadas) durante (rs minutos, é convertido o ritmo da pulsagiio no indice de plataforma, para
avaliar a capacidade do sistema cardio-vascular,

Como a Tabela 2-66 e os diagramas 2-9 e 2-10 revelam, para os homens adultos, os valors
médios do indice de plataforma dos participantes em actividades fisicas é significantemente
superiores a dos nio participantes, excepto os entre 50 ¢ 54 anos, o que demonstra que os exercicios
fisicos fazem aumentar a capacidade do sistema cardio-vascular e reduzir o ritmo da pulsacéio apds o
movimento com carga.

O indice de plataforma dos participantes das acitividades fisicas das mulheres adultas nos
diversos grupos etdrios de 20 a 54 anos € superior a das nio participantes, em que as diferengas para
0s grupos etdrios de 20 e 24 anos, 25 ¢ 29 anos, 30 ¢ 34 anos, 40 ¢ 44 anos ¢ 45 e 49 anos assumem a
significincia.

- 76 -



Tabela2-66 Efeito das actividades desportivas sobre o indice de plataforma(minuto)

i Przu?cantes N _Nﬁo praticantes
Sexo ) Quantidad Diferenca | Significincia
etdrio(ano) . Valor médio |Quantidade| Valor médio
20~ 142 55. 7 42 1 ) 4.2 A
25~ 148 54.6 102 49. 2 5.4 L
30~ 142 a2, 3 128 49. 5 2.8 wE
H 35~ 167 54,6 175 51, b 3.1 ok
40~ 220 60. 8 175 56. 5 4,3 e
45~ 160 60. 8 137 55.3 Bd T
50~ 88 59.2 67 57.06 1.6
20~ 85 56.5 105 h3.6 2:9 3
25~ 143 57.1 208 54.0 3.1 A
30~ 122 57.8 175 55. 1 27 H
M 35~ 126 59.0 202 h7.8 1.2
40~ 136 63.0 177 60. 0 3.0 *
45~ 120 65.4 121 61.2 4.2 i
50~ 108 66.3 91 63. 5 2.8 |
nota: ®k P < 0.01 %P < 0.05
minuto 5
60
55 "N\’//—‘\‘
b0 -
45
40 ——é—pralicantes
%5 - nédo praticantes
30 —— =

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54

Diagrama 2-9 Efeito das actividades desportivas sobre o indice de plataforma(H)
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minuto 7()

65
60

h0 —e—pralicantes

ndo praticantes

40 - -
20-24 25-29 30-31 3539 40-44 4549 50-54

Diagrama 2-10 Efeito das actividades desportivas sobre o indice de plataforma(M)

b)Capacidade vital

Como a Tabela 2-67 e os diagramas 2-11 e 2-12 revelam, quando a capacidade vital dos adultos
se encontrar no perfodo do pico(entre os 20 e 24 anos), a dos participantes em actividades
desportivas é significantemente superior & dos nio participantes. Depois da faixa etdria entre 0s 25 e
29 anos, a diferenga ja ndo assume significiincia, enquanto a capacidade vital dos participantes de
maior parte dos grupos etdrios comega diminuir e é pouco superior a dos néo participantes. O que

demonstra que as actividades desportivas favorecem ao fortecimento da capacidade vital.

Tabela2—67Efeito das actividades desportivas sobre a capacidade vital (ml)

Grupo Praticantes | N'to praticantes -
Sexo . Quantidad Quantidad Diferenga | Significincia
etdrio(ano) . Valor médio . Valor médio

20~ 142 4041.9 42 3739. 7 302. 2 ®
25~ 148 3781.8 102 3747. 4 34.4
30~ 142 3664. 3 128 3570. 6 93.7

H 355 167 35312 175 3429. 3 101.9
40~ 220 3320. 5 175 3266. 8 53.7
45~ 160 3259.9 137 3277. 2 -17.3
50~ 38 3347. 6 67 3219.2 128. 4
20~ 85 2705.4 105 2545. 3 160. 1 *
257 143 2576.7 208 2468. 4 108. 3
30~ 122 2637.1 175 2489. 8 147. 3

M 357 126 2433.2 202 2367. 8 65. 4
40~ 136 2356.0 177 2357, 2 =L, 2
45~ 120 2168.6 121 2291. 2 -122.6
S 108 2208.7 91 2124 84. 7

nota: *=x P < 0,01 * P C0.05
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ml 4300
4100
3900 - ‘\\‘\\\\‘
3700
3500
3300 - —

SR ——$—praticantes

2900 ndo praticantes

2700

2500 —
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-b4

Diagrama2-11 Efeito das actividades desportivas sobre a capacidade vital(H)

ml 2900
2700
2500 -
2300 \”
2100 <

1900 —e—praticantes

1700 néo praticantes

1500 -
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54

Diagrama 2-12 Efeito das actividades desportivas sobre a capacidade vital(M)
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2.5.3 Efeito das actividades desportivas sobre a qualidade fisica
a)Forca de preensio

A forga de preensdo é um pardmetro que reflecte a for¢a dos bragos e mios,

Como a Tabela 2-68 e os diagramas 2-13 e 2-14 revelam, a for¢a de preensio dos participantes
masculinos em actividades desportivas entre os 40 e 44 anos e os 50 e 54 anos € significantemente
maior do que a dos ndo participantes, enquanto a dos participantes entre os 25 e 29 anos €
significantemente menor do que a dos nfio participantes, cuja razdo estd por estudar. A forga das
participantes femininas nos trés grupos etdrios de 20 e 34 anos ¢ significantemente maior do que a
das nfio participantes. A das participantes entre os 45 e 49 anos é também relativamente maior, cuja
diferenca nio assume, porém, a significincia. Demonstra-se que as actividades desportivas
favorecem o aumento da for¢a do misculo e a manutengio dos valores do pico da forga de preensio

por mais tempo e atenuem a tendéncia da diminuigiio da forga de preensio com o avangar da idade.

Tabela2-68 Efeito das actividades desportivas sobre a forga de preensao (N)

R Praticantes Nio praticantes
Sexo » Quantidad Diferenga | Significiincia
etdrio(ano) . Valor médio | Quantidade |  Valor médio

20~ 142 40. 7 42 42.0 1.3
25~ 148 43. 1 102 45. 4 —2.3 ®
30~ 142 45.1 128 43.9 1.2

H 35 167 45. 4 175 45. 1 0.3
40~ 220 45. 7 175 43.6 2.1 *H
45~ 160 43. 7 137 43. 1 0.6
50~ 88 42. 1 67 39.6 2 *
20~ 85 254 105 23.5 1.9 wk
25~ 143 25.2 208 24.1 1.1
30~ 122 26.1 175 24,3 1.8 o

M 35~ 126 25.5 202 25.2 0.3
40~ 136 24.9 177 25.0 -0.1
45~ 120 24.7 121 24.0 0.7
50~ 108 23.3 91 23.4 0.1

nota: *% P < 0.01 % P < 0.05
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Diagrama 2-13 Efeito das actividades desportivas sobre a for¢a de preensio(H)

N 26,5

26
25; b

25 v
24,5
24
23,5 N
23 - —e—praticantes
22,5
22
21,5 —
20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54

ndo praticantes

Diagrama 2-14 Efeito das actividades desportivas sobre a forga de
preensdo (M)
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b)Salto de extensio
O salto de extensao revela a forga explosiva e a capacidade da coordenagiio de usar a forga.
Como a Tabela 2-69 e os diagramas 2-15 e 2-16 revelam, sem distingdo de sexo, nos grupos
etdrios de 20-34 anos , os resultados deste item dos participantes em actividades desportivas sio
significantemente melhores do que os de ndo participantes. Domonstra-se que as actividades

desportivas ajudam o aumento da capacidade do salto e o adiamento da sua diminui¢ao natural.

Tabela 2-69 Efeito das actividades desportivas sobre o salto de extensio  (cm)

Praticantes Nio praticantes
Grupo
Sexo ) Quantidad Diferenga | Significiincia
etdrio(ano) Valor médio |Quantidade Valor médio
e
20~ 142 42. 1 42 38.1 4.0 ok
i 25 148 38.1 102 35.6 2.5 R
30~ 142 35.6 128 32.5 3.1 ¥
35~ 167 33.0 175 32.9 0.1
20—~ 85 26.1 105 23. 4 2.7 ek
- 257 143 24.8 208 23.2 1.6 ok
30~ 122 23.2 L75 21. % 1.5 B
35~ 126 21.6 202 20.6 1.0
nota: *% P < 0.01 % P < 0.05
em 45
40
35
30
—e—praticantes
25 ndo praticantes
20
20—-24 25=29 30-34 a9
Diagrama 2-15 Efeito das actividades desportivas sobre o salto de
extensio(H)
cm 27
25
23
21

1 ——praticantes

| ndo praticantes

15 — — o

20-24 2629 30-34 35-39

Diagrama 2-16 Efeito das actividades desportivas sobre o
salto de extensdo(M)
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¢) Flexio ventral de posigiio sentada

A flexdo ventral de posicio sentada é o parimetro que reflecte a flexibilidade da cintura e osso

ilfaco.

Como a Tabela 2-70 ¢ os diagramas2-17 e 2-18 revelam, no processo da descida do resultado da
flexdio ventral de posiciio sentada com o avangar da idade, os resultados dos participante em
actividades desportivas sio sempre melhores do que os de nio participantes, enquanto para homens
dos grupos etarios de 20 a 24 anos, 30 a 34 anos e 45 a 49 anos e, para mulheres mais velhas do

grupo etdrio de 25-29 anos, as diferengas assumem significincia. Demonstra-se que as actividades

desportivas favorecem a flexibilidade do corpo.

Tabela 2-70 Efeito das actividades desportivas sobre a flexiio ventral de posigio sentada (cm)

Grupo Praticantes Niio praticantes
Sexo . Quantidad Diferenca | Significiincia
etdrio(ano) . Valor médio |Quantidade|  Valor médio
20~ 142 (i 42 4. 4 3.3
257 148 5.1 102 4.1 1.0
30~ 142 h.9 128 3 1 2:8
H 357 167 4.9 175 3.4 1.5
40~ 220 4.8 175 3.6 122
45~ 160 4.7 137 2.1 R
50~ 38 3.1 67 0.8 2.3
20~ 85 7.0 105 7.4 -0. 4 -
25 143 8.3 208 4. 8 3.5 =
30~ 122 7.9 175 5.9 2.0 ®
M 35 126 8.3 202 0.4 2.9 HE
40~ 136 8.2 177 4.8 3.4 R
45~ 120 8.1 121 4.9 3.2 HE
50~ 108 8.5 91 4. 2 4.3 o
nota: *x P < 0.0l % P <0.05
cm 9
8
7
6 -
5 -
4
5 ~
o —#—praticantes
1 nio praticantes

0 ==

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54

Diagrama 2-17 Efeito das actividades desportivas sobre a flexao ventral de posi¢do

sentada(H)
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Diagrama 2-18 Efeito das actividades desportivas sobre a
flexdo ventral de posi¢do sentada(M)

d)10mx4 corrida de ida e volta

A 10mx4 corrida de ida e volta € um parimetro que reflecte a velocidade de reacciio e a
qualidade da sensibilidade.

Como a Tabela 2-71 revela, os resultados da 10mx4 corrida de ida e volta dos participantes em
actividades fisicas masculinos de 20 a 39 anos e das participantes femininas de 20 a 39 anos sio
significantemente melhores do que os de ndo participantes. Demonstra-se que as actividades

desportivas favorecem o aumento da velocidade e da sensibilidade.

Tabela 2-71Efeito das actividades desportivas sobre 10m X 4corrida de ida e volta

(segundo)
Sexo (i‘ui)o Praticantes Nio praticantes Diferenica | Significincia
etdrio(ano) | Quantidade | Valor médio |Quantidade| Valor médio

20~ 142 11.2 472 11.6 -0.4 #*

i 257 148 11.3 102 11.9 -0.6 kil
30~ 142 11.8 128 12.2 -0.4 H
35~ 167 12. 1 175 12,2 -0.1
20~ 85 13.3 105 4.0 -0.7 Hk

- 25~ 143 13.5 208 14.0 -0.5 "
30~ 122 13.9 175 14. 5 -0.6 ¥
35~ 126 14.4 202 1.9 -0.5 o

nota: #x P < 0.01 # P < 0.05

e)Equilibrio a um pé de olhos fechados
O equilibric a um pé de olhos fechados € um parimetro que reflecte a qualidade de equilibrio
do corpo.

Como a Tabega 2-72 revela, a qualidade de equilibrio dos participantes masculinos de 20-29
anos de idade € significantemente melhor do que a de nilo participantes. Entretanto, para os homens
de 35-39 anos de idade, a qualidade de equilibrio dos participantes é pior do que a de nfo
participantes, cuja razdlo estd por estudar. Para as mulheres de 30-34 anos, 40-44 anos, e 50-54 anos,
a qualidade de equilibrio das participantes é relativamente melhor do que a de nio participantes,

apesar da diferenca nfio assumir significéincia,
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Tabela 2-72 Efeito das actividades desportivas sobre o equilibrio a um pé de olhos fechados

(segundo)
7(-31'upo - ]_Jr_ut'scn;]le_s Nio praticantes -
Sexo ) Quantidad Diferenga | Significincia
etédrio(ano) . Valor médio [Quantidade|  Valor médio

20~ 142 67. 4 42 40. 6 26.8 *
257~ 148 56. 4 102 41.4 15.0 *
30~ 142 45.5 128 45. 4 0.1

H 35~ 167 30,1 175 39.4 -9, 3 ®
40~ 220 45.5 175 34.8 10.7
45~ 160 33.8 137 34.9 -1.1
50~ 88 A2 67 23.8 -1.1
20~ 85 58.0 105 h4. 4 3.6
257 143 62.7 208 60. 9 1.8
30~ 122 52.1 175 12,4 9.7

M 35~ 126 37.0 202 40. 41 -3.4
40~ 136 37.3 177 31.3 6.0
45~ 120 29.4 121 31. 8 2.4
50~ 108 29.7 91 21.2 8.5

nota: % P < 0.01 * P < 0.05

f)Velocidade de reacgiio selectiva

A velocidade de reacgiio selectiva € um parfimetro que avalia a velocidade da reacgfio dos
nervos.

Como Tabela2-73 revela, os valores médios da velocidade de reaccdo selectiva dos
participantes masculinos dos diversos grupos etédrios sdio sempre inferiores aos de ndo participantes,
mas as diferencas assumem significincia. Os valores das participantes femininas entre os 30 e 39
anos siio significantemente inferiores aos de ndo participantes, o que significa que a velocidade da

reac¢io dos nervos das participantes deste grupo etdrio é mais rdpida do que a de ndo participantes.
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Tabela2-73 Efeitos das actividades desportivas sobre a velocidade de reaccio selectiva

(segundo)
[ Pralical{tc; Nilo praticantes ‘
Sexo Rt Quantidad Diferenga | Significincia
etdrio(ano) Valor médio | Quantidade |  Valor médio
e
20~ 142 0. 38 42 0.4 -0. 02
25~ 148 0. 39 102 0. 40 -0. 01
30~ 142 0.39 128 0. 40 -0.01
H 35 167 0. 40 175 0. 40 0
40~ 220 0. 40 175 0. 41 -0.01
45~ 160 0. 40 137 0.41 -0.01
50~ 88 0. 42 67 0.43 0. 01
20~ 8H 0.41 105 0. 41
ol 143 0.41 208 0.41
30~ 122 0.41 175 0.42 -0. 01 L
M 35~ 126 0.42 202 0. 43 -0.01 HE
40~ 136 0.44 177 0. 44 0
45~ 120 0.44 121 0.45 -0. 01
50~ 108 0.46 91 0. 47 -0.01

nota: %% P < 0.01 % P <0.05

g)Conclusio

Segundo o resultado desta investigagdo, as actividades desportivas ndo tém efeitos visiveis sobre
os pardmetros da formagdo fisica, nomeadamente a taxa da gordura do corpo e a proporgio entre 0s
difimetros abdominal e de quadril. A quantidade da gordura no corpo humano estd relacionada com o
equilibrio entre a caloria absorvida e a caloria consumida nas actividades fisicas. Se a carga for
pequena nas actividades fisicas, levando ao menos consumo da caloria, € o controlo da alimentagdo
nio for suficiente, é impossivel de controlar o peso e reduzir a taxa da gordura da maneira eficiente.

De acordo com o resultado, as acitivadades fisicas frequentes favorecem o aumento da

capacidade cardiopulmonar para as pessoas dos grupos etdrios entre os 20 e 50 anos. Revela-se que

as actividades fisicas ajudam o aumento ou a manutengio da capacidade cardiopulmonar, ¢
benefeciam consequentemente a realizagio dos trabalhos com carga e a prevengdo das doengas
cardiopulmonares.

Segundo a andlise dos parimetros da qualidade fisica, as actividades fisicas favorecem o
melhoramento da qualidade fisica de diversos aspectos, tais como a forga, flexibilidade, velocidade
da reac¢iio. Além de aumentar o valor méximo de vérios itens, as actividades fisicas conseguem
atenuar a tendéncia da sua diminui¢io com o avangar da idade. Os efeitos das actividades fisicas
sobre os itens de equilibrio e capacidade de reacgfo siio relativamente menores. Segundo o resultado,
a cficdcia das actividades fisicas antes da faixa etdria entre os 40 e 45 anos € maior do que depois
desta faixa, cuja razdo estd possivelmente ligada com a mudanca da forma das actividades fisicas, a
diminui¢iio da carga e da estimulag@io da actividades fisicas sobre o corpo depois da meia idade. Por
outro lado, a diminuigéo de taxa de metabolismo, de fungiio dos orgdos e tecidos e da sensibilidade a
estimulaciio da carga desportiva por parte das pessoas de meia idade e idade avangada poderd

também influenciar a eficaria das actividade fisicas.
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Enfim, a sitnagio da qualidade fisica dos praticantes das actividades fisicas com frequencia ¢é
melhor do que a dos com menos frequéncia, reflectida nos dominios da capacidade cardiopulmonar,
flexibilidade, forca e sensibilidade. Ao mesmo tempo, devemos também notar que, para a qualidade
fisica da mesma funciio, o resultado das actividades fisicas difere-se entre direrentes grupos etarios.
E preciso de estudar ainda mais as caracteristicas fisiolégicas de diferentes grupos de pessoas € as
suas necessidades de fortalecer a satde, fornecendo formas variadas das actividades fisicas de modo

a obter desenvolvimento global da qualidade fisica.

2.6.Comparagio da situagio da qualidade fisica da populagdo adulta entre Macau ¢ algumas
provincias e cidades do Continente

O crescimento e desenvolvimento do ser humano (especialmente o desenvolvimento do
formagio fisica) estio fortemente ligados com o clima, geografia e ambiente, reflectindo a adaptagao
do ser humano ao ambiente durante o processo de sua subsisténcia e evolugdo ao longo de milhoes
de anos. Os indios da América do sul, os Qichu de Himalaia e as nagdes da regifio caucaso do sul,
com com maior cavidade tordxica, pulmdo e coragiio e hemoglobina de maior quantidade, sdo
exemplos tipicos da adoptag@io de formagdo fisica humana & altitude.

Os cinco érgios dos sentidos também sdo revelagio tipica da adaptagdio humana ao ambiente.
Por exemplo, o diimetro de érbita do olho e maxila da populag@o polar € substancialmente maior do
das outras populacdes, garantindo a maoir circulagio do sangue para aquecer a cara. Como o clima
na regido da Asia sudeste é chuvoso e himido, a populagiio tem cana do nariz chata, narfcula grande
¢ base do nariz larga, facilitando a exalacéo do calor.

Estes fundamentos provam que, a qualidade fisica das populagdes vividas em diferentes regioes
difere-se muito. Macau situa-se no extremo sul da China, tendo o clima subtropical. Por razoes
histéricas, o seu desenvolvimento social e econdmico também difere-se do Continente. Estes
factores sem divida levam 2 diferenca da qualidade fisica entre os adultos de Macau e doutras
provincias e cidades do Continente. Apesar da diferenga, faz sentido analisd-la no quadro de uma
nagiio chinesa para descobrir problemas e se promover mutuamente. Assim € realizada uma
comparacio da situagdo fisica entre os adultos de Macau e as seis cidades de Beijing, Shanghai,
Guangzhou, Changchung Wuhan, Chengdu e Lanzhou neste capitulo, cujo resultado regista-se nos
diagramas 2-74 e 2-75.

2.6.1. Formag#o fisica
Indice de Quitelet A ordem(do valor maior para menor) do grupo etério de 20 a 24 anos de

homens é Beijing, Changchun, Macau, Chengdu, Shanghai, Guangzhou e Lanzhou, enquanto
Macau recua para o quinto lugar, no grupo etirio de 45 a 49 anos, em frente de Chengdu e
Guangzhou. O indice das mulheres de Macau € o menor entre as sete cidades. Assume significéncia
a diferenga entre os homens de Macau e Beijing, as mulheres de Macau, Beijing e Changchun.
Altura A altura média dos homens de Macau entre os 20 e 24 anos € quase igual a de Beijing,
Shanghai e Changchun, e claramente superior 4 de Chengdu e Shanghai. Depois desta faixa etdria, a
sua posi¢io comeca a recuar, até ficar na quinta posicdo, um pouco suprior & de Chengdu e
Guangzhou sem grande diferenca. A altura das mulheres de Macau dos grupos etérios de 20 a 24
anos e 45 a 49 anos ocupa o tltimo lugar, notando-se uma diferenga significante com a de Beijing,
Shanghai, Changchun e Lanzhou.
2.6.2. Funcio fisica
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Capacidade vital A ordem(de maior para menor) para os homens entre os 20 e 24 anos €
Beijing, Macau, Lanzhou, Changchun, Shanghai, Guangzhou e Chengdu.Chengdu € a regifio em que
se nota grande direrenca com Macau. A ordem para o grupo etdrio de 45 a 49 anos € Beijing,
Shanghai, Changchun, Macau, Lanzhou, Chengdu e Guangzhou. Chengdu e Guangzhou que siio as
regides significantemente diferentes de Macau. As mulheres de Macau do grupo etdrio entre os 20 e
24 anos posicionam claramente atrds das de Beijing ¢ Lanzhou, enquanto as do grupo etdrio de 45 a
49 anos estio claramente atrds de Beijing e Guangzhou.

indice de plataforma  Para os homens entre os 20 e 24 anos, a ordem do indice de
plataforma(de maior para menor) é Chengchun, Guangzhou, Macau, Lanzhou, Shanghai, Chengdu e
Beijing, enquanto a ordem para as mulheres é Changchun, Chengdu, Shanghai, Guangzhou,
Lanzhou, Macau e Beijing. Nota-se uma diferenga significante entre a populagiio de Macau ¢ a de
Changchun e Beijing deste grupo etdrio. Os homens e mulheres de Macau entre os 45 e 49 anos
posicionam em primeiro lugar, reflectindo a melhor capacidade cardiovascular da populagio da meia
idade de Macau do que a doutras regides.
2.6.3.Qualidade fisica

For¢a(apoio frontal sobre as mdos para os homens e flexdes abdominais para as mulheres) A
for¢a muscular de resisténcia dos homens de Macau entre os 20 e 24 anos € claramente maior do que
a doutras regides. A das mulheres posiciona em segundo lugar, claramente menor do que a de
Beijing.

Forg¢a explosiva e capacidade de coordenacfio(salto de extensio)  Os homens de Macau
entre os 20 e 24 anos posicionam em primeiro lugar, com uma diferenca significante doutras regides
menos Guangzhou. As mulheres posicionam em terceiro lugar, claramente atrds das de Guangzhou e
um pouco atrds das de Beijing.

For¢a da costa  Nota-se uma grande diferenca das posi¢des entre os homens e mulheres de
Macau do grupo etdrio 20 a 24 anos. Os homens de Macau posicionam em primeiro lugar com uma
clara vantagem em comparagiio com os de Beijing, Shanghai, Guangzhou ¢ Lanzhou. As mulheres
estdo em tltimo lugar, muito atrds das de Beijing, Guangzhou e Chengdu.

Um item da qualidade fisica de Macau com resultado menos bom € a forca de preenséo.
Posiciona-se praticamente em tltimo lugar para todos os grupos etarios, claramente atrds das outras
regides.

Qualidade de sensibilidade (10mx4 corrida de ida e volta)  Os homens de Macau entre os
20 e 24 anos posicionam em primeiro lugar com uma clara vatagem sobre as outras cinco regides
menos Beijing. As Mulheres posicionam em segundo lugar, um pouco atrds das de Beijing.

Flexibilidade(flexdo ventral de posicio sentada)  os homens e mulheres de Macau entre os
20 e 24 anos posicionam em ultimo lugar, com diferenca significante em comparacdo com as oulras
seis regides. A situacgfio da idade entre 45 e 49 anos jd se encontra melhorada. Apesar de os homens
continuarem a ficar em dltimo lugar e as mulhere em quarto lugar, a diferenca significante somente
nota-se com Changchun.

Equilibrio(equilibrio a um pé de olhos fechados) A capacidade do equilibrio dos homens e
mulheres de Macau é razodvel. Posiciona-se em primeiro lugar para os dois grupos etdrios. Nota-se
uma diferenga significante em comparagio com Beijing, Changchun e Shanghai para o grupo etdrio
de 20 a 24 anos, com todas outras seis regides para o grupo de 45 a 49 anos.

Velocidade de reac¢fio simples  Os adultos de Maucau entre os 45 e 49 anos posicionam em

tltimo lugar, com diferenca significante em comparagiio com as outras regioes.
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2.7 Eslatistica e anélise da situacdo da qualificacio da qualidade dos adultos de Macau
2.7.1  Situagio geral da qualificagdo

De acordo com a necessidade do desenvolvimento social ¢ coordenado com os trabalhos da
monitorizagdo da qualidade fisica nacional em 2000, os 11 orgios governamentais, incluindo com a
Direcg¢fio-Geral do Desporto do Estado e o Ministério da Educagio, elaboram o Critério da Avaliagio
da Qualidade Fisica Nacional da China, com o objectivo de estabelecer um critério no pais para avaliar
a situagfo fisica, dando condigio & populagio a examinar a sua prépria situacio da qualidade fisica e
rumo das suas actividades fisicas no futuro. O estado consegue avaliar a situagfio da qualidade fisica da
populagiio em diferentes regiGes através este critério e elaborar politicas de fortelecimento da saiide
com fundamentos cientificos. Avaliaremos aqui a qualidade fisica dos adultos de Macau com as
informagdes recolhidas segundo este Critério.

Segundo a avaliagfio sintética das 3961 amostras recolhidas, 81.2% das amosiras alcangam
categorias superiores de qualificado, em que 6.3% alcangam a categoria excelente, 46.4% alcangam a
categoria bom, 28.5% alcangam a categoria qualificado. 18.8% pertencem a categoria nflo qualificado.
A situagdio concreta da qualifica¢do dos homens e mulheres regista-se na Tabela 2-76.

Tabela2-76 Taxa de qualificagio das amostras em geral (%)
categoria H M Total
Excelente 6.7 5.9 6.3
Bom 4.1 48. 6 46. 4
Qualificado 27.8 29.2 28.5
Nio qualificado 21.5 16.3 18.8

A taxa da qualificacio dos diferentes grupos ctdrios regista-se na Tabela 2-77. Segundo esta tabela,
a situagio da qualificagdo dos grupos etdrios de 40 a 59 anos tanto de homens como de mulheres €
melhor do que a dos grupos etdrios de 20 a 39 anos. A situacio de homens € melhor dop que mulheres.
Ha mais mulheres na categoria de qualificado, sugerindo mais trabalhos para fortalecer a qualidade
fisica das mulheres. Qualquer negligéncia leva-as para a categoria de néo qualificado.

Tabela2-77 Situagdo de qualifica¢fo segundo grupos etdrios (%)

Sexo | Categoria | 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-54anos | 55-39anos | Total

Nao 7.6 10.0 1.1 6.7 3.0 4.7 4.5 8.5 6.7
qualificado

H |Qualificado 39.1 49, 2 50. 7 49. 1 41.3 39.4 37.4 3.3 44,1

Bom 30.4 25.6 27.8 25,7 27.6 30.6 30.3 22.0 27.8

Excelente 22.8 15.2 10. 4 18. 4 28.1 25.3 27.7 32.2 21.5

o 8.9 8.5 5.1 6.7 2.9 4.1 P 10. 0 5.9
qualificado

M |Qualificado| 57.9 19.6 hh. 2 54. 3 44.1 40.7 42. 2 3.4 48.6

Bom 23.7 27.4 27.9 27.1 32.9 33.2 32.2 28.9 29. 2

Excelente 9.5 14.5 11.8 1.9 20..1 22.0 22.1 26.7 16.3

g1 =



2.7.2  Situagio de qualificagfio dos variados parmetros
A taxa da qualificacio dos variados parimetros para os adultos de Macau regista-se nas tabelas
2-78 e 2-79.

Tabela2-78 Taxa de qualificagio dos pardmetros da fungio e qualidade fisicias de 20-39anos (%)

Apoio frontal i
Equilibrio a Flexio
sobre as , Velocidade
Capacidade Indice de  [Forca de| Salto de | um pé de ventral de
Sexo | Categoria mios/ de reacgiio ]
vital plataforma  [preensiio|extensfio olhos ) posigio
Flexdes selectiva
fechados sentada
abdominais
Muito mau 1.7 4.9 5.5 5.4 3.9 0.2 0.1 10.3
Mau 8.0 6. 1 15.6 155 3. 2 3.6 0.1 18.2
Relativamente ) _
26.4 13. 6 30.8 29.8 11.9 18.9 1.1 27.6
mau
H
Médio 27.0 24. 9 26.8 28.0 29.5 31.8 7.5 24.9
Relativamente
24.8 25 16. 4 17. 4 30.4 30.0 36. 3 15.4
bom
Bom 12.1 23.0 4.9 3.9 18. 1 15.4 54.9 5.5
Muito mau 1.2 9.6 1.0 10. 2 3.6 0.1 11.9
Mau 7.0 1.5 10.1 18.4 1.5 2.9 14.8
Relativamente
32.8 6.9 29.6 37.1 16. 3 13.6 0.7 28.6
mau
M
Médio 28.3 29. 1 29.2 23.2 34.8 29.9 7.0 24.3
Relativamente
20.2 38.9 22.2 9.3 32.8 34.0 40. 9 11.5
bom
Bom 10.5 13.9 7.9 1.7 11.0 19.4 51.4 5.9

nota: “muito mau”: com notade 0; “mau”: com nota de 1; “relativamente mau”: com nota de 2; “médio”: com nota

de 3; “relativamente bom”: comnotade 4; “bom”: com nota de 5;

A Tabela2-78 revela que, entre os jovens de Macau, 0.1%-10.3% dos homens e 0.1-11.9% das
mulheres ainda nfo satisfazem a exigéncia minima(nota de 1) de cada parimetro. Especialmente no
caso de flexdo ventral de posicdo sentada, mais de 10% dos homens e mulheres (Em muito ma
flexibilidade, 30% estdo no baixo nivel. Mais de 30% dos homens estdo mal qualificados nos
pardmetros de capacidade vital, indice de plataforma e for¢a de preensfio. A taxa da qualificacfio das
mulheres é quase igual com a dos homens. Os parimetros com categoria em cima de bom sdo apoio
frontal sobre as maos/Flexdes abdominais, Salto de extensio, equilibrio a um pé de olhos fechados e
velocidade de reaccio selectiva. Ou seja, 70% dos jovens alcangam a categoria em cima de nivel médio
nos parametros das qualidades fisicas de forca explosiva, capacidade de coordenagio neuromuscular. O
resultado acima reflecte que as qualidades fisicas dos jovens de Macau sdo muitos desequilibradas.
Existem muitas insuficiéncias nas aéreas de capacidade cardiovascular ¢ flexibilidade, necessitando a
tomada de medidas para estimular os jovem a participar nas actividades fisicas de maneira cientifica

para ter o desenvolvimento global das suas qualidades fisicas.
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Tabela 2-79 Taxa de qualificaciio dos parimetros da fungio e qualidade fisicas de 40-59anos(%)

; Velocidade de |Flexdo ventral
_ |Capacidade| Indice de |Forga de|Equilibrio a um pé
Sexo | Categoria . reaccio de posigio
vital plataforma |preensiio| de olhos fechados
selectiva sentada
Muito mau 1.2 1.2 3.9 6.8
Mau 5.6 6.8 9.6 5.0 0.1 1.1
Relativamente
28.0 26. 7 29.9 16.9 0.4 29.1
mau
H
Médio 29. 7 28.3 30.7 28.1 3.8 27. 4
Relativamente
25 ¥ 24.5 21.0 31.6 28.8 19.3
bom
Bom 10. 3 12.5 5.0 18. 4 66. 9 6.2
Muito mau 1.2 1.4 9.8 0.1 6.8
Mau 7.1 4,2 17. 6 2.4 11.5
Relativamente
30. 2 16. 4 38. 4 11.9 0.8 29.1
mau
M
Médio 32.6 24.8 21.5 29.3 6.4 25.9
Relativamente
19.0 31.0 11.6 36.9 41.8 19.7
bom
Bom 9.8 22.3 1.1 19. 6 50.9 7.1

Nota: “muito mau”: com notade 0; “mau”: com notade 1; “relativamente mau”: com nota de 2; “médio”™: com

nota de 3: “relativamente bom”: com notade 4; “bom”: com nota de 5;

A Tabela2-79 revela que, a situagiio da qualifi¢io da populagdo de meia idade € melhor do que a
dos jovens, reflectida concretamente nos dois parimetros de capacidade vital e flex3o ventral de
posicdo sentada, em que a percentagem de categoria muito mal € visivelmente inferior. Além disso,
praticamente ninguém estd na categoria de muito mau nos dois parmetros de velocidade de reacgdo
selectiva e equilibrio a um pé de olhos fechados. Custa a acrecentar que, a percentagem de categoria
bom(excelente) do fndice de plataforma é visivelmente maior do que a dos jovens. Este fendémeno
reflecte que a populagiio de meia idade de Macau atribue importancia na participagéo das actividades
favordveis da satide e actividades fisicas cientificas na sua vida quotidiana, ajudando o fortalecimento
da qualidade fisica ¢ melhoramento da maneira de viver da populagiio de Macau.

-93 -



2.7.3.Situagfio da qualificagfo da populagiio dos diferentes tipos do trabalhos e a andlise

Segundo Tabela 2-80, sejam homens como mulheres, a percentagem das diversas categorias ¢

basicamente igual entre os grupos de trabalhadores fisicos e trabalhadores mentais, coincidindo com o

igual valor médio entre estes dois grupos notado na andlise de formagio, fungad e qualidade fisicas.

Tabela 2-80 Taxa de qualificdo da qualidade fisica por tipos de trabalho (%)

Sexo Categoria Trabalhador fisico | Trabalhador mental
Nio qualificado 6.7 6.5
i Qualificado 44,5 43.5
Bom 27.8 27.8
Excelente 21.0 22.2
Nio qualificado 5.8 6.0
it Qualificado 47.3 49,7
Bom 28,9 28.6
Excelente 17.0 15.7

213

Comparagio com as provineias e cidades do Continente

Escolhemos seis cidades de Beijing, Chengdu, etc. para realizar a comparagio com vista a

conhecer os pontos iguais e diferentes da situagdo geral da qualidade ffsica. As informagdes

originam-se da avaliag@o da qualidade fisica nacional em 2000. O resultado regista-se na Tabela 2-81.

Tabela2-81

Comparagiio da taxa de qualificacio entre Macau e algumas provincias e cidades do

Continente (%)

Sexo Categoria Beijing [Changchun Shangimi Quangzhou| Chengdu | Lanzhou | Macau
Nio qualificado| 9.2 7.6 6.0 8.1 12.8 10. 5 21.5

H Qualificado 48,7 53.3 19. 1 51.3 55. 1 55. 9 27.8
Bom 27.6 26. 4 29.9 26.9 21.8 21.3 44,1
Excelente 14.5 12.8 15.0 13.7 10.3 12.2 6.7

Nao qualificado| 8.4 12.0 1.7 8.9 10.7 14. 4 16.3

il Qualificado 47.3 54. 7 ad. 2 50.2 8.7 57.1 29. 2
Bom 27.5 22.3 271 26.7 22.0 19.8 18.6
Excelente 16. 8 11.0 12.0 14.2 8.7 8.8 5.9

nota:

¢ cidades do Continente referem-se & populagio urbana.
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Os dados estatisticos acima mencionados referem-se aos grupos etdrios de 20-5%anos;

Os dados das provincias



A Tabela 2-81 revela que, para os adultos de Macau entre os 20 e 59 anos, a percentagem da
categoria nio qualificado é notavelmente maior do que a das cidades do Continente, superando a de
cidade vizinha de Guangzhou em 8.7% no caso de homens ¢ 7.4% no caso de mulheres. Demonstra-se
amplamente que, os adultos de Macau carecem de necessdrias actividades favordveis a sadde na sua
vida quotidiana, possivelmente por causa de limitagdes do ambiente de viver, causando o nivel da
qualificagiio da regiio de Macau ser muito inferior ao das principais cidades do Continente. Esta
realidade deverd chamar a atengiio dos departamentos concernentes de Macau. O melhoramento da
situacio da saide dos residentes de Macau e fortalecimentos da sua qualidade deverdo ser as
prioridades do desenvolvimento do desporto popular.

Por outro lado, ha um fenémeno feliz que é, a percentagem da categoria bom dos adultos de
Macau é a maior, possivelmente ligado com as baixas percentagens das categorias néio qualificado,
qualificado e bom. Em suma, conduzir os residentes a actividades cientificas para fortalecer a satide

dever4 ser o rumo principal do desenvolvimento dos trabalhos do desporto popular de Macau.
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Terceiica Parte

Dados estatisticos



Terceira Parte Dados estatisticos

1.Dados estatisticos dos pardmetros do questionério

Tabelal HabilitagGes literdrias dos avaliados (%)

Habilitacoes

SEX0 20-24anos | 25-29%mnos | 30-34danos | 35-3%anos | 10—44anos | 45-49anos | 50-54anos | b5-5%anos | Total%
literdrias
Analfabeto I.1 0.7 0.8 0.7 1.7 0.5
Ensino primirio 8.7 9.2 14. 4 24.0 829 37.7 31.0 18.6 23.6
Ensino
54.9 51.6 45.6 h6. 1 57.0 57.8 63.2 76.3 55.5
M secunddrio
Universitirio 34. 8 37.6 32.2 15. 2 7.1 2.4 4.5 3.4 ¥l.5
Mestrado 0.5 1.6 6.7 4.4 2.3 2.0 1.3 2.8
Doutoramento 0.4 0.3 0.1
Analfabeto 0.3 1.2 1.3 1.2 4.0 3.3 1.1
Ensino primdrio 1.1 2.8 b, i 21.6 32.4 41. 5 55.3 40,0 22.2
Ensino ¢
E 47.9 45.6 58.2 59. 8 94.5 51.9 38.7 18.9 51.6
secunddrio
Universitdrio 50. 5 48.4 30.0 15. 2 9.9 5.0 1.5 7.8 22.8
Mestrado 0.5 2.8 6.4 2.1 1.9 0.4 0.5 D
Tabela2 Situagiio de trabalho dos avaliados (%)
Situagiio de
Sexo 20-24anos | 25-2%nos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-5danos | 55—5%mnos | Total%
trabalho
Tempo inteiro 80.9 96. 8 94.8 97. 4 95.2 96. 2 91.9 7.7 93.7
H | Tempo parcial 7.5 2:4 1.9 1.8 3.0 2.4 5.4 7.5 3:2
Desempregado 11.6 0.8 3.3 0.9 1.8 1.4 2.7 20.8 3.1
Tempo inteiro 84.7 95.1 93.8 92.8 80.1 79.8 67.9 47.1 85.7
M | Tempo parcial 4.7 2.3 3.1 3.9 7.3 4.7 6.9 5.9 4.5
Desempregado 10. 6 2.6 3.1 3.3 12,2 15.5 25.2 47.1 9.8
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Tabela3 Ambiente de trabalho dos avaliados (%)

Ambiente de | N i »
Sexo e 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos|40-41anos |15—19anos | 50-54anos | 55-5Y%nos | Total®
Ar livre 28. 7 19.0 14.9 15.0 17.7 21.5 36. 3 27.3 20. 2
Interior
H (ventilagiio 16.5 4.8 5. 2 7.4 8.2 10.0 21.9 11.4 9.3
natural )
Interior Cambiente
—— 54.9 76. 2 79.9 77.6 74.0 68. 5 41. 8 61.4 70.5
Arlivre 2.5 0.9 2.1 2.7 7.0 6.5 3.8 3.6
Interior
M (ventilagio 6.1 3.8 3.8 15.0 16.8 16. 2 32.8 24. 2 11.9
natural )
Interior Cambiente
P 88. 3 95.3 94. 1 82. 4 6. 2 7.3 63. 4 7Hh. 8 84.5
Tabelad Situagio de sofrimento de doengas dos avaliados (%)
 [soem] | ]| R
Sexo nio | 20-24danos|25-29anos [ 30 -34anos | 35-3Y%anos |40-4danos | 45-49anos |50-Hdanos| 55-H9anos Total
doengas
Sim 14.1 14.4 15. 6 17. 8 16. 5 19.3 28. 4 20.3 17.6
! Nio 85.9 85.6 84. 1 82.2 83.5 80.7 71.6 9.7 82.4
Sim 16. 8 12.8 16. 2 23.2 25.6 34.0 43.2 36.7 24.0
M Nio 83.2 87.2 83. 8 76. 8 74.1 66.0 56. 8 63. 3 76.0

Nota: Situacdo dos ultimos 5 anos
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Tabela5 Situagfo das doengas sofridas pelos avaliados (%)

Sexo Doenga 20-24anos | 25-29anos |30-34anos | 35-3%anos | 40-44anso | 45-49anos [ 50-54anos| 55-59anos| Total
Tumor 5.9 4.9 1.8 1.7 1.9 2:2
Doencgas
cardio-vasculares 1.8 5.6 7.0 2.2
Doengas
respiratdrias 29.2 35.3 36.6 32.1 28.3 24,1 16.3 16.7 28.1
Traumatismo
Por acidente 41.7 14.7 9.8 23.2 67 16. 7 2.3 14.2
H Doengas do
aparelho
digestivo 4.2 20.6 22.0 23.2 25.0 22.2 37.2 22.5
Hipertensio 8.3 5. 9 2.4 3.6 8.3 11.1 20.9 25.0 9.3
Doencgas
Endécrinas 4,2 2.4 3.6 3.3 3.7 2.5
Doengas
Urolégicas 29 8.3 7.0 16. 7 3.4
Diabetes 3.6 5.0 1.9 2.8 16. 7 2.8
Outros 12.5 14.7 22.0 7.1 13..3 13.0 7.0 25.0 13.0
Tumor 12.5 17.5 1.1 18.6 10.3 9.3 15. 5 3.0 12,7
Doengas
cardio-vasculares 3.1 2.2 1.4 5.1 6.7 1.2 12.1 Full
Doengas repiratd
rias 18.8 30.0 20.0 10. 0 9.0 4.0 4.8 9.1 11.2
Traumatismo
poracidente 15.6 5.0 8.9 2.9 2.6 2t 1.2 3.0 4.2
Doengas do
M aparelho
digestivo 31.3 25.0 26. 7 25,7 24. 4 16.0 15.5 6.1 21.0
Hipertensdo 2.2 1.4 6. 1 25.3 21.4 36. 4 12.3
Doengas
Endécrinas 9.4 12.5 22.2 10.0 6. 4 8.0 10.7 3.0 10. 1
Doengas
Uroldgicas 3.1 5.7 12. 8 8.0 4.8 9.1 6.1
Diabetes 4.0 4.8 3.0 1.8
Outros 6.3 10.0 6.7 24.3 23.1 16.0 20. 2 15.2 17.1
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Tabela6 Situacio dos avaliados fumadores (%)

Se ou nio
Sexo 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | h0-H4anos | 55-H%anso | Total
fumardor
Nio
66. 8 5.8 61.9 59.9 58.2 59.9 69. 7 64. 4 60.8
fumador
H
Fumador 27.2 34.0 2.9 28. 7 30.6 29.6 16. 8 16.9 275
Ex-Fumador 6.0 11.2 16.3 11.4 I : 10.4 13.5 18. 6 11.7
Nio :
87.9 87.7 90.9 95. 1 94.9 95.9 97.0 97.8 92.9
fumador
M
Fumador T7:9 9.1 7.1 3.0 3.2 2.9 1.0 2.2 4,9
Ex-fumador 4,2 I 2.0 1.8 1.8 L2 2.0 2.2

Tabela7 Situagdo de consumo de dlcool dos avaliados (%)

Se ou nio
Sexo | consumidor | 20-24anos | 25-2%anos | 30-34anos | 35-39anos |[10-44anos{5-49anos| 50-54anos | hh-hY%anos | Total
de dlcool
Nio 39.7 46. 0 48. 1 48.0 52.7 60.6 52.3 64. 4 50.7
H
Sim 60.3 54.0 51.9 52.0 47.3 39.4 47.7 35.6 49.3
Nio 73.2 70. 7 82.2 84.4 87.5 88. 8 93.0 93.3 82.9
M
Sim 26, 8 29,3 17.8 15.6 12. 5 11.2 7.0 6.7 17.1
Tabela8 Frequéncia de consumo dos avaliados (%)
Sexo | Grupo etdrio | 20-24anos | 25-29anos [30-31anos|35-3%anos| 40-44danos | 45-49anos |50-54anos| 55-5%anos | Total
Quantidade )
B 134 140 178 187 117 T4 21 962
de amostras
Ivez/més 18. 6 41. 8 47. 1 37.1 36. 4 33.3 45.9 28.6 40. 4
H
1-2vezes/més 41. 4 38.8 36. 4 38.2 32.1 41.9 27.0 23.8 36.5H
3-dvezes/més 8.1 9.7 10. 7 16.9 17.6 13. 7 12. 2 28.6 13.6
5-Tvezes/més 1.8 9.7 5.7 7.9 13.9 1.1 14.9 19.0 9.5
Quantidade
48. 0 99.0 52.0 50.0 38.0 25.0 14.0 6.0 332
de amostras
Ivez/més 66. 7 62. 6 63. 5 58.0 55.3 48.0 64. 3 33.3 60. 3
M
1-2vezes/més 29.2 29.3 26.9 26.0 4.2 32.0 21.4 16.7 28.6
3-dvezes/més Bl 3.8 8.0 266 33.3 4.2
5-Tvezes/més 4.2 3.0 5.8 8.0 7.9 20.0 14. 3 16. 7 6.9
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Tabela9 Tipo de bebidas alcodlicas geralmente consumidas (%)

Sexo Tipo 20-24anos| 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-54anos | 55-5%anos |Total
Aguardente 0.9 1.1 2.3 P 3.4 1.1 4.8 2.1
Cerveja 94.5 93.2 85.0 83.1 87.1 83.8 80.8 61.9 |86.3
Vinho amarelo 0.8 0.7 1.7 0.5 0.9 0.7
11 Vinho de arroz 1.4 1.1 1.6 4.1 1.0
Vinho de uvas ou
e Bicug 3.6 3.8 79 7.9 4.3 7.7 6.8 28.6 6.5
Diversos 0.9 2.3 3.6 4.0 3.8 1.3 4.1 4.8 3.3
Aguadente 4.0 1.9 8.0 1.5
Cerveja 80.0 71.7 53.8 60. 0 67.6 60.0 28.6 16.7 |64.3
Vinho amarelo 1.9 S 2.0 14.3 1.2
M Vinho de arroz 1.0 2.0 2.7 14.3 1.5
Vinho de uvas ou
de frutas 14.0 21:2 28.8 30.0 18.9 24.0 42.9 66.7 |24.3
Diversos 2.0 6.1 13. 5 6.0 10.8 8.0 16. 7 7.2
TabelalO Se participa semanalmente em actividades fisicas (%) i
Sexo (;;’l:j: 20-24anos | 25-20anos | 30-34anos | 35-39%anos |40-44anos [15-49anos |50-54ancs |55-59anos|  Total
Sim 77.2 59.2 52.6 48.8 55.7T 53.9 56. 8 59.3 56. 5
H Nio 22.8 40.8 47. 4 51.2 44.3 46. 1 43. 2 40.7 43.5
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Sim 44,7 40.7 41,1 38.4 43. 5 49. 8 54.3 72.2 45.0
M Niio 5b.3 59.3 58.9 61.6 56.5 50. 2 45. 7 27.8 55.0
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Tabelall Programas desportivos geralmente vistos (%)
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Sexo Programa | 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-54anos | 55-59anos | Total
Basquetebol 37.0 18.0 19.7 13.3 16.9 16. 5 19.0 17.6 19.0
Voleibol 4.9 6.7 8.7 10. 4 7.6 7.0 13.9 11.8 8.4
Futebol 41.8 52.3 44,5 53.5 52.0 46.5 43.8 43. 1 48.5
Gindstica 0.5 1.3 0.8 5.1 2.8 4.8 3.6 2.0 2.8
Natagio 4.9 h.4 8.3 6.0 7.6 7.7 3.6 11.8 6.7
Artes marciais 4.9 3.3 Bl 3.2 3.1 1.8 4.4 1.8 4.1
Pugilismo 0.5 2:9 2.8 1.6 28 2.6 0.7 2.0 2.0
Ténis de mesa 1.6 2.5 1.2 0.9 2.5 3.7 1.5 2.0 2.6
! Bilhar 0.8 0.4 0.3 0.4 0.3
Golf 0.4 0.4 0.1
Badminton Ll 2.5 1.6 1.3 1.4 1.5 2.2 1.5
Bascbol 0.4 0.1
Halterofilismo 0.3 0.4 0.1
Esgrima 0.5 0.1
Luta e judo 0.5 0.4 142 0.7 0.3
Outros 1.6 3.3 5.1 4.4 3.4 4.4 6. 6 2.0 4.0
Basquetebol 21.4 9.7 115 8.4 11.6 13.6 10. 2 10.0 11. 8
Voleibol 26. 6 35.1 34.0 31.3 17.0 16. 6 14. 8 15.0 26.3
Futebol 8.7 10. 41 9:5 8.4 12. 1 11.8 10.9 5.0 10.0
Gindstica 13.3 11.4 14. 2 12.9 22.:3 20. 1 23.4 21,70 16. 2
Natagio 16. 8 18.8 17. 8 23.3 24.1 21.3 20. 3 18. 3 20.3
Artes marciais 1.7 1.0 2.0 3.2 4.0 6.5 9.4 23.3 4.2
Pugilismo 0.4 0.8 1.7 0.3
Ténis de mesa 1.7 3.2 2.8 4.0 3.1 12 2.5
M Bilhar 0.6 0.6 0.2
Golf 0.6 0.8 0.8 0.9 0.5
Badminton 3.5 1.2 4.0 4.0 1.8 1.8 3.3 3.1
Polo
0.3 0.1
Aquitico
Softbol 0.4 0.1
Halterofilismo 0.4 0.1
Esgrima 0.6 0.1
Luta e judo 1.2 0.3 0.2
Outros 4.0 4.2 2.8 2.4 3.1 7.1 10. 9 1.7 4.3




Tabelal2 Modalidades desportivas que participa com mais fequéncia

Sexo | modalidade |20-24anos | 256-29anos | 30-34anos | 35-3%anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-54anos | 55-5%nos | Total
Basquetebol 36. 4 14.3 12.7 7.9 7.6 6.2 T 16.7 13:9
Voleibol 2.3 1.0 0.5
Futebol 25.0 46, 1 22.5 24.7 11.4 21.5 1.7 23.1
Ginistica 1.2 1.4 2.2 1.9 1.5 5.1 16.7 2.0
Natagio 12.5 3.6 21. 1 18.0 16. 2 13.8 25.6 33.3 15. 4
Artes marciais 2.3 3.6 2.2 2.8 10. 8 1.7 8.3 3.8
Pugilismo 1.2 1.1 0.4
Ténis de mesa 1.1 2.4 2.8 I.1 4.8 3.1 2.4
H Bilhar 2.8 3.4 1.9 2.6 1.4
Badminton 5.7 2.4 2.8 3.4 2:9 3.1 2.6 3.3
Halterofilismo 1.4 3.4 1.9 2.6 1.3
Outros 1.1 6.0 9.9 7.9 9.5 3.1 2.6 8.3 6. 1
Corrida 12.5 16.7 19.7 23.6 37.1 32.3 30.8 16.7 24. 2
Passeio de
longa 1.1 2.4 2.8 1.1 1.0 4. 6 51 2.2
distdncia
Total 100.0 100.0 100. 0 100.0 100.0 100. 0 100.0 100. 0 100.0
Basquetebol 37 2.0 3.3 4.2 7.1 2.9
Voleibol 3.7 8.0 3.3 8.3 4.7
Gindstica 7.4 8.0 10.0 4.2 18.8 14. 3 317.5 50.0 11.1
Natagiio 29.6 26.0 40.0 98. 3 3.5 21.4 12. 5 33.3
Artes marciais 3.7 2.0 12.5 7.1 25.0 50.0 4.7
Ténis de mesa 3.7 2.0 12.5 2.3
Golf 2.0 0.6
M | Badminton 1.1 8.0 6.7 5.3
Halterofilismo 3.7 X3 1.2
Outros 18.5 10.0 6.7 8.3 7:1 12%: 5 9.4
Corrida 14.8 32.0 26.7 16. 7 12.5 21. 4 12.5 22.2
Passeio de
longa 6.3 21. 4 2.3
distancia
Total 100.0 100. 0 100. 0 100.0 100.0 100. 0 100. 0 100. 0 100.0
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Tabelal3 Razdo pela qual niio participa em actividades fisicas (%)

Sexo Razfio 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos| 45-49anos | 50-5Hdanos [ 55-5%nos | Total
Nio tem
L 11.9 16,7 12. 5 11.5 17.1 11.1 17. 2 25.0 14. 2
interesse
Falta de espago
4.8 12.7 9.4 6.3 4.0 4.4 4.7 8.3 6. 6
para a actividade
Falta de tempo
devido a0
4.8 2.0 7.8 9.2 9.7 15.6 1.6 8.2
trabalho
doméstico
H Falta de
orientacio 11.9 10 3.1 2:9 1.6 2.2 6.3 3.6
técnica
Falta de tempo
devido ao| 47.6 54.9 59. 4 63.8 57.1 55.6 67. 2 50.0 58. 4
trabalho
Qutros 19.0 12.7 7.8 6.3 7.4 1.1 3.1 16. 7 9.0
Total 100.0 100. 0 100.0 100. 0 100. 0 100. 0 100.0 100. 0 100.0
Nio tem
2.2 19.9 13: 5 11.9 14.8 16.0 28. 7 16. 7 16.9
interesse
Falta de espago
9.6 2.8 4,1 4.0 6.3 0.8 3.4 1.2 4,9
para a actividade
Falta de tempo
devido a0
3.8 6.8 14.0 26. 2 19.3 24. 4 21.8 37.5 |
trabalho
doméstico
M Falta de
orientagdo 2.9 4.7 4.5 4.0 6.7 4.6 4.2 39
técnica
Falta de tempo
devido aol 51.9 54.9 56, 7 46. 5 47.2 47. 1 33.3 29.2 48.9
trabalho
Outros 13.5 9.7 7.0 6.9 8.5 5.0 8.0 8.3 8.3
Total 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100.0

100.0
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Tabelal4 Duracio do treino desportivo

Sexo duragio 20-24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos [40-44anos|45-49anos| 50-54anos |b5-hH9%nos| Total
60 minutos ou
] 47,1 40. 8 34.8 22.8 21.9 22.6 21.8 34.3 30.0
superior
30-60 minutos 15. 7 42,9 41.3 60. 5 51.6 54,2 49, 4 51.4 49.9
H
Menos de 30
) 7.1 16. 3 23.9 16. 7 26.5 23.2 28. 7 14. 3 20.1
minutos
Total 100.0 100. 0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100. 0
60 minutos ou
) 31.3 25.4 27.1 22.0 23.1 31.9 43. 7 44, 4 29.7
superior
30-60 minutos 44, 6 49.3 50.0 50. 4 46. 3 47.9 38.8 44. 4 46. 9
M
Menos de 30
. 24. 1 25. 4 22.9 27.6 30.6 20.2 17.5 11.1 23.4
minutos
Total 100. 0 100. 0 100. 0 100. 0 100.0 100.0 100. 0 100.0 100.0
Tabelal5 N°de vezes de treinos (%)
sexo | N® de vezes | 20—24anos | 25-29anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos [ 45-49anos | 50-5danos | 55-5%anos | Total
1-2vezes 53.9 64.2 74.8 58. 5 53.9 44.9 46.0 14,3 5h. 5
3-dvezes 2.7 25.7 21.6 36.6 29.0 35.3 25. 3 34,3 29. 3
H Mais de 5
18.4 10.1 3.6 4.9 | 19.9 28. 7 51.4 15.2
vezes
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
1-2vezes 60. 2 5.7 68.9 57.3 40.7 35.3 18. 4 10.9 18. 7
3-dvezes 31.3 20.0 25.2 28.2 30.4 28. 5 29.1 172 25.8
M Mais de 5
8.4 4.3 5.9 14. 5 28.9 41.2 52.4 71.9 256.5
vezes .
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Tabelal6 Motivos da participagio em treino desportivo (%)

Sexo| Grupo etdrio |20-24anos|25-2%anos | 30-34anos | 35-39anos | 40-44anos | 45-49anos | 50-54anos | 55-59anos Total
Desenvolvimento .
das qualidades b6, 7 57.4 65. 5 72.0 69. 9 76. 0 89.5 80.0 69.0
Fisicas
Emargrecimento
5.7 7.4 12.2 1.9 8.2 9.7 4.7 11. 4 8.3
[estética
Efeito curativo
1.4 2.3 L3 2.:3 2.9 1.1
de doengas
H
Participagiio em
] 12: 1 9.5 4.3 1.8 2.3 8.2 4.9
competigdes
Lazer 21.3 23.0 14. 4 17.1 15.5 7.1 35 B. T 14.9
Convivio social 0.7 0.6 0.9 0.4
Outros 3.5 27 2.2 0.6 0.9 0.6 1.5
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Desenvolvimento
das qualidades 34.9 h3.6 60.0 64.5 T3:3 75.6 73.1 90.6 65. 1
Fisicas
Emagrecimento
39.8 28.6 25.8 22.6 18,3 14.3 7.7 4.7 20.0
Jestética
Efeito curativo
0.7 1.7 4.0 30 3.4 10.6 1.6 3.1
de doengas
M
Participaciio em
3.6 3.6 1.7 0.8 1.2
competi¢oes
Lazer 14.5 7.9 10.8 5.6 5.9 1.2 5.8 3.1 T2
Convivio social L. 0.8 1.0 0.4
Outros 7.2 5.7 2.4 3.0 1.7 1.9 2.8
Total 100 100 100 100 100 100 100 100 100
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Tabelal7 Recintos geralmente utilizados para a pratica de actividade fisica

Sexo Recinto 20-24anos | 25—-29anos | 30-34anos | 35-3%anos | 10-14anos | 16-49anos | 50-54anos | 55-5%anos | Total
Pavilhio 50. 6 50.0 43. 1 19.8 16. 2 20. 3 12. 2 38.5 31.5
Jardim 18.0 20.2 18. 1 38.5 41.9 a6, 3 43.9 23.1 32.6
Recinto de
trabalho ou em 1.1 1.2 5.5 8. 7 7.8 9.8 23.1 4.5
casa
H
Espaco livre 20.2 9.5 12.5 8.8 13.3 6.3 7.3 77 11.6
Estrada ou rua 2.2 7.1 13.9 12.1 16. 2 4.7 9.8 Aot 9.7
Clube 2.2 1.2 8.3 8.8 3.8 7.3 4.3
Outros 5.6 10. 7 4.2 6.6 2:9 4.7 9.8 6.9
Total 100.0 100. 0 100.0 100.0 100.0 100.0 100. 0 100.0 100.0
Pavilhdo 32.1 23.5 19. 4 32.0 25.0 28.6 24. 6
Jardim 17.9 17. 6 19.1 36.0 50.0 21. 4 75.0 100. 0 27. 4
Recinto de
trabalho ou em 14.3 3.9 6.5 8.0 12.5 7.1 12.5 8.0
casa
M
Espago livre 3.6 9.8 6.5 4.0 21.4 6.9
Estrada ou rua 7.1 3.9 6.5 12.0 14.3 6.3
Clube 21.4 21.6 32.3 4.0 6.3 7.1 17. 1
Outros 3.6 19.6 9.7 4.0 6.3 12.5 9.7
Total 100. 0 100.0 100. 0 100.0 100.0 100.0 100. 0 100. 0 100.0
2. Dados estatisticos dos pardmetros de avaliagio
Tabelal Pulsagdo em repouso (N° vezes/minuto)
Sexo Gropo n X sh P, P P P P. Pss Pis Py P
Etario(ano)
20~ 184 70.3 9.9 54.2 | 60.0 | 62.5 | 65.5 | 70.0 | 73.3 | 76.0 | 84.0 | 92.0
25 250 72. 1 9.7 56.0 | 60.0 | 64.0 | 68.0 | 72.0 | 76.0 | 78.0 | 84.0 | 96.0
30~ 270 72.5 9.4 56.0 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 72.0 | 76.0 | 78.5 | 84.0 | 90.0
o 35~ 342 73.1 9.6 58.0 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 86.0 | 94.0
40~ 395 73.1 9.5 58.0 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 86.0 | 92.0
45~ 297 73.7 10.1 57.9 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 88.0 | 96.0
50~ 155 1.4 9.0 56.0 | 60.0 | 66.0 | 68.0 [ 71.0 | 76.0 | 78.0 | 84.8 | 88.6
5~ 59 70.6 9.3 53.6 | 60.0 | 64.0 | 66.0 | 70.0 | 72.0 [ 78.0 | 84.0 | 91.2
20~ 190 73.5 8.6 60.0 | 62.0 | 68.0 [ 70.0 | 74.0 | 76.0 | 80.0 | 85.8 | 92.0
25 351 72.7 8.0 60.0 | 62.0 | 66.0 | 69.2 | 72.0 | 76.0 | 78.0 | 84.0 | 88.0
30~ 297 2.2 7.8 58.0 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 72.0 | 76.0 | 78.0 | 82.0 | 86.1
35 328 71.9 8.1 58.0 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 72.0 | 74.0 | 78.0 | 82.0 | 88.0
= 40~ 313 71.8 8.2 56.8 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 72.0 | 74.0 | 78.0 | 82.0 | 88.0
45~ 241 70.8 7.7 58.0 | 60.0 | 66.0 | 68.0 | 70.0 | 74.0 | 76.0 | 80.0 | 86.0
50~ 199 7.2 8.2 58.0 | 62.0 | 66.0 | 68.0 | 70.0 | 72.0 | 76.0 | 82.0 | 88.0
5~ 90 71.0 8.4 57.5 | 60.0 | 64.0 | 68.0 | 70.0 | 74.0 | 78.0 | 82.0 | 88.5
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Tabela2 Pressio sistélica (mmHg)

Grupo —
sexo etirio(ano) n X SD P Pio Pa P P:y Pes Prs Pao Py

20~ 184 120. 3 13.1 100.0(106.0(110.0{112.0(120.0|122.0| 128.0 | 140. 0| 148.9
25+ 250 124. 2 13. 4 100.0(110.0 | 114.0]120.0|122.0 [ 130.0 | 132. 0| 142. 0| 152.0
30~ 270 123:1 12.9 100.0|110.0(112.0]118.0(122.0(130.0|132.0|140.0|150.0

- ah== 342 126. 4 14.0 103.2110.0(118.0|120.0|124.0(130.0|134.0| 145.4 | 156.0
40~ 395 128.0 15. 8 100.0]110.0 | 118.0[122.0 | 128.0| 132.0| 136.0| 148.0 | 162.0
45~ 297 127.9 15.0 102.0110.0|118.0 [ 120.0| 128.0 ] 132.0 | 139.0] 148. 0| 160. 0
50~ 155 131.1 17.3 102.0|110.0120.0 [ 124.0( 130.0 | 136.0| 140.0| 152. 0 [ 173. 2
5h~ 59 130.7 18.7 100.0 | 106.0(116.0|120.0| 130.0 [ 140.0] 142.0 | 160. 0| 162. 4
20~ 190 107.0 9.4 90.0 | 96.0 | 100.0|102.0|108.0| 110.0| 112.0]119.8|126.5
25~ 351 107. 4 10.0 90.0 | 94.4 | 100.0(102.0|108.0|110.0| 112.0| 122. 0| 128.9
30~ 297 108.4 12. 8 90.0 | 94.0 | 100.0(102.0110.0|110.0|114.0|122.0|132.2

- 3h~ 328 111.0 13.1 90.0 | 96.0 | 102.0( 106.0|110.0]112.0|120.0 | 130.0 | 140.0
40~ 313 114.5 13.6 92.0 [ 100.0]104.0(109.8|112.0]120.0|122.0|132.0(145.2
Ah~~ 241 120.4| 16.3 96.0 [ 102.0]110.0|112.0]120.0|122.0130.0| 140. 0| 160.0
50~ 199 124. 1 18.7 90.0 [102.0]110.0 | 116.0|120.0| 130.0| 136.0| 150.0 | 162.0
Hh~ 90 129. 6 19.9 90.0 | 102.4 | 112.0120.0 | 130.0| 140.0 | 144. 0| 155. 6 | 167. 1

Tabela3 Pressio diastdlica (mmHg)
Sexo Grupo n X SD P Py P, P P Pes P Peo Py
etario(ano)

20~ 184 75. 4 3.3 60.0 | 64.0 | 70.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 80.0 | 87.0 | 90.0
25~ 250 8.2 9.1 60.0 | 68.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 82.0 | 88.0 | 90.0 | 96.0
30~ 270 79.7 9.2 60.0 | 68.0 | 72.0 | 78.0 | 80.0 | 84.0 | 88.0 | 90.0 | 98.0

- 35~ 342 82.6 9.3 62.0 | 70.0 | 78.0 | 80.0 | 82.0 | 86.0 | 88.0 | 94.0 | 100.0
40~ 395 83.6 9.6 66.0 | 70.0 | 78.0 | 80.0 | 82.0 | 88.0 | 90.0 | 96.0 | 100.0
45~ 297 84.0 9.5 66.0 | 72.0 | 78.0 | 80.0 | 82.0 | 88.0 | 90.0 | 96.0 | 100.0
50~ 155 86.0 10. 4 68.0 | 72.0 | 80.0 | 80.0 | 86.0 | 90.0 | 94.0 | 100.0| 105.9
ab~ h9 84.3 9.8 63.2 | 70.0 | 78.0 | 82.0 | 86.0 | 90.0 | 90.0 | 96.0 | 102.4
20+ 190 69. 4 8.4 53.5 | 58.2 | 62.0 | 67.7 | 70.0 | 72.0 | T4.0 | 80.0 | 84.0
25~ 351 69. 6 8.1 56.0 | 60.0 | 64.0 | 66.4 | 70.0 | 72.0 | 74.0 | 80.0 | 84.9
30~ 297 70. 3 7.9 58.0 | 60.0 | 64.0 | 68.0 | 70.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 86.1

i 35> 328 72.2 9.2 5.0 | 60.0 | 66.0 | 70.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 82.0 | 90.3
40~ 313 75.5 9.7 58.0 | 64.0 | 70.0 | 70.0 | 74.0 | 80.0 | 81.0 | 88.0 | 95.2
45~ 241 78.1 10.6 60.0 | 64.4 | 70.0 | 7T4.0 | 78.0 | 80.0 | 86.0 | 92.0 | 100.0
50~ 199 79. 4 10. 3 60.0 | 66.0 | 72.0 | 76.0 | 80.0 | 82.0 | 88.0 | 90.0 | 100.0
55 90 81.9 11.8 60.0 | 68.0 | 72.0 | 78.0 | 80.0 | 88.0 | 88.5 [ 98.0 | 102.0
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Tabela4 Capacidade vital (ml)

Sexo Grupo n X Sh Py Py Py P P P P Py Py
etdrio(ano)
20~ 184 3973. 0 729.0 2607 | 3085 | 3459 | 3650 | 3925 | 4263 | 4405 | 4918 | 5467
257 200 | 3767.9 777.4 2536 | 2801 [ 3237 | 3394 | 3703 | 4047 | 4246 | 4777 | 5421
30~ 270 | 3619.9 789.0 | 2315 | 2652 | 3124 | 3300 | 3520 | 3897 | 4086 | 4490 | 5385
i 35~ 342 3479. 1 739.4 2282 | 2703 | 2949 | 3160 | 3375 | 3670 | 3970 | 4437 | 4984
40~ 395 3296. 8 690. 1 2154 | 2450 | 2805 | 3000 | 3265 [ 3502 | 3730 | 4120 | 4694
45~ 297 | 3267.9 659.6 | 2143 | 2484 | 2843 [ 2992 | 3200 | 3459 | 3658 | 4124 | 4800
50~ 165 | 3292.2 864. 2 1990 | 2253 | 2705 | 2850 | 3210 | 3514 | 3775 | 4480 | 5229
Far 59 3036. 3 677.5 1989 | 2165 | 2450 | 2680 | 3020 | 3230 | 3565 | 3985 | 4409
20 190 | 2617.0 535.6 1737 | 2032 | 2195 | 2375 | 2570 | 2806 | 2939 | 3285 | 3852
25 351 2512. 6 539.7 1633 | 1892 [ 2135 | 2265 | 2475 | 2658 | 2805 | 3243 | 3617
30~ 297 2550, 4 652. 9 1515 | 1888 | 2145 | 2250 | 2420 | 2678 | 2885 | 3390 | 4137
M 35~ 328 2392.9 579. 2 1423 | 1730 | 2008 | 2130 | 2330 | 2570 | 2735 | 3131 | 3665
40~ 313 2366. 7 hdh. 4 1397 | 1715 | 2013 | 2120 | 2280 | 2481 | 2688 | 3069 | 3623
4h~ 240 2230. 5 538.8 1256 | 1566 | 1900 | 2027 | 2170 | 2362 | 2528 | 3019 | 3354
50~ 199 2170.0 553. 1 1250 | 1535 | 1770 | 1940 [ 2115 | 2250 | 2465 | 2940 | 3475
ah e 90 1940. 4 654. 8 1062 | 1265 | 1650 | 1685 | 1883 | 2025 | 2126 | 2660 [ 3641
Tabela5 Altura (cm)
Sexo s n X Sh P, P Pas Ps Py Pes Pis P P
etdrio(ano)
20~ 184 171. 6 5.1 162.2 | 164.6 [ 168.0 | 169.6 | 171.3|173. 2} 174.8|178.9 | 181. 4
2hms 250 169. 9 5.8 158.9 | 162.4 | 166.0 [ 167.8 | 169.8 | 171.9 [ 174.0 [ 178. 0 | 181. 1
30~ 270 168. 9 5.9 156.4 | 161.6 | 165.2|166.7 [169.1|171.1 | 172. 8| 176.8|179.8
i 35 342 168. 1 6. 2 156.7 [ 160.7 | 163. 4| 165.5 | 168.2 | 170.7 | 172. 4 [ 175.4 | 180.3
40~ 395 167. 4 5.8 156.2 | 160.4 | 163.8 | 164.8 | 167.6 | 169.4 | 171. 1 | 174. 9 | 177. 7
45~ 297 167. 2 5.8 157.11159.7|163.1|164.7 | 167.0[169.3 [170.9|174.9| 178. 4
50~ 155 166. 9 6.0 155.7(159. 1| 162.8 | 164.8 | 167.0| 169. 7| 170.9 | 174. 5| 176. 1
55~ 59 166. 3 5.6 155.0 | 159.7|162.3 [ 164.4 | 165.9 | 169.2 | 170.1 [ 173. 1 [ 176.7
20~ 190 158. 3 5.4 147.9 | 151.3 | 154.6 | 155.8 | 158.2 | 160.3 [ 162.3 [ 165. 6 | 168. 7
25~ 351 157. 4 b4 147,21 150.8 | 153.5 [ 155.0 | 157.0 ] 159.4 [ 161.0 | 164. 4 [ 168.3
30~ 297 156. 4 5.4 146.0 | 149.5 | 153.4 | 154. 5| 156.4 | 1568.3 | 160. 0 | 163. 2 | 167. 8
. 35~ 328 156. 2 5.5 145.9 [ 148.7 [ 152.2 | 154.4 | 156.2 | 158.2 | 160. 0 | 163. 1 [ 165.7
40~ 313 154.9 5.4 144, 7| 148.7 | 151.3 | 152.5 [ 154.7 | 156.8 | 158. 7 [ 161. 9 [ 165.0
45~ 241 155.0 5.2 144.8 [ 149.0 | 151. 7| 153.2 [ 154.3 | 156.5 | 158. 1| 162. 1 | 165.5
50~ 199 154. 8 5.6 144.4 | 148.5|151.5 | 153. 1 | 154.6 | 156. 5 | 157.9 | 161. 6 | 167. 0
b=~ 153. 1 5.0 143.9 [ 146.2 | 149.6 [ 150.6 | 153. 1 | 155. 1 | 156. 8 | 159. 9 | 162. 2
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Tabela6 Peso (kg)

Grupo _

Sexo ctério(an) n X sD Py P Pi Pas Pso Pis P Pu, Py
20~ 184 63.7 10.0 49.7 | 54.0 | 57.7 | 59.6 | 62.1 [ 64.8 | 67.2 | 75.9 | 86.6
25~ 250 66.0 15: 8 19.7 52 9 [58.5|60.7|64.5]69.0]72.2(80.1]091.6
30~ 270 66.9 10.6 49.4 | 54.7 | 59.6 | 62.6 | 66.1 | 69.1 | 72.1 | 80.0 | 95.2
35~ 342 67.2 9.6 49.4 | 54.8 | 60.5 | 63.2 | 67.4 | 71.0 | 73.4 | 79.6 | 84.9

" 40~ 395 66. 8 9.6 49.5 | 54.8 | 60.4 | 63.2 | 66.3 [ 69.9 [ 72.9 | 78.4 | 86.4
45~ 297 67.1 10.5 48.2 | 54.0 | 60.1 | 62.8 | 66.3 | 70.3 | 73.4 | 81.1 | 87.9
50~ 155 66.0 8.7 49.2 | 55.0 | 61.1 | 63.6 | 66.5 | 68.6 | 70.7 | 76.3 | 85.6
b5~ 59 66. 7 9.3 49.6 | 55.7 | 59.0 | 63.5 | 67.3 | 69.9 | 71.5 | 77.2 | 89.3
20~ 190 49. 5 7.3 38.9 | 41.9 | 44.7 | 46.4 | 48.4 | 50.8 | 52.5 | 57.6 | 68.2
25~ 351 49.7 6.8 39.7 | 41.9 | 45.2 | 46.9 | 48.7 | 1.2 | h3.4 | 57.9 | 63.1
30~ 297 h1.4 7.7 40.4 | 43.1 | 46.3 | 47.8 | 49.9 | 53.5 | 55.3 | 61.0 | 66.4
i 3674 328 53.4 7.9 41.5 | 44,1 | 47.8 | 49.7 | 52.7 | hb. 4 | 58.0 | 64.8 | 69.5
40~ 313 53.5 7.4 42.2 | 45.2 | 48.1 | 50.2 | 52.6 | B4.9 | B7.6 | 63.5 | 69.3
45~ 241 55.6 7.8 42.5 | 46.7 | 50.1 | 52.0 | 54.5 | 57.6 | 60.3 | 66.7 | 72.3
h0~ 199 55.8 8.2 41,3 | 44.2 | 50.0 | 53.4 | 55.3 [ 59.2 | 61.0 | 64.9 | 73.9
55~ 90 56.1 8.0 41,5 | 46.1 | 50.8 | 53.0 | 55.6 | H7.7 | 61.8 | 68.5 | 72.2
Tabela7 Didmetro tordxico (cm) B
Sexo Grupo n X Sh P, B Px Py P, Pes P Pus Py
etario(ano)
20~ 184 87.2 6.8 77.5 | 79.9 | 83.0 | 84.4 | 86.4 | 88.0 | 90.0 | 96.0 [ 102.5
25~ 250 89.6 7.8 78.3 | 80.3 [ 84.5 | 86.0 | 88.0 | 91.7 | 93.6 | 99.5 | 107.5
30~ 270 90. 9 7.5 78.9 | 82.3 | 86.1 | 87.5 | 89.9 | 92.8 | 95.2 | 100.5 | 107. 8
i 35~ 342 91.5 6.7 78.1 | 83.1|87.2|89.0|91.1] 939|953 (100.1]|105.0
40~ 395 91.0 6.6 79.1 [ 83.1|87.1[88.8]9L.0|93.1 950 98.5|104.3
45~ 297 91.4 6.6 79,9 | 82.5 | 87.2 | 88.7 | 91.0 | 93.9 | 96.0 | 99.8 | 104.6
50~ 155 91.3 6.3 80.9 | 83.2 | 86.7 (885909411 95.5(99.0|104.4
55~ 89 92.9 7.0 81.1 | 85.8 | 88.0 | 90.0 | 92.8 | 95.1 | 96.0 |100.8|115.1
20~ 190 80. 4 6.9 70.5 | 73.0 | 76.0 | 77.4 | 79.0 | 81.5 | 83.6 | 89.4 | 98.3
25~ 361 80.9 6. 4 71.5 | 74.3 | 76.5 | 77.8 | 80.1 | 82.2 | 84.0 | 89.2 | 96.2
30~ 297 82.9 7.2 72.6 | 75.2 | 78.1 | 79.5 | 81.6 | 84.4 | 86.9 | 92.3 | 99.8
. 35~ 328 84.8 7.4 73.0 | 75.5 | 79.3 | 81.3 | 84.0 | 87.0 | 89.5 | 95.5 | 100.6
40~ 313 85.6 7.1 73.6 | 76.8 | 80.5 | 82.6 | 85.0 | 87.8 | 90.0 | 94.4 | 100.8
45~ 241 87. 4 7.1 T4.8 | 78.3 | 82.2 | 84.41 | 87.2 | 90.0 | 92.2 | 97.1 | 100.8
50~ 199 87.9 8.1 73.6 | 77.5 | 82.5 | 84.5 | 88.2 | 90.9 | 93.0 | 97.5 [ 106. 4
HH~ 90 88.5 7.5 73.0 | 78.4 | 84.3 [ 85.9 | 87.5 | 91.0 | 93.1 | 99.3 | 104. 4
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Tabela8 Diametro abdominal (cm)

Sexo Grupo n X Sh P, P Ps Pas P: Pes P P Pas
etario(ano)
20~ 184 4.6 8.5 63.6 | 66.8 | 69.8 | 71.0 | 72.5 | 74.9 | 76.3 | 86.0 | 96.7
25~ 250 78.9 9.5 64.9 | 67.6 | 72.0 | 74.0 | 78.0 | 81.9 | 85.2 | 90.2 |100.3
30~ 270 81.8 9.3 68.0 | 71.0 | 75.5 | 78.0 | 80.5 | 84.1 | 87.0 | 94.1 | 103.6
5 3br< 342 83. 1 8.6 66.3 | 71.3 | 77.4 | 80.0 | 83.4 | 86.0 [ 88.4 | 93.9 | 100.0
40~ 395 84,2 8.3 69.4 | 74.0 | 78.0 | 81.3 | 84.5 | 87.5 | 89.5 | 94.0 | 99.8
45~ 297 84. 5 8.9 67.8 | 73.0 [ 78.1 [ 81.1 | 84.5 | 88.0 | 89.9 | 95.6 | 101.7
50~ 155 85. 2 8.2 68.5 | 74.1 | 80.4 | 82.5 [ 85.5 | 89.0 | 90.0 | 95.0 [ 101.0
H5H~ 59 86. 8 8.6 73.2 | 75.0 | 80.2 | 84.0 | 86.8 | 89.4 | 92.0 | 97.5 | 107.5
20~ 190 69. 3 6.6 59.6 | 62.4 | 65.0 | 66.4 | 68.1 | 70.3 [ 72.3 | 77.2 | 86.3
25~ 351 70. 8 7.0 60.0 | 63.0 | 66.2 | 68.0 | 69.9 | 71.8 | 74.0 | 78.6 | 88.7
30~ 297 T4. 1 7.7 63.5 | 65.7 | 69.0 | 70.9 | 73.2 | 75.5 | 78.0 | 84.5 | 89.9
o 35~ 328 76. 9 8.8 62.9 | 67.0 | 70.0 | 72.5 | 76.7 | 79.0 | 82.3 [ 89.7 | 95.9
40~ 313 78. 5 8.3 64.0 | 67.9 | 72.7 | 74.6 [ 78.0 | 81.8 | 84.4 | 89.6 | 93.6
45~ 241 81.5 9.0 65.3 | 69.8 | 75.2 | 77.7 | 81.0 | 84.8 | 87.8 | 93.6 | 99.2
50~ 199 83.9 9.6 66.5 | 71.0 [ 77.0 | 81.0 | 83.6 | 87.0 | 90.0 | 98.0 | 102.9
i 90 86. 6 8.9 7.0 | 73.6 | 79.7 | 81.6 | 88.2 | 90.4 | 92.7 | 96.6 | 102. 3
Tabela9 Didmetro de quadril (cm)
Sexo Grupo n X SD P, Py P Py P-, P Ps B Pu
eldrio(ano)
205 184 92.4 6.1 82.6 | 86.5 | 88.5 | 89.7 | 91.4 | 93.5 | 95.2 | 100. 3| 106.9
257~ 250 93.9 6.8 82.7 | 85.0 | 89.2 | 91.0 | 93.0 | 96.1 | 98.0 [ 102.2|107.0
30~ 270 94. 6 6.1 83.7 | 87.5]90.5 | 92.0 | 94.0 | 96.2 | 98.0 | 101.8|107.8
- 35~ 342 94. 2 5.8 82.8 | 86.5 [ 90.0 | 91.8 [ 94.5 | 96.5 | 98.0 | 102.0 | 104. 4
40~ 395 94. 2 5.7 83.5 | 87.4 [ 90.3 | 92.0 [ 94.1 | 96.0 | 97.8 | 101.2 | 104. 2
45~ 297 94. 5 5:9 83.5 | 86.3 | 90.5 [ 92.5 | 94.6 | 97.0 | 98.2 | 101. 5| 106. 4
50~ 155 94.7 3.3 84.3 | 88.3 | 91.1 | 92.3 | 94.5 | 96.9 | 98.8 [101.1]104.3
Hh~— 59 a5. 3 6.0 85.6 | 88.5 | 91.3 | 93.0 | 94.5 | 96.5 [ 97.9 [103.0]113.9
20~ 190 89.5 5.3 79.9 | 83.4 [ 86.0 | 87.5 | 89.2 | 90.6 | 92.5 | 96.0 | 102.9
2h~ 351 89.6 5.0 81.2 | 84.0 [ 86.0 | 87.4 | 89.3 | 91.0 | 92.5 | 96.0 | 100. 9
30~ 297 91.0 5.7 81.6 | 84.5 | 87.5 | 89.0 | 90.5 [ 92.2 | 94.0 | 97.8 | 102. 4
M b 328 92.4 9.5 83.2 | 85.6 | 89.0 | 90.0 | 91.5 | 94.0 | 96.2 [ 100.0|105.0
40~ 313 92. 4 5.4 84.5 | 86.3 | 88.5 [ 89.6 | 91.8 | 94.0 | 95.6 | 99.0 | 104.2
45~ 241 93.5 5.9 82.9 | 86.4 | 89.5 [ 91.0 | 93.1 | 95.5 | 97.5 | 100.8| 108. 1
50—~ 199 93.9 5.7 82.9 | 85.5 | 89.6 | 91.1 | 93.5 | 95.5 [ 97.0 [101.0| 104.8
1k 90 94.7 6.3 82.9 | 88.1 [ 90.0 | 91.5 | 93.7 | 96.5 | 98.5 | 103.1|109.3
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Tabelal0 Prega sub-cutinea tricipide (mm)

Sexo Crupo n X SD P P P Py P P P Pu Py
etdrio(ano)
20~ 184 11.6 a9 4.3 5.5 7.1 85 |10.0 | 12.5 | 14.5 | 19.3 | 26.5
2B 250 13,3 6.3 4.5 6.0 8.5 | 10.0 | 12,5 | 15.0 | 17.0 | 21.0 | 25.0
30~ 270 15. 2 6.5 9.5 7.5 | 10.5 [ 12.0 | 14.0 | 16.6 | 19.0 | 25.0 | 29.0
- 35~ 342 14.1 5.8 5.0 7.0 | 10.0 | 11,0 | 14.0 | 16.0 | 17.1 | 21.9 | 25.9
40~ 395 14.7 6.9 5.0 7.5 | 10,0 | 11.3 [ 13.5 | 15.7 | 18.0 | 24.2 | 31.1
45~ 297 13.8 5.9 5.0 7.0 9.5 | 11.0 | 13.0 | 15.0 | 17.0 | 22.0 | 28.5
50~ 155 14.0 7.8 5.5 7.0 9.5 | 10.8 | 12,0 | 14.0 | 15.5 | 22.0 | 33.6
Hb~ 59 13.1 6.2 4.9 7.0 9.5 | 10.0 | 12.0 | 14.0 | 16.5 | 21.0 | 32.0
20~ 190 22.6 6.6 11.7 | 15.1 | 18.0 | 20.0 | 22.0 | 25.0 | 26.5 | 30.0 | 35.0
25~ 351 22.8 5:9 120 | 15.0 | 18.5 [ 20.6 | 23.0 | 25.0 | 26.5 | 31.0 | 34.0
30~ 297 24.9 6.6 14.0 | 17.0 | 20.3 | 22.0 | 24.5 | 27.0 | 29.0 | 33.0 | 39.1
M 35~ 328 26. 7 6.5 15.0 | 18.5 | 22.0 | 24.0 | 26.0 | 28.5 | 30.5 | 36.0 | 40.0
40~ 313 27.4 6.7 14.5 | 19.7 | 23.5 | 25.0 | 27.0 | 29.6 | 31.0 | 36.2 | 41.6
45~ 241 20 6.2 15.0 | 20.0 [ 24.0 | 26.0 | 28.0 | 30.0 | 32.0 | 35.0 | 39.0
5] i 199 28.3 7.2 13.5 | 20.0 | 23.0 | 25.5 | 28.5 | 31.0 | 33.0 | 37.0 | 42.0
55~ 90 RTT 6.7 15.5 | 20.0 | 23.0 | 24.4 | 26.5 | 31.0 | 32.5 | 36.0 | 42.0
Tabelall Prega sub-cutdnea sub-escapular Cimm)
Sexo Grupo n X SD P, Pio By Pss Pz P Pis P. Py
etdrio(ano)
20~ 184 16. 5 8.1 7.8 9.5 | 11.0 | 12.5 | 14.0 | 16.0 | 19.5 | 25.3 | 38.7
25~ 250 21. 4 9.9 8.5 1.0 | 14.0 | 15.5 [ 19.3 [ 24.0 | 28.0 | 34.5 | 45.5
30~ 270 24. 1 9.2 9.6 | 12.6 | 17.5 | 20.0 | 24.0 | 27.0 | 29.0 | 35.5 | 46.6
£ 3h~ 342 24. 4 9.4 10.0 | 13.0 | 17.0 | 20.0 | 23.3 | 27.0 | 30.6 | 36.4 | 45.0
40~ 395 25.8 10. 3 9.5 | 13.0|19.0 | 21.0 | 25.0 | 29.0 | 32.0 | 38.2 | 45.2
45~ 297 25.6 10. 3 9.0 | 13.0] 180 21.0 | 24.5 | 28.0 | 32.0 | 39.1 | 49.1
H0~ 155 23.7 9.3 9.5 | 12.0 | 16.5 | 19.8 | 23.0 | 27.0 | 30.0 | 35.0 | 47.0
H~ 59 22.2 8.2 6.8 | 14.0 [ 17.0 | 19.0 | 21.0 | 23.5 | 25.0 | 34.0 | 45.0
20~ 190 18.9 6.2 10.4 | 13.0 | 15.0 | 16.0 | 17.0 | 20.0 | 21.5 | 26.9 | 36.3
25~ 351 18.9 5.6 10,0 | 12.5 | 15.0 | 16.0 | 18.0 | 20.5 | 22.5 | 26.8 | 31.4
30~ 297 21.8 6.9 10.5 (| 13.9 [ 17.0 | 19.0 | 22.0 | 24.0 | 26.0 [ 30.0 | 35.1
i 5 e 328 23.8 7.4 11.9 | 14.0 | 18.1 | 20.5 | 23.0 | 26.0 | 29.0 | 34.1 | 38.1
40~ 313 25.2 7.2 13.0 | 16.0 | 19.5 | 22.0 | 25.0 | 27.5 | 29.0 | 34.0 | 42.0
45~ 241 25.4 6.9 12.8 | 15.0 | 21.5 | 23.5 | 26.0 | 28.0 | 30.0 | 34.0 | 37.7
50~ 199 26.8 7.8 11.5 | 18.0 [ 22.0 | 24.0 | 26.0 | 29.0 | 32.0 | 36.0 | 44.0
Gl 90 26.5 8.2 10.9 | 16.6 | 21.4 | 23.0 | 26.0 | 30.0 | 32.1 | 37.9 | 45.0
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Tabelal2 Prega sub-cutdnea abdominal (mm)

Sexo e n X SD P P P Ps Pas P P P Par
etédrio(ano)
20~ 184 17.5 11.1 5.0 7.0 | 10,0 | 11.5 | 14.0 | 18.0 | 23.0 | 34.0 | 45.5
25~ 250 24. 8 12.6 6.3 | 10.0 | 14.9 | 19.0 | 23.0 | 28.0 | 32.0 | 42.0 | 535.5
30~ 270 28.8 12.0 10.1 | 14.0 | 20.0 | 23.0 | 27.8 | 32.0 | 36.0 | 44.0 | 56.9
i 3p~ 342 30. 4 11.7 8.5 | 15,5 22.0|25.0 ] 30.0 | 34.5 [ 38.0 | 46.9 | 55.0
40~ 395 32.2 11.2 11.0 | 18.3 | 24.0 | 28.0 | 32.0 | 36.2 | 40.0 | 46.2 [ 55.1
45~ 297 32.0 12. 4 9.0 | 15.8 | 23.3 | 27.0 | 31.0 | 36.0 | 41.5 | 50,0 [ 55.0
a0~ 155 30. 1 11.2 9.0 | 14.8 | 23.0 | 26.0 | 30.0 | 34.2 | 37.0 | 43.2 | 56.3
Hhr= 59 31..5 10.0 13.1 | 21.0 ] 23.0 [ 27.0 | 31.0 | 34.0 | 36.5 | 45.0 | 55.2
20~ 190 23.8 7.9 12.0 | 14.6 | 18.0 | 20.5 | 23.0 | 25.0 | 27.0 | 34.0 | 42.8
2o 351 20.4 7.7 10.0 | 16.0 | 20.0 | 22.0 | 25.0 | 28.0 | 30.0 | 35.0 | 42.2
30~ 297 29.1 8.7 14.9 1 18.0 | 23.0 | 25.2 | 28.0 | 32.0 | 35.0 | 40.6 | 46.0
” 35~ 328 31.9 9.0 15.7 | 20.5 | 26.0 | 28.0 | 32.0 | 35.0 | 38.0 | 44.0 | 50.0
40~ 313 33. 1 8.5 18.0 | 22.7 | 26.8 | 29.5 | 33.0 | 37.0 [ 39.0 | 45.0 | 50.0
45~ 241 35.4 8.2 18.3 | 24.6 | 30.3 | 33.0 | 35.0 | 39.0 | 41.0 | 45.4 | 0.0
50~ 199 37.2 10. 4 16.0 | 25.0 | 31.0 | 33.0 | 37.0 | 40.5 | 44.0 | 50.0 [ 57.0
BE~~ 90 37.1 9.7 17.1 1 26.0 | 30.0 | 32.9 | 37.0 | 40.0 | 44.3 | 49.9 | 55.8
Tabelal3 Forga de preensio (Kg)
Sexo Grupo n X sh P, Py P Pa P Pes Pis Pe Py
etario(ano)
20~ 184 41.0 8.1 27.7 1 31.0 | 34.2 | 37.8 | 40.8 | 44.9 | 46.7 | 51.2 | 55.5
25~ 250 44. 1 8.2 28.7 1 32.9 | 38.0 | 41.2 | 45.0 | 47.8 | 49.5 | 54.3 | 59.3
30~ 270 44. 6 7.8 28.6 | 35.7 | 40.0 | 42.1 | 44.2 [ 46.9 | 49.8 | B5.5 | 58.5
fi 35~ 342 45.3 7.8 30.0 | 35.9 | 40.7 | 42.7 | 45.5 | 48.1 | 50.1 | 54.6 | 61.4
40~ 395 44, 8 7.8 30,5 | 35.0 | 39.4 | 41.8 | 45.0 | 48.0 | 50.0 | 54.3 | 59.0
45~ 297 13.5 7.4 27.4 | 34.5 | 38.9 | 40.6 | 44.1 | 46.6 | 48.5 | 52.3 | 56.8
50~ 155 41.1 7.7 24.4 1 30.9 | 36.5 | 38.7 | 41.6 | 43.9 | 46.6 | 50.8 | 54. 1
55~ 59 38.8 7.3 21.4 | 27.8 | 34.9 | 36.3 | 39.0 | 41.6 | 43.5 | 46.7 | 55.1
20~ 150 24. 4 4.8 16.3 |1 18.8 | 20.9 | 22.7 | 24.0 | 25.6 | 27.1 | 30.4 [ 34.5
257 351 24.6 1.8 16.4 | 19.2 [ 21.1 | 22.5 | 24.3 [ 26.0 | 27.2 | 30.7 | 34.2
30~ 297 25.0 4.7 17.2 1 19.9 | 21.9 | 22.8 | 24.4 | 26.2 | 27.7 | 31.3 | 34.2
- 35~ 328 25.4 4.8 16,8 18.9 | 21.7 | 23.3 | 25.7 | 27.4 | 28.8 | 31.7 | 34.1
40~ 313 25.0 4.8 16.4 | 19.0 | 21.8 | 23.0 | 24.6 | 26.8 | 28.6 | 31.2 | 34.8
45~ 241 24. 4 2.0 15.4 | 18.4 | 20.5 | 22,3 | 24.1 | 26.3 | 28.0 | 3L.1 | 34.6
h0~ 199 23.4 6.3 14.7 ] 16.1 | 19.9 | 21.6 | 23.6 | 24.8 | 26.6 | 30.1 | 33.0
5~ 90 22.2 5.3 12.7 | 16.8 | 19.0 | 20.3 | 22.0 | 23.0 | 23.9 | 28.2 | 32.7
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Tabelal4 Forga dorsal (Kg)
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Sexo Grupe n X SD P P Ps P Py Pes P: Pas P.;
ctdrio(ano)
20~ 184 133.6 25..3 74.6 | 104.5]118.3|125.0|133.5|143. 0] 150. 0 | 166.5 | 183.7
Pl 244 126. 7 29.8 66.0 | 89.5 | 108.3 | 116.8[127.0(138.0| 146.0| 164. 0 177.7
i 3= 263 124.9 26. 8 60.6 | 90.8 [111.0|118.0(127.0|135.0(143.0| 157.0 | 176. 2
35~ 326 126. 6 27.0 80.8 | 92.0 | 110.0|115.5|126.0|135.6 | 144. 0| 163.0 | 183.6
20~ 188 67. 2 20.0 38.7 | 44.9 | 52.0 | 59.0 | 65.5 | 73.0 | 79.0 | 89.0 [109.7
- 257 347 64. 6 17.3 32.9 | 44.0 | 52.0 | 58.0 | 63.0 | 71.0 | 76.0 | 85.2 | 95.6
30~ 293 66. 4 17.3 33.8 | 45.4 | 54.0 | 58.9 | 65.0 | 73.0 | 79.0 | 90.0 | 99.2
35~ 307 67.0 16.9 37.2 | 47.0 | 55.0 | 60.0 | 66.0 | 73.0 | 78.0 | 88.0 [102.0
Tabelal 5 Flex#o ventral (cm)
Sexo e n X SD Ps Pu Pas P Pa P Pss P Py
ctdrio(ano)
20~ 184 7.0 9.1 B9 | =5E | 0.3 3l 8.4 11.4 | 14.5 | 18.7 | 21.7
2hr 247 4.8 8.8 -13.1] 7.0 | -1.2 L 5.5 8.6 10.8 | 16.0 | 21L.0
30~ 267 4.6 8.5 -13.8| 6.5 | -0.8 | 2.4 5.1 8.2 10.3 | 16.0 | 19.0
H 35 339 4,2 8.7 -11.7| -6.7 | 2.8 | 1.1 4.4 8.0 10.3 | 15.5 | 20.0
40~ 389 4.3 8.2 -10.9| -6.6 | -1.6 1.2 a. 1 8.0 101 13.7 | 19.0
45~ 293 3.7 8.3 12.4| -7.5 | 2.1 ] 0.5 3.6 7.5 9.7 14.3 ] 19.2
50~ 153 2.2 8.7 -16.0|-10.4| -3.8 | -0.5 | 3.3 5.8 7. 13.3 | 17.8
Bhr 58 1.0 8.3 -15.7|-9.8 | =5. 1| 2.9 1.8 4.2 6.3 | 12.6 | 19.1
20~ 188 73 8.1 7.7 |37 2.0 4.5 7.8 9.8 12.4 | 17.8 | 23.3
2hr= 347 6.3 9.4 -11.6| -7.2 | 0.3 3.3 6.3 10.5 | 12.5 | 18.9 | 22.5
30 292 6.8 8.4 -9.8 | 5.1 1.0 3.7 7.4 [10.2 | 12.8 | 18.0 | 20.6
5 35~ 324 6.5 7.5 9.9 [ -4.0 | 2.3 4.0 7.1 10.0 | 11.3 | 15.4 | 21.3
40~ 308 6.3 8.3 9.8 43| L3 3.1 6,2 9.4 12.4 | 17.0 | 21.5
45~ 239 6.6 8.0 -10.5| 4.7 | 2.4 4.1 6.7 9.9 12.0 | 16.5 | 19.5
a0~ 195 6.6 8.2 9.0 -49]| L5 37 7.2 10.1 | 12.2 | 16.6 | 21.6
G5« 90 7.3 7.9 -11.5| 4.1 1.9 5.1 7.5 | 11.1 | 12.7 | 16.9 | 21.2
Tabelal6 Salto de extensdo (cm)
Sexo Cutipo n X SD P, Pia Pss P P Pes Pis Pao P.;
etdrio(ano)
20~ 183 41.3 7.9 24,1 |1 32.0 [ 36.0 | 38.7 | 40.9 | 44.1 | 46.2 | 50.8 | 56.0
- 25~ 245 37.2 7.1 24,0 | 28.3 [ 32.6 | 34.2 | 36.8 | 39.2 | 11.8 | 46.8 | 52.8
3= 263 34.1 7.3 20.4 1 25.9|29.3(31.2]33.6]36.2|39.0|43.5| 49.3
3~ 325 33.0 6.8 20.0 | 24.0 | 29.0 | 30.9 | 32.9 | 35.5 | 37.3 | 41.2 | 46.0
20~ 186 24.7 4.9 16.6 | 19.5 | 21.6 | 22.2 | 23.7 | 25.8 | 27.4 | 30.0 | 36.5
- 2h~ 346 24.0 52 15.7 | 18.2 | 20.6 | 22.0 | 23.5 | 25.1 | 26.8 | 30.6 | 33.3
30~ 292 22.4 4.0 15.6 | 17.2 | 20.0 | 21.0 | 22.2 | 23.5 | 25.0 | 27.3 | 30.4
35~ 304 o | 4.9 13.6 ] 16.0 | 18.0 | 19.4 | 20.7 | 22.0 | 23.2 | 26.4 | 30.9




Tabelal7 Equilibrio a um pé (segundo)

Sexo G n X sD 28 Pio Ps; P P Pss P P Par
etdrio(ano)

20~ 183 61.3 71.5 6.5 | 11.0 | 20.0 | 27.0 | 36.0 | 52.8 | 74.0 | 142.4 | 256. 8
25~ 250 50. 3 54.0 3.0 7.0 | 17.0 | 22.0 | 34.0 | 50.0 | 63.3 | 110.5 | 210. 8
30~ 270 45. 5 55.6 3.0 6.0 13.0 | 18.0 | 28.5 | 40.2 | 58.0 |107.8 | 164.0

u 35~ 341 34.9 34.9 3.0 7.0 | 12.4 | 15.0 [ 22.0 | 36.3 | 48.0 | 76.6 |120.4
40~ 392 40. 8 87.0 3.0 5.0 | 12.0 | 16.0 | 23.5 | 33.5 | 46.0 | 90.0 | 193. 1
45~ 293 3.4 57.9 3.0 5.0 9.0 | 12.0 | 18.0 | 26.1 | 38.0 | 70.6 [172.3
80~ 155 23.2 22.4 3.0 5.0 9.0 | 11.0 | 17.0 | 21.0 | 27.0 | 33.8 | 91.6
55~ 59 21.3 23.2 2.8 4.0 7.0 80 | 14.0 [ 21.0 | 30.0 | 44.0 | 107.2
20~ 190 56. 1 56. 4 4,0 | 10.0 | 20.0 | 25.0 | 38.5 | 57.2 | 67.8 |124.8 | 211.5
25~ 351 61.7 71.8 5.0 | 10.2 | 19.0 | 26.0 | 39.0 | 57.0 | 79.0 | 125.8 | 273.8
30~ 291 46. 4 49.8 5.0 9.0 | 15.0(20.3(30.0|44.7]61.5]99.6 |191.1

- A5 328 39.2 40.1 4.0 7.0 | 14.0 | 18.0 | 24.0 | 37.9 | 50.8 | 88.0 | 153.0
40~ 310 34.0 44.3 3.0 6.0 | 11.0 | 14.0 | 21.0 | 29.2 | 39.3 | 75.0 |118.0
4b~ 241 30.6 36.9 3.3 6.0 | 11.0 | 14.0 | 20.0 | 28.3 | 36.5 | 64.0 | 12L.7
50~ 197 25.8 413.6 3.0 5.0 9.0 | 11.0 | 15.0 | 20.0 | 24.0 | 55.0 | 88.8
bo~ 90 16. 5 16.3 2.0 3.0 5.8 80 | 13.0 | 17.0 | 19.0 | 36.9 | 73.2

Tabelal8 10m X 4 corrida de ida e volta (segundo)
Sexo Girstpe n X SD P, P Py Pis Py Pes P Ps Par
etdrio(ano)

20~ 183 11:3 1.0 9.8 | 10.2 | 10.5 | 10.8 | 11.2 | 11.6 | 1.9 | 12.6 | 13.4

o 255 245 11.6 1.0 10.2 | 10.4 | 10.9 | 1.1 | 11.4 | 11.8 | 12.1 | 12.9 | 14.2
30~ 263 12.0 1.1 10.4 | 10.8 | 11.3 | 11.5 | 11.8 | 12.2 | 12.5 | 13.3 | 14.7
35—~ 325 12.2 1.1 10,6 | 11.0 | 11.4 | 1.7 | 12.0 | 12.4 | 12.8 | 13.6 | 15.0
20~ 187 13.8 1.3 11.6 | 12.3 ] 12.9 | 13.2 | 13.6 | 14.1 | 14.5 | 15.5 | 16.8

i 25~ 346 13. 8 1.3 1.8 | 12.4 | 13.0 | 13.3 | 13.8 | 14.2 | 14.6 | 15.4 | 16.7
30~ 293 14. 3 1.4 12.0 | 12.7 | 13.4 | 13.7 | 14.1 | 14.6 | 15.0 | 16.0 | 17.5
35 306 14. 8 1.4 12.5 3.1 13.9 ] 14.2 | 14.6 | 15.2 | 15.7 | 16.5 | 17.9
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Tabelal9 Velocidade de reacgdo selectiva (segundo)

Sexo Cripe n X SD P, Py P P Pe P P P Py
etario(ano)
20~ 184 0.39 0.045 | 0.32 | 0.34 | 0.37 | 0.38 | 0.38 | 0.40 | 0.41 | 0.44 | 0.48
2 250 0. 40 0.039 [ 0.33]10.35[0.37 [0.38]0.40 | 0.41 | 0.42 | 0.45 | 0.49
30~ 270 0. 40 0.044 | 0.33 ] 0.35 [ 0.37 | 0.38 | 0.39 | 0.41 | 0.42 | 0.45 | 0.48
( 35~ 342 0. 40 0.047 | 0.33 | 0.36 | 0.37 | 0.38 | 0.40 | 0.41 | 0.42 | 0.47 | 0.51
40~ 382 0.41 0.046 | 0.34 [ 0.36 | 0.38 [ 0.39 [ 0.40 | 0.42 [ 0.43 | 0.46 | 0.52
45~ 293 0.41 0.041 0.35 | 0.36 ] 0.38|0.39 | 0.41 | 0.42 | 0.43 | 0.47 | 0.49
50~ 155 0.43 0.064 | 0.36 | 0,37 | 0.39 | 0.40 | 0.42 | 0.44 | 0.46 | 0.49 | 0.57
5 59 0.43 0.048 | 0.36 | 0.38 | 0.40 | 0.40 | 0.43 | 0.45 | 0.46 | 0.49 | 0.55
20 190 0. 42 0.043 | 0.35 | 0.36 | 0.39 [ 0.40 | 0.41 | 0.43 | 0.44 | 0.47 | 0.51
25~ 351 0.42 0.040 | 0.35 | 0.36 | 0.39 | 0.40 | 0.41 | 0.43 | 0.44 | 0.47 | 0.49
30~ 297 0.42 0.040 [ 0.35 ] 0.38 [ 0.39 [ 0.40 | 0.42 | 0.43 | 0.45 | 0.47 | 0.50
i B 328 0. 43 0.050 | 0.35 | 0.38 | 0.40 [ 0.41 | 0.42 | 0.44 | 0.45 | 0.49 | 0.55
40~ 312 0. 44 0.057 | 0.36[0.38[0.40] 0.42 | 0.44 | 0.45 | 0.47 | 0.50 | 0.55
45~ 241 0.45 0.060 | 0.37 | 0.38 | 0.41 | 0.43 | 0.44 | 0.46 | 0.48 | 0.52 | 0.59
50~ 197 0. 47 0.068 | 0.36 | 0.40 | 0.42 | 0.44 | 0.46 | 0.49 | 0.50 | 0.54 | 0.62
a57% 90 0. 47 0.071 0.38 | 0.40 | 0.43 | 0.44 | 0.45 | 0.48 | 0.50 | 0.56 | 0.65
Tabela20 Apoio frontal sobre as mios (Homem) /Flexdes abdominal (Mulheres) — (Vezes)
Sexo Girupe n X SDh P; Pm Ps Pss Ps Pes Pss Pes Py
etdrio(ano)
20~ 183 183 34.4 15,2 | 10.0 | 18.0 | 24.0 | 28.0 | 30.0 | 39.0 | 43.0 | 55.0
- 2 245 243 27.4 13.7| 86 | 10.0 | 19.0 | 20.0 | 25.0 | 30.0 | 35.0 | 49.6
30~ 263 259 23.1 1221 | 7.8 | 10.0 | 15.0 | 18.0 | 20.0 | 24.0 | 28.0 | 40.0
35~ 325 319 21.8 1.1 | 6.0 | 10.0 | 14.0 | 17.0 | 20.0 | 24.0 | 28.0 | 35.0
20~ 187 183 26. 3 9.9 | 12.0 | 16.4 | 20.0 | 22.0 | 25.0 | 27.6 | 30.0 | 37.6
4 2B 346 338 28: 5 8.9 8.3 | 12.0 | 18.0 | 20.0 | 24.0 | 26.0 | 29.0 | 34.0
30~ 293 274 20.8 G.71 3.3 110.0 | 15.0 | 18.0 | 20.5 | 24.0 | 26.0 | 30.0
3h~ 306 260 17.6 9.1 3.0 6.1 | 12.0 | 14.0 | 17.0 | 20.0 | 22.0 | 27.0
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Tabela2! Indice de Quitelet

Sexo e n X sh Pi Pu P Py Ps P.; P Ps Py
etario{ano)
20~ 184 371.0 54. 4 288.7(324.3|340.9 | 349, 1| 360. 3 | 374.9 | 388.3 | 437. 9 | 500.0
287 250 387.7 61.6 298, 7(320.3 | 345. 1 | 361. 3| 376. 4 | 400. 4 | 420. 8 [ 464. 1 | 528.5
S 270 395. 5 59.0 |[305.5(330.9|356.1|369.6|387.7|410.1|123.4|468.9|544. 1
i 357 342 399.1 al. 1 299.5(334.7|364.7[379.3]399.6|417.1|430.4 | 166. 7| 494. 8
40~ 395 398. 8 53. 4 301.3(334.4(363.2(379.2|395.9|416.5| 428.8 | 462. 6| 501.6
45~ 297 400. 8 55.9 1297.1]329.2(363.0(377.8|398.8|418.3|433.5(470.0|523.2
H0~ 155 395.1 46.9 | 305.4[335.5|366.0(379.6|395.9|414.7|421.7(454.2 [ 497.0
hh= 59 401. 2 54.9 301.0(342.7 | 361.6 | 374.4 [ 398.8 [ 413.3 | 431.3 | 475. 7 | 562. 9
20~ 190 312.5 42,7 251.9|266.6|283.7|295.5[305.9|314.7[327.1]363.9|424.5
25+ 351 315.2 38.9 256.4 | 274.5(291.71298.9(309.6]323.8|332.5|361.6|399.7
30~ 297 328.1 45.6 | 266.5|280.0(299.0|306,5|320.0|338.6|348.5|380.1]425.1
M 35~ 328 341.9 46.3 [ 273.0(285.91309.0|318.7|336.1|354.0(366.6|413.4443.3
40~ 313 345. 3 45.2 | 281.0]293.3(312.0|324.4|340.3 | 353.4 [ 369.9 | 406. 6 | 445.3
45~ 241 358. 5 47.0 282.4 [ 306.2 | 326.8(336.1(356.5|371.2|383.6|427.7|464.9
50~ 199 359.9 48. 8 268.2(297.6|326.5 [ 341.5|359.3379.2|390.9|414.8|477.4
G5 90 366. 3 48. 5 281.1(309.6(331.8|346.8 | 360. 1 |377.6|401. 1 [430. 8| 467.9

Tabela22 Didmetro tordxico/Altura X 100

Sexo e n X S P Pu P P P: Pes Pis Pes Py
etdrio(ano)

20~ 184 | 50.8 4.1 | 45.1 | 46.6 | 48.5 | 49.2 | 50.2 | 51.2 | 52.5 | 56.0 | 60.5

25~ 250 | 52.7 4.4 | 45.7 | 47.6 | 49.6 | 50.7 | 52.1 [ 54.2 | 55.2 | 58.3 | 61.3

30~ 270 | 53.9 4.4 | 47.2 | 49.1 | 50.6 | 51.7 | 53.3 | 55.1 | 56.6 | 59.8 | 63.9

. 35~ 342 | 54.5 3.9 |47.7]49.7 | 51.8 | 52.8 | 54.3 | 55.7 | 56.8 | 59.4 | 62.7
40~ 395 | 54.4 4.0 |47.2 | 49.4 | 51.8 | 53.2 | 54.4 | 55.7 | 56.7 | 59.1 | 62.0

45~ 297 | 54,7 3.7 |47.3 | 49.8 | 52.1 | 53.3 | 54.9 | 56.2 | 57.2 | 59.4 | 61.5

50~ 155 | 54.7 3.8 | 47.6 | 50.0 | 51.9 | 52.6 | 54.8 | 56.6 | 57.8 | 59.8 | 61.7

55~ 59 55.9 4.8 | 47.1|51.5|53.1 | 54.3 | 55.4 | 56.8 | 58.0 | 60.5 | 70.2

20~ 190 | 50.9 4.4 | 44.4 | 46.0 | 47.9 | 48.8 | 49.9 | 51.1 | 52.9 | 56.7 | 62.1

25~ 351 | 51.4 4.2 | 45.7 | 47.0 | 48.6 | 49.6 | 50.8 | 52.0 | 53.3 | 56.4 | 61.4

30~ 297 | 53.0 4.7 |46.1 | 47.9 | 49.8 | 50.8 | 52.3 | 53.9 | 55.2 | 58.7 | 64.6

- 35~ 328 | 54.3 5.0 |45.7 | 48.7 | 50.8 | 52.0 | 53.9 [ 55.8 | 57.2 | 60.9 | 64.6
40~ 313 | 55.3 4.9 | 47.5|19.4 | 51.5 | 52.9 | 55.2 | 57.0 | 58.6 | 61.6 | 64.6

A5~ 241 | 56.4 1.8 |48.3|50.2 | 52.8 | 54.6 | 56.5 | 57.9 | 59.6 | 63.1 | 66.0

50~ 199 | 56.8 5.2 | 47.6 | 50.1 | 53.2 | 54.9 | 57.1 | 58.7 | 59.9 | 63.3 | 67.1

55~ 90 57.8 4.9 [ 149.7 | 52.0 | 54.4 | 56.6 | 57.7 | 59.0 | 59.9 | 64.0 | 70.3
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Tabela23 Didmetro abdominal/Altura X 100

Sexo SR n X SD P, iy P. P, Py P P P., i
etario(ano)
20~ 184 43.5 5.0 37.5 | 39.6 | 40.4 | 41.0 | 42.3 | 43.4 | 44.9 | 49.7 | 58.4
i 250 46.4 b4 38.2 | 40.0 | 42.4 | 43.5 | 45.8 | 48.3 | 49.7 | 53.4 | 57.5
307~ 270 48.5 5.5 40.2 | 41.8 | 44.5 | 45.9 | 47.8 | 50.1 | 51.7 [ 85.5 | 61.1
5 35~ 342| 49.4 5.0 40.2 | 42.9 | 46.3 | 47.3 | 49.3 | 50.9 | 52.6 | 55.8 | 60.3
40~ 395 50.3 5.0 41.0 | 44.5 | 47.0 | 48.3 | 50. 52.1 | 53.4 | 56.1 | 59.3
45~ 297 50.5 5.0 41.3 | 43.8 | 47.0 | 48.5 | 50.8 | 52.5 | bd. 1 | 56.8 | 59.5
50~ 155 51.1 5.1 A41.4 | 43.9 | 47.5 | 49.4 | 51.5 | 53.5 | 54.5 | 57.7 | B9. 7
29~ 59 52.3 5.5 42.3 | 46.2 | 48.9 | 49.9 | 51.3 | 54.3 | 56.2 | 58.3 | 68.6
20~ 190 43.8 4.3 38.0 | 39.5 | 40.9 | 41.7 | 42.7 | 44.6 | 45.4 | 49.5 | 55.3
26~ 351 45.0 4.5 38.5 | 40.3 | 42.0 | 42.9 | 44.2 | 45.7 | 47.1 | 50.5 | 56.3
30~ 297 47.4 bl 40.0 | 41.9 | 44.0 | 45.2 | 46.7 | 48.3 | 40.7 | 53.9 | 58.8
- 3= 328 49.3 5.7 40.7 | 42.6 | 44.9 | 46.3 | 48.3 | 51.0 | 3.2 | 57.1 | 61.2
40~ 313 50.7 5.6 41.3 | 43.5 | 46.6 | 48.1 | 50.3 | 53.0 | 54.7 | 8.5 | 61.5
45~ 241 52.6 6.0 41.6 | 45.0 | 48.2 | 49.9 | 52.1 | 4.5 | B6.9 | 61.3 | 64. 4
50~ 199 54.2 6.2 43,1 | 45.8 | 50.2 | 51.8 | 53.9 | 56.6 | 8.3 | 62.6 | 66.5
e 90| 56.6 6.1 45,5 | 48.6 | 52.1 | 55.1 [ 57.1 | 59.1 | 61.0 | 63.5 | 67.6
Tabela24 Didmetro de quadril/Altura< 100
Sexo S n X sh P Pu P P. Px Pe P P P
etdrio(ano)
20~ 184 53.9 3.4 48.8 | 50.2 | 51.7 | 52.4 | 53.2 | 54.5 | 55.4 | 57.4 | 63.0
26~ 250 85.2 3.7 48.4 | 51.1 | 2.6 | 3.7 | 55.1 | 56.3 | 57.4 | 60.0 | 62.3
30~ 270 56.0 3.5 50.3 | 51.8 | 53.7 | 54.6 | 55.5 | 57.3 | 58.4 | 60.4 | 64.3
H 35 342 56. 1 3.2 50.1 | 52.2 | 54.0 | 54.5 | 56.0 | 57.3 | 58.2 | 60.2 | 62.4
40~ 395 56. 3 3.4 50.6 | 52.2 | 54.2 | 55.0 | 56.2 | 57.5 | 88.3 | 60.3 | 62.6
45~ 297 56. 5 32 50.0 | 52.1 | 54.3 | 55.6 | H6.5 | A7.8 | 58.8 | 60.8 | 62.4
50~ 155 56. 8 3.3 50.5 | 52.9 | 54.3 | 55.2 | 6.9 | 58.2 | 59.1 | 61.2 | 62.8
55~ 59 57.3 4.3 50.8 | 53.2 | 54.9 | 56.0 | 56.7 | 57.5 | 58.7 | 60.6 | 69.5
20~ 190 56. 6 3.3 51.3 | 52.6 | 54.6 | 55.0 | 55.9 | 57.3 | 58.4 | 61.4 | 64.4
25~ 351 57.0 3 | 52.2 | 53.3 | 54.6 | 55.6 | 56.5 | 57.8 | 58.8 | 61.3 | 63.4
30~ 297 58.2 3.6 52.5 | b4.4 | 55.9 | 56,7 | 57.9 | 59.1 | 59.9 | 62.5 | 66.0
i 35~ 328 59. 2 3.3 53.5 | 55.5 | 57.0 | 57.7 | b8.6 | 60.0 | 61.3 | 63.6 | 66.7
40~ 313 59.7 3.7 53,7 | 5.5 | 57.1 581 |59.4 | 60.8 | 61.7 | 64.1 | 67.4
15~ 241 | . 60.4 3.8 53.9 | 55.9 | 57.4 | 58.5 | 60.1 | 61.6 | 62.9 | 65.2 | 69.8
50~ 199 60. 3 3.6 54.0 | 55.7 | 8.0 | 59.0 | 60.1 | 61.4 | 62.3 | 65.5 | 67.2
55~ 90 61.9 1.1 0.78 1 0.82 (0.8 [ 0.89 | 0.92|0.95|0.97 | 1.00 | 1.06
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Tabela25 Proporgdo entre didimetros abdominal e de quadril

Sexo Crpo n X SD Ps Py P Py P, Pes P Py P
etdrio(ano)
20~ 184 0.81 0. 05 0.7310.75|0.77 | 0.78 | 0.80 | 0.81 | 0.83 | 0.88 [ 0.94
25~ 250 0. 84 0.05 0.74 | 0.77 1 0.80 | 0.81 | 0.83 | 0.85 | 0.88 | 0.92 | 0.95
30~ 270 0. 86 0. 06_ 0.77 1 0.78 | 0.82 | 0.84 | 0.86 | 0.89 | 0.20 | 0.94 | 0.99
H o 342 0.88 0. 06 0.78 | 0.81 | 0.84 | 0.856 | 0.88 | 0.90 | 0.92 | 0.95 | 0.99
40~ 395 0.89 0. 06 0.79 | 0.82 | 0.85 | 0.87 | 0.89 | 0.92 | 0.93 | 0.96 | 1.00
45~ 297 0. 89 0. 06 0.79 | 0.82 | 0.86 | 0.87 | 0.89 | 0.91 | 0.93 | 0.96 | 1.00
50~ 155 0.90 0. 06 0.78 | 0.83 | 0.86 | 0.88 | 0.90 | 0.92 | 0.93 | 0.97 | 1.01
a5 59 0.91 0.05 0.82 | 0.83 | 0.88 | 0.89 | 0.91 [ 0.93 | 0.94 [ 0.98 | 1.01
20~ 190 0.77 0.05 0.70 1| 0.72 | 0.74 | 0.75 | 0.77 | 0.79 | 0.80 | 0.83 | 0.90
20~ 351 0.79 0. 06 0.70 | 0.73 1 0.75 | 0.77 | 0.78 | 0.80 | 0.82 | 0.86 | 0.93
30~ 297 0.81 0. 06 0.72 [ 0.75 | 0.77 | 0.79 | 0.81 | 0.83 | 0.84 | 0.90 | 0.94
M S 328 0. 83 0. 07 0.72 1 0.75 | 0.78 | 0.80 | 0.83 | 0.85 | 0.88 | 0.93 | 0.97
40~ 313 0.85 0. 06 0.73 1 0.77 | 0.80 | 0.82 | 0.81 | 0.87 | 0.90 | 0.94 | 0.97
45~ 241 0. 87 0. 07 0.75 1 0.78 | 0.82 | 0.83 | 0.86 | 0.91 | 0.92 | 0.96 | 1.01
50~ 199 0. 90 0.07 0.76 | 0.80 | 0.85 | 0.87 | 0.90 | 0.92 | 0.96 | 1.00 | 1.03
h5~ 90 0.91 0.07 0.78 | 0.82 | 0.85 | 0.89 | 0.92 | 0.95 | 0.97 | 1.00 | 1.086
Tabela26 BMI
Sexo Gropo n X SD P, Pu P Pas Py P 28 Pay P
etdrio(ano)
20~ 184 21.6 3.1 16.8 | 19.2 | 20.1 | 20.5 | 20.9 | 21.7 | 22.3 | 25.3 | 29.4
Rhr= 250 22.8 3.5 17.5 | 18.9 | 20.5 | 21.4 | 22.5 | 23.5 | 24.6 | 26.6 | 30.6
30~ 270 23. 4 3.4 18.6 [ 19.7 | 21.0 | 21.9 | 22.9 | 24.2 | 25.1 | 27.6 | 31.9
- b=~ 342 23.8 32 18.2 1 20.1 | 22.0 | 22.7|23.7| 24.8 | 25.4 | 27.4 | 29.3
40~ 395 23.8 3.1 18,5 19.9 | 21.9 | 22.7 | 23.7 | 24.9 | 26.7 | 27.7 | 30.1
45~ 297 24.0 3.1 18.1 1 20.0 | 21.9 | 22.6 | 24.0 | 24.9 | 25.9 | 27.6 | 31.1
50~ 155 2.4 2.7 18.5 | 20.1 | 21.8 | 22.6 | 24.0 | 24.9 | 25.5 | 27.1 | 28.9
B~ 29 24. 2 3.5 17.8 | 20.9 | 22.2 | 22.6 | 23.6 | 24.4 | 25.6 | 28.4 | 35.4
20~ 190 19.7 2.7 16.1 | 17.2118.0 | 18.5 | 19.1 | 20.0 | 20.7 | 23.1 | 27.0
25~ 351 20.0 2.4 16,5 | 17.6 | 18.4 | 18.9 | 19.7 | 20.5 | 21.2 | 22.9 | 25.5
30~ 297 21.0 2:9 16.9 | 18.0 | 19.2 | 19.6 | 20.6 | 21.6 | 22.2 | 24.3 | 26.8
it 35~ 328 21.9 2.9 17.8 | 18.5 | 19.7 | 20.4 | 21.5 | 22.6 | 23.3 | 26.8 | 27.9
40~ 313 22.:3 3.0 17.8 | 18.9 | 20.2 | 21.1 | 22.0 | 23.0 | 23.9 | 26.2 | 28.5
4h~ 241 23.1 3.0 18.2119.7 | 20,9 | 21.7 | 22.8 | 24.0 | 24.8 | 27.6 | 30.0
50~ 199 232 3.1 17.7 | 19.4 | 21.2 | 21.9 | 23.4 | 24.5 | 25.0 | 27.1 | 29.8
b 90 23.9 3.1 18.7 | 20.5 | 21.7 | 22.7 | 23.5 | 24.6 | 25.8 | 28.8 | 30.7
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Tabela27 fndice de plataforma

Sexo Rk n X sh P Bl Pus Py Py P:s P P Pu;
etario(ano)
20~ 183 54.8 8.8 40.2 | 44.7 | 48.4 | 50.7 | 53.9 | 57.2 | 60.0 | 66.7 | 73.8
25~ 250 92,4 8.5 40,4 | 43,5 | 46.2 | 47.6 | 0.7 | 54.2 | 57.3 | 64.2 | 73. 1
30~ 270 51.0 6.9 40.2 | 42.9 | 45.9 | 48.1 | 50.3 | 53.6 | 55.3 | 59.9 | 65.5
o 35~ 342 5 1 8.3 39.3 | 44.0 | 47.6 | 49.2 | 52.0 | 54.5 | 57.8 | 64.3 | 70.9
40~ 395 58.9 10.8 43,6 | 47.3 | 52.0 | 53.9 | 56.6 | 60.6 | 63.8 | 73.8 | 84.2
45~ 295 h8. 3 11.2 42.4 | 47.3 | 50.8 | 53.4 | 7.0 [ 60.8 | 63.4 | 70.5 | B3.4
50~ 153 58.6 10. 8 38.8 | 48.0 | 52.2 | 54.5 | 7.7 | 61.3 | 63.4 | 71.2 | 83.6
8h~ 58 59.3 13.0 39.0 | 47.2 | 51.1 | 53.7 | 56.1 | 60.7 | 65.1 | 74.9 | 100. 2
20~ 189 54. 9 8.4 42,2 | 45.9 | 49.5 | 50.7 | 53.6 | b6.1 | 59.6 | 66.2 | 75.6
25+ 349 55,3 8.8 42,7 | 45.7 | 49.5 | 51.4 | 53.9 | 56.6 | 59.2 | 66.7 | 76.3
30~ 297 56. 3 8.2 44,3 | 47.1 | 50.6 | 52.7 | 55.2 | B8.4 | 61.2 | 66.8 | 72.7
M 3br~ 328 58.3 9.4 44,3 | 47.6 | 52.3 | 54.2 | 57.1 [ 60.3 [ 63.7 | 70.9 | 77.1
40~ 313 61.3 10.8 43.6 | 50.0 | 54.4 | 56.9 | 60.4 | 63.4 | 67.2 | 75.0 | 87.2
45~ 239 63. 4 11.6 43,1 | 50.3 | 56.3 | 58.5 | 62.1 | 67.2 | 70.3 | 78.3 | 89.6
50~ 196 65. 1 12. 6 41.1 | 49.6 | 57.8 | 61.2 | 65.2 | 69.2 | 72.6 | 79.6 | 90.1
BB~ 88 64. 7 13.5 34.2 | 48.8 | 57.8 | 60.3 | 62.9 | 68.7 | 73.1 | 82.6 | 93.1
Tabela28 Taxa da gordura de corpo(%)
Sexo R n X sh P, P P P P Pe P P.s Py
etdrio(ano)
20~ 184 17.6 6.4 10.1 | 11.5 | 13.2 | 14.4 | 15.6 | 18.4 | 20.2 | 26.8 | 34.1
25~ 250 20.7 7.4 10.7 | 13.0 | 14.8 | 16.7 | 19.2 | 22.7 | 25.4 | 29.8 | 38.0
30~ 270 22.9 7.1 1.4 | 14.4 | 17.8 | 19.6 | 22.3 | 24.6 | 27.3 | 32.0 | 39.8
35~ 342 22.5 6.7 11,4 | 14,1 | 17.4 | 19.3 | 22.0 | 24.9 | 26.8 | 32.3 | 36.5
: 40~ 395 23.5 iR 11.8 | 14.4 | 17.9 | 19.8 | 22.9 | 25.8 | 28.1 | 33.6 | 39.8
45~ 297 23.0 7.3 11.1 | 14.4 | 17.6 | 19.6 | 22.0 | 24.6 | 27.9 | 32.6 | 38.5
50~ 156 22.2 7.1 10.9 | 13.6 | 17.6 | 18.8 | 21.0 | 24.2 | 25.8 | 30.2 | 40.8
a5~ 59 21.0 6.6 10.8 | 14.6 | 16.5 | 17.2 | 20.3 | 22.2 | 24.1 | 27.3 | 41.9
20~ 190 27.6 6::5 17.9 | 20.3 | 23.3 | 24.5 | 26.7 | 29.6 | 31.0 | 35.3 | 43.8
25~ 351 27.7 5.9 17.4 | 20.0 | 23.9 | 25.1 | 27.3 | 29.6 | 31.6 | 35.4 | 40.2
30~ 297 30.6 7.2 19.4 | 21.9 ] 25,3 | 27.1 [ 30.7 | 33.2 | 35.2 | 39.5 | 45.0
i 35~ 328 32.8 7.4 20.5 | 23.3 | 27.6 | 29.0 | 32.4 | 35.7 | 37.7 | 43.1 | 48.7
40~ 313 34. 1 7.6 20.9 | 25.9 [ 29.0 | 30.7 | 33.3 | 359 (385 | 43.6 | 49.9
45~ 241 34.4 6.9 20.2 | 25.6 | 29.6 | 32.4 | 34.8 | 37.1 | 38.8 | 43.0 | 47.3
50~ 199 35.6 8.0 19.5 | 26.4 | 30.1 | 32,1 | 35.4 [ 38.3 | 40.7 | 46.2 | 50.6
55~ 90 35.0 8.2 20.0 | 25.3 | 29.5 [ 32.1 | 34.6 | 37.1 | 40.1 | 47.4 | 50.9
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Tabela29 Colesterol total(mmol/L)

= - = T — E— S ——
Sex0 . n X SD Py By Pas Py P Pes P Py Py
etario
20~ 81 | 4.781 0. 956 3. 235 3,786 | 4.097 | 4.396 | 4.677 | 4.919 | 5.217 | 6.238 | 6. 647
257~ 153 | 5. 120 1. 104 3. 381 3.894 [ 4.312 | 4.608 | 4.990 | 5.407 | 5.752 | 6.574 | 7.328
30~ 193 | 5.489 1. 047 3. 904 4.343 | 4.759 | 5.051 | 5.278 | 5.689 | 6. 159 | 6.913 | 7. 644
- 357 240 | 5.674 1. 009 3. 895 4. 485 | 5.029 | 5.294 [ 5.612 | 5.939 | 6.213 | 7.018 | 7. 880
40~ 298 | 5.725 1. 038 4. 049 4.379 | 5.014 | 5.240 | 5.658 | 6.034 | 6.322 | 7.119 | 7. 727
45~ 222 | b. 764 1.018 3. 959 4,389 | 5. 117 | 5.347 | 5.829 | 6.101 | 6.410 | 7.006 | 7.633
50~ 118 | 5.956 0. 964 4. 0564 4.679 | 5.306 | 5.558 | 5.938 | 6.211 | 6.566 | 7.222 | 7.944
B~ 46 | 5. 851 0. 867 4. 279 4,645 | 5.307 | 5.442 | 5.680 | 6.051 | 6.502 | 7.100 | 7.708
20~ 116 | 4. 881 0. 852 3. 521 3.881 | 4.308 | 4,494 | 4.732 | 5. 156 | 5.365 | 5. 886 | 6.812
25~ 239 | 4.988 [ 0.790 3. 646 4,113 | 4.418 | 4. 620 | 4.875 | 5.235 | 5.450 | 6. 159 | 6. 685
30~ 212 | 5.036 0. 958 3. 487 3.040 | 4. 420 | 4.684 | 4.964 | 5.270 | 5.543 | 6. 182 | 7. 133
i 35~ 254 | 5. 151 0. 982 3. 508 4.093 | 4.483 | 4.752 | 5.051 | 5.396 | 5.713 | 6.390 | 7.515
40~ 243 | 5.348 | 0.977 3. 652 4,211 | 4.677 | 4.905 | 5.322 | 5.666 | 5.931 | 6.566 | 7.283
45~ 189 | 5.636 1.031 4,075 4,428 | 4.947 | 5.236 | 5.643 | 5.838 | 6.173 | 6. 721 | 8.072
50~ 158 | 6.176 1. 109 4. 418 4.919 | 5.327 | 5.704 | 6.094 | 6.521 | 6.888 | 7.660 | 8.731
55~ 72 | G.118 | 0.908 4. 262 5.018 | 5. 548 | 5.763 | 6.095 | 6.430 | 6.670 | 7.378 | 7.922
Tabela30 Proteina da densidade alta(mmol/L)
Grupo — _
sexo . n % SD P, Py P P P Pes Pss Pey Py
ctario
20~ 81 1.322 | 0.269 | 0.906 | 0.998 | 1.147 | 1.194 |1.279| 1.357 | 1.452 | 1.680 | 1. 938
2o 154 1.280 | 0.361 | 0.795 | 0.897 | 1.021 | 1.117 | 1.214 | 1.360 | 1. 475 | 1.748 [ 2. 219
30~ 193 .229 | 0.323 | 0.752 | 0.873 | 1.001 1.081 [ 1.204 | 1.324 | 1. 375 | 1.664 | 1.850
i 35 240 .215 | 0.285 | 0.785 | 0.878 | 1.027 | 1.082 | 1.186 | 1.288 | 1.393 | 1,567 | 1.833
40~ 297 1.190 | 0.288 | 0.763 | 0.871 | 0.990 | 1.041 |1.139| [.254 | 1.359 | 1.609 | 1.832
45~ 222 J199 | 0.318 | 0.704 | 0.871 | 0.999 | 1.043 | 1.128 | 1.238 | 1. 344 | 1.652 | 2. 020
50~ 118 1.264 | 0.331 | 0.807 | 0.890 | 1.033 | 1.099 | 1.207| 1.315| 1.430 | 1.783 [ 2. 046
b~ 46 1.373 | 0.345 | 0.868 | 0.984 | 1.077 | 1.199 | 1.341 | 1.459 | 1. 544 | 1.968 | 2. 207
20~ 116 1.611 | 0.350 | 0.905 | 1.209 | 1.347 | 1.488 | 1.588 | 1.743 | 1.831 | 2.076 | 2. 291
2hr~ 239 1.567 | 0.344 | 1.001 1. 141 1.312 | 1.390 | 1.574 | 1.694 | 1. 787 | 2.020 | 2. 251
30~ 212 1.537 | 0.410 | 0.932 | 1.075 | 1.280 | 1.359 | 1.507 | 1.600 | 1. 749 | 2.039 | 2. 248
\ 35~ 254 1.515 | 0.367 | 0.913 | 1.082 | 1.246 | 1.375 | 1.467 [ 1.586 | 1. 718 | 2.008 | 2. 343
40~ 243 1.517 | 0.351 | 0.913 | L.073 1.264 | 1.353 | 1.499 | 1.648 | 1.746 | 2.025 | 2. 196
45~ 189 1.548 | 0.392 | 0.922 | 1.082 | 1.267 | 1.385 | 1.529| 1.688 | 1.766 | 2.076 | 2. 361
50~ 158 1.589 | 0.465 | 0.924 | 1.075 | 1.283 | 1.359 | 1.519 | 1.666 | 1.844 | 2,227 | 2. 818
55~ 72 1.488 | 0.406 | 0.780 | 1.013 | 1.209 | 1.381 | 1.470| 1.641 | 1.719 | 2.014 | 2. 405
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Tabela31

Triglicerina(mmol/L)

Grupo —
sexo P N X SD P P Pas P Pss Pes Pis Pay Pe

20~ 81 1. 083 0. 641 0. 493 0.534 | 0.728 | 0.791 [0.938]1.057| 1.209 |1.802| 2.774
AT 154 1. 244 0. 836 0. 444 0.552 | 0.749 | 0.847 |[1.030|1.239( 1.527 |2.039| 3.666
30~ 193 1. 509 1. 001 0. 530 0.677 | 0.920 | 1.026 [1.216]1.521| 1.857 |2.537| 4. 171

. 35~ 240 1. 787 1. 878 0. 556 0.698 [ 0.981 | 1.144 |1.364(L.615] 1.980 |2.984| 5.480
40~ 297 1. 740 1. 165 0. 527 0.705 | 0.986 | L.160 |1.453[1.7563| 2.119 |3.045| 5. 134
45~ 222 1. 563 1.015 0. 487 0.629 | 0.912 | 1.082 |[1.286|1.643| 1.947 |2.689| 4.545
50~ 118 1. 587 0. 803 0. 567 0.803 | 1.008 | 1.161 |1.479(1.713| 1.845 |2.595| 4. 124
85~ 16 1. 256 0.515 0. 291 0.625 | 0.975 | 1.060 |L.169[1.316] 1.508 |2.109| 2.684
20~ 116 0. 788 0. 340 0. 318 0.427 | 0.547 | 0.610 |0.724]0.878| 0.962 |1.298| L.488
25~ 239 0. 850 0. 399 0. 365 0.433 | 0.587 | 0.665 |0.764(0.892| 0.997 |[1.394| 1.753
30~ 211 0.911 0.512 0. 354 0.440 | 0.617 | 0.683 [0.795(|0.947| 1.102 |[1.443| 2.326

M 3o~ 254 0. 908 0. 467 0. 376 0.502 | 0.614 | 0.694 |0.819]0.933| 1.082 [L1.313| 2.209
40~ 243 0. 971 0.531 0.310 0.479 | 0.664 | 0.748 |0.865|1.018| 1.170 |1.580( 1.994
45~ 189 1. 135 0. 803 0. 409 0.547 | 0.692 | 0.782 |0.959(1.102| 1.324 |1.834| 2.828
50~ 158 1. 190 0. 604 0. 430 0.545 | 0.728 | 0.855 |[1.093]1.267| 1.394 |2.100| 2.789
55~ 72 1. 408 0.832 0. 572 0.632 | 0.852 | 0.929 |1.072|1.454| 1.742 |2.603| 3.922

Tabela32 Glicemia(mmol/L)
Sexo Gropo n X SD P, Pis P P P Pes Pis Ps P

Etdrio
20~ 81 4,834 0. 502 3.891 | 4.204 | 4.559 |[4.702|4.864|4.974 [5.120 | 5.367 | 2. 697
25~ 154 5. 012 1. 738 3.671 | 4.297 | 4.583 |4.662|4.882 |5.057 [5.209 [ 5.568 | 6.526
30~ 193 5. 094 1. 0711 3.960 | 4.440 | 4.755 |4.8485.009 | 5.160 | 5. 270 | 5. 567 | 6. 691

i 35~ 240 5.232 1. 074 4,117 | 4.445 | 4.788 |4.889 | 5.118 | 5.307 | 5.460 | 5.794 | 7.245
40~ 297 5. 282 0. 944 4,214 | 4.620 | 4.814 |4.978 | 5. 165 | 5.350 | 5. 497 | 5.847 | 7.418
45~ 222 5. 301 1. 371 3.925 | 4.443 | 4.799 |4.912]5.133|5.319(5.533 | 6.035 | 7. 466
50~ 118 5. 366 0. 791 4,398 | 4.594 | 4.871 |5.067|5.198|5.394(5.549 | 6.423 | 7.711
85~ 46 5.583 1..272 4,340 | 4.545 | 4.845 |5.003 |5.302|5.524 |5.721 | 7.017 | 10. 340
20~ 116 4. 694 0.415 3.799 | 4.152 | 4.456 |4.515|4.679|4.848 | 4.959 | 5.277 | 5.399
25~ 239 4. 799 0. 882 4.147 | 4.257 | 4.481 |4.606 | 4.734 | 4.859|4.993|5.286 [ 5.575
30~ 212 4.801 0. 166 3.830 | 4.325 | 4.508 | 4.616 |4.811 | 4.998|5.112 | 5.351 | 5. 664

- 3b~ 254 4,903 0. 646 4,072 | 4.352 | 4,586 |4.714|4.926 | 5.100 | 5.189 | 5,488 | 5.856
40~ 243 5. 001 0. 788 4,180 | 4.379 | 4.649 |4.767 | 4.908 [ 5.076 | 5.213 | 5.591 | 6.038
5= 189 5. 196 1.102 4,173 | 4.444 | 4.738 | 4.836 | 5.026 | 5.209 | 5.376 | 5.819 | 7.098
50~ 158 5. 181 0. 881 4,061 | 4.408 | 4.754 | 4.901 | 5.062 |5.273|5.455|5.972 | 7.045
ane> 72 5. 382 1. 349 3.536 | 4.273 | 4.660 |[4.957 |5.233|5.434|5.642 | 6.354 | 10. 382
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Tabela33 Lipoproteina da densidade baixa(mmol/IL)

Sexo G N X SD P, P P P It P.s P P P,
etario(ano)
20 81 |2.909|0.898|1.371|1.772|2.378 |2.615|2.813|3.091|3.257|4. 128|4. 861
25~ 153 3.277] 1. 086 | 1.560 | 2.037 | 2.532 | 2.732|3. 147|3.570|3.930 (4. 741 |5. 441
30~ 193 |3.547]0.998 | 1.738 | 2. 443 | 2. 915 | 3. 114 |3.420(3. 7567 | 4. 146 | 5. 044 | 5. 181
i 35= 240 |3.796| 1.355 | 2.025 | 2.559 | 3. 137 |3. 352 | 3. 637|4. 004 |4. 252 |5. 022 6. 151
40~ 297 |3.734| 1.262 | 1.695 | 2. 495 | 3. 036 | 3. 326 | 3. 681 |4. 037 | 4. 296 | 4. 851 | 5. 642
45~ 222 13.889| 1.134 | 1.838 | 2.516 | 3. 223 |3.578(3.927 4. 216|4. 516|5. 130|5. 593
50~ 118 |3.929| 0.900 | 2. 087 | 2. 645 | 3. 458 | 3.692 (3. 981 |4. 219|4. 499 5. 233 |5. 412
55~ 46 |3.899] 0.867 | 2.256 | 2.887 | 3.312 | 3.631(3.802|4.010|4.347|5. 206|5. 781
20~ 116 12.902] 0.817 | 1.654 | 2.014 | 2.386 | 2.593 (2. 831|3. 101|3. 347 3. 882|4. 601
D5 239 (3.033|0.718 | 1. 764 | 2.209 | 2. 541 |2.693|2.9193. 261 |3. 436 |4. 071 | 4. 626
30~ 212 |3.105] 0.823 | 1. 748 | 2. 187 | 2. 523 | 2. 736 | 3. 028 | 3. 354 | 3. 556 | 4. 084 | 4. 970
A 35~ 254 (3.232] 0.908 | 1. 747 | 2.228 | 2. 606 [2.839 (3. 169 (3. 462(3.717|1. 423 5. 214
40~ 243 [3.378) 0.911 | 1.803 | 2. 240 | 2. 765 |3.000|3. 360 (3. 658 | 3. 951 |4. 453 | 5. 101
45~ 189 [3.622] 1.199 | 1.989 | 2. 504 | 3. 039 | 3.237|3.523|3.825|4. 066 [4. 587|5. 723
50~ 158 |4.041]0.991 | 2.396 | 2.981 | 3.390 |3.584 |3.912|4. 375 |4. 639 (5. 256 | 6. 200
55~ 72 13.907| 0.900 | 2.079 | 2. 887 | 3. 325 |3.600|3. 894 |4. 165 4. 403 |5. 233 | 5. ’3741
Tabela 34 Hemoglobina(g/dl)
Sexo Grupo n X SD P. Pi P P % Ps | Ps P. P
etdrio(ano)
20~ 81 15.3 1.0 12.9 | 13.9 | 14.7 | 15.0 | 15.5 | 15.7 | 15.9 | 16.3 | 17.3
D 153 15.1 1.2 12.2 | 13.4 | 14.5 | 148 | 15.1 | 15.7 | 15.9 | 16.6 [ 17.1
30~ 193 15. 1 1, 12.4 [ 13.7 | 145 | 14.8 | 15.2 | 15.5 | 15.7 | 16.5 | 17.0
i 35~ 240 15.2 1.2 12.9 | 14.0 | 14.6 | 14.9 [ 15.3 | 15.6 | 16.9 | 16.5 | 17.1
40~ 296 15, 2 1.3 12.8 1 13.8 | 14.6 | 14.9 ] 15.3 | 15.6 | 15.9 | 16.4 | 17.2
4B 219 14.9 1.2 1.9 13.5 | 14.4 | 14.7 | 15,0 | 15.4 | 15.6 | 16.3 | 17.2
50~ 118 15.1 1.1 12.8 | 13.6 | 14.3 | 14.6 | 15.0 | 15.4 | 16.0 | 16.3 | 16.9
bo~ 16 4.7 1.4 10.4 13,21 13.9 | 14.3 | 14.9 | 15.3 | 15.6 | 16.1 | 17.0
20~ 116 13. 4 0.9 121121128 13.0(13.5 (138141 145|149
25 239 13.2 1.1 1.1 ] 11.9 12,7 | 13.0 | 13.3 [ 13.6 | 13.9 | 144 | 15.1
30~ 212 13.3 1.0 1.0 12.0 | 127 [ 12,9 | 13.3 | 13.7 | 14.0 | 14.5 | 15.1
- 35~ 254 13.0 1.2 1004 | 11.3 | 12.4 | 12,8 | 13.1 | 13.5 | 13.8 | 14.5 | 15. 1
10~ 243 13.0 [.3 9.5 | 11.3 | 12.5 [ 12.9 | 13.2 | 13.6 | 13.8 | 14.4 | 14.8
45~ 189 13.0 L& 9,4 | 10.8 | 12.4 (12,9 13.3]13.6 | 13.9] 14.4 | 15.0
a0~ 158 13. 4 1.1 10.8 | 12.2 | 12.8 | 13.0 | 13.4 | 13.8 | 14.0 | 14.8 | 15.2
55~ T2 13.3 1.2 106 | LL.4 [ 12,7 | 13.0]13.3 | 13.8 | 14.1 | 15.0 | 15.4
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Anexos

2001 PR B AR HE B M &
AR AR (20—39 5%)
AVALIACAO DA CONDICAO FiSICA DA POPULACAO ADULTA DE

MACAU 2001 - FICHA DE INQUERITO
ADULTO - CATEGORIA A (20—39ANOS )

44 ]l i
Nome Sexo Idade
TAREA{L b [ER S 2

Instituicdo a que pertence

Ordem de numeracéo do avaliado

—. SIS

Codificacao

- I H
Data de avaliacio

- AR
Naturalidade

© ]
Periodo de tempo que residiu em Macau

- BB Febk
Ordem de numeragio da institui¢io a se

- A R RS

Numero do cartio do utente dos. S. S.

r avaliad

a

2 - AT A
Data de nascimento (A/M/D)
4% Bl 51 &2
Sexo M F

(GEAAL 14 082
(A preencher pelos que ndo reside em Macau)
7 - RS
Tipo de profissdo
e J155m 1

Trabalho fisico

fshesE) 2

Trabalho mental
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=, HRNA

Contetido do questionario

|- FIRGEB O

Profissio
(DA QRISHENE
Dirigentes Especialistas das profissdes intelectuais cientificas

Gy & DT AR REETEAR

Empregados administrativos Pessoal dos servigos, vendedores e trabalhadores similares
(S)Eeflr BB E A OY==t C MR

Técnicos e profissionais de nivel intermédio  Trabalhadores qualificados da agricultura e da pesca
(7FERT LA () L2 LITHITTET A

Trabalhadores ndo qualificados Trabalhadores da produgéio industrial e artesdo

G, HERER. FAREIICE

Operadores de instalagdes e méquinas, condutores e montadores

2 TAFERES .
Ambiente de trabalho :

(D4t )P N(BARER) (3) (22 SRR ED)
Ar livre Interior (ventilagdo natural) Interior (ambiente climatizado)
3« B
HabilitagGes literdrias -
(H2E ()N (3)HER
Analfabeto Ensino primario Ensino Secunddrio
(RER (O L (6)fE-1:
Universitrio Mestrado Doutoramento

4 - HEAILLIERO -

Situagio de trabalho :

(HA&EHTE Q4 HIE ) LAF
Tempo inteiro Tempo parcial Desempregado
53 5 A HRATRREE GRERERERSIIR) G I & SHEEEERET) |

Doenga que sofreu nos dltimos 5 anos (doenga confirmada por diagnéstico hospitalar)

( Para aqueles que escolherem “Nio”, é favor passar directamente para a pergunta7) :

(O (2)4ik
Sim Nio

124 -



6« MR BEE T RIAR - 5% mIEES 3 1)
Tipo de doencas sofridas (Por ordem de gravidade, podendo indicar no maximo 3) :

10 -

(DI
Tumor
(DEIMGE
Traumatismo por acidente
(DA IR
Doengas enddcerinas

(10)H:Ah

Outros

- RERY MY AN

A que tipo de grupo pertence?

(D) ANIR o ()R
Niao fumador Fumador

O IR

Doengas cardio-vasculares
OB AR

Doengas do aparelho digestivo

()b AT AR MR

Doengas urologicas

GYERSEE

Ex-fumador

- BRI G TR AT TR 1)

(NP AR
Doengas respiratérias
(6) =g 1ML

Hipertensio
(O

Diabetes

Consumidor de dlcool (Se escolher “N@do”, € favor passar directamente para a pergunta 11)

(DAER

Niao

(2)EX
Sim

+ BRIEIYRE

Frequéncia de consumo :

()1 x/H (2) 1~2 X/

Llvez/més

A AU A

1-2 vezes/semana

(3) 3~4 Zx/JE
3-dvezes/semana

Tipo de bebidas alcodlicas que geralmente consome :

(4) 5~7 XIN]

5-7 vezes/semana

(DE (2N ©)FR I
Aguardente Cerveja Vinho amarelo

CZ ST ()il e (OYRETH
Vinho de arroz Vinho de uvas ou de frutas Diversos

RRARABGL AT OURIE LA T 75

Responda de acordo com a situagdo deste tltimo ano
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11 - AR | R, BRI R EEE D) -

Participa semanalmente, uma vez ou mais, em actividade fisica :

(L2 (A2
Sim Nao

12« R2NSE AT B (A2 ISEEIEE ) -

Razio pela qual nio participa (a preencher pelos niio praticantes )

(1)L (QfETh
Nio tem interesse Falta de espaco para a actividade
()RR R (D EditEs
Falta de tempo devido ao trabalho doméstico Falta de orientac#o técnica
(5) T AFICHRE ] (6) HA
Outros

Falta de tempo devido ao trabalho/emprego

13 - fRESHIGNEDPEH - #ZENZ P RZYIHL=HE -

Quais os programas desportivos que costuma ver, escolhe 3 que v& com mais frequéncia

(D#EEK (2)HFER G)EEk (Y5
Basquetebol Voleibol Futebol Gindstica
(O) XAl (HEk (&) LLEK (OfEER
Artes marciais Pugilismo Ténis de mesa Bilhar
(IZ4FEK (12)7KER (I3)FRER (L4)RER
Badminton Polo aqudtico Basebol Softbol
(16)E25] (s (18)HAD
Esgrima Luta e judo Outros
LR 14— 18 THNZA RSN EHIHHE -
De 14-18 seriio preenchidos por individuos praticantes :
14 - RES 0B EITEH - Z2IINE DERI R

(S)iffFik
Natagdo

(LO) R SR ER
Golf

(ISR EE

Halterofilismo

Quais as modalidades desportivas que pratica com mais frequéncia, escolhe 3

(DEEER (2)PHK (3)JeEk (4)BEf:
Basquetebol Voleibol Futebol Gindstica
(Ot (Tt ()5 3R O)EER
Artes marciais Pugilismo Ténis de mesa Bilhar
(I)Z7EEK (12) 7Kk (13)fEER (14)dEER
Badminton Polo aqudtico Basebol Softbol
(16)%E5] (7iEEsgE  (8)HAR
Esgrima Luta e judo Outros
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(S)ifEk
Natag@o

(0TI FER
Golf

(15) BEE

Halterofilismo




15

16 ¢

17 -

18 -

- FRZINME B RN
Duragdo do treino desportivo -
(1)60 434 LA f (2)30—60 73§ (3)-1~ /2 30 /34
60 minutos ou superior 30-60 minutos Menos de 30 minutos
R 220056 SRE T -
O recinto que geralmente utiliza para a pritica da actividade fisica :
(DS EEE ) QA ZEeE= (4)ZE 4
Pavilhdo Jardim Recinto de trabalho ou em casa Espago livre
Oy RS ERE (6)[HB%] (7Y HA,
Estrada ou rua Clube Outros
(SIEEESIEACE E e NP
N° de vezes que pratica por semana :
M1-2K (2)3—4 X OB/
1-2 vezes 3-4 vezes Mais de 5 vezes
ZNRE R EIRIEEHAY
Qual € o motivo da participac¢iio em treino desportivo :
(D¥Eiis e QRIE, f#sE Q)EESRA
Desenvolvimento das qualidades fisicas Emagrecimento/estética Efeito curativo de doencas
H2EEE (QRIEFETLES (6)iitAZ
Participagdo em competicdes Lazer Convivio social
(T)FAh,
Outros
AR
Parametros de avaliacao
LGRS (R5Y) 2 - YkEER (mmHg)
Pulsacdo em repouso (N°vezes/minuto) Pressdio sistdlica
- &FREE (mmHg ) 4 - fiivEE (ml)
Pressdo diastélica Capacidade vital
- B5 (em) . 6 feiE (kg)
Altura Peso
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7 - HglE (em) . 8 -

Difmetro tordxico

9 - BE (cm) ‘ 10 -
Didmetro de quadril

e (em)

Didmetro abdominal

B HEE (mm)

Prega sub-cutéinea tricipide

TR EFEE (mm)

Prega sub-cutinea abdominal

11 - [BHER R FEIE (mm) - 12 -
Prega sub-cutinea sub-escapular

13 - ZEREE sEAREH (S)
Teste de plataforma Duracdo em actividade

L 38R0 (R) 2 e ()

Pulsag@o apds | minuto Pulsacéio apds 2 minutos

14 - 841 (kg) 15
Forca de preensiio

16 - AA(7ESHTE (cm) D 17 «
Flexdo ventral de posicéo sentada

18 - PHIRERRREEAT (s) 19 -

Equilibrio a um pé de olhos fechados

3 rERLE (X))

B (kg)

Pulsagd@io apds 3 minutos

Forc¢a dorsal

ek Cem)

Salto de extensdo

10mx4 173:5KEE (s)

10mx4 corrida de ida e volta

20 - SEIERIMERS (s) s (1) [°

IR (2) G

Velocidade de reac¢do selectiva Duragido(1)

21 - fifkAE () AEAGEEA: (Z2) (R

Duragio(2)

Apoio frontal sobre as maos (Homem)/ Flexdes abdominais (Mulheres) (Vezes)
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2001 R N E BRI G

RENZHE (40—59 5% )

AVALIACAO DA CONDICAO FISICA DA POPULACAO ADULTA DE
MACAU 2001 - FICHA DE INQUERITO
ADULTO - CATEGORIA B (40—59ANOS )

4 gl G2
Nome Sexo Idade
TAFEAL MR 2

Instituicao a que pertence

Ordem de numeracio do avaliado

—. P ¥ERAS

Codificacio
- HIEH A 2 HEFEHHA
Data de avaliacdo Data de nascimento (A/M/D)
-t 4 -1l 51 2
Naturalidade Sexo M F
+ SRR R AHEE)

Perfodo de tempo que residiu em Macau

- B BT Frh

Ordem de numeragdo da institui¢édio a ser avaliad

d

- AR

Numero do cartio do utente dos. S. S.

(A

preencher pelos que néo reside em Macau)
7 TF#IE

Tipo de profissdo

Wssd) 1 f&§I554n 2
Trabalho fisico Trabalho mental
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=, HMRE

Contetido do questionario

1 HATEEIEREARRSE -

Profisséo
(DiFEREE A OIE)E IN-=|
Dirigentes Especialistas das profissdes intelectuais cientificas

QXA DIRBIEE AR KEITIEAR

Empregados administrativos Pessoal dos servigos, vendedores e trabalhadores similares
(S)Bcilr & BB E ZEN (O) R AR TR

Técnicos e profissionais de nivel intermédio  Trabalhadores qualificados da agricultura e da pesca
(DI LA @) THETIRAFTHETA

Trabalhadores ndo qualificados Trabalhadores da produg@o industrial e artesao

OGS, HBailER. "M ERCE

Operadores de instalagdes e maquinas, condutores € montadores

2+ TAFIRES :
Ambiente de trabalho :

(P4t Q)P A (H 28T () F R
Ar livre Interior (ventilagdo natural) Interior (ambiente climatizado)
3 B
HabilitagGes literdrias :
(D)2 Q)N 32
Analfabeto Ensino primério Ensino Secundério
(HRE: (S)hE-L: (6)fH 1
Universitario Mestrado Doutoramento

4 - HATHI LIRS -
Situagdo de trabalho :
(HZ&HTAF Q) FHIME A TIAE
Tempo inteiro Tempo parcial Desempregado

530 5 @ IBTRERYE (OEBEZIRNT ) GER "I & FEEnIERE )
Doenga que sofreu nos tltimos 5 anos (doenga confirmada por diagnéstico hospitalar)
( Para aqueles que escolherem ‘“Nao”, é favor passar directamente para a pergunta 7) :

(I (2)fE
Sim Nao
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6 -

=

SRR IR SRR » 2 nEE 3 1)

Tipo de doengas sofridas (Por ordem de gravidade, podendo indicar no mdximo 3) :

(DA )L )R AR ARBIA
Tumor Doengas cardio-vasculares Doengas respiratorias
DFIMEE (SNA AN (6) /= LILRR
Traumatismo por acidente Doengas do aparelho digestivo ~ Hipertenséo
(DNDILRIATIE () UBFRAEFEAMBIA OFEIRE
Doengas enddcrinas Doencas uroldgicas Diabetes
(10)H:Ah
Outros

- R NI A2

A que tipo de grupo pertence?

(DA R B Q)G

Nédo fumador Fumador Ex-fumador

RS RIS TR TR 1)

L g 3

Consumidor de dlcool (Se escolher “Nio

(DFER (Q)EK

, é favor passar directamente para a pergunta 11) :

Niao Sim
- BRAERy R

Frequéncia de consumo -

(1 Xx/H (2) 1~2 K/JH (3) 3~4 R/ (4) 5~7 RIJH]
lvez/més 1-2 vezes/semana 3-4vezes/semana 5-7 vezes/semana

AR - B

Tipo de bebidas alcodlicas que geralmente consome :

(HEM (AL (3=
Aguardente Cerveja Vinho amarelo

(DK () sy (O) Rl
Vinho de arroz Vinho de uvas ou de frutas Diversos

R ARIEGL I EDLAIE DL 25

Responda de acordo com a situag@o deste tltimo ano
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1L+ FERESN | Z AR R

Participa semanalmente, uma vez ou mais, em actividade fisica :

(D2 (2211

Sim Nao

12 RS R FERE (RS EEIEaLe )

Razio pela qual nfo participa (a preencher pelos nio praticantes )

(DJEEBR (Q)HEFRE)

N#o tem interesse Falta de espago para a actividade
(3)Z 355 EELARRI ] (Rl ES

Falta de tempo devido ao trabalho doméstico Falta de orientacfo técnica
(O) LRI (6) HAth,

Falta de tempo devido ao trabalho/emprego Outros

13 - (RIQHEEEHE - HHENS PRSI

Quais os programas desportivos que costuma ver, escolhe 3 que vé& com mais frequéncia :

(DEEER PR ()R ()i (S)iliik
Basquetebol Voleibol Futebol Gindstica Natagao
(6)zfily (HELE (&)L LLER (OZER (10)E g RER
Artes marciais Pugilismo Ténis de mesa Bilhar Golf
(I)AFER (12)7KEK (I3)IEER (14)HhER (I5)5FE
Badminton Polo aquético Basebol Softbol Halterofilismo
(16)H51 UDPRPELEEE  (18)HA:D
Esgrima Luta e judo Outros

I 14— 18 SEPIAFHE IS BTE BB

De 14-18 serdo preenchidos por individuos praticantes :

14 - RESIESEHEEIEE - 2 IR R R E =

Quais as modalidades desportivas que pratica com mais frequéncia, escolhe 3 :

(DEERKR @)k (3)J2rk @t ()i
Basquetebol Voleibol Futebol Gindstica Natacdo
(6)iX il (N&k (8)JELLER (OfEEK 10y REK
Artes marciais Pugilismo Ténis de mesa Bilhar Golf
(INA4EER (12) JKER (13)HEEK (14)EaER (15) 2
Badminton Polo aquitico Basebol Softbol Halterofilismo
(16) 4] (INEEEZEE  (I8)HAl
Esgrima Luta e judo Outros
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1S + R Z e E BRI R -
Duragdo do treino desportivo -

(D60 38 LA I

60 minutos ou superior

16 - R 2 MRE TSR 2T

O recinto que geralmente utiliza para a préitica da actividade fisica :

(2)30—60 434
30-60 minutos

()42 30 /34

(OB %Ee Q) ()} /NE= 1 EE =

Pavilhdo Jardim Recinto de trabalho ou em casa
(S) N BE e HTE (6)[REEAT (7) At

Estrada ou rua Clube QOultros

17 - FJHZhI0EE Ry R B
N° de vezes que pratica por semana -
(1y1=22% (2)3—4 X (3) S KLLE
1-2 vezes 3-4 vezes Mais de 5 vezes

18 - MR EEMEEHY :

Qual € o motivo da participagdo em treino desportivo -

()i QB
Desenvolvimento das qualidades fisicas Emagrecimento/estética
(H2NLEAE (5B
Participagdo em competi¢des Lazer
(T
Outros

=, HIEERR
Pardmetros de avaliacdo

1 Zeglieds ()53 )
Pulsacdo em repouso (N°vezes/minuto) Pressdo sistdlica

4 - i & (ml)
Capacidade vital

3 - f#FuEEE (mmHg)

Pressao diastolica

585 (cm) 6 - faE (kg)
Altura Peso
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Menos de 30 minutos

L

Espaco livre

@yzesy

O)BIEIA

Efeito curativo de doencgas

Otz

Convivio social




7 - HglE (em)

Diametro toraxico

9 - & (cm)

Didmetro de quadril

UL AR (mm)

Prega sub-cutinea sub-escapular

13 - ZREER
Teste de platatorma

8 - EE (cm)

Didmetro abdominal

10 « HFES R FE S (mm)

Prega sub-cutinea tricipide

IR (S)

Duracdo em actividade

12 - JEFR RS (mm)

Prega sub-cutinea abdominal

38t 0 ()

2 3§ (R)

3 PER LR (X))

Pulsagdo apds 1 minuto

14 - 4877 (kg)

Forca de preensiio

16 - PAHREAARZET (s)

Pulsacao apds 2 minutos Pulsag¢do ap6s 3 minutos

Equilibrio a um pé de olhos fechados

17 - R (s) i) (1) : IRslR] (2) 0
Velocidade de reaccio selectiva Duragao(1) Duragao(2)

15 - AAf7fERTA (cm)

Flexdo ventral de posicio sentada
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