Plano de Bonus de Pontuagao para os Socios “Sport Easy”

—

@ Plano de teste desportivo
do sécio “Sport Easy”
Desafio de 30 horas

— ]

@ Bonus da pontuacio
acumulada
Plano de treino

Descricdo do

. . PIrocesso
0 s wiitza Picar o ponto através do cartdo de ; .
s insineies sécio para o registo das horas da Registo do periodo da pratica ~ . »
desportiv:s do ’ entrad%i e saida Alesperiiiva i), bam o Acumulagio do periodo da prética
Instituto do 30 min. equivale 2 0.5 ponto estabelecimento do plano de treino desportiva e conversdo dos pontos
Desporto i > GgpN X 1 p ; e Ashaual acumulados em presentes
min. equivale a 1 ponto

o Bonus da pontuagdo acumulada — Plano de treino despo: Op({.'«'io dos planos de i 9 Plano de teste desportivo - Desafio de 30 horas
Os pontos obtidos, nomeadamente, 20 pontos, 50 conversao com a acumulagio )
pontos,100 pontos, 200 pontos, 300 pontos e 400 de pontos suficientes A obtencdo de 30 pontos com a

pontos, com a acumulagao do periodo da pratica acumulagao do periodo da pratica

desportiva propiciam a conversao em um dos desportiva propicia a conversiao em uma
presentes de entre os diferentes planos. lembranca.
E ilimitada a conversiao ( O sécio pode optar pelas formas seguintes para o tratamento das \
formalidades de conversio em presentes

Levantamento imediato apés o registo
@ Payilhio Polidesportivo Tap Seac
(Todos os dias excepto feriados pfblicos,
das 16:00~20:00)

Registo através do auto-sistema
@ Sede do Instituto do Desporto

@ Pavilhio Polidesportivo Tap Seac
@ Centro Desportivo Olimpico u

Registo através do
website

www.sport.gov.mo

Formalidades da conversdo dos

pontos em presentes

Instalacoes desportivas seguintes proporcionam o sistema do “picar ponto”
para o registo da pontuacio

Zona de Macau — Centro Desportivo da Vitéria, Centro Desportivo do Colégio D. Bosco, Pavilhao Polidesportivo Tap Seac, Pavilhdo Desportivo de Mong-H4,
Complexo Desportivo dos Operdrios, Centro Desportivo Lin Fong, Centro Nautico da Praia Grande

Zona da Taipa —Centro Desportivo Olimpico (Estddio * Campo de Hoquei » Quintal Desportivo * Piscina Olimpica  Silo Automével » Campo de Basquetebol
de Trés » Zona de Badminton) Piscinas de Carmo, Centro de Formagao

Zona do Cotai — Campo de Futebol/Atletismo da Universidade de Ciéncia e Tecnologia de Macau, Centro de Bowling, Academia de Ténis, Centro Internacional
de Tiro, Nave Desportiva dos Jogos da Asia Oriental de Macau, Kartédromo de Coloane, Centro Nautico de Hac-Sa




