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Editorial

Gmad&ﬂﬂﬁmnammuﬁsmmmmmum ponio de viregem no oesermoiwmento
desportg, MmmpmmMmsdmﬂsmmﬁaapmamwmgawm
alfstas & para a caplacdo de um nimero cada vez mais significalivo de prabcantes.

A realizacie dos 4.9% Jogos da Asia Oriental weio provar o gue j& lodos sabiamos emslic, 2 capacidade
organizativa do Govemno de Macau e o envolvimento ds comunidade nos seus projecios. Os agentes
gesporivos e em especial 05 nossos atlstas MPsEFaram, em Casa, 0 Seu empenhD em elevar 3 representasac
da RAEM ao mais allo nivel comi axcelentes prestagdes. Uma palavra de agradecimenio a fodos quanto se
- envolveram neste evento e deram o mednor de si para representar @ RAEM. A Asia Oriental e parta do mamdo
esiiveram de olhos postos em Macay e viram o que 1odos nds temos de medhor

As grandes compebpbes desportivas elevam e difuindem os valores possiivos oo desporto, das aclividades misss
significativas, Macau lem uma longa badicdo na organizacdo de eventos desportives a gque a nossa equipa
habitusu & popuiacio. A Regata Infernacional de Barcos-Dragde faz parte inaliendvel da oultura da RAEM e
representa um momenio de lazer e enterreniments para residentes e visfianies. Este ano, regressou 3 Macau o
Campeonato de Vobeibol Fermining com um nivel competive que enfusiasmou o pabico até a0 (Hime segundo
da emocionanie fing! entre 3 equipa da China & do Brasd, com uma brithamte vitdria para a equips nacional

Treémos anda & grands oportunidade de assistin, no més de Setembro, a0 transports da Tocha dos X Jogos
Macionass, v aconiscimenio que represenia 2 maeiy manifestacao desponva do pais.

Fora de poias. em Banguecogus, realzarem-se, entre 122 19 de Novembro, os 1.7 Jogos Mssificos em
Recinto Coberta onde, mais uvma vez, 0s alietas da RAEM demonsiraram a sua deferminagdo. De maos dadas
com 0 movimento. associafvo. cuje trabalho tem merecido fodo 0 nosso aprego, & politica desportiva do
Sowermo tem vindo a permilir a presenca das delegagtes em competisbes de grande expressdo infernacional, &
nossa parficipacao nos Jogos de Arafura, em Maso desle ano, alcangoyu um reconde de 43 medalhas gue nos
deboot a todos onguthosos dos nossos atfetas,

Temos um zbafo de conbruddade gue nBo se esgota em éventos. Todos os dias lrabalhamos pama &
populagan da RAEM, para o desporlo e, sobretudp, para fazer melhor O Desporto para Todos, wm programa
fue visa servir a comunidade, fem-nos permilido kevar ao0s mais jovens, ans mais velhos, as famikas e a lodos
quantos queiram participar, a cultura da prafica desportive adequada as suas necessidades. Temos esperanca
que; em cada crianca gue S8 junta a nds, possamos encontrar um nove atteta, disposto a fazer pane da grande
familia que & o movimants associalbvo desportiva da RAEM.

Os meus volos s30 para Que esle proxime and gue se avizinha seja ocesido para oue 1o00d, Cancs
responsdveis, dingentes, afletas, praticantes e plblico em geral, nos dedm, mais uma vez, o vosso conbibuto,
sEMpre consinitvo, para o desenveivimento do desporto na RAER,
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modallias para Micau

O mpcesso reSUlty sempre do bebalho Gdun @ nurcs - por
acasa. Nos 47 Jogos de Asia Onencal, o5 afess ¢ Macau
demnonstraram & sud forga real e obifveram aucelsnies
resaiftados: 11 medahhas de ourn, 16 de prata e 17T de bronze.

O 475 Jogos 2a Asis Oriantal de Macsy loram eealizados
i grande sucesso emina 29 de Ouhdono 2 § da Novembers
ae 2005, Todas 25 eowas. mnlensas em apenas pove dizs
foram rentidamente dispuladas, com 0 SECESSO gue S8
desEave

Atltas e Wheay Lrvam 84 geeddings BIEED.
-._:_-lh " I |E-
D ndmers de madalbas que a represeniagao de Wasau obieve .{?;.T
o primero dia de provas & ultrapasseu o bala de medathas LXK
com gue Macau fo galandosds oas ings anlenoes edicies dos %

_I 11

Jogos. Os mais de 50 giletas, am fasa. conquisiaam no iotal
44 medalhas para Macaw, que scabou por 52 classiicas am
puintd kgar do Rankmy goanio ao nimero de medafas.

S JISINRTF)

ELRE0

Momodalidade S wushy, cuiss provas comecindn 4 30 o
Oulidwo, o pHimain dia g2 competiches, faioa primaia &
contribur para-as meddlhas de owo & preta pare Macao. Nos
oois prim=ios d@s de provas, a8 delegacin de Macsu
coaigssiou logo irés medalbas de ouro, seds de praga e duas
da bromze.

A medalna de curo do manguan femiming, oom um especial
significado por ser 5 1.7 medatha desies Jogos.  ind
conquisiana pela sfsls de Macau Huang Yarhi Esia novas
estrela, jumdo com 8 "Fma mais velha” do wushy oe Macaiy
Han Jing. conquesiou tambam & medafha de gurn do dullisn
faminno, para slém de se classificar em 2% lugar do nandao
e manguy aflaround

D estanra ndo elka. somso imido & simplasmense vesSda
Hizang Yani ndo aparenta 0 SL0asE0 Gl elecinvampria bam
come atlets de weshu, A alats obleve no Campeonalo
Agigtion de Wushu resizaso 10 2n0 passade. uma medalha e,
de aurn na mediadade ge cukan, uma oe bonze ne BN
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modakdade de namdad e outra de bronge na modaidade de
panguan, uma e prals no conpnio e 3 especiaidades na
moedaildade de nanquan e ums medsiha oe oure na
modatdade de nangun Desta vez, nos 4™ Jogos da Asis
Crisntad; logrogt excelentes resullados pora Macau: doos
medainas ¢ own | uma e prata

Com 24 ancs de wade, Huang & eva W snos de washu
Apuentands s dares coausadas pelas lesdes nos peihos,
‘Costas & cindura € & RSSE0 aunentats com 8 elevacio da
dificuldade técnica, Huang teve um excelenis desempanho no
nanouan. sobretwdo guanto & estshiidade. ganhou dizas
pontuscies compielas na aopic @ na dficuldads, lendo
comguisiado com dficuldade o tikdo, com spenas 0,13 porlas
de vardsgenm sobre @ segunda dassificeda. fomando-se assen
uma persanagam oom visibiicade junto da popuiacio focal

Com & medatha de owo na mio, Huang perden 3 forga o
agiidade com que nos IMPrESSICNOY  NE prova, & na
enfrevisle, Eniloe-se 8 dier “Esiou mudlo enlusisemada e
soiisiaiial”.

Han Jiog comguoilis ngws fonim pary

Macau

Han . Jing, honmada comae el mas vefha” do wesha de
Macau desampenha um especsl papel pera a eslabiidade
psicodigics da seleccio de Macau & portanto, estess sob dma.

grantie pressio. Embora nascids & oescida na cdade. oS
givertimentios so pan ela serpre um xo sa. O renos,
mandloncs & dufes, seis rolles por semana, foram sempee
maile absorveantes; sobretudn nas preparagies Dara o Jogus.

MNa sua prmera modaldade, fansha e Gangshy. aft-around,
Han,, bem aposada & aplavdida pale pdbbico, teve bom

desempento nas duas provas & terminoa em segundo lugar
msmmmanumhm.mmmuﬂ#ﬁnmnucﬁm
medaiha de prata, pela que fioou decepcionada & pedi um
santide: perddo & populscio locall no entanto, nde
desanimada nn Sua teroara e (fima modsscase, dulfian, lEve
um. Optimo. desempenhn de fSonica & uma extelente
EO0PEracE0 oM & calega, & acabou por conmquisiar a8 medaiha
de owo, mas um speho Tealizaco, mas U angiEhg Pars
animar s seus adepios 8 maiks uma honrn para goliscs a
RAEM

Jogando em casa, 85 medafas que cofsegul nas primelas
duss modaidades s3o de prata, e, nz dima modaidade,
obtive a de ourc. Penso nio desapontar B moavagin & apoo
Que & popiEacac me tem dispensado”, s3o palavras de Han
vindas 0 coracdo, de lEemperamento bem indiidustizads,
firmee & 50 Mmesmo lEmpo suave. Com Soimses brilkanies coma
SEMpEE: & recabar samos e fores 008 seus adeptos
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COuando as proves masculinas, Jla Rul, de apesas 18 anos e
ifade, teve bom desempenho no changguam, em gue
CONQUISIon DS {MZes Com 3 Sua farga Dem represeniaiva e a
exactiddo gos ecios, cidewve B84 porios, vescey o atlefa. da
sefecelo chingsa, Yuan Xleochao, gme era considerada ©
mefhor candidato & ceampedo. bendo essem ievado para casa

Trais s medeia de o, lambem oa wushn, sendd uma:

alegra inesperada para o plb¥co local De factn, Ha Rul ndg,
e ko como am forte cendidalo. ao Glulo: males da
COMpERcan, Ppracisou: Mesmo de & submeler a0 tratamensd

por blogRio. Ja na pdic, deitou ldgnmas e alegiis — o

Hiulo foi conquistado com tanta dficuidade

Lveng  Honuman, =ostinue & tEzes
conttbute

Leong Hangrean, “ema mais veiho” da seleceio masculing,
& docante, partidpout nos Jogos sob-a ofentacio do Ireinador
Zenpy Tieming. lendo dispulado mo- nandao & mamngun- 8-
Arpund & N nanaguEan.

Alraees da luta, acabou oor sa classificar em teroeino lugar do
nancss 8 nangun af-anpund e ey segLUINGd Igar &0 nEnguan.
A recebar @ enfrevisls,  Deécng  apreseniou’ sincenos
agradecimenios a0 Govemno da RAEM, & Associagio de
Wusshi a0 remador Zeng Tismeng @ & esooia onds ansig,
por e terem dispensado Iode o apoid Erandy cohdicbes
necessdrias para poder dedicar-se imelraments ao treing,
Pensou assim qpe & honra obfda RS0 sena possivel sem o
apodo de: hoda A sodadsde,

Ka Ban _L:iﬁl refofmu-8a cam i
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Para He Man Leok, velha atfeta gue dispaiou j§ em dizas
antenoces edighes dos JANO. esta edigio . de lacto, o peico
e Que s& despeda do pdbiice. Gakandoade dom @ fnadalla
ge preta do faijiguan masculing, Ho disse gue B niovas
mmes langaram oves dasafos aos alletas. ssndo rmuto
ffansntes, 08 mOB0 Ous oS abetas adicangmente logtes
giaixam hoje de ter grande wartagem e a dispula fomece
oooritinidade mais: igul paE- todos, Senlindo sorpreEsE 80
condusstat uma medaita de prats, Ho, celicafdio & sersno no
dis-a-dia, ndo pide esconder = alegna Rirgs dos SEUS SOMSDS
beitanies. dizendo que este & wn pereito poate final para a
BigE carmees (S afeta
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Hmui;ﬁum#ﬁ mmams&miﬁ
o Jia Rul, ganhou mais oma medatha de bronze para Macau,
8 anenor medalha de orones finha sdo 0OGda na W)
campaonado Asidtico de Wuoshu

Snthanios maufiedos do wolu de Wy

* arandes cantrifiotes oo Meslmador Zamg
Tiwming

Zeng Teeming, tremador da sefecglic de wishu de Macau
desde ha muBos anes, levou secs afelas & Ssputer em
‘mufias compefigies, endo Eslin grencs comnbuto para o
desernolviments do wushu de Macay. MNos dois dias de
provas de wushu, Zeng. sentado no banco de espectadonss.,
em curso ‘de competicSe. Ao Sair & pontuagBo, o beinador

“Tang teve sempre um leve sorisc. sinal da satsiacso oomo:

desempenha dos seus abalas e tambim o sinal &3 confianga
nees depostada

A manddstia do irenador Zemg levwm-0 8 Gizer sempre que-isk
*nEd e o seu conkiftalo pessaal, mas que 58 gave em grands

medida a0 apoio do Gowerng, & boa colaboragds dos
dirigentes- da Associacio & aos incansiveis esforgos dos

peoprios  afietas. [Tisse antda ssparar Que 05 Fersoes

intervenientes confinuassem A dispersar ¢ apoid Recessang.
& os alletes confimuassem @ estorgar-ss logrands novns.

Exios.

Bona resolfedos do v i wos i, Gin
Inijjun viuop ey sangp oy G0 guitoy

LU= ST LTSS

e -atietas de Macau (gusto o sea0-mascuimo e duas d9
sexd femnino) parficiparam nas pravas de santa desies
Joges, lendo logrado kambém boss resufados) uma: medafha
de ourd, urTa de prata & quatno de bromze.

Qin comispoll & preticar sanda aos 18 anos de idade. Os JAD
s80 a primeits grande compebglo para Qin. oue linha
treunado Intensasments no- Eesor do pais  dumnne maikoe
Q. preparando a participagas nas 1A0.

O sanda & wm g de combate em que nEo se pode comater
wazes, cal=3 hesbes: Qin Zhifian, d¢ 24 snos de idade, & um
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repar queelt 8 de cardcler imfrovedido, mas que ndo =8
IMGEINGE RUNCE BMASN (UAnen &0 Pengd U0 Sl espofio, &
disse mesmo que gosia dasle combale feal e de preparar no
treing & agidade, & ressiBncia @ & voolade. Quanto 4
meallss e ounm que coileve, T gisse Qe rEn @ ssu produtn

pesshal, e manilestou & espéranga de lograr nova howwa no

Campeonato Mundial de Wust, a realizar ainda este ana,
para ndo cafrsudar o sposo do Gowverno de RAEM, de
ASSOCIacSn & 03 pOpEarao em geral

Chao Chimeng, o comguEstou & medsia da prate do sanda
oe 52 quilas masculines. & um bo Al Gus Mmerecs ghands

consideragio do professor responsaved §a temea @ gue obiave

grande ‘apaio da escola guaniy 8o treino. Mes inés: anos de
prafica ge sanda, Chao sofey vanas lesbes. Para manter o
pesa, chegou mesmo & desmatar, Mas, com a medalha na
hEY, senfiu qua vaisu a pend hade o que fee

Cs quatro atletas que confribuiram com a medatha de beonze
de sanda $50: Cal Juniong (56 agulos masculinos), Chang
Vadong (70 ouilcs masculinos), Hang Chikeng (48 quilos
ferminings} e Ling Raweng {32 quiles lerninos].

Trainader Tiap Chusnyang = seuw

allphae wRowie DernaHstlive s s Ttane

O treinador Tian Chumyang de sanda disse que ns resutados
=30 melhones G0 QU .0 previsi, demonsirands que o sands
de Macau lem carda competifividade mesmo perante os fortes
fivais. Expressou que o camintio a tlher serd mane dific & vl
eslorgar-ss Mals, conuriamerds oom 08 adelas para oriar
umy rmethor-future.

Barco-Dragéo

Nnde pdaive e oA 2o slde iy de
Morwu

O dia 30 v Cullbro de 2005, segunda dia de provas dos
JAD, o barco-dragao; ial como sconfecen com o wosho,
EscrevEl WiNiE Nove: pagina na resiinia do daspodtio de Maceu
80 coexpuistar Irfis medafhas de ouro & cinco de prate: duas.
medahas de owD de pequena embarcagio de 250 & 500
mebras mascuiings, Lma mecaha de bury e peguend
embarcagio de 250 mebos femininos, ¢ cingo medalhas de
prata no harco-dragio standard de 250 & 500 metos
mascubnos, bamo-dragso slancand oe 250 & 500 metns
femininos & pequena ambarcagao de 500 metms fernincs:

eljBed slawpd Jiff 32 B X

Al
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0 barro-drag3o & um dos tracionas desporias do competicio
da Chma As - FAegaias Intemacorsis ds Barco-Dragaa,
reaizacias anualmente am Macau 50 win 00S evanios mais
poodhidos peta populacdo local Com & pubbcacao das
modaiidadas a dispotar nos JAD. o Governo da RAEM fez um
plang ghobal, lendo fomado wanas ehcares medidas no-senicn
de promover o deserrotvmenlo do barmco-dragio. prashou
apolo fimanceino. s assocagbes desportivas para recroar
benadores atamenie quaiicads, 2sSSO0U PrOOCOKS pars 2
promogEs de desporin com as- associaghes desporfivas,
impiemsniow um e sistemdtioo nes selecobes, enire outras
Depois de mass de um 200 de rodagem”, B oracas BOS BRTues
trabalhos e teinos dos ineinadones' e aietas, dau-se agora wn
bom resuliado bam satistaitoo

-ﬁﬂﬂﬂlﬂlﬂﬂﬂ#ﬂﬂﬂhﬂfﬂwﬂkﬂﬁﬁﬂﬂ

Para ¢ barco-dragdo ha, em bFeve, uma compefcdo de
imponéncia — Campeonats Asidbion da Barco-Dragdo &
reafizer em Macau no aRo qua vam. A sslsccio, decompaosia
Bpos 08 180, vai ser constitisda de nowo um mes depals, @
fm de preparar o evenbo refendo. Esperamos gue emede
conlinios esfogos 8 logre nowos Sxlas.

Frogresso da modalidade 80 squips —
rmipstor Ingg o Liwal Wwaing Dem |.

iﬂﬂﬂﬂ#dﬂhﬂﬁ#ﬂﬂﬂi& |

Mo barop-dragsn, que & uma modaldade de pauIDa. L o

allefas como uma 59 pessca @ um babalho chave paa ¢
trainador, paraalém oo ensing de Monicas vanas. O tresnador
Dhoa: desde g sua vinda para Macss fez iodos os esfongos
juntameinie com o5 sewos alielas A sua fiviedm Cedcarao
comovey muito 3 equipa, pue ez drduos e fonges freinos e
otieve bons éxitos nestes Jooos. naa frusirando a esparanga
netes deporstans.

Ginastica e halterofilismo

Prinuursy meosinEs A8 U010 U8 GINRAILE

& 8 Balarolileme para Mass

A bandeirs ta RAEM fof erguide peta primeira vez no gindsio
e o pavilhdio de halerpfiiemo Xy Wel, que dispulou peda
prENETE veT Uma grande LompeScin oom estes Jogos, leve
om desempenho. no cavalo-argdo e fol classificado am
pramews fugar Gurtamenis: com o afieta chings Xiao T por
9.8 pantos.

RRARESRMNWETR RN ERESN

8 2R CSREE c SRnEgmREETETN
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SRIENTFEED  EREMNZARE—=2KRRN
CEOSHNDESE  EEEETTOILAT HFSER
HTEHRSE = mMAEcEFE —RAERERES
THFEWNPOIRE ===

RERETFMIEH T MiTHRMNE—RERESSE
EF  tRLENEN T -ENEERENEEET - B
BTSARREEAR &R -RASL - EBIRTH
= EROSESUEEIREONERFIEER -

BETZE SR - HEFEOANEERE  RLH
HEE HEBRISHEZIEET RN " BERERER -
BES SEFEM "HAT IfE "—FEN & X
ASSSUOMEETHRATFESARS - RENEEE
FRESIE A e—LEsEfuTEEs - RESH T
EFRETSET -

CRa kil biems - O T3 Quiiod
Tawiininon. Yemg Hougin tevmmitou sktd
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E de referir gue Xu ¢ Yang recebem lreinos profissionss no
e do pals. 0-gue S8 osve &m cerla medida ac faclo de
que as duss modsidades se encondranem ainda na fase il
e Macau, & 0 seu neconhecsmenio & denliicacdo [Unio do
peiblico ocal necessita de-aumentar.

Apds 2 compebcEo, Xu Wei & Yang Howgin expeessaram que
estfio muss comierdes com -3 medafie de ounp e gue esta
wibiwia serd m estimule ssgnificalivo pam o deservohamants
das duas moedalidades em Macaw Espesaan que haja mals
pEsseas a presica-las. que sumente a base de meCursos
lumnﬁﬂﬁwmmmﬁnmﬁmmmammdmmmmt
o maicr Seserwobvimentt das duas modaiidades:

Reaultadon agragam ass fminadoces n

iiﬁum:l-nlnlpnﬂmm

Az pomeiras medsinas qee Macaw congquestou na ginasiea &
no hallesolisooe Sreram . com gque ¢ teinedor de gnastica
Guo Jinming & o rensdot de haterofiieme Cai Fugiang
usassem &5 methores palawas pera aloglEanr of seas
discipulas ekt SeU emmperho no Fend 8 Jdessmpentio na
COmpeScho, esperando que 0 bons resullades possam abeir
um camnhd (e 0 desermvovemento das duas modatidaties
em Macatl.

Karate-Do

ﬂﬂﬂbﬂtImﬂﬂhﬁMImlH-Hmmnmu'

e nhu-l WrATA B trks (e Brome

E umea das modakidsdes em gque foi deposRads & esperangs
pama conquisier medahas dos JAD para Macao, Naa Trustrou
B n0sSsa esperanca. =sendo maEs uma amads oohedoE de
medathas di ouno ds Macad. No prmero dia de provas,
PERERACARION PALLACRISTINA gannod o litule do
kmata de meoos ¢a B0 gelos feminmos: 8. em 6 da
Nowembra, Cheong Chiun, no kumite g acma de 75 quios
masculngs, conguistoy para Macsu mats ma medatha de
oarg. que & 8 tima destes Jogos.
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No kumis de menos de 60 quidcs lemininos, g0 vencer a
ulima. rival pof uma absoluls vantagem que € de %1, Pauls
Crisding Persird Canon bberiou-se 08 koda 3 nressdo &
desatou mum panh:l&ltgﬂ'ma_h charando sem parar. no
recinin de compelicdo, no pbdo & me cormedor do panihGo
lendo comovido & assisténcia

Lewou 14 anocs para pratcar este desporio & a8 pakso par eis
& cada vez mass forte. Sobre 0 seu namone” com o kafate-do,
Paula Crstna Pereirs Caron ¢lassificou-0 como amer inmado
& primairg visle: numa demomsivecio do karale-do, ficou
profundaments alreids & gecidil sprender & peaticar asle
desporit; & 18-lo alé sar camped

Subdnhou que ficow muito contersa cam & mexiatha: de ow
na ma0, pesa qual fez longos e Arduos ineinos & abandonou
rmias comsas, Mas agord. a colhelia & de Eacto muiftn masor
di Que & perds. intermogada se confinug @ praticar karats-do,
Paula Cresfna Perairs Carion respondey categoncamants que
simy, {Jizendo que NS0 vai nunca defreudar & esperanca do
trenador que 8 prepany com b0 D esEerm & 9o Govemo
que invastiu grandas recursos no desenvolvimmento do karate
do & 0 grande spoic dos colegas & de foda & sooedade.

afta samgpn e iy omialaihe os ouro
oy CEes

Das simpies pelavras de Chieong Chiun, vencedor do karald-
Giafeza A sua inkeina Gedicacso, fime vonkade e amor poresis
desporto. Cheong Chiun & também desporista de athefismo, A
sua cavneira de keraie-do fon iniciada em 2000 num curso das
Actedades o Varfio

Confessou que o sea socessa no-Karate-do tem muloe & ver
com a pratica de aebsmo, pratica que the deu mas forga. e o
reinador que ke ensinou novas 1Bceitas @ & 15clica
Pecessina, o gre consiiui & bass da vildna.

We prova eiminashnia; contra um absta sul-coneano, Cheong .

Chiun apanhou. uma fone pancada. O nariz defiou sangue,
ras Cheong persising aié & final. em gee o5 seus jaos kram
basides @ woltou @ sangrar, mas nada o pdde impedic de
garhar a vildnia final, 35 dificukiates apenas valonzaram mais
& medaing. Ao recordar & renfida fingd, Cheong disse que
inghodaved & 2 palorg 00 Sieu Yenador — NEo me oihes, vais
jogar por fi prdgeio & com confiangal “Figue! assim com multa
forga & confianga em mim priono: nada de medo. lated com
toda & coragem ase sa fim ga prova”, acrescentou Cheong.

BF¥S) 2 - TEENETESIROET EEREE
R SENAERE - ORI ET-AECRTET Bl
EEEEEATSECEELSTEREER ESTE-R
POARCERGENESEEFETRARLTHFERR - ¥
BREAET AR THEAR  STHE- EEAN - B
By -mEFER -

TESPSLINEECER-RANE

—WERE=

FEFROTFENBOHEECEN - BAESMER
=S SHTERREXTERRETRENEY E—F
B TESFEEENES -

==
=i SRRt RS

CFERSERTNESH  aEnEcE . =58
FeEE  c MSsCHOSENRTE - SRS &
SN FESEERFBNESESRNRSRN . BEFE—-8
51 - B—HSHERERESE - ERETHAFMTES
®-FRESND .  EFETHSSISS . SREEES
BN eH -

ERTF -FWe-NES - WEET=rT
ENTFRE

HEEENWIEAESRESES - SHE HEE R
ERSFELTOHOAUT - BIRAFNT - SFNary
FREDTL EGIER AR AR ENEES

Chenng agradecey MMenso &0 FeNacon Gue IFafs oS Seus
gtiblas comw se fossam Bhos & hes ansing 1o 0 gue &
necessano & compaticio desporive & @0 sadio crescimento.
MG

D MUl outa sstrein Saida Sw

mﬂhmunwmmaﬁpﬁﬂsﬂnnﬁthhnﬁ&ﬂ
Femirvrn.

Mo habs ndividoal mesoculing. Vong Kaseng obfeve &
medsiha ge preta ao vencer Mallada Vicern Painck Pablo, de
Guam, embors enha perdide a prova oenira 0 japonds.
Kalzda Takashl, Mo kumste de menes de 53 quiios feminines,

menos de 60 quiios masculines: CQuante @ prova de eguipa. =
salecdo lamnna de Macau, compasta por Cheong Smman,
Wong Waiman & Kwan MMamfed, congusiol 8 medatha de

Doom2e.
- Comiribdta g  Raghididie Rere g4 0O
waTnte - Bn Woaen

Fez notiiio contribulo - para elevar o nivel Morico glotit desks
despono na RAEM e & confianga da sslsccio de Macau,
consolidanco os alicerces do karate-do na regsbo

Taekwondo

Gommas Lws moomponsans com o maduihe
A ety :

Ao longa da cinco enos de prélica deste desporto. Gomes Luss
persishu sempre no seu esiude escolar Mas, para poder
melerse Hleramarie na preparacio dos JAD, fez um grande
sacrificios suspendeu os estutos escolares sm Jutho ds 2005

euiBed ejatud il BF mE| 2
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para se Jedicar complstamente 26 a0, Ma phovs costira o
su-corsanp Mo Saokwa, vencedor Nk sna passado. Gomes
Lisis hitoes vom grande corsgem & @simgo; embora nao enha
s Nuledy, & medatha de poats &8 menas de 51 nuos
mastalings & na residdade uma devida recompenss ao
sacrificio gque dew. Com 2 medalha na mie. Gomes Lsis
AQBdEcel O IMENST SD00 & COMDTeEnsso 8 ndas ag parles
corm gue ki possivel a sua infsifa dedicagse ao tneino,

B
-
i

Os putros qualry medaftwstas de bronze desia modaldade
sa0: Ng Kaman (mencs de 48 quiles fermininos), Lef Kinweai
imanos ¢ B9 guios masculinost, Lam Hoogkuan (menas de
Bl nuEas masculinosy e Chern Zhequen facima de 80 guiles
mascuinos)

Da express3n facial gue Heang tem sempte 80 ver sais
deecipulos subfrem 20 podia, podemos afirmar que & um
treinador ampenhado & compromebdo com a3 sua equipa @
cempaniiha fodos. os senfimentos deles. (O Yenador Huang
Jiacheng misse estar mailo salisfesio com: 0 dessmpenno dog
seus allslas, mesmo que benham enfrentadd raals de supancor
el mumdsl

e
Juddg 1 |

0 prands seoesso dos 4% Jogos da Asia Onenisl escrevey
uma brilhanie pagina ra hisina 0o desporky de Macaw. O
espinte da lia que o5 nossos stlstes mostrsram nas provas &
as numenssas histinas & renes DOMOVENES Garam-nos wma
IMErEsss0 MESOUETivEL

b,

0= mossos afiedas femonsirarsm um empenho repreersivel
& lvoram um dessmpenho excelenta nas provas dos JAD
Fioou prowads, e @ houvesse diddas, gue-os nossos
afidlzs ¥m um encme potencial & hocram a RAEM com as
suas medaltias mas scbeslde com o seu drabsshn
Agradecemos, sensiificados, o esfomgn com gue soubesarn
febnboir 0 Nesse apoie & esparamos  POJEr COROMELEr &
BCOMPENNAT 25 SUss careias & sucessos nue tanfo honram
aRAEM
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06 1.0 Jpgos Asidticos em Regnbe Coberdo  foram
reslizados. enfre’ 12 e 18 de Nevembre da 2005 am
Banguecoque, Taldndie. Foram dispulados move
modafidades nomaadampnte o basquelebol ge venga, o boxe
tgiiandis. @ asvdbics, o stefsmo de saldo, o ciclsma de
s3ld0; 8 danga desponiva. 0§ Gespodos exiremos, o fulebod
de 5ai30 & a natacso e piscing de 25 mebos, A delegacio
da Macad, composta por mais de 140 efementos, disputon
oéo modalidades 4 excapgEo do basgueiebal de venga,

Os 1.5 Jogos AsidScos e Recinto Cobario 536 um ewenin
IMfemacionan crada @ organizato pelo Conselba Olimgpico da
Asia (OCA), B realirar em cade cots angs: Ds Jogoss gue
infegram especialmente modaldades de sai8o nde olimpecas
rem dos Jogos - Asiaticos, 18m por objectivo promoser o
espiran olimgnos 8 eslimusisr mas @ Mas ovens asE8hons 2
participarem activamente no desponio, preparande novas
fomas desponfinas do continetie

Os 1% Jogos Asisticos em Recinto Cobarto sao, de lacio,
LAY EVerTic Qo kom nowe formain e gus gnponsonam grande
atraccdo ertre os erfiusigsias. As provas de oo glas awsiram
migig da T00 shakas vindos da 37 palsesiregifes da Asia, que
dispudasam renhitamente nove grandes modalidades ne
caodal Eiandesa.

A representac3o de Macat obfeve bons resultados nas
moiaidadas de natagdo. setismo. cicismo adislion & boxe
Igdandes, @D levaco para Cass 1bs medalitas 0o o,
Bers de prata & crsod e Ivpnze. E de especial reforfingga o
Grino qee Wong Weng Cheong logrou ra nasacio mascusna:
duas medalhas e oung, duss de praka e wms da bronge (17

HERTESR - TP RER - fESSEEL W
FEonxEER- = - N ESEEEETFTEAWEEE
EREFRSFAEL TR A ANMNES - THROEETE
AREETR I\ NCERREFCSR - S8-8—F
FOE - JESESREIRAWTIRAR RSO
—&— -
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HMEREALRLAIER  NENRSEEaFNEET
S HFFEEES TSI NERUIE F-EBLT
MERIEA S TR RS
ﬂ .

 EEERNTEORNE

g dos 50 metros manposas des 100 metos mmisios, 1°
lugar dos 100 melros manposa: e dos 4 x50 metros mustes da
revezarmenia o 37 dos 4 X 25 amros mEsins oe nevecareriio]
Outscs: atelss de natacss. Las Musn Fong, Ma Chan Wai 2
Les Cini Len Lon. fizeram também nolés! conirouln: pama
conquistar medalhas pars Macaw 0 agsts Lap Husn Fomg
conmpEsion uma medalhe do prata na prowva de S6m e
masouiim. ¢ o afieta Ma Chan Wa conguesion ema: medatha
de bronze ng prova de Slm bniess mascuiing:

ho atiefisrno, Cheang Ka |, Cheong im Wa, Lam {6 | & Leong
¥a Man foram gasargoadas com s medalhs de bronze mog
4 w 400 melos femininos. Kusn Sok Mol i Glulada i
cicismo artistico Individuad & e colfaboracas de Wong Chl
Wi, plokewe 3 medatha do prata oo caplo TEmining; 8, tembem
mo cicksmo, Wiong Hang Cheong lognou 2 medalks de prala
o indaidual, &, am colaboragay &2 Low YWeng fan, Ssmminod
em 3" hogar Ouans so-boxe tafiandés. Wu Chi Kil obtéwe &
medalha de prala hos 65 quics, enguansa GCheong Long
barminoy e 3 ® lugar nos B1 guitos.

O= excsienies resuttados logrades peios gSelas de Macau
nos Jogos da Asia Orienta! & pesles Jogos Asigticos &m
Fecnio Coberto, goe se Tcaam a dever & activa dedicagia
das sssocacies sesporings anl questsn, oos afisles 8 ssus
freadiones. assim poMo 80 grande & comstanle apo de inda
a socledade, contibuirem significattvamente  pafa o
desenvobament B desporio g3 RAEM. e para 8 comunkiade
Infemacioaa. ber malhor conhecimenta ¢ compreensde do
desporis @ sflatas de Macayu, Esperamos goe, NeSs Prdmos
Jogos Assahces em Racmin Cobsno. g reaizar em 2007 am
Kacau, s nossos Blleias possam logmar eeda melhor
resulado & contimaar a honrar Macau
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O Jogos de Arafum, sompaticBy inftermecons] que =a resizn
amsimeme naguels cidads austraiiana. defam o sallo de ums
prova (8- ovla da Asis-Pacificg parg oma compelicBo & escala
mundal

'Os Joges de Arafura 3005 foram realizagos entre 14 2 21 de

Mazio. Tedos o mesmiees da delegagio da RAEM assisseam &
cefmdnia g2 maogeesdo gue beve lucar no estadio. Manans
Oval petas 1EWO0 do dia 14. A delegacso de Macau, 8 16° das

33 selegsties a enlrar no esiadio, fi ceforosamenle aplandids |

por mais de ez mil espectadores. 0 subchefe da defegagae.
Pun WWang Kun; presiny juramenio &m noma gos arfbiros & dos
representanies das delegagles do Jogos,

Esta € a ssxta presenga de Mecao nos Joges ds Arafua: A
delegagio da Macau, oompoata por 154 alementos, parScipol
nas proves de badminion, basqoetebol, welaibal, bowling,
cuclisg, Qoffe. sgumsh. fetebol, pingoe-pongee; Malio & em

Este ant Macsy esteve ac seu mehor hivel razenso pars ¢asa
17 medalhas de ouno, *6 da prata e 10 de brange, U iota! de
43 que deu & RAEM a sus medhor parficipegio dé sempre. Um
mecullado que surpreencay o propno. chefe da deegacho da
RAEM|, José Tavares, que alimmou em nome de lodos que
“Estamos safisfelios e orguihosos com o esforn & dedicasSo
dos nossns Sletas

Os Jogos de Arafura &30 3 chescer 08 ano para ana e
tamanno & 8m guaiidade pamoulaments guanio 80 naimen de
pariicipanfes. 5 a Malisiz enviou. um conbngenbe com mals de
300 pesseas entre aelas e dingenies, ao passo que 0F jogos
fivaram uma parcpagao global de mais de & il ples de
mass de innla paises & krilincs de pralicamesis [odos os
canios oo munded dos Estadios. Unidos & Adrica do Sul,
axiravasando o Ambilo da ofa do pacilco que caractenzava
2SS COmpetEn
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Macaw aPvicu O mAalor contingense - e sempre As
associanies daspirivas de Macal, com o apoio do Govemn,
enviam 10dos 05 anos allelas a parficiparem em compebghes
infarnaaonzs diversas. [s Jogos de Arafura olersosram uma
bira oporiunidads de pralda aos albcEss Que, pod vezes, e
acesso limsaco & competicso Imemacional &, avs jovens
gliedas com pobsrciiidades. o enseyp pare scumulssem
exjeniniza & glevar 0 nivel pompeling, piederendo 65 4.05
Jogos da Asia Orental que teram |Lgar em breve. Fol por
este mothve que daram com enorme emperho & jograram.
om0 sed eslorgo. resuitades safisfalinos magies Jogos.

llﬁrfu Ofimmeo: atfnta da Macwa om

Ceslsguu UE TUrenES JustLlang

Um bam sxamglo deste esgiito & Cha Chen Lap, afialz
deficente gue fol traldo par am: femo na ses cadess de rodas
quando dderava a prova dos 10 Km,

Utrapessado por todos o8 gue vinham atras de s, Chu fez

wn esforpn hamiies — Ksicoe @ meana — para corsaguir
passar a hnka oe meta 0 Gimo Jugar e 05 quase B minulos
o8 Biraso para o vencedor dedaram de faxsr Qualkgusr
sentdo.

O pHefa de Macau percorreu o5 (#mos metros debabuy de
forte 2ooio e apleuse de dezsnas oo pessaas, O seu noma fo
EVOCAND Nas paginas a8 unprensa oAl & ooy pars semons
associsin & tisiiria da i3y de 2005 dos Jogos de Arafura
Apos vanas provas nesia edcin oos Jogos de Arafura, 8
Sedeccio de Ciclsme de Macay culminou 8 sua paMficpacac
& & camopasio de hacaw, com um esforge somementar mo
Ulmo gk, os atietas Sandra Baricdo 8 Cnwl Hang Wa
conguisiaram mas ¥ medatha de ourd & 1 medala da prala
respactivamenie.. Tambéem a eguipa mascuing de wolsibal
conguesbou 1 medatha da oum.

Esfa particioacse de Macao foi sem divida a melbor de
semple quando comparasa com as edighes antenores, 8
Delegacsn Desporiiva de Mecau comguision 17 madafhes os
ourg, 16 de prata & 10 g bronze, mam botal de 43 medalthas.
Cianio sos préimens mdiviciais da presante edicin. o jogador
de walesbod Chol 'Wal KE chleve o préman de "Melhior Jogacol™
& a iogadors de Mnis da mesa Cheong Cheng |, o prémio de
M=o Jogadora Jovemn”

A Delegagao gsteve presente na cenimdnia de encermamanio
reaszada na tarde do dia 21 d& Maio. no casing Sky City &
deivou & Cidase oe Demwin g5 13H40 oo dia 22 de Maw, nors
local, regressanco a Macaa,
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Regatas Inlernacionais de Barcos - Dragho dé Macau 2005
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Mas wisperas da Festa dos Bamos-Oraoio. =8 margens do
Lago Sa Van Wmaam-se mais apimadas 4o que mEnca. as
Regafes ImMemacionals de Barcos-Dragio de Mecau, oe se
reakzam anualmema. a5t de voRa.

Esta ediciio das Regates de Baroos-Dragao revestiu-se de um

“significado especisl, pos 08 4.5 Jogos da Asa Orieniad, gue se

ragiraram entre Cholutbma & Novembo de 2005 -em Macau
As Regatas inlemaconas dos Bamos-Dragao oe Macaw 2005,
organizadas pelo Institlulo o Desporio da RAEM e pela
Associagho e Barcos de Dragio de Macau, China, foram
realizadas com supesso nos gas 4. 5 8 11 de Junho oe 2005,
ror Lagt Sai Van,

Para além das egupes iocats: 8s regalas sdairam lzmbem
onn sguipas mascuknas & ved femininas do exdenor & China
Manhai Jdjiang (camped OpenHomens das deimas duas
edipdes). a China Manhai Sugang Monalisa Team {campes do
‘20N PEssatn), 25 oulras provenenas be Hong Kong, Taiindia
& Fiipinas. 4 & regata universkars foi disputada por um Jodal
de quabte equipas mescednas @ iés feminmnas provenientes do

exipany, InCRuNG as cuss e Tanjm, (R CoNQUUSiaram o5

Flides masculing & fEmining no ano passado, para afém das
sgEpas de Sin @ de Hong Kong.

Ao conirdno da chivva 2 lnovoada que dhegaram mesmo a
ameagar a realizaglo das provas ocals no fim-ge-semana
andenor. as regatas reemaconss jorem brndadas com um
.glonoso sabato de sof gue levoy MAhares de pessoas acs
lagos S Van, enchends por completc a8 hancadas.

Frevia-se qua as regaetss mismanongis dests ang pudessem
¥ir 3 580 as mess equiibradas da histhia da competicao, Houve
dispatas muibo rerhedas & ineensas & Wodos os atlelas dersm o
SEU MENT, Proporceinendo Cenas BEeentes B emuoonanies
fe desperiaram nos milhares de convidados & especiadores
aplausos & [rantde enhssiasmo, sotredudo na Bnal da Regata

InEmaconsl Masouing por Conviles, em gue oS nNivess =50°

rsilerAt0s MBS Squbeades.
tia final vs chinases da Manna Jigfang loram o5 mass fores &
sarr da faha e parida e ganharam uma vaniagem de guase
20 mebos na pimeirs melade do percurso que acsbou por 58
revetar deceswa nos momaniss finas. Cuandy udo parecs

mEEEANLTEAETENIES - ENEREEY
F RENGEEEENERERERTNE  (ERT
BERESETRENRNE - SREEERER I -
EERESEN ERTEATORAS - BRELE
BEE ToREERSTE

EfiEn =FWE

T3t CESSEETSESSTRRE T 2R
FEWNEITEEEDeR WEITEEDNSEAER
ESCUONFEEERE -

FTEARANEREE  SFSEERERD . 8
BERALY . BERABER I MEECETEESENE
&l - SETRSSNE e SeERRLE - 56
ERTEROMA  CEBOTES  SEE00REE—
HES - BHEESOFE - SRREEREASCRDE
B FETRSRE N RRER - BRI
BSR) IBTREE - tENS-SEARSIRIAS
(=4) BESE AEISANSEINRENEEHE
ROEEN. SRERHERIEEERRSaNEs
WRBRERERLT-

EMESN EGS - IEwc sy

EMNRARREENESER - BEETRBS AN
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(=S0E) SEESRE TRCERRERTEES0S -

EETERIRRASES ARy - NFEERIESE
TRENENSR - —SERTSN I RERESREN
£ EARERNTEELFERSNREE (H=8EF
EOE EERrmECEET ) - RESEESTHE
EZTRRARTHISGECNRERL BRENT
THHNES — RENT RS SNEAN - AENE
ERSaEE - EMETEcAREEsERE -

mais o que decididy & equpa dos bombeios lez wma poma-
final nothvel urapassando 05 pescationes & Guase alcancando
a5 lideces. {endo termaado em segundo lugar com um alraso
de apenzs oo décimos de sequndo em relacac A Manhat

Shapang

MNa calegona famming, & Ching Nanhal Jwjiang Monalisa Team
wenced @S pescadoras gue sBo campeds locais. tendo
confuisiado & guinta wting em Sets anod Consecubivas,
enguants @ equipa das pescadoras apanas 52 classificou em
guarta lugar

A finalissama das senboras acsbou por saf sma cornda
enoconans 4o prmero. @ GHimo melm, mulo. por Culea - da
eqpa naconal das Fiipnas. Apesar da pomess metats da
cortida Ber sido. Gominada pela eguipa de Nan Hal as
remadoras filipines nunca deiaram as advarsdnias ganhar
grarde vamizgem @ chegaram mesmo 3 liidersr a comds &
passagem dos 400 mebos. A perspectiva de um resullado
surpresndsnie mantsve-se No ar alé muso peo - dd im oo 2
equupa fiigina na trente & anfrada para os 50 melres finais: mas
2s chinesas, que puandaram as energias para 08 Ulimos
instanies, codarsm & mela com wrst ventagem de nds Sacimos
de: segundo. O teroeing & it hoger do pddio foi para outra
equips dhinesa, &5 universiinas de Jiln com 8 Assocaciko o8
Pescadores, gua conquistoy o tibdo local, & terminar no guato
fugar & frente da Hong Kang Istend Paddie Club & dd Sociedada
& Desarnvohwmemto Predgia Leng Fung.

Ehan L1 Wel, trettimtior de sntoccls e Meoeu,

"anvos Wi peio e nos sogow o din
Cur=yrrtall”

 grande progresso da selaceio de Barcos-Dragdo de Macau
dave-se. por um kado, a0 investimenio por parte do Govemo &
boa direcgio & trabaihe da Associagso de Barcos de Dragéo de
Macai. &, por oulrg kado, a0 Rgereso e @ Sistematiog. metodo ge
conbraiou no Cordnemte. Por este motive, a revisia Desporiode
Mecay foz uma snirevista a0 Wemacor da selecghio de Barcos-
dragso ded Maca, Thou Liwel

Desde que chegol 8 Macay, em Julo do ano passane, Zhou
reévolucionou 8 modalkdade aplicando um piane gue elabors
coniorme as neefidades da sefeccho. Os resultuins comecaram
& aparecal aparas brés meses MRS lande, com 2 mathor
prestacso de sempre de selec;3e da RAEM nos mundiais
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reaizados em pincipios & Dubibre nos arrecones de Xangsal
(0 phecio estese perd por inds veres. com hés quarnos iogaresh
Mas, ng Sinal g0 mesma. mes de Oulubro; 08 remadones NcsEs
deikarem & sus marca nos asidicos dispuiados am Sichuan
conseguinds. cinco medathas de prata & oma de bronee, das

mualE cuas de prale ne catss wests dois sagundos lLgares

alras da ainda imbativel seleccBo mista da Repiibica Poputar
#a China

Lhow L1 Wei foi 0 homem escolbido pelo Instilido do Desporo &
paia AssociagEo de Bancos de Dragdo Macay, China, para oriar
M programa que linhe més obgsciivos niciais” esoodner g
Preparar as Es seleciles — lemming, masculing e mista — para
2% Jogos da Asia Orienial @ pars o3 Asidticos do que Macau
Serd o anfittdo  em meados do Bno e vem. Matura! de

proveingia sulista de Hunan |considerada o bern das regatas de-

barcos de draglo} onde nasceil hd quase meic sécula, eske ex-
prabzante da modalidade esks convencido goe o fosso enire s
EqUIpas lOCais o &t prnapais polEncas oo munds val conBrias
a diminuir. E acreiEa que o métodos de treing introduridos por
. anda nag fez-um anp. Bstio 5 dar resullados. porque hawma
granda disponibdidade pars aprender @ uma bastante razoavel
base de recrulmmento. AS seleccles comegaram a Janhas
CorpR precsamente e Julho do and passado - guando a
Associacho pis um andnco ram jomal @ recnnar remadores
das seis equenas meior clagsificadas nas regalas locais, "a
resposia lol entusiistics, spareceram guase 100 pessoas

Alamarha em Agosto, em Berdim, sobretudo na ciasss mista,
Mes acima de tudo serd um sxcelente lsste & nossas eéls
pessibiiifiaces teno0 am Wsia @ Nossa grande embicho. kitar
peto dun nas 4°= Jogos da Asia Orental

Dirantz & longa enfrevesta & ravsis Dasporip de Macau, Thoo
sublinhou por diversas wezes ¢ empenho 008 Selus pupios,
"sd0 fanldstcoos, de ume grande enlrega. Estemos 2 Isiar s
amadores. de PESS0as Que. ns sua messna. bim irsbatho =
rtamika, mas que Se eriieganm g cope @ Sima aos ireinos.’

E mal lerminatam as provas de Macau 05 resmadoras nia
DhEETR BN B para descansar regedas em Hong Kong e
srenque da terceira fase do ang, 3.de preparagic para os
mundais de Agosio. na Alemanha. E s= até 3s locais os
rEMaE0OrEs reinaram CINco VEZES PpOT sEmeEns Sg0ra B Carga
subiu para sele ireinos semanais, irefnos difsos de duas 3 és
hioras, inciundo prepanacio fisica, ‘e hé remedores que Bm
amea Ireino especifics & pessoal. Ou seja, lemos oesponisias
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iotaimznte amadoees que 8m sma dedicacic Taramants visla
em profissionas.” E por fsdo isto goe Zhou Ado kem &vidas de
gue @s suss equepas podem o “nuso Innpe 8 sonhar grancs:”
Com o ouro nes Jogas ¢a Asia Drental

[Pos-Escra Deposs da nossa erirevisia. as selecpfes de Zhou
conquisiaram Guas medalhas de peata (2000 meatros mesculines
e 700 mesms misiss) no Campeonain Mundial da Adamantsa

reatzado em Agosto da 2005, sendo um prOgresso realimenss

Pesabal. |

'QUADRLD DE HONRA

Az agupas de Man Hai Hujlang reconguistaram os Hlidos nas
regatas aermaconals da RAEM. Pars os homans (o o guetlo
frurdo oonsecufivn, para 85 senhoras o glinka em sais anos,
Mas proves locais, mes deslagess: Os taulos na ciasse Open
homens o serhoras pae 8 Assocagio de Pascadoves: A
cotheita dos Bombedos que ganhou a iaga pare o5 Seniges da
fungiic piblca; conquistou as medalbas de prala nas regatas
locais e intemationais: A vitdna pels segonda vez em tirés anos
{250 mietras) pams embarcagbes pequanas (10 remadoras)

Pam n hiwthsle amil Nea & madre comiiato
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'Cornida dificil devido b= condigdes do terreno

Campednato Asiatico dé Moltocrossae de Maceo 2005

AME—TEMSG "'EANTHESTKFEERER] -
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HEDFATY  learonidl T EEETOCSH - 20
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Pefo ferceino ano corseci@io a RAEM recebeu 0 cirouito do
Campeonaio AsiStico de Motlocrosse 2. pata muilos. esta loi &
mskhoe fas Wes prnadas gue cecormeram) ertre nos Na fim-gse-
semana da I5 e 26 de Junho passado cenbepas de
espectedones tesiicamam-se &s bancadas do circuito comtigun 8
Fousada Manna Inante para slém. das modas dezanas de
jpessoas gue vieram de Hong Hoeng - e oulras tantas do lado de
K da fronteira chinesas - para warem ogrrer o8 mathores
praticantes da reoifo Asis-Pacifico.

M corrida raanha; pars motos de 125 centimetros cobdcos (ool de
cihndreda: & reservada & piloios com Boanga desportiva
inemacsanal foe antes uma prova O Texs & uma balalha de
constnsonss com &5 Hondas e Kawasalis 8 revelamem-se as
miguinas methor sdaptedas a0 racado focal & &5 condigdes
MEis COMpesvas 0o 1Emand — enlameato & ampapada — piv
tausa da queda persisiente de chava. A cormida terminou Som o
nec@elandts James Robnson classificedo em prmeiro wugar
das 125 oo do Campeonatn Asiabion de Mobocrosse de Maca,
seguado pele talandes Arnan Theplib e pelo Sipinoe Agullar Glan

AS guain mangas da prova de BScc para pilolos paniores anre
os 12 & 6s 15 anos foram sempre uma das modalidades mais
akativas do campeonsio.. Os pequencs. caimos oeno absias
wodissionais. Mosiraram grande lBonica de condugdo 8 um
BXCEPCIONAl BSPID o8 Its e persistncia, lendo merecitd 8
imaior epreciacéo dos especiadones.

Q) povern: pilofo indonésas Aldy Lazsnom foi o makos vencadar da
chasse. Ficou em segured hogar nas: quallo mengas, mas a5
conlas mitas wepes st se saldam prédsaments mos metnos
finats: ‘0 iadandés Annirung Pinpon, que se mantinha na
Scoanca da geraf pié & enbrada para 5 mea cortida, comeiau
uma falhs & deu a vitdna a0 indonésio Aldy Lazaroni, por ama
diferenga de apenas wn ponte O trés phmeros Jugares ds
ciasse  perdenceram  respeciivamentes a0 - indendsic Akdy
Lazarani (oom em lotal combinads de 56 pontos), que conduzy
oma Hooda. eo lailandés Armnknmg Finpoo (85 poamos),
tambsm pdolo Ga Honda, & a0 indondsio Iwan Hemawan (78
porrdes), que fof o melhor dos pitelos Kewesaki,

BSDORE SERErnEFLUREENTER
HEFTHET)  BASESTAXT - EREECHEE
£ . Soan . gt Hower CENTRMRLLERLT, SO A RIS T
M Dong « EENTE - Sl On FungBlEREE « i
o ImESNEESNE—RET - T SanES
158 « EEE a7

LERFOSTSEERE (FIN - SHNEEEeS
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EEESONT - ORECEAREEESIN00 - TN
FEPSEERL - BEVEESEEMS SMERN
EEEN - EEEENe - & - B - B8 9 -
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ERETEEZETErERER 4EEEEE I
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Ma cormida Taga Mecau— para pilolos de Macau, Hong Kong 8
Repdhlica Pooular da Ching - dominaram o5 homens da
RAEHK: Sesn Migel Hewell gasnhou com oig ponms da
Keong, tendo La Chi Fung sutwdo a0 tercern lugar oo podia.
Kuok Cht Kan for o omop pécto da Macau 5 fomar parte| na
coumita, Mook conclui & primeEa manga em 157 lugar mas
desistiva maio da segunds comida, por Motives mecanioos,

A slthre rorrda JB8 GaTieGnebs dasks e

Wk il — a0 gue fodo EE  — T
D

A5 provas <deste campeonalo resliyadas em Macau, sob &
égide da Feceracdo Internacional de Molooiclismn (FiM) & da:
U AstaBca de Motociclisma {LUAM), foram organizadas pelo
Institim - do Despone & peto Aulomovel Civle de Macau -
Chana, com & co-scpanizagse da Dvscgdo dos Senvigos de
Tismo de RAEM. Imegraram esta ronda quabn casses de
provas: 125cc do Campeonain Asiitco de Mowcrossae, B5cc
do Campaonato Asidtice: de Motocrosse  Jinidr, 650 Classe
Hinsor Intemacional & a Taga de Macaa Open. As prowas fonam
disputaas par mais e sessania pilobos prowenientes do
lnteriar da China, Hong Keng, Japdo, Tailandias, Fliipinas,
fndongsia, Ausiraiia e Guam. O famoss actor de Taman, Richie
Yam. gws & wum grerde edepdo  do  omatocichismos o
campeonatic. Trata-se da tevceira edigio realizada em Macay,
o mimsno e piloles partichantes. goe wescew de 800 peEE

. o, gemonsita qus a opanazacan des Macau fol recornecds @

coafimada pela comunidiage inleracional, o que consStul um
o estmuto pars as institulpies & ongenizactes locais &=
empenhargm mas no Gesenvobnmamio desla modalidage
desprrte
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Depots de 0ois anos de rderrupeSo. o Grande Prémio Mimdial
de Yoleibal Femining woilol peta 10.% vez pare Macaa, A 10
sacas do evenio foi eairads com swossso enie 1 8 3 de
Juthg de 2005, proponcicaando censs -emocionantes pard 8

peoulazan aoal

Esia egicio oo Grands Prémio Mundial fol organeada, sob 3
épide da Federac3o International de Voleibal, pelo Instiso oo
Desporty da RAEM & pefa Associacse Geral de Volebal de
Macau-China, com o parocing ga Gataxy Resor, CTM,
Direcgio dos Servgos de Tuismo da RAEM e Bonagua.

Esta & uma das m&os ga segunda ornada da mass mpoctants
compelicao do calendanio anual do volelbol famining. A soma
dos pirémics ascende a um fotal de Y 3590 D00 ditares morke-
amarcancs: Ma fase prefimimar 35 000, 25 000, 20 000 e 15
00 ai¥ares s30 sinhuidos respactivamends 45 quabm eguipas
classificadas, s gualmo equipss perbcpanias s3o; China,
Beasd, Alenanha & Polibnia

Fod sam tinvida uma compelicBo espacial, os béheles pars os
ires dizs esgolaram-se o8 hmedisto. pelo gue muilas pessoas
ESDEENAT P SonRe & amrata 00 necmio de compelicdo,
satros  eplaram  por sentar-se em frenle ao  lalevisor
acompanhando 8 transmissdo directa da competican.

O Chefa do Execulive d2 RAEM, Edmund Ho Hau Wah, o
Secnstdrio para o5 Assuntos Socials & Cultura. Chui SaiOn. e o
Presidants do Grands Prémey Mundial de Vsl Fermining da
Federacho Infemacional de Wolelbol, Wei Jzhong, presidiram &
ceriménia de abertura do Grande Prémic. Wei Jizhong elogiou
Macmu pela sua capanwiade WganZadxs e QENGES EWEnIs
despadinias, & mandasioy o sew corfectamento ao ver Macs
Brguer-se como Sdade desportiva intemacoral, Benito
Montesi. presidenis da comussfo ¢ conirmbs da Federagdo
o desemparhs de Macaw nes frabsihos prepasaiivos da prova
am hlacau.

0 presidents do comitd ceganizador da prows, Alex Wong,
apreseniou egradecimanins 3 Federacdo Intemaciona de
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VWoleibol pela swa confiange depossiedn pm Masap pars
gasizas 8 prova pela 0N ver o gue  condribiin
significalivameande para pomiower o desamvobdmento. do
desporio jocal nomaadamenie do woleibol Com & expanénca
soUMEELS fY GARGECAD OR dez ediphes da prova, estamos
em crer que Macau & capar de organizar, no fuduro, divarsas
DRMElcHes intemaconas de afio nivel

Mos wes dias da prova, o Fanm de Macau estava replelo, comy
momantos &8 yrande emogdo, sobretudo na prova China-
Brasil, qua by sam dibada o pogo que aframn mais pibiico. A

‘sslencao chinesa, bem preparads ¢ forle no glaque, batesr, por

inSs sels & 2ero, & formacdo do Brasd, que & a tradicieral rival
das chinesas. tendo conguistado assmm o dlivie da prova,
anquasnin as piacas leaminaram pum lesceino lusar 2o vencer
as aemas poe bds sabs a dois,

Dz prova resufaram anda cinoo prémins individuais: Washor
Remaladora — Liv Yanan [Chima), Mathor Blogseadoras —
Likioras [Podinsa), Melbor Servidora & Methoo Manrcadora—
Thumm (Alemanhal e Jogadors as Valicsa — Feng Him
(China),

Para ammar a prova, [ conmid Onganizator Crou [rEmRss 2
sorfear pelos eSpectadonss. LM CAMo COmO primeain prémio,
fpaalro bofas comy & assnalura das alletas de cada ama das
gealro equepas: 8- muakn chaves de ounn

Mo final da prova, o comil® cegarizador Promevesl JHITT COnVIviG
na Tore de Macan. B que ssssséram os oficials da Federacio
Intamaconal de Weleshol, ox chefes de equipa, bnesinadores o
aliefas das quBSD selecedes, 0s paliocinadores: 05 jomsEsias,
assim coma o8 frabaihadores G0 coomie ooganzador e da
prowve; ma oporumidade para degustar iguarias ocais a0 som)

guibed s ‘ﬂﬂ' 'ﬂ @" Lti*
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MMy, QUITE VE2 o REy mahor

O Triatho Intemacional 1T - Macau 2005 ¢ 2 Eiapa ¢a Taga
AsidgSca decormen coimn suoesso om 21 de Agasto. Desda o-ano
passads, A prowa c8 Maca far geng do programa pefindivo
infegrado no calanddnio obosl das provas do crcusn mashdEs! (A
maioria na Europa e ofto na Asial da Unido Intemacsonal de
Tata (ITU). A somda os Macau laz pere 32 ambos -0S
calendarios (muncial. e asidfice). com 32 S50 didares
pmeanicancs (tenca e 260 000 pelacas) de prize-money @
cisirinee, sardo & prova mas “vainsa” de odas as provas
realizadas na Asia. Para além 5580, 0F ponlos agul
corseguidos, conbany pars o remiing maximo da - Unido
IniEmacoasl os Tiata.

de 270 k-alelas. dos guars se destaca o kasaque Dminy Gaag
campesn mumdsl em XM & campess asalico. assim como' o
ausstrafiann Bryes Quith, campedo da prova de Macaw am 2004
No campo femining. destacam-s2 8 neczelandesa Eveln
Wikamsan, camped am fio, & @ ausirahana Mool Hacked]
camped da prova de Sisgapura de 2004,

Aoomca deste ano ol malizads pela prmeirs ver na peninsuia

e Macsu o gus cortnbhui para PIMaIver 8- Banopecso dos -

GidadEog 0 gue Mouds animagao 4 provs — as fbetes pudarmam
chserdar, no decurse da prove, @ pasagemn urbaniskoa e
kacau. A pnmeira etapa da prova s&o 1500 medros de natagso,
regiizacg no Centro M&fico da Preia Geande: segLe-se um
percurse e bickdsls com 40 quidmetos, ente a Avenida D
Sum Yat Sen e @ est¥lua Kon lamm 2 dFma parfe do percurso &
s comda de 10 quiimsires. com 8 meta na Prags 00 Lago
Sal Van,

FRLANFEERERREERERNETE
reter fcbartson - EERREILEATE—FHER
FE - RBEENREEFESEF Uy GaRlENES
Fryce Quirk- AR ENEEREREETE - BX—
HES - EERANEETER -

FWENRESWSE « EXAAE « I Riryce
WiTKREE _ SHFREES LSS0l TR SE
EXTERER  ERETEFom Rabula S5 -F—
EBNETPeter fobertsonfiBEESE - FREEET
EEITEEHR Foerald worvalh EEEIS T RS20
EE—ESTIGEE

ENESEHCOEERoHTS T REMEEL R
BEUZ -TTEANGE REHENE ¢ - SEDH
EENEES D Tavior. Hoole Hkett B RIEEES

O pranesto & sair de dgue o o saswabann Paiee Robekson
ooen: O Eempo- ga I mindes @ 31 sefndes. Pduco depois,
chegaram, gquase am smudtdnes, o kasague Dmitriy Gasg e o
austmatiany Bryce Dk, Esta dupla. mchnda no: grupo des
aflatas favonios, pescorew os 40 quikimetas lado a3 laco,
yaase em formagio, lendo levado & ceba uma dspaia mauito.
renhida

Ma derradeir seccio do permurss, & maior favomio, Bryce
Chuirk, ocomm j& =2 antecipeva, conseguss-debar para brds lodes:
05 WS 2 CONOU 3 msla otm 0 fempo de 14827 homs. com
uma vankagen de 25 ssgundos sobre o cheoo Jan Rehuls que’
femmincy e segaindo higar, encuanio: 0 oubo Eusirakana,
Peier Roberson, fechoo o podiz . assiahano Geeald
Horvat!), que liderou na sectio de ciclismo, lemminou em
quand lugar da gersl, s mimitos depois do vencedor da
TOvE

Os alstas de Macau, Lao King Chong & Kuok Chi Wi,
classfcamm-se esgectvaments em 1% 8 12° lugares da
gecar. A prova Tesmining Bl genha pefa susicalisna Pip Taylor,
segsda pels oompatricts Micole Hacket! & pels necrslandésa
Evehn Wiliamson
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& We-EE BT ORvENT  SEERN
sE-SHEEFEESN - USEE ESENAR
MREEE - SEEHEU A SO EEEN . SN T
B - MY - ARRERSES . AARNIESNE
ESBFEHEEAE - INRS . AMERASRIGS
AAW - L TEHESEFERABEANSEERT
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A XXM Linversiade ieva lugar enere 11 @ 21 de Agosio de 2005;

e Bondr, Tunguia, Trale-se da o grende eventd: intenacional,

bisnal, organizado em diferenies cidages do mundo, pela
Federacio Imternacional de Desporto  Universitano. sendo
considerado, pela suz envergaduea € Tieel, COMO uns pequenas
jogos olimpicos.

Para promover o deseovolimento $o despono universitano & a
do mundo. @ Fedaragio Intemacional de Desportt Universitan
organizod, em 1958, em Tonnd, [55a @ premers: edicdo 025
Jogos. Segundo o reguiamento, os parlicipantes dos Jogos #m
de sor estudariss aneversitinos, de idade compresndids enine
o8 17 & 08 26 anos. Case 4 populscio 0o um pals ou regaa
seia. inferar & deis inibles de pessoss £ o ndmetn de
eshudiantes urmrersiianos for infenor & cnoo mil, s seas alinos

L o0 ensing secundane 2 do- snsino profissionalirante terdo

Saob o mols “wveninde, smizads 8 per. mais de dex mill atielas
8 |omglisias vindos de 170 peises e reqdes do mundo
particknaram na XXIH Universiada. A RAEM emviou uma
delegacio compasta por 34 #emenios  bendo parscipada nas
provas Ge ghietismo, esgnms, natacio e tens. Os 22 allesas a6
Macau, 550 provenientes de ared asonss da ensing supeior €
dizas escofas secondanas locas e de Quasm escodas de snsmo
SUpenor G0 Intener o0 pals e de’ duEs go axienne Tembem
assistiram: 205 Jogos oulras duss delegagbes de Macau, Uma
de mspeccdo, composta por cnee slemenios. das Forgas de
Sequranca Pubbca. e & tadlra de walta  composta por-seda
representanies dos estabelecimenios da ensino Supenior

ST 10040 HEH
BT S0AREER FRiEs
BTFea00ENK | BEH - BiEE - THE - TR
ST a0E EF EEE

ETHRE RREE
IFaciomk | BERE - YR - RERLREE
BF=4nE iEigE

10259
30718

4’04745
421714
7.05M
45°13

1473

4'02°81

418"
7228

4'09°87
14.77

10 costa mast.
50m Brugos masc.
20 T Oy meis
400m livre masc.
Salto em comprimento fem,
AxA00m fem

A00m lrvre masc.

Wong Ka 5eng
Ma Chan Wal

Ma Chan Wai, Wong Weng Cheong,
Wong Ka Seng e Lei Chi Lon

Wong Weng Cheong
Leong Kin Kuan

Lai Chai lok, Hod Wai Kuan, Chan
Wai Lan e Choi Sut leng

53 Kuan Wong

Arihge  fetorde
10259

30"e

404735
421716
7.05M
41513

14,73

Rwortien de Macau mnovation nas X300 dogos Unimmitanon W

P rECgris

402767

41866
F22M

409787

1477
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#.* Campeonalo Asiatico do Natogdo por Escaloes Elarios

0 47 Campegnaio AziaNco de MatacBo por Escalles Elnos
reafizoa-se enbre 49 e 25 de Agosbr de 2005 em
Banguecoqee, Talkincsa. A representagio de Macau, composta
por 70 slemenios {29 do sexe masculing & 41 de $exo
feminmol iderada por Mak Chi Kun, desiocois-se (ern dois
rupos) & capital taiandesa a 16 & 20 de Agosio passado. A
represemacan de Macau @ mass forfe 60 G2 g parficipanta na
3% edicko do campeonato realizada em 2003 em Macsu,
tratando-se jpoaliments &3 primess grende delegacia ds
Klacay a parsopar no Extendy U S3ampeonais oesta
modalidade. A represeniacs) dispaow todas as provas 0o
campeonaty;, nasscEn, satos mam & agus, natacso arlistca &
ol agriaeco femmneno:

A representacdo de Macsu obleve Dons resultados neste
campeonatn. (el conEnsiado és medailias s ours, UmMa

de ‘mala @ ums de bronze Lao Kuan Fong, na- prova.

efminathna dos 50 m Fres masculings do prapo dos maiores
de 16 anos de kdade, conseguu Tenoyarn SOm win Empo de
2358, o seu proprin recorde de Macau (24°TT), passando &
Sar o primeiro nadador de Macau a compietar esla prova em
menes de 24 segundos e, ne finsl. keminow & prowa com 0
lempo g8 23081, lenco conquistado essem uma medalba de
oo pare & RAEM. Mas provas femiminas. Ma Chesok Med, nos
50 m costas na cabegona entre as 15 & 05 17 ancs da idade,
baney, por 23776, o recorde: ge Macauw. enguanty Wa Chon
Famyg tenminou o5 200 m matipesa acima dos 18 anos de idade
om0 fempo de PSETEL, renovands o Teconde pol escalfes

RAGE - ERJDRERFUENRERSRIEER
HRLILES BinRINT. FARNEEN - FEEREEE
ENFUEIREY) RG] BEEFSEER-§
EEERASENFUENBR FIXSLNI SOGNE—
= F -

e fid - B - BRI BN T RE
FEEDE - BEEERRRNEL - IRES A\ RERGE
EFENEENE TSN ERRENTERESE -

ETEERFRMNIEEEAHER - BETREEE
ERE=ZEM - TEHEMRAERAR GRS - AN
ENSRREFEENN - B TEHAESIEHE -

Nos sallos par & agua, a alleta Ng Was Chi ganhou dois [Rulos
para hacae prancha (165,84 pomas) & trampolim de-um meto
(1572 pontng) na cateoona entre 03 1.2 e os 15 anos de idads.
Mo frampolm oe irés mezos dupln Bmeninn enire s 14 8 o5
15 anos do idade, Choi Sut 1an & Choi Syl Musn pbitheram wms
medatha de prea. com 207,24 pontos. & Chol Sal ke ganhow
ainds wma medaths de boonze o inampoam oo Lm e
jemining ente o5 Y& o5 15 ancs de wade, com 26955
DOaTiE.

Cusanto & natagio arisEca. Tin Pek Han ‘e Weng Chang U
obtfvsram o 52 ugar no sk duplo famining entre o6 16 & oS
i8l ancs de lgade; Lok Ha Man & Wong | Tang pouparam
respectivamants of 657 e BT Miganes do snguksr mascding da
cabegonia entre 08 13 e o5 15 ancs de dade, enguanto &
seleccAn de ptie sguatico femimno se classfioon am A fugar.

O bom dessmpenho de Macsy nesie campeonsty devais-se
sem dinda. a boa coontenagfo das assocsagbes desportivas &
g0 incansdeas esfongos dos atietas & YesmadoEs a guem o
Instituto g Desporio fam dardo apaie continwo.
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Tocha dus X Jogos Naclonais.

E+EENER ANEE-OAESESEEN
EEST BRI H IR EEARAELS
ESFIANERD RERTETEZNESET - 868
EEMEO{REEN - AEEESENESAERETHE
EitE - EEIARGESRERBREEIER B
RN ERIEROERTEREENES

o8 \RSTRS CENRERSE \FLL - §
REN-REEEASESCNEES - ESARSLE
MR- FAER - “BIED ) JEREE
EES ELAFRAUSTE 858 - ANONES
BENERATEEBT SN A REE—8 B8,
LN ERMTRS - RESR - 1 RON - ASS#nS
BIn -

EEEREES - ILODE iR ARE T
B HOESREREES BFEEeEaR.,E
8T - BHENSE - BPSEINTE - FNEEST
FARE - BETSEEA)  ERERNSASEERGE
BESEA -

EEREEERNENERR IS EEREEE AN .
TEA BB NFENS AN TNEUTRERHE=N
SUIENSYREENEET - RESEREESELN
ABBHEEE TR TN ABT LSS - NET . BE
ENREERGIRTSH - PEASSTNE FEEN
f RrEEN WESEEEECERESTS B

mﬁ'  ERTETEE - S RRES

A cenmonia ge acendimanin e fraaspone g8 Tocha "Todes
Unides" dos X Jogos Macicaais mealizou-se 8 12 da Agosio de
2005, palas 09HDD. ne preca leste do Paldcio do Powe am
Peauim. A solens e BMOCONSNNE CENMOnE Sssisiaam cercs de
2000 pessees, inclindo dirgeres do Ferkdo Commista da
Ching e do Esjado, responsdwveis da Administracio Gersl
Esiatal do Desporio; chefes de defagacio das provincas,
poder rentral, RAEs e Hong Kong e de Macau, Exéveie da
Livertacio do Povo Chegs, Sssim O0mMD résponsaves dos
geperamentos 'de desporio, represendaries dos atletas &
responsdvels sectoriais. O Prasidente ssbsitulo do nstihad da
Pesporto. Alex Vong. Edercu a delegacdo da RAEM e allesa
de wushy, Han Jing, em represemiagfAo dos siiatas, fol
escothida como portadara da Tocha da RAEW

s X Jogos Macomzs, o malor erwvengadss na histina do
desporio ohinds, consifuam um grande ansaio preparando os
Jogos Oltmpices de 2008 & regizar am Pequinr. 0 transporia
da Tocha “Todos Unidos® @ o prefitio dos X Jogos Maconas. A
Eiis solersa cenmdnia visa demosstar que os chineses S unen
rHEm esforco comiam pars promaver a peospendade da Megdo
Chmesa. & harmona soesal e o bamn eslar da popolagse em
geral

Andas da cermonia. o5 Bés potadones da chams. Xiong Dayan.
lameso estronomo da Academa das Lincias ga Chesa, Chan
Xuafang, trabalhador models mecional = o astronauta Yang
lLiwei — acompanhades oor dex memones do Coipo e Jovens
Pipnesras, ranspartaram @ a3 com o fogo dos X Jogos
Kacanais, da eddficio da AdminisFacdd Gers Esiatal do
Desporto. para o local da cenmonia. As 09000, o Secratéiro-

RO  HEESHRE IR  EEEINEER
TRUETS  SESEARLAE - IEREERER
BEESTY - EERE2K - RN IR
HERDA - 2BAARSASRESARETERRA
HKER -hEARSIREESER AMES L
HEMBES- LW SETAEETASNERSS
BER SR CERFFEIRETUETER
ARSRSURUEENNHIES SSRNRATE . B
EMERAMBRELASE - BN - SEENSEER
FHE  BREHTRENAE - ATEERNENBY
MEPSUEDELE - T+ ERNEEENRIETRE
¥ ETESRIGEE  SREER AR
B EERE HARE—L CERREET SRR
EAEN -

EREFF - S 08 \RINNSHEENN =
rER—s WENESE" LrESRSnETE. .
EREEESHEERE IESE FTHNCRAEATE
= .

Garal oo Donssitd 00 ERiamd,; Hua J&anmmn, s wicpis 3
cerimiinia deo acendimenin @ kanspore da Tochs . “Todoes
Unidos” dos X Jogos Nacionaes da’ REC. Ao tocar o hino
fracinnad 1nd0S 05 (MeSEIES S8 CrlOEaram IRsainsamenis 08

pé

De samads. & Consethena oe Estadg, Chen Dhill ez uso da
palawa e oS irés portadoras da chama: represaniande —
"Progressa Cisndifics”, "Chvilzacdo Chinesa™ ¢ "Renascimedlo
ia Macso Cnmesa” — vindos sespectivamants do Ohiservadona
MAstrondmice de Zfnshan de Nangum, 43 Prags da Cullra og
Fogo de Shanggiu, provincia @& Heaan, & da Cidade
Asimongutica em Pegum. eunrsin-ss oo Znonghua BaodEng
[caldeirde da naco chmesal O Presgenie do Comibé
uscu o fogo &0 Thungtvs Baodng pare acender a princisal
Tocha "Todos Unidos™ des X Jogos Nacionals, & aniregou-a 30
Director da Admminisiragio Geral Esfalat do Desporio, Liu Pang,
O por SU5 ve2 -3 passou 305 as portadores. Ga Fel oe
Fangsu, Yu Fhupcheng, de Guangaong, & Sun Tiannl oa
Shandong. Estas. acenderam oom & Tocha principal, as Tochas
das diversas provincias, ragiles  autioomas. municipos
directamenie SUDonSnad0s an poder-cemral, a RAEs oe Hong
Kong e de NMasaw A afsla Har Jing acendsd & Tocha da
RAEM. A cermors, com 20 minudcs de duracie, dew mici a0
transports 43 Toohs Todos Uinkdos™ dos X Jogos Macionsts por
todos o5 lermiios chinpses.

Pela tande <o dia da cenmone. a delegacio da RAEM.
lderada palo Pressdenle substiuln do Insfilulo. oo Desponn,
Alex Vong, oaxs para #acau 8 Tocha e 2 caixa patadona da
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= X Jogos Macworais da RPC reasizam-se entra 12 2 23 de
Chtubng de 2005, gm Nanquim, provinca 08 Jiangsy. A 13 de
Auosio - de 2ES, dedrse inicio a0 banspone Ja Tocha “Todos
Unidos” das X Jogos Nackonmas nas dvessas prowvimcias, egpss
putbnomas, muricipios dinecamenle subordinados 30 gUVemD
cental @ RAES da Hang Wong & Macau.

Trata-s2 g3 segunia wesanca gz RAEM nos Jogos Nacicaars,
assim osmw o tramspode da sua Tocha. Para gque &
orgenizacao desia acivdade fosse um suvesso, & enidade
omanzacoers — Insfuin do Despeno o0 Govamo 0a Regian
Adminisbrativa Especial ‘de Metau — -encamegoud-se - de
orgenizar lodes o5 frabahos prepanaiides. A 12 de Satemboo
de 2005, peias 17Tl a conmiéna o resiizada na Praga Flor
de Lalus, de onde & Tocha i ansportada para 3 Prage das
Poras do Cerco, abravesssnde & Avenida da Amizades, a
Anends do Or. Francsco Wieia Machado, @ fAvenida da Ponlbe
da Amizade & & Avenida Mords 6o Hipddnom.,

iSRRI EERER  FRECEREE =
FLER - -EARCEE - SR SEERERER
£« AFHS I TRESERE - EERENCRRNEEST
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EMESEERER R E R FORNOREER
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hals de mil pessoas - assisicam &0 franspotie da Tocha,
uncignop fencindnos do . Govemno da RAEM, dingenies de
associsnfes desporfivas Jocais, Epeesentantas de argarszapies
desporivas, alletss & aluncs primanos & secunddnos. Apds o
o macional. o Presdénle ssbsttalo oo instiuio do Desponda
Meol Vong, e o0 Sr Jpo Xingiai, repeessniante da | SINOPEL,
empress patocnadora da acihvdade, fizersm uso @2 palpra
Em seguita. o= reghesentanies dos stistas de Macau enfratam

com @ A da fonte da chama O Presioente subsSituto oo 10
uEou 8 chama para acender 2 Torhs @ passou-a logo aos quatg |

representanies dos slietas, Han Sng. Lao Hel Meng, Ruok Chi
Wai e leong Low Estes. 0 s0m @3 cascdd oos X Jogos
Macionais “Todos wnidos™. cometaram & comer, pamnie
dezenes de ahigles, micando assam o iranspote am Macau da
Tocha dos X Jogos Maoiomas

& comda com & Tocha "TFodos Weidos™ parliv da Pracs &os
Licus, alravessou a Avenida da Amuzede. s Avenda do Dr
Francised Vieina Blachado, a Avenida ds Ponte da Amoade e 2
Avaneda Morte do Hipédiome, @ teminou na Praga das Pordas
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para Nangusmy onge 8 realizou, 1 Cantr Despor
U8 Nanquim, & cetiménia de reunido das Tochas dos K ube
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Galaxy Resort Maratona.

Mela Maratona
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Maratona de Macau 2005
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Mais e melhores prémios; mais molivagan

. -Gafawy Resort Marsiona, Mem Maratona intemacional 2 Mind
Maraipna de Mbacau 2005, orgaszada conjuniaments peso
instituto do Desporie e pela Associacio de ASslisma de Macag,
regiza-se & 4 de Dezembro (Domingal do comenie ang.
EvBNLD COMNNLE @ ocoatar com o palrocimie da Gataxy
Entertaimment . Geoup, onde secd fedo bm nevo estorpo no
sentido de infroduzr novos Schores para além da aclividade
desporiiva, uma pratica mullo comom na comunidade
desporiiva iIMemaconal que Donirdul Par 0 BNgrERISmEnin
desle evenlo Enbernacional, Mo santide de estimular 2
parlicipagdo das alietas do seon femning. O comibé onganizator
PERUSIOU 510 BOD O ITUMENT 8 0vEor 005 DNSIrens: O Drnes
15 class@cados fde ambos 0S5 sexos) Serfo prenmiados. € 05
premios, incluinde prémios para 05 recordistas, prémios
BIPECISS & Prémuos destnades pos allatas locals; icéalizam
AT2 500 paiacas. E, para airair maior participasso de mdwideos
& ensidades. foram criadbs ainda oréneas ¢e equips, dvididos
S Gnod gruposeseolas, pranzagtes desporiivas ou mecriEss
jumio do Govemo, insSiuiches piblcas e privadas, hodgis &
bancos, 3 premsar a5 enfidades oom meicr niman de alletas
gue comgleferm & mind maraiona
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Este mportanile dvembo  duspomtive poterdl . sem  duida,
coniribiet pass promouvsr B ERRIEr B0 BNIERON O deSnofa . o
Macau e mforgar @ amizade enbe o5 aSelss kocais & 085 &0
exleror, promovendo 5 police govemamental assante no
bintmio despocio-lomsmcc Os mleressados poderBa INCCIEes-
e nf prova 3% 3 de Dezambo dé 2005 Mak informagdes

estarfo dsponiveis no website do Institito do Desporto;”
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ERTEEFARIES I E e EFRERTIERET -
ENONEE - e INTFRADESNEEaRSEHEAnN
EENEEEEINSEA NSNS - SRETNMPSN
EFEETERC  BE-PEEECHORT - FREGONN ¢

S - RECERERENERNERATHASAY - ¥
ENFLURTERAHREEORESY - BN ERRE -
WEGWERE  E - 2R REESERTESRARES
IR R - RERRETSRISEIALN TEERYAR
FEHURBDTANERRYNANET - E8E - <HEN
FRELER - ERREANET - -ERREERENES>
<M FEEFRERED - M TrEEFEREREREE -
AEFREE TEENCERER - RO ERRNSANR

FADR LT

Para os allelas Inlegrades nas sefecgles de Macau
tremarem da forma eScar com bases centiiicas. de modo 8
conssgurem methcrar o sed desempenho em compeiesa,
o Instsulo do Desporio orpenizoil, Se forma fasesda e
diversiliceds. conferéncizs sobre mogbes de medicna
desposiva. & 9. g2 Julho [das 15h00 35 TERO0) & 2 3 de
Setembhiro de 2005 ¢das 15h00 &s 1Thidl], foram realizadas,
na sala de reunides do Pavithdo de MongHa. doas
conferfincizs sobre inspecgdo medica cestinadas aos
alletas inegrados nas sefecobes dée Macau. Mas
conferéncias foram abordados cinco temas: “Aplcacio de
Peicaiogies dasponya para elevar 8 quabdade paacoibgica &
vl e competicso dos atledas™, "MNulicSo e desampenho
desportivg”, “Prevancio de esies despartivas e conbole
anti-goping”, “Apicacio (e EN0lerapes Dara promovar a
rebuperacio e lesdes despoiinias” & "OwaliagBo de
parameiros Hicguimicos - pars - Sevar o nvel de
compelicdo”, leczonatios respeclvaments oot Lel Chil
imedca)l Leong Weng in {numdonista), Sou Lap (medon
de medicing chinesal, Kong Sal lan (fisicterapeuts) & S
Mei Lef itsonica profssonal)

As duas conferbnecias assistiram no iodal, 170 a8slas e
tremadones. que foram muoie -achivos na formulacio e
pergunias, lende mardastads que esias conferancsas
conttibuiram  muoilo  para  peeparareny 25 grandes
conpefipies 5 reaizar M breve, & gue, nesse Sentido,
asperam poder aplicar no wenn 0s conhecmenios
adquitides, elewar o nivel e conqusstar mefhores resultados

Por parro |adp, para apoiar os Teinadores B alletss &
jwepamrem grandes. compelipies, & Cenird de Medicng
Despostiva conlinuou & prestar senvicos nes aress de
lesdes. fimolerama e reatililagio. psscologia, redicng
chiness e lesies as lungbes Ssacan o5 aledas, apoin &
ewecuce e planos de imino, & publicon em Agasto e
Setembiu cinco gamfletas para dinuiger os conhecmenios
sofwe 3 Mmadtnms desporiva, nermeagamernie Prncipios
Gerais 3 observar no Tresno Desporig, Higiene Pessoal
dos Alletas Auto-Exame Flsico. Ulilizagho Corecia de
Farmacos Comuns & Como Devemos Tratar dos
Supfementos NUlifivos, o que confriboind pasa os slletas
adguinrem mals conhecmentos & asle respesto, gvitanoio &
thmengindlo lestes na compatedo e ainn:

BERE=ZAREREE

1* Edigao da Rall do Pan Dalia do Rlo das Parnias

RERIE=REREFf (EZEWN) Bl J/ER
SEERNEE - ERFRREREE - BEXESRERE
FREEEEOQUEE  -ERFERSEIER - SE=HI
#ENEEREREREACNEEER—SFERE
" BAO0SERIEHEREES -

RUZELSEOEN - HeMER - EESE e
EE=EWT AEES -EM SE-RE -BEE-EH
n-5EmM -8R - O - BF - 2ERREE - WeER
WiEE  TERY IWERE - eSS —THE
FUNER - HERSTFER SERSTE—FTESET
FESENNL -89 El - ENSEENSFERE
EEEAEE -

AERSHE NERE_FSsaN EEErTE
PREEE 2EFTHENLRERD - BTENTE
Zi - FERPNRBRUEEGON « FLUEESENNR
ELH - S ESR4ARENGESETEIoEETHEDN

= =

Para comemorar 0 1.7 anvarsdnn da celebracio do Acordd de
Erquadismento da Cooperagas ¢o Delta do Rio das Pémlas
o §* anwersiro o Represso 4 Péilna de Hong Kong. a8 17
Ecican oo Rall do Defa do R0 das Pemlas, evento aulanzado
pelo gowerno da provincia de Guangdong @ pelo Ceniro .de
Adménistracio de Desportos Motorizados &3 Admanistracio
Gered Estatal do Desponn; realizoy-se com sucessg, entre § &
28 de Junho da 2005, sob a grganizacso do Depadtaminto de
Besporio da. Prowincia de Guangdong & em co-onganzsgio
DO OS SENNRES 02SpOnveS 0as niwe provmoias fregetes ) do
Delta & das RAES de Hong Kang & de Macau.

Os caTos concorraries parliram de Guangahil arayessaram
s pemopais cdades do Delfa, pomesdanente Zhuba, Macau
e as cdades de Hainan, Guange, Yunman, Sichuan, Gehou
Hunan, J=ngu & Guangdang, bermmando 8 prova em Hong
Hong. Nos 22 geas e disputa, foram percormidos mais de BOID
puBdmelnos, um grands avento desporing, (ue contribuird pars
promdvel O audomobiiismio. 0 desporto para des 8 &
coaparaian & intercdmbio @0 Grande Delts nas areas de
culfura, despord, WRSMn, SCOHGTES & oomensio

Ezta b o8 seguida categona intamacanal. & wina oomids am
gue &5 carros Cofesn em - wias plbScas  ndo Pechadas
chservando o cidigo de frEnsio local e seguindo O ilinerano
getermangdn condpeme o horenn foade Bmover de sar
Sspuiada em alts welogidade come aconbece em oiilres proveas
CoTRINS, O mas impostante nesta prova £ & capackiade de
coninio taseado do tempo no decunso de cormda.
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Mo da da maugpuestdo. § de Jupho de KI5, mas de cem
camps reursam-se no Lenire: Ciimpics e Suangohou, onde
Yarg Maijun, saibdirector do Capino de  Adminstracaoe de
Desportos  Motorizados s Adminéstrac3e Geral Estalal do
Desporta.  responsdvets G0s departamemos desporiivos das
provinciss e rogides do Gmnde Delia do Rio das Parolas,
assim como- José Teveras, Wice-Prasidente - subsiileio do
institto do Despodn da RAEM & vice-pvesdienta do conmsid
ofgdanizator oo lomeko, assistiram 3 cenmania de pada: Os
camos-satrmm da plafafcima de parfda, v pod um, Sagundo 3
ordenmy oS . Seus namenns, acelerando rumd @ [rimeirs eslscac
— Macay, insciasdo sssam uma grona com 22 dizs de daragio.

Mo percerso. os afistas liveram opoddumidade de apreciar
famoses pantas wuristicos, como praias em Sanya. Floresta de
Pedra em Munming, a basa de isRgamemo e saigines oo
Sichang. Tempio Wuohouw, Grande Muratha do Sul em
Fenghizang, enfre curns. Chegaram 8 Hong Kong em 28 de
Mrha lemminando 3 prova oom sucessas O Presidents
substituly do Instilrio do Desporio da RAEM & opnsathain do
hoora do comité oarzadorn, Alex Vong, deslocou-se 5 Hong
Komg, onde, pnlamanis  com callras  personalidaces
mathomes resdllados
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FHE=ERT - E2AREE IS - ERHREOREEE-
ERUDRE « FEREVEREM - 2SR ARREN-
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Foi ponouide com suoesso, 2 9 os Abal de Z005, a Avaliacso
da Condigaa Fisica da Popilacio de Macsu 2005, 2 que s&
saibrneteram um botal de 110 546 cdadbos

Com o speio tEonico do Insihuo de InvestigacSs da Cléndcia de
(hizddade Fisica da Administracao Geral do Desponio Estatal e
s0h-a grganEagio do insftuio do Desporio em co-ocganizagsa
idos Servigos de Satde, Direcgal dos Senniges de Elutagso ¢
Juventtade, Instituto de Accho Socml, Gabinele: de Apoio 3o
Emsnoe Sopenor 8 Instiuto PoiBécrsco de Macaw, tewa mico 8
248 Jaaein & consiliv-se oom sunessa a 9 da Abal de 25 3
Avelacae da Condicdo Fisica da Populagdc de Macaa 2005,
Treta-se da prmera avallatdo owe sdvange guase Oos 05
arupos elanos da popallachs, sendo wma wHoalve gue vIsa
conhecer mathor 3 condigdo fisica da populagso de Macan e
desamvoiver bases sdidas para criar um banto de dados
compietn sobre 3 condizan fisaca dapopuliagan local & Somecer
fundasmentos cisnlifices para 2 elaboracdo de pofiicas de
gssasféncia médica. Foram submetdes 8 Avaiacio onangas
entre 053 @ 08 F anos dé idace. entve o= B @ 05 22 anos de
idade, adullos edire 05 20 .05 5% anos de idade 5 idosos enfre
os 60 & os 69 anos de slade. Temdo sido considersda 3
represeniecao £ relaiva imobilidade das amoslras. adeplou-se
o meinoo e escobha slealtng em gruUpD & em. ascallies, ou
sein, a5 amosias pans os gupos de oriancas, alunos, adutos e
idosos foram recolhadas respecivameanta em jandms de mEncia;
gocigss @ cenbos commilanios de idosas do ledribrias A
Awailagin & composta por duas partes: Inguento eschd 8
avaliards Bdica. U mguénio abrange oS dafos pessoass,
hikéios, habios:de desporin, entre ouiros. O leste &
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ooonposty por entre 17 & 25 par@metros. morfolboicos, e
capacidade funcioanal quahidades fisicas g sadde em geral. Os
cidadans sulmeliass 8 avaliacso emam onundos oe 14 esoolas
secundarias & pamasies e fardine de lflegia, de cinop
estabalacimentos da. ensing supenor, 11 senvigos. plbécos, 11
instiuiicfes privadas, oilo organzacies sooats e 11 cerminos
comunilasios de idosos. Mo tobsl, fosam submeSdos & Avaliagso
10 S48 cidsddos: 1069 criancas emire o6 3 & os B ancs de
utade, 53ITH shencs enbe 0s 6 @ 05 22 anos e idade, 3670
adulos entre o5 M) € 5 59 ands de dade o 483 Wibses com
idades compreandidas entre os 63 8 os B3 ancs. MNesie
momenio pracede-se A fasa o= enalise dos datios recolbsdoa
peio que a pubbcacSo do reisldnio Inciad 8513 pravisla para &
primssira metsde de 2006, Uma wez concliddo o melado,
proceder-sa-a an estodo gas deficiEncas da condichio fisica oa
poowlagao @ 205 nespetiives traladhos s aonmpannhamerio.
E, com bkasa nos resullades da Avalagio, serdo publicados am
2006, o Manas! do Crilean da Avabagdo ¢a Condicda Fisica da
Poputacdo de Macar, o Relasing de Esiudc sobeg a Avaliagan
2 CondigSo Fisica s Populacap de Macau 2005 o Software
de Avelacdo pars & Awallagic ds Condgan Fisica da
Populaiio de Macaw 2005 e 0 Banco pe Dados da Awvahiacso
¢ia Condicio Fisica da Populagso. de Macau 205,

Entrelanto, sea organazads, @-Cads anoo anaos. uma avahsg3o
da condigia lIsica Sa populagso de Macsu, @ m ge procedes
a0 continuo sludo sobre & aiteracio dos respectvas dades da
poputacas local. Todas eslas ascpbes berdo ligacda 508
¥ebalthos 0 mesmo géner gue s2 afeciuam no indesor do
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Pars mgdemaniar o “desporin eleenn” hiMn da pepuiagds em geral
oriGr Maks cpomuniiades para pais e filhes pradcarem desporio nkos, o
Instilido g0 Desporlo. comv. a8 colaboregao d2 Unigo Geral oas
Associagies dos Moradoses de Macau, Associacas Geral dos Operfnos
de Macsu 8 Associacio das Mulheres de Macay, omarino,-a 22 g
Maia ge 2006, nog Fonam de Macaw as acthvidades oo Dis de Despormo

am Fasilia, muito animadas; que conlamam com) 0 spoie aclive da |

pooudscio — 317 famiies participaram e 2500 cidadBos assistiam as
BCEVILATES.

Alavés das diversScadas achividades rscrealivas - desporfivas. pais &
filhos companiiham 3 shegna mesullante das prabicas desporivas
peomowendo 0 SSpirts de cooperacao enine 05 agregadns familigres,
reforgando oS Boos famiEgres i bom ambiznie pera melhorar &
mralidade fince de toda a familie Comn estas acthadades, as iancas
podem ofiar um meffne 2SPEI0 o8 equbd, reftecar & aulooonSanca &
aprender o espirito de equipa, de respeiio e giuda mdiua, crescanda de
wina Toerra mass ssudaved

Mo final das actividades, foram disimistdos, pelos convidados, prémios
&s femifias vencedoras.
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A Organcrecde das Maghes Unidas proclamod 2008 pomig Ang
Intesmiacional do -Desporis. - com o obpaclive de preconizar as
vamagens Gque & prafica ‘desgoriiva oferece & salde.
desenvoives 0 espiilc 3o desporto & Bncar o epefio pana 8 paz
& copvisinga Pars formecer mais oporunidades. de pratica
desponiva a0s deficientes @ promoser o conhechamanit e
despertar o imieresse pefo afeSsmo meitorando as quatidades
fisicas. o |Instwto do Besporle, &M cooperacse som &
Associatdo Recresbva dos Defcientes de Macau, 0 Macau
Special Olymyees & 8 Assoctacho Despomva dos Sundos. de
Macay, cegarizoy, 3 10 de Absll de 2005, com supesso, oS

BOD aletzs riundos o 18 enhdades paritiparam nesies
Jogos. Pera além das provas dos Jogos, foram reafizadas sinda
cmeo acindacsas recrealivas. em i parboparan) oS oS
cifadaos congunlamente oo of allelas porladores 08
daficifinca, factn que prodizis momantos Memoraves.

A anBdade organzadors- especa poder, Siraves Dastes Jogos
pramenéer o “desporto. elerma” umid da populacdo em geral,
estimular os atletas a desernhyver o espirio @8 compebtvidacs
gespoRna B por Ui lBdo) promover 0 desenvoRamamn oo
desponio jJuntd gos poctadores Je deSciSncia, apelardo 2 uma
masor stEngdo & solidsrededs nara com os daficientes, tranda
LM soceelEne mes NaeTHHEISa
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