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Na sequéncia das trés avaliacoes da condicao fisica da populacao de Macau realizadas em 2005, 2010 e 2015, tera lugar
no inicio de 2020 a 4.2 Avaliacao da Condicao Fisica da Populacao de Macau que visa recolher regularmente os dados da

condicao fisica dos cidadaos para conhecer as mudancas da condicao fisica dos residentes em cada fase, a fim de
oferecer dados de referéncia decisivos aos servicos competentes nas areas de desporto e da saude, com o objectivo final
de fortalecer a qualidade fisica da populacao.
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Grupo etario: Residentes de Macau com idades compreendidas entre os 3 € os 79 anos

Grupos: | Criancas

dos 3 aos 6 anos . - .. - . -
( ) Organlzac;ao de grupos escolares para a par’umpagao na avallagao.

Jovens e Adolescentes
(estudantes: dos 6 aos 22 anos)

Adultos Organizacao de associacoes, instituicoes publicas e privadas para a participacao
(dos 20 aos 59 anos) na avaliacdo. Apos a avaliacao dos grupos, serao abertos alguns periodos para a
ldosos avaliacao da condicao fisica individual. Os interessados podem fazer a leitura
(dos 60 aos 79 anos) dos codigos QR do presente panfleto para efeitos de marcacao prévia online.
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Formacao fisica: Altura, peso, proporcao da massa e gordura corporal, entre outros.

Funcéo fisica: Estado da funcao cardiovascular

Qualidade fisica: Forca, flexibilidade, velocidade, equilibrio, capacidade de reacc¢ao, entre outros.
Saude: Carie dentaria, visao, condicao éssea, entre outros.
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Findo os testes, o avaliado recebe de imediato o relatorio de avaliagcdo da sua condicao fisica, as Leffure €8 cécTass OF

orientagcdes da pratica do exercicio fisico e ainda uma lembranca.
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Entidade Organizadora: A 'g HPEERTHERIEESE Apoio Técnico: Entidades Colaboradoras: E s
k Instituto do Desporto do Governo da RAEM & 4+ B e . Governo da Regiio s initeaiive Fevertal de Macau
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N . ., Direccédo ‘dos Servicos de - _ .
BRESRERENBHRA Servigos de Satde Educackd & Javentude e i Dircegdo dos Servigos do Ens ino Superior
Instituto de das Ciéncias Dt da
Administragéo Geral do Desporto da China



