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Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
A= A

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico do campo de ténis-de-mesa
(elaborado em respeito pelo disposto no n.° 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.® 19/2002)

1.  Osutentes do campo de ténis-de-mesa devem cumprir:
1.1 As “Normas Gerais de Utilizagdo das Instalagdes Desportivas afectas ao Instituto
do Desporto™;
1.2 O Regulamento Geral de Utilizagao do Centro Desportivo Mong-H4;
1.3 O presente regulamento e as determinagdes do pessoal em servigo no Centro
Desportivo Mong-Ha.

2. O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de Internet
www.sport.gov.mo e o afixa nos locais préprios do Centro.

3. E expressamente proibido:
3.1 Andar descal¢o e em tronco nu;

3.2 Usar chinelos, sandalias, sapatos de couro ou sapatos de salto alto durante a
— pratica desportiva;

3.3 Usar sapatos de couro ou sapatos de salto alto no pavimento de madeira;

3.4 Atirar intencionalmente a bola contra a parede ou contra as pessoas;

3.5 Sentar-se em cima da mesa de ténis-de-mesa.

4. O Instituto do Desporto tem o direito de decisdo final sobre as matérias relacionadas
com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em conformidade perante
qualquer situag@o omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

AR

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico do campo de badminton
(elaborado em respeito pelo disposto no n. 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.” 19/2002)

Os utentes devem cumprir:
1.1 As “Normas Gerais de Utilizagao das Instalagdes Desportivas afectas ao Instituto

do Desporto™;

1.2 O Regulamento Geral de Utilizagdo do Centro Desportivo Mong-Ha;
1.3 O presente regulamento e as determina¢des do pessoal em servico no Centro

Desportivo Mong-Ha.

O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de Internet
www.sport.gov.mo e o afixa nos locais proprios do Centro.

E expressamente proibido:

3.1
3.2.

3.3,
3.4.

Andar descal¢co e em tronco nu;

Usar chinelos, sandalias, sapatos de couro ou sapatos de salto alto durante a
pratica desportiva;

Usar sapatos de couro ou sapatos de salto alto no pavimento de madeira;
Pendurar intencionalmente objectos na rede.

O Instituto do Desporto tem o direito de decis@o final sobre as matérias relacionadas
com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em conformidade perante
qualquer situagdo omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

A R

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha
Regulamento especifico do campo de basquetebol

(elaborado em respeito pelo disposto no n.’ 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.° 19/2002)

Os utentes do campo de basquetebol devem cumprir;

1.1 As “Normas Gerais de Utilizagdo das Instala¢cdes Desportivas afectas ao
Instituto do Desporto™;

1.2 O Regulamento Geral de Utilizagcdo do Centro Desportivo Mong-Ha;

1.3 O presente regulamento e as determinagdes do pessoal em servigo no Centro
Desportivo Mong-Ha.

O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de Internet
www.sport.gov.mo ¢ o afixa nos locais préoprios do Centro.

E expressamente proibido:
3.1. Andar descal¢o e em tronco nu;
3.2. Usar chinelos, sandalias, sapatos de couro ou sapatos de salto alto durante a

pratica desportiva;

'3.3. Usar sapatos de couro ou sapatos de salto alto no pavimento de madeira;

3.4. Atirar intencionalmente a bola contra a parede ou contra as pessoas.;

O Instituto do Desporto tem o direito de decisdo final sobre as matérias relacionadas
com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em conformidade perante
qualquer situagdo omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

e R

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico da zona desportiva e de lazer
(elaborado em respeito pelo disposto no n.” 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.° 19/2002)

1. Os utentes devem cumprir:
1.1 As “Normas Gerais de Utilizagdo das Instalagdes Desportivas afectas ao
Instituto do Desporto™;
1.2 O Regulamento Geral de Utilizagao do Centro Desportivo Mong-Ha;
1.3 O presente regulamento e as determinagdes do pessoal em servigo no
Centro Desportivo Mong-Ha.

2. O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de
Internet www.sport.gov.mo e o afixa nos locais proprios do Centro.

3. E expressamente proibido:

3.1 Andar descal¢o e em tronco nu;

3.2 Trazer os seus proprios equipamentos desportivos para a pratica
desportiva (por exemplo, tapetes de ioga, cordas de saltar e pesos);

3.3 Usar chinelos, sandalias, sapatos de couro ou sapatos de salto alto durante
a pratica desportiva;

3.4 Usar sapatos de couro ou sapatos de salto alto na pista de tartan;

3.5 Arrastar na pista de atletismo com objectos pontiagudos ou duros.

4. Os corredores de jogging devem escolher a linha adequada de acordo com a sua
velocidade, os da corrida lenta devem utilizar a linha externa e os da corrida
rapida devem utilizar a linha interna.

5. Caso um corredor de jogging pretenda ultrapassar outro corredor que se
encontra na sua frente, deve, em primeiro lugar, dar-lhe um sinal oral e/ou
gestual mas sem tocar no outro utente e, em seguida, ultrapassé-lo pela linha
externa.

6. Ao acelerar, reduzir a velocidade ou mudar de linha, o corredor de jogging deve
prestar atencdo aos outros utentes que se aproximam, por forma a evitar
encontroes.

7. A pratica de jogging deve seguir a direc¢do contrarreldgio, por forma a evitar
encontroes.

8. O Instituto do Desporto tem o direito de decisdo final sobre as matérias
relacionadas com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em
conformidade perante qualquer situagcdo omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

©F R

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico de utilizacdo dos cacifos
(elaborado em respeito pelo disposto no n.” 3 do artigo 1.° do

Regulamento Administrativo n.” 19/2002)

1.  Os utentes sdo responsaveis pela seguranca dos seus bens pessoais, que devem
ser adequadamente guardados nos cacifos que se encontram disponiveis no
Centro Desportivo Mong-Ha (Centro). Os cacifos apenas podem ser reservados
para uso dos utentes durante o horario de funcionamento do Centro e devem ser
esvaziados pelos utentes quando terminam a sua pratica desportiva, sob pena de,
apos o encerramento do Centro:

a) Os bens de valor consideravel e/ou importantes encontrados dentro dos
cacifos e ndo reclamados por quem prove ser o seu legitimo proprietario
(por exemplo, chaves, relogios, carteiras, objectos electronicos, cartdes de
crédito, documentos de identifica¢do) serem entregues as autoridades
policiais pelo pessoal em servigo;

b) Os outros bens encontrados dentro dos cacifos ficarem depositados a
guarda do Instituto do Desporto (ID) durante 3 (trés) meses. Terminado
esse prazo os bens ndo reclamados por quem prove ser o seu legitimo
proprietario sdo deitados fora.

2. A utilizagdo dos cacifos depende do uso de uma senha e o cumprimento das
instrugdes de uso afixadas no local. Caso o utente se esquega da senha, deve
solicitar o apoio do pessoal em servico e fazer prova de que é o verdadeiro
utente do mesmo cacifo, descrevendo de forma detalhada os bens que estdo
dentro do cacifo.

3.  Os utentes devem tentar manter os cacifos limpos; caso seja necessario limpar
os cacifos devem solicitar o apoio do pessoal em servigo.

4.  E expressamente proibido:
a) Sujar intencionalmente o interior dos cacifos;

b)  Depositar nos cacifos objectos ou substancias ilegais (em caso de suspeita,
o ID solicita a presenca das autoridades policiais para se proceder a
respectiva inspecg¢ao );

c¢) Riscar, danificar ou destruir os cacifos;

5. O ID nio se responsabiliza por quaisquer danos ou perdas de bens pessoais que
se encontrem dentro dos cacifos.

6.  Se se verificarem danos intencionais aos cacifos ou se o ID sofrer prejuizos
decorrentes da violagdo do presente regulamento, o ID reserva-se o direito de
accionar todos os mecanismos legais que estiverem ao seu alcance.

7. O Instituto do Desporto tem o direito de decisdo final sobre as matérias
relacionadas com este regulamento, bem como por esclarecer € actuar em
conformidade perante qualquer situagdo omissa neste regulamento.

— Instituto do Desporto

Novembro de 2021
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Governo da Regidio Administrativa Especial de Macau

B A R

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico do campo de squash
(elaborado em respeito pelo disposto no n.° 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.° 19/2002)

Os utentes do campo de squash devem cumprir:
1.1 As “Normas Gerais de Utilizag@o das Instalagdes Desportivas afectas ao Instituto
do Desporto™; :

1.2 O Regulamento Geral de Utilizagao do Centro Desportivo Mong-Ha;

1.3 O presente regulamento e as determinagdes do pessoal em servico no Centro
Desportivo Mong-Ha.

O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de Internet
www.sport.gov.mo e o afixa nos locais préprios do Centro.

E expressamente proibido:

3.1 Andar descalgo e em tronco nu;

3.2 Usar chinelos, sandalias, sapatos de couro ou sapatos de salto alto durante a
pratica desportiva;

3.3 Usar sapatos de couro ou sapatos de salto alto no pavimento de madeira.

O Instituto do Desporto tem o direito de decis@o final sobre as matérias relacionadas

com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em conformidade perante

qualquer situacdo omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

®F R

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico do campo de futsal
(elaborado em respeito pelo disposto no n.” 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.” 19/2002)

Os utentes do campo de futsal devem cumprir:

1.1 As “Normas Gerais de Utilizagdo das Instalagdes Desportivas afectas ao
Instituto do Desporto™;

1.2 O Regulamento Geral de Utilizagdo do Centro Desportivo Mong-H4;

1.3 O presente regulamento e as determinagdes do pessoal em servico no
Centro Desportivo Mong-Ha.

O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de
Internet www.sport.gov.mo e o afixa nos locais proprios do Centro.

E expressamente proibido:
3.1 Andar descal¢o e em tronco nu;

3.2 Usar chinelos, sandalias, sapatos de couro, sapatos de salto alto ou sapatos
com quaisquer objectos pontiagudos na sola durante a pratica desportiva;

3.3 Usar sapatos de couro, sapatos de salto alto ou sapatos com quaisquer
objectos pontiagudos no pavimento de madeira;
3.4 Praticar modalidades desportivas com bolas fora do campo de futsal.

O Instituto do Desporto tem o direito de decisdo final sobre as matérias
relacionadas com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em
conformidade perante qualquer situagdo omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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Governo da Regifio Administrativa Especial de Macau

A R

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico do campo de voleibol
(elaborado em respeito pelo disposto no n.° 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.” 19/2002)

1. Osutentes do campo de voleibol devem cumprir:
1.1 As “Normas Gerais de Utilizagdo das Instalagdes Desportivas afectas ao
Instituto do Desporto™;
1.2 O Regulamento Geral de Utilizacdo do Centro Desportivo Mong-Ha;
1.3 O presente regulamento e as determinagdes do pessoal em servigo no Centro
Desportivo Mong-Ha.
2. O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de Internet
www.sport.gov.mo e o afixa nos locais proprios do Centro.

3. E expressamente proibido:
3.1 Andar descal¢o e em tronco nu;
3.2 Usar chinelos, sandalias, sapatos de couro ou sapatos de salto alto durante a
pratica desportiva;
3.3 Usar sapatos de couro ou sapatos de salto alto no pavimento de madeira;
3.4  Atirar intencionalmente a bola contra a parede ou contra a rede de vedagao.

4. O Instituto do Desporto tem o direito de decis@o final sobre as matérias relacionadas
com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em conformidade perante

qualquer situacdo omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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Governo da Regido Administrativa Especial de Macau

® A N

Instituto do Desporto

Centro Desportivo Mong-Ha

Regulamento especifico da sala multifuncional
(elaborado em respeito pelo disposto no n.” 3 do artigo 1.° do
Regulamento Administrativo n.” 19/2002)

1. Os utentes da sala multifuncional devem cumprir:

1.1 As “Normas Gerais de Utilizagdo das Instalagdes Desportivas afectas ao
Instituto do Desporto™;

1.2 O Regulamento Geral de Utilizagdo do Centro Desportivo Mong-Ha;

1.3 O presente regulamento e as determinagdes do pessoal em servigo no
Centro Desportivo Mong-Ha.

2. O presente regulamento ¢ definido pelo ID que o publicita na sua pagina de
Internet www.sport.gov.mo e o afixa nos locais proprios do Centro.

3. E expressamente proibido:
3.1 Andar descal¢o e em tronco nu;

3.2 Usar chinelos, sandalias ou sapatos de salto alto no pavimento de madeira
e durante a pratica desportiva (excepto calcado especifico destinado a
modalidades desportivas especificas).

4. O Instituto do Desporto tem o direito de decisdo final sobre as matérias
relacionadas com este regulamento, bem como por esclarecer e actuar em
conformidade perante qualquer situacdo omissa neste regulamento.

Instituto do Desporto
Novembro de 2021
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