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Avaliagéo da Condicao Fisica da Populacao de Macau 2025
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H‘\Na sequéncia das quatro avaliacdes da condicdo fisica da populacao de Macau realizadas em 2005, 2010, 2015 e
N 2020, tera lugar no inicio de 2025 a 5.° Avaliacdao da Condicao Fisica da Populagdao de Macau

ELHI¥TER  Destinatérios

Eﬁé@ﬁ : 3”79&@'5'3'_'5 B Grupo etdrio:Residentes de Macau com idades compreendidas entre os 3 e os 79 anos.
FHEDH: 45 4H (3~5%)

Grupos: Criancas (dos 3 aos 5 anos)
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SET/VEFH (24 6~225) Escolas de amostragem organizam testes de grupo.
Crlangas e adolescentes

(estudantes: dos 6 aos 22 anos)
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Adultos (dos 20 aos 59 anos) BSIETT B A M8 EFRAT.
Associacdes, instituicoes publicas e privadas de amostragem
%E,%H (60~795%) organizam testes de grupo. Apds os testes de grupo, serao
Idosos (dos 60 aos 79 anos) abertos alguns periodos para os adultos e idosos para efectuarem
FE4)0OR CODE a avaliagao da condicao fisica individual. Os interessados podem

proceder a marcacao prévia online digitalizando o codigo QR
no presente panfleto.

Codigo QR de reserva

BYAIFEHE  Parametros de avaliacdo
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Formacao fisica: altura, peso, proporcao entre massa muscular e gordura corporal, entre outros.
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Funcao fisica: Estado.da fungao cardlovascular
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Qualidade fisica: Forca, flembllldade veloudade equilibrio, capaadade de reaccdo, entre outros.
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Salde: carie dentaria, visao, glicemia na ponta do dedo, condicao dssea.
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Dica: video de

demonstracao dos testes
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Apds a conclusao dos testes, o avaliado ird receber imediatamente um relatério personalizado de avaliacao da condicao fisica e as
orientacoes sobre a pratica do exercicio fisico, bem como uma bela lembranca.

B 58 5F (B Detalhes: = oh Telefone 1 28810896 A8 2t website : WWW.Sport.gov.mo
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Entidade AA institutodo Desporto do Governo da RAEM ADOIO CISS Entidades
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