O grupo das criancas, referido na Avaliagdo da Condicéo Fisica
da Populacao de Macau 2020, envolve as criangas locais com idade
compreendida entre os 3 e os 6 anos que frequentam jardins de
infancia. A infancia é um periodo importante no desenvolvimento e
evolugéo da formacéao e funcdes fisicas e uma fase fundamental para
a formagdo da boa condicdo da saude. Por isso, através da
monitorizagado e avaliagao rigorosa e cientifica da condicéo fisica das
criancas, poderemos conhecer melhor o crescimento e
desenvolvimento das criancas, proporcionando assim uma base
eficaz para o crescimento sauddavel e para a pratica desportiva das
criancas.

O Governo da Regidao Administrativa Especial de Macau sempre

prestou especial atencéo e deu grande importancia a condigcéo da
saude das criangas. Em 2005, comecou a implementar, de cinco em
cinco anos, as avaliagdes da condigdo fisica da populagdo de
Macau, tendo-se verificado, através de estudos comparativos
transversais, que, durante dez anos, o nivel da condicéo fisica das
criangas de Macau registou um decréscimo em 2010 e uma melhoria
em 2015, contudo, o nivel da condicéo fisica geral das criancas de
Macau néo é tao ideal como o registado ha dez anos atras.

Nao podemos deixar de reconhecer que o estilo de vida
moderno e conveniente implica, na vida quotidiana, a reducéo
imperceptivel das oportunidades da pratica desportiva das criangas.
Neste sentido, para promover a melhoria do nivel da condigéo fisica
das criangas, devemos prestar mais atengdo a formagdo e ao
desenvolvimento das habilidades e qualidades motoras das
criangas. Assim, podemos garantir a vivacidade, a iniciativa activa de
explorar novos horizontes, a promogcdo do desenvolvimento
cognitivo e o desenvolvimento da saide mental das criangas.

De acordo com as orientagdes estabelecidas pela Organizagéo
Mundial de Saude, as criangas dos 2 aos 6 anos devem praticar
exercicio fisico durante 180 minutos por dia, por forma a libertarem
suficientemente a sua energia. Os exercicios fisicos podem ser
diversificados, podendo incluir actividades diarias, jogos e pratica
desportiva, por forma a satisfazer as exigéncias do desenvolvimento
das capacidades motoras. As formas de pratica de exercicio fisico
pelas criangas, desde caminhada até corrida, salto, chuto,
lancamento, recepgdo, entre outros, do simples ao complexo,
envolvem diferentes qualidades fisicas, tais como, capacidade de
equilibrio, capacidade de coordenagéo, sensibilidade, velocidade,
forga, resisténcia e flexibilidade, que estdo também em constante
desenvolvimento.

Através dos seguintes parametros de avaliagdo da condicao
fisica, podemos conhecer os pontos fortes e fracos das diferentes
qualidades fisicas das criangas, por forma a insta-las a participarem
nas actividades desportivas e ajuda-las a estabelecer, desde a tenra
idade, bons habitos da pratica do exercicio fisico.
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