O grupo dos jovens e adolescentes (estudantes) da Avaliagao
Fisica da Populagdo de Macau 2020 envolve os residentes locais
com idade compreendida entre os 6 e 0s 22 anos que frequentam
0 ensino primario, secundario ou universitario. Os problemas de
salde e da condicgéo fisica verificados no periodo da juventude e
da adolescéncia representam um enorme perigo oculto para a
saude fisica dos individuos de meia-idade e dos idosos. Os
problemas da obesidade e do declinio nas fungdes dos sistemas
respiratério e cardiovascular durante este periodo sdo uma das
causas de muitas doengas cronicas, tais como diabetes, doenca
cardiaca corondria apés a meia-idade. Desta forma, as questdes
relacionadas com a salde e a condicdo fisica dos jovens e
adolescentes nao podem ser ignoradas.

Desde 2005, o Governo da Regido Administrativa Especial de
Macau tem vindo a realizar inquéritos regulares sobre a condigéo
fisica dos estudantes e espera que possa avaliar de forma objectiva
a situacdo da saude e da condigao fisica dos jovens e adolescentes
(estudantes) de Macau, por forma a identificar os problemas e
tomar as medidas de intervencgao, elevando a qualidade da saude
dos estudantes.

Do ponto de vista do crescimento e desenvolvimento, o pico do
crescimento humano envolve principalmente duas fases, uma é a
fase de lactentes e criancas e outra é a fase de puberdade.

Os dados da Avaliagdo da Condicao Fisica da Populacdo de
Macau 2015 indicam que o segundo pico de crescimento da altura
e peso dos estudantes do sexo masculino de Macau ocorre entre
os 11 e os 13 anos, sendo o crescimento médio anual da altura e
do peso de 6.91 cm e 5.2 kg respectivamente. Enquanto nos
estudantes do sexo feminino o segundo pico de crescimento da
altura e peso ocorre entre os 9 e os 11 anos, sendo o crescimento
médio anual da altura e do peso de 7.03 cm e 5.1 kg
respectivamente. Posteriormente, regista-se uma desaceleracéo
da velocidade de crescimento. Os adolescentes do sexo masculino
atingem a altura maxima aos 19 e 20 anos, possuindo em média
uma altura maxima de 172.5 centimetros, enquanto os
adolescentes do sexo feminino atingem a altura maxima aos 18
anos, possuindo em média uma altura maxima de 160.4
centimetros.

No entanto, através da andlise da curva de distribuicdo do
indice de Massa Corporal (IMC) e do alto valor percentual obtidos
nos anos de 2005, 2010 e 2015, registou-se o desvio da curva de
distribuicdo do IMC para a direita e o crescimento do alto valor
percentual, tal indica que, no futuro, sera relativamente maior a
possibilidade de verificagdo da rapida expansédo das pessoas com
excesso de peso e obesas em Macau. De acordo com as
caracteristicas das mudangas na taxa de deteccédo do excesso de
peso e de obesidade concluiu-se que, neste momento, os
estudantes do sexo masculino se encontram num periodo de
aumento acelerado da taxa de obesidade, enquanto que os
estudantes do sexo feminino se encontram num periodo de
aumento acelerado da taxa de excesso de peso, sendo 0 excesso
de peso um periodo de incubagéo de obesidade, é provavel que as
pessoas com excesso de peso se tornem pessoas obesas.

E importante que as familias, as escolas e até os préprios
estudantes prestem suficiente atengdo a estas mudancas,
esperando-se que estes, desde a infancia, desenvolvam bons
habitos alimentares e estilo de vida dinamico, bem como pratiquem
regularmente actividades desportivas, por forma a melhorem o
nivel de saude e condigao fisica.

A investigacao sistematica da condigao fisica proporciona-nos
melhor conhecimento sobre a realidade da condicdo fisica dos
estudantes, por forma a adoptarmos medidas especificas para
ajudar os estudantes a crescerem de forma saudavel. No que diz
respeito a cada estudante, através da participagao na avaliagdo da
condicao fisica pode obter informacdes mais detalhadas sobre a
salde e a condigcdo fisica, conhecer de forma mais clara os
problemas da condicéo fisica existentes, ajustar o estilo de vida e
os habitos alimentares, por forma a tornar a sua vida mais
saudavel. Antes da participacdo na avaliagdo da condicao fisica,
vamos conhecer um pouco melhor os varios parametros da
avaliagdo do grupo de jovens e adolescentes (estudantes).

Figuras de avaliacao da condicéo fisica de
jovens e adolescentes (estudantes)
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