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Taga do Mundo de Ténis de Mesa da ITTF em Macau
Hugo Calderano conquista o titulo pela primeiravez Sun Yingsha defende o campeonato

ITTF Men's and Women's World Cup Macao Sees Hugo Calderano Claim His First Title and Sun Yingsha Defend Her Championship
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Equipa de Nanhai Jiujiang conquista duplo titulo nas Regatas Internacionais de Barcos-Dragdo de Macau
China Nanhai Jiujiang Clinches Double Titles at Macao International Dragon Boat Races
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Lam Teng Long — Contribui com o que pode no campo de basquetebol
Lam Teng Long — Giving His All on Basketball Court

24 HiEE-BEFEAZS RESAFREM

Pui Pang Fong — Num palco maior para mostrar Macau ao mundo
Pui Pang Fong — Stepping onto a Greater Stage to Elevate Macao’ s Presence

I:l I:I |:| |:| / Intercambio / Exchange
26 EERRBHUBEHE RERFARTHOFREFELH

Selecgéo de Atletismo de Macau participa no Campeonato Asiatico com Leong Lok lo a bater os recordes de juvenis e juniores
Macao Athletics Team Competes in Asian Championships with Leong Lok lo Breaking Junior and Youth Records

|:| |:| |:| |:| /Reportagem do Mundo Desportivo / Sports News

30 REESHRETE REER=-FAETEE

Hou Chon conquista o seu primeiro titulo apos a reestruturagao e Fukien volta a conquistar o campeonato apos trés anos

Hou Chon Claims First Title After Restructure
Fukien Regains Championship After Three Years
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Varios recordes juvenis de Macau quebrados no Torneio Aberto da Primavera de Atletismo

* ‘:E E ﬂg ﬁ,E e é ;@ $ j Im E‘ﬁ E Spring Track and Field Open Sees Multiple Macao Youth Records Broken
: / gs1L W

A actividade decorrera em diferentes Iocals e | T ——
as demals mformat;oes serao divulgadas em tempo oportuno Torneio Aberto Interacional de Bowling de Macau

¥ s Veronica Dias de Souza conquista o terceiro lugar
= Macao Open Bowling Championships

— Veronica Dias de Souza Claims Third Place
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Campeonato de Wushu de Macau
Sou Cho Man Torna-se a Grande Vencedora com Trés Medalhas de Ouro
Sou Cho Man Wins Triple Gold at Macao Wushu Championships
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Campeonato de Andebol de Macau
Confrontd Duplda Cheng’” nas finais das categorias A masculina e feminina

“ Double Cheng” Face-OU at Macao Handball Championships Men’ s and Women’ s

Division A Finals
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Leong Lok lo - Correr rumo a objectivos mais altos
Leong Lok lo - Sprinting Towards Greater Heights

BEEH-- kTP MEABEER
Ip Wai Him - Sempre em movimento
rumo a um maior palco

Ip Wai Him - Never Stopping in His Pursuit for Greater Stages
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Jogos Desportivos para Idosos de Macau

Criar Saude e Vitalidade em Conjunto

Health and Vitality Co-created at Macao Elderly Sports Day

2025 RFIRFEERFENER NP FLEIEIER

Corridas de Obstaculos Macau 2025 terminam com sucesso
Diverséo entre pais e filhos e desafio até ao limite

2025 Obstacle Racing Challenge Successfully Concludes
OUOering Joyous Family Experiences While Challenging Their Limits

BEALES R SRLNEFESH LR

Jogos Desportivos para Pessoas com Deficiéncia

Todos Juntos a Partilhar a Diverséo do Desporto

Sports Day for Persons with Disabilities Promotes Inclusion and Shared Enjoyment
of Sports Activities

202533 F:E%h B ESHHLEH FIEk

Dia de Desporto em Familia 2025
O desporto aproxima pais e filhos
2025 Family Sports Day Strengthens Family Bonds through Sport

|:| D |:| |:| / Jogos Nacionais / The National Games
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Seleccéo de Triatlo esforga-se por atingir um nivel mais elevado
Triathlon Selection Team Strives to Reach New Heights

|:| |:| I:l |:| |:| |:| / Breve Informagéo de Ciécia Desportiva / Insight on Sport Science
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A Relacéo entre o desempenho desportivo e a gestdo da carga de treino
The Relationship between Athletic Performance and Training Load Management
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ITTF TACA MUNDIAL MASCULINA DE MACAU 2025
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ITTF WOMEN'S WORLD CUP MACAO 2025
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ITTF TACA MUNDIAL FEMININA DE MACAU 2025
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Taca do Mundo de Ténis de Mesa da ITTF em Macau

Hugo Calderano conquista o titulo pela primeira vez
Sun Yingsha defende o campeonato

As ITTF Tacas Mundiais Masculina e Feminina de Macau 2025, apresentadas pelo Galaxy Entertainment Group, autorizadas
pela Federagao Internacional de Ténis de Mesa (ITTF na sigla inglesa), organizadas pelo Instituto do Desporto, pelo Galaxy
Entertainment Group e pelo World Table Tennis Management Group Limited (WTMG), em colaboracéo com a Associacao Geral
de Ping-Pong de Macau, decorreram de 14 a 20 de Abril na Arena do Galaxy. Na final, o brasileiro Hugo Calderano venceu Lin
Shidong da selecgdo nacional, conquistando assim o seu primeiro titulo na Taga Mundial Masculina; Sun Yingsha triunfou sobre a

sua colega de equipa Kuai Man, defendendo com sucesso o titulo na Tagca Mundial Feminina.

Sendo um dos trés principais eventos do circuito mundial de ténis de mesa, as ITTF Tagas Mundiais Masculina e Feminina de
Macau 2025 foram disputadas na Arena do Galaxy em Macau, proporcionando sete dias de competicéo intensa que reuniu 0os
melhores jogadores de todo o mundo, permitindo a vibrante cidade de Macau apresentar, mais uma vez, ao mundo, um

espectaculo desportivo extraordinario e de encanto Unico.

O jogador brasileiro de 28 anos, Hugo Calderano, derrotou por pouco no jogo das semi-finais por 4-3 o segundo classificado do
ranking mundial, Wang Chugin; enquanto o primeiro do ranking mundial, Lin Shidong, derrotou o seu colega da selec¢ao nacional
e quarto classificado do ranking mundial, Liang Jingkun, por 4-1. Na final, Lin Shidong comecou forte, vencendo o primeiro set
por 11-6, mas Hugo Calderano respondeu com trés sets consecutivos, vencendo por 11-7, 11-9 e 11-4. O quinto set terminou
com 11-5 a favor de Hugo Calderano, que conquistou, assim, a sua primeira Taca Mundial Masculina, representando o melhor

desempenho de um jogador americano, desde que participou na competicao.

Nas semi-finais femininas, a campea mundial, em titulo, Sun Yingsha, venceu Chen Xingtong por 4-1; Kuai Man derrotou Ito
Mima por 4-3. Na final, as duas protagonizaram uma emocionante disputa, tendo Sun Yingsha vencido quatro jogos consecutivos
por 11-9, 11-6, 11-9 e 11-6, derrotando a sua adversaria Kuai Man com um total de 4-0, defendendo assim o titulo da Taga Mundial

Feminina.

Jogadores de Macau participam pela primeira vez na Taca Mundial

Chan Chi In e Seak Hui Li enfrentaram atletas de classe mundial

No que diz respeito aos jogadores de Macau, Chan Chi In e
Seak Hui Li, que participaram pela primeira vez na Taca
Mundial de Ténis de Mesa, enfrentaram adversarios fortes na
fase de grupos. Embora ambos ndo tenham conseguido
vencer 0s seus oponentes, adquiriram uma experiéncia
valiosa e alcangcaram os seus objectivos pré-competicéo.
Seak Hui Li afirmou que usara esta competicdo como uma
importante experiéncia para o seu crescimento futuro,

esperando avancar ainda mais em competigdes subsequentes.
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ITTF Men's and Women's World Cup Macao Sees Hugo Calderano Macao Players Make Their World Cup Debut as Chan Chi In and Seak Hui
Li Battle World-Class Opponents

Claim His First Title and Sun Yingsha Defend Her Championship

As for the Macao players, Chan Chi In and Seak Hui Li, who made their debut on the world stage at this year's World Cup, faced

The ITTF Men's and Women's World Cup Macao 2025 presented by Galaxy Entertainment Group, authorized by the International tough opponents in the group stages. Although both players ultimately lost to their opponents, they gained valuable experience

Table Tennis Federation (ITTF) and organized by the Sports Bureau, Galaxy Entertainment Group, and World Table Tennis Pte. Ltd., during the competition and achieved their pre-match goals. Seak Hui Li stated that she would use this competition as an important

with the Macau Table Tennis General Association as a co-organizer, was held from 14 to 20 April at the Galaxy Arena. In the end, Hugo nourishment for future growth, and looks forward to progressing further in upcoming matches.

Calderano from Brazil defeated Chinese national team player Lin Shidong to claim his first Men's World Cup title, while Sun Yingsha

successfully defended her Women's World Cup title by overcoming her teammate Kuai Man.

As one of the three top-tier events in the world of table tennis, the ITTF Men's and Women's World Cup was held with great
excitement at the Galaxy Arena in Macao. The seven-day tournament brought together top players from around the world, allowing
the vibrant city of Macao to once again showcase its uniqgue charm by delivering a magnificent sporting extravaganza on the global

stage.

The 28-year-old Brazilian player Hugo Calderano narrowly defeated the world No. 2 Wang Chugin 4-3 in the semi-finals, while
world No. 1 Lin Shidong defeated his national teammate and world No. 4 Liang Jingkun 4-1. In the championship match, Lin
Shidong took the first game with an 11-6 win, but Hugo Calderano bounced back to claim the next three games with scores of 11-7,
11-9, and 11-4. He went on to defeat Lin Shidong 11-5 in the fifth game, securing a 4-1 overall victory to claim his first Men's World
Cup title, which is also the best result ever achieved by a player from the Americas in the history of the tournament.

Inthe women's singles semi-finals, defending champion Sun Yingsha defeated Chen Xingtong 4-1, while Kuai Man edged out Ito 3
e

Mima 4-3. The two players put on a thrilling and spectacular show in the final, with Sun Yingsha winning four consecutive games
with scores of 11-9, 11-6, 11-9, and 11-6, achieving a 4-0 clean sweep over her opponent Kuai Man to successfully defend her

Women's World Cup title.
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Equipa de Nanhai Jiujiang conquista duplo titulo nas Regatas Melhor Classificacéo Historica para a Selec¢éo de Macau na Categoria Open
| nte rn acionais de BarCOS_Dragao de Macau Na final da Regata Internacional de Barcos-Dragao para Grandes Embarcacdes por Convite de Macau (500m), a equipa China

Nanhai Jiujiang, defensora do titulo, comegou em grande forma, mantendo-se na lideranga durante toda a prova, e cruzou a linha
de chegada em primeiro lugar com um tempo de 1:48:673 minutos, estabelecendo um novo recorde e alcangando o terceiro titulo
consecutivo. Com o apoio do publico da casa, a Seleccéo de Macau, China, teve uma boa prestagdo, batendo o recorde da equipa
com um tempo de 1:50:541 minutos, conquistando o segundo lugar, e superando a equipa Hong Kong, China Team que estava

As SJIM Regatas Internacionais de Barcos-Dragéo de Macau 2025” decorreram nos dias 24, 25 e 31 de Maio no Centro Nautico

da Praia Grande. Este evento atraiu as equipas de barcos-dragao de topo de todo o mundo, incluindo provas como a Regata de
Barcos-Dragéo de Macau para Pequenas Embarcacdes (200m) e a Regata de Barcos-Dragao de Macau para Grandes Embarcag6es
(500m), e ainda, no Dia de Tung Ng (Barco Dragao), as Regatas Internacionais de Barcos-Dragao de Macau por Convite. A equipa
China Nanhai Jiujiang teve um desempenho brilhante, conquistando os titulos de campea tanto na Categoria Open (500 metros) Por outro lado, na competicdo da Regata Internacional de Barcos-Dragéo para Grandes Embarcag6es por Convite de Macau — Categoria

como na Categoria Senhoras (500 metros) da Regata Internacional de Barcos-Dragéo para Grandes Embarcacg6es por Convite Senhoras, a equipa de Nanhai Jiujiang continuou a sua dominancia, mantendo-se na lideranga ao longo da prova e conquistando o

logo atras com uma diferencga de 3 segundos.

titulo com um tempo de 1:58:156 minutos, estabelecendo um novo recorde do evento e alcangando assim o seu décimo primeiro
titulo consecutivo. A equipa Thailand National Team conquistou o segundo lugar com um tempo de 1:59:341 minutos, enquanto
as equipas Hong Kong, China e Macau, China, ficaram em terceiro e quarto lugares, respectivamente.

de Macau, batendo ainda os recordes anteriores de ambas as provas. A Selec¢éo de Macau, China, alcangou a sua melhor

classificacdo de sempre, conquistando o segundo lugar na Categoria Open.




EMEE 2MEE
= B 0000 / Focono Desporto / Sports Focus OO0O0O0O0O [/ Focono Desporto / Sports Focus 2 H
Desporto de Macau Desporto de Macau
Macao Sport Macao Sport

Equipa do Corpo de Bombeiros mantém coroa de campea

Durante os primeiros dois dias de competicao intensa, a equipa de barco-drag&o do Corpo de Bombeiros conseguiu defender com Nacionais e Jogos Olimpicos Especiais para Deficientes, que atrairam, com sucesso, um grande namero de residentes e turistas a este
sucesso 0s seus titulos em trés provas, incluindo a Regata de Barcos-Dragdo de Macau para Pequenas Embarcacdes (200m) dos evento. Este evento, que combina competicdo desportiva, heranga cultural e experiéncia turistica, ndo s6 demonstrou a capacidade de
Servicos Pablicos, a Regata de Barcos-Dragio de Macau para Pequenas Embarcacdes (200m) — Categoria Open e a Regata de Macau para acolher grandes eventos internacionais, mas também adicionou uma imensa vitalidade & cidade.

Barcos-Dragéo de Macau para Grandes Embarcagdes (500m) — Categoria Open.

Na Regata Universitaria de Barcos-Dragéo para Grandes Embarcagdes — Categoria Open (500 metros), a Universidade Nacional do
Desporto da Tailandia venceu com o tempo de 1:54:881 minutos, com a Universidade de Foshan e a Universidade de Tecnologia de
Nanyang de Singapura a conquistarem o segundo e terceiro lugares, respectivamente. A Universidade Politécnica de Macau ficou em
quarto lugar, e a sua tamborileira, Leong Weng Kei, foi distinguida com o prémio de' Melhor Tamborileiro”, enquanto a Sin Peng
Keong, da Dong Rong Dragon boat Team, foi atribuido o prémio d¢ Melhor Timoneiro”.

Durante o evento, foram convidados grupos culturais e artisticos para animar a festa, e o Centro Nautico da Praia Grande e Anim’ Arte
NAM VAN acolheram simultaneamente ¢ Festival das SJM Regatas Internacionais de Barcos-Dragao de Macau 2025 . O local contou com
um mercado de produtos culturais e criativos, petiscos tipicos locais, zonas tematicas para fotografias, e outras tendas diversificadas,
complementadas por apresentacées de magia, arte com balGes e musica de rua, integrando elementos da 15.2 edi¢do dos Jogos
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China Nanhai Jiujiang Clinches Double Titles at
Macao International Dragon Boat Races

The 2025 SIM Macao International Dragon Boat Races were held on 24, 25 and 31 May at the Nam Van Lake Nautical
Centre. The event attracted top dragon boat teams from around the world, featuring local races the Small Dragon
Race (200m) and Standard Dragon Race (500m), and culminating in the International Invitation Dragon Boat Races
on the day of the Dragon Boat Festival. Demonstrating outstanding form, the China Nanhai Jiujiang secured double
gold in the Open and Women’ s categories of Standard Dragon Boat Races (500m), both with record-breaking
performances. Meanwhile, the Macao, China Selection Team claimed silver in the Open category, achieving the
best result in team history.

Macao Team Achieves Historic Silver in Open Category

In the final race of the International Invitation Standard
Dragon Boat Race (500m) — Open Category, defending
champions China Nanhai Jiujiang once again dominated,
maintaining their lead from start to finish and crossing the
line in 1:48.673, setting a new competition record and
securing their third consecutive title. Cheered on by
enthusiastic home supporters, Macao, China Selection
Team delivered a valiant performance, finishing second
with a record-breaking time of 1:50.514, the best in the
team'’ s history, edging out Hong Kong, China Team by
three seconds.
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Fire Services Bureau Team Defends Crown
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During the first two days of intense competition, the Fire Services Bureau dragon boat team successfully defended titles of
three events, triumphing in the Macao Government Departments Small Dragon Boat Race (200m), the Small Dragon Boat Race
(200m) — Open Category, and the Standard Dragon Boat Race (500m) — Open Category.

In the University Student Invitation Standard Dragon Boat Race (500m) — Open Category, Thailand National Sports University
emerged victorious with a time of 1:54.881, followed by Foshan University and Nanyang Technological University, Singapore in
second and third places, respectively. Macao Polytechnic University placed fourth, with its drummer Leong Weng Kei awarded
the Best Drummer, while Sin Peng Keong of Dong Rong Dragon Boat Team was named the Best Steersman.

To enhance the festive spirit, cultural and arts troupes were specially invited to perform during the races, while the 2025 SJM Macao
International Dragon Boat Races Carnival was held concurrently at Nam Van Lake Nautical Centre and Anim’ Arte NAM VAN. The
Carnival featured a themed photo zone, a variety of sale booths olering local cultural and creative products, specialty snacks and

beverages, as well as magic shows,
balloon art, and band live showcases,
merging elements from the 15%
National Games of the People’'s

Republic of China, National Games for |

Persons with Disabilities and National

Special Olympic Games, attracting large *

crowds of residents and visitors alike. This
celebration of athletic excellence, cultural
heritage and tourism not only showcased
Macao’ s capability in hosting international
sporting events but also injected renewed
energy and vibrancy into the city.
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Lam Teng Long
contribui com o que pode no campo de basquetebol

Sendouni veterano” naactual selecgdo e no seu clube, Lam Teng Long, nos Ultimos seis meses, na qualidade de jogador, ajudou a selecgdo
a defender o titulo em casa na Taga de Guangdong e Macau, a0 mesmo tempo, ajudou o clube de Fukien a reconquistar, apos trés anos, o titulo
do Torneio de Medalha de Prata na categoria sénior. Mais tarde, como treinador, levou a Universidade de Macau a conquista do primeiro titulo
nacional na histoéria da instituicdo. Este famoso jogador local, que ja brilha no campo de basquetebol ha muitos anos, continua a utilizar a sua
experiéncia para se destacar em diferentes posi¢cdes no mundo de basquetebol.

Héa seis meses, Lam Teng Long fez a diferenca ao marcar no tltimo momento, ajudando a equipa de Macau a derrotar a equipa de Guangdong

no segundo jogo da Taca de Guangdong e Macau. Ao recordar esse momento, ele expressou a sua emogao ao saber que tinha marcado o ponto:

“ Inicialmente, o plano era passar a bola a Lai Ka Tong, mas devido a defesa apertada do adversario, acabei por rematar eu.” Ele acredita que esta

vitéria provou o progresso da seleccdo nos ultimos dois anos, da situacdo de perder frequentemente por mais de dez pontos para agora
conseguir competir de igual para igual com os adversarios.

Actualmente, Lam Teng Long assume outras identidades, a de marido e a de pai, o que alterou a sua perspectiva sobre o basquetebol:

“ Comecei a tentar fazer a transi¢éo para treinador. O meu estado actual é dé jogar e ensinar ao mesmo tempo’ , mas por enquanto continuarei

a competir como jogador em todas as competicdes. O meu maior objectivo € apresentar um bom desempenho nos Jogos Nacionais e ajudar
Macau a alcangar bons resultados.”

0000000000000000 | Lam Teng Long
Giving His All on Basketball Court

As one of the senior figures in both the Macao selection team and his club, Lam Teng Long has continued to make significant
contributions to Macao basketball over the past six months. As a player, he helped the Macao team defend home court at the
Guangdong-Macao Cup, and led Fujian to reclaim the championship at the High Division of Silver Medal Tournament after a three-year
hiatus. As a coach, he guided the University of Macau to its first-ever national championship title, making history for the institution. A
veteran of the sport, Lam remains a shining presence in Macao basketball, continuing to contribute across multiple roles.

Six months ago, Lam scored a dramatic last-second basket in the second round of the Guangdong-Macao Cup, securing a shutout
against Guangdong. Recalling that moment, he was overwhelmed with emotion when he realised that it went in* The play was
originally designed for Lai Ka Tong, but the defence was too tight, so | took the shot instead.” He believes that the win proves the
progress the team has made in the past two years — from frequently losing by double digits, the team truly go head-to-head with their

opponents Now.
i 2

- LT ey "‘r‘ =

Today, Lam has also embraced a new identity, that of a husband and father. This has shifted his perspective on his basketball
journey? [ ve started transitioning into a coaching role, and I' m currently in& player-coach’ phase. That said, I’ Il still be competing
as a player for now, with my main goal being a strong performance at the upcoming National Games, where | hope to help Macao
achieve a great result.”
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Pui Pang Fong

Pui Pang Fong _
Num palco maior para mostrar Macau ao mundo Stepping onto a Greater Stage to Elevate Macao’ s Presence

Nos ultimos anos, Pui Pang Fong tem sido um dos mais destacados jogadores de badminton de Macau, tendo sido por seis vezes campedo em One of Macao’ s most outstanding male badminton players in recent years, Pui Pang Fong is a six-time men’ s singles champion at
singulares masculinos do Torneio Aberto de Badminton de Macau. Recentemente, conseguiu atingir a posicdo 130 no ranking mundial de the Macao Open Badminton Championships. Most recently, he secured qualification for the BWF World Championships, to be held in
singulares masculinos, garantindo a sua qualificagéo para o Campeonato Mundial de Badminton que se realizara em Julho, em Paris. Juntamente Paris this July, thanks to his world ranking of No. 130 in men’ s singles. With the National Games also on the horizon, Pui is preparing
com os Jogos Nacionais, Pui Pang Fong enfrentara dois grandes eventos desportivos no segundo semestre deste ano. for two major international competitions in the second half of the year.

Passados varios anos depois de se ter tornado atleta a tempo inteiro, Pui Pang Fong acredita que a maior mudangca esta na sua identidade e Having been a full-time athlete for several years, Pui reflected that the greatest changes have been in his identity and mindset:
mentalidade! Agora sou atleta de profisséo. Com esta mudanca de identidade, o meu objectivo € honrar Macau nas competi¢cdes internacionais, “ Being a professional athlete means my role in life has shifted. My goal now is to represent Macao on the international stage, to let
para que mais pessoas no mundo conhecam este lugar onde nasci e cresci, € possam sentir 0 espirito de luta dos residentes de Macau durante as more people know about the city where | was born and raised, and to show them, through competition, the indomitable spirit of the
competicdes.” Macao people.”

Para alcancar uma classificagdo mundial mais alta, Pui Pang Fong sabe que é necessario passar mais tempo aviajar para diferentes cidades para Climbing the world rankings requires travelling extensively to compete in international tournaments across dilJerent cities. This
participar em varios torneios internacionais. Ao longo deste processo, ele também enfrentou momentos dificeis! Como o meu desempenho nas journey has not been without its challenges! There was a period when | doubted myself because my performance on court was
competicdes néo estava estavel, houve uma fase em que duvidei de mim mesmo. Felizmente, com o incentivo e a ajuda no ajustamento do meu inconsistent,” Pui admitted® Fortunately, with the encouragement and help of my coach, | was able to regroup. | had strong showings
treinador, tive um desempenho excelente no Torneio de Mestres de Badminton de Ruichang da China, em Marco, e no Campeonato Asiatico de at the Ruichang China Masters in March and the Badminton Asia Championships in April, where | even had the chance to compete
Badminton, em Abril, até tive a oportunidade de desafiar o atleta da seleccao nacional, Shi Yuqi. Estas experiéncias aumentaram bastante a minha against national team player Shi Yuqi. These experiences gave me a huge boost in confidence.”

ENEER TN Becoming the first Macao men’ s singles player to qualify for the World Championships since the introduction of the ranking

Ao tornar-se o primeiro jogador de Macau a competir em singulares masculinos do Campeonato Mundial, desde o sistema de classifica¢io por points system in the 1990s, Pui described the moment he received the news as a tremendous relief* Playing at the World
pontos adaptado nos anos 90, Pui Pang Fong expressou que, ao receber a noticia, sentiu um grande alivio® Participar no Campeonato Mundial Championships has always been my dream. When | defeated two West Asian opponents at the Asia Championships and secured
sempre foi um dos meus sonhos. Quando, no Campeonato Asiético, derrotei dois jogadores da Asia Ocidental, isso significou que consegui garantir my spot, | felt like a great weight had been lifted o0 my shoulders.”

aminha qualificacdo para a participagdo. Naquele momento, foi como se tivesse libertado um grande peso do meu coragdo. Looking ahead, Pui will focus fully on intensive preparations for the National Games and the World Championships, striving to

Pui Pang Fong ira agora preparar-se intensamente, com o objectivo de estar na melhor forma para desafiar atletas de diferentes regides nos perform at his best against top athletes from around the world, treasuring every opportunity for scoring points and doing his utmost
Jogos Nacionais e no Campeonato Mundial, aproveitando cada oportunidade e dando o seu melhor para conquistar a vitoria. to achieve victory.
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Seleccao de Atletismo de Macau participa no
Campeonato Asiatico com Leong Lok lo a bater
0s recordes de juvenis e juniores

A Associacao Geral de Atletismo de Macau fez-se representar por dez atletas masculinos e uma atleta feminina no Campeonato
Asiatico de Atletismo, que decorreu de 27 a 31 de Maio em Gumi na Coreia do Sul. Entre eles, Leong Lok lo teve um bom desempenho na

prova preliminar dos 100 metros masculinos, onde bateu simultaneamente os recordes de juvenis e juniores de Macau.

Na prova preliminar dos 100 metros masculinos, Leong Lok lo foi colocado no primeiro grupo, onde conseguiu a qualificacao
para as semi-finais com um tempo de 10,66 segundos, batendo o recorde de juvenis de Macau, anteriormente estabelecido por ele
préprio no Campeonato Escolar do corrente ano e o recorde de juniores de Macau, estabelecido por Lou Weng Fu no

Hong Kong Inter-City Athletics Championships do ano passado. Na semi-final, Leong Lok lo obteve um tempo de 10,72 segundos,
nédo conseguindo avancar para a final. Por outro lado, o detentor do recorde sénior de Macau, Chan Kin Wa, que competiu no segundo
grupo, registou um tempo de 10,85 segundos e ndo conseguiu passar a semi-final.

Na prova preliminar dos 200 metros masculinos, Leong Lok lo e Vong Ka In terminaram a prova com tempos de 22,01 e 22,44
segundos, respectivamente. Huang Jingsong ficou em sétimo lugar do grupo dos 400 metros masculinos com um tempo de 49,78
segundos; Cheong Chi Chong completou a prova preliminar dos 400 metros com barreiras em 53,25 segundos, ficando em sexto lugar no
seu grupo. Leong Chin Hei, que participou pela primeira vez em competi¢des internacionais, obteve o0 10.° lugar na final dos 3.000 metros
com obstaculos com um tempo de 10 minutos e 10,53 segundos. A Unica representante feminina, Mui | Kei, terminou a preliminar dos 800
metros femininos em 16.° lugar com um tempo de 2 minutos e 22,62 segundos.

Na fase preliminar do salto em comprimento masculino, Ma Chong Kun e Cheong Hoi Kit registaram 6,98 e 6,66 metros, terminando
em 15.%e 17.°lugares, respectivamente. Ma Weng Chon lancou o dardo a 59,93 metros na fase preliminar, ficando em 21.° lugar; enquanto
Ng Chi Kit, que participou no salto em altura, saltou 1,95 metros, terminando em oitavo lugar no seu grupo.

Macao Athletics Team Competes in Asian Championships
with Leong Lok lo Breaking Junior and Youth Records

The General Association of Athletics of Macau was represented by ten male and one female athletes at the Asian Athletics
Championships, which took place in Gumi, South Korea from 27 to 31 May. Among them, Leong Lok lo delivered a standout

performance in the men’ s 100m heats, simultaneously breaking Macao’ s junior and youth records.

Leong was placed in Group 1 for men’ s 100m preliminary race, where he clocked 10.66 seconds to advance to the semi-finals,
surpassing his own Macao junior record set earlier this year in inter-school competitions and Lou Weng Fu’ s youth record set at
last year’ s Hong Kong City Athletics Championships. He later ran 10.72 seconds in the semi-finals, failing to advance to the
final. Meanwhile, Macao’ s senior 100m record holder, Chan Kin Wa, was placed in Group 2, who finished his heat in 10.85

seconds, failing to progress to the semi-finals.

In the men’ s 200m heats, Leong Lok lo and Vong Ka In posted times of 22.01 and 22.44 seconds, respectively. Huang
Jingsong placed seventh in the men’ s 400m heat with a time of 49.78 seconds, while Cheong Chi Chong finished sixth in the
preliminary race of men’ s 400m hurdles in 53.25 seconds. Leong Chin Hei, who took part in international competitions for the
first time, came 10" in the 3,000m steeplechase final with a time of 10 minutes and 10.53 seconds. The sole female competitor,
Mui | Kei, ranked 16" in the women’ s 800m heats with a time of 2 minutes and 22.62 seconds.

In the men’ s long jump qualifying, Ma Chong Kun and Cheong Hoi Kit leapt 6.98m and 6.66m, placing 15" and 17,
respectively. Ma Weng Chon threw 59.93m in the men’ s javelin preliminary round, placing 21% overall, while high jumper Ng
Chi Kit cleared 1.95m, finishing eighth in his group.
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Hou Chon conquista o seu primeiro titulo
apés a reeStrUtu ragéo e Fu ki en VO Ita a No inicio do terceiro quarto, nenhuma das equipas conseguiu ampliar a vantagem. No meio do terceiro quarto, a MR.J
CO n q u istar O Cam peo nato apés tr‘és an OS Sports chegou a estar a frente por 43:32. A nicleo da Hou Chon, Sou Chi Cheng, destacou-se, marcando 7 pontos seguidos,

reduzindo a diferenga para apenas 2 pontos ao final do terceiro quarto. Com a entrada de Lam Ka Wai no quarto quarto, a

vantagem da Hou Chon na linha interior tornou-se ainda mais evidente, e com Sou Chi Cheng a marcar em lances livres, a Hou
Chon finalmente derrotou a MR.J Sports por 58:51, conquistando o seu primeiro titulo apos a transferéncia de varios jogadores

principais.
As finais da categoria aberta feminina e da categoria sénior masculina do Torneio de Medalha de Prata de Basquetebol de . ) . . . .
. . . . . . A Fukien, que ficou a um passo do campeonato na categoria sénior masculina durante dois anos consecutivos, defrontou,
Macau 2025 realizaram-se nos dias 28 e 29 de Maio. Este ano, os campedes foram, respectivamente, a equipa Hou Chon e a ) ] ) ) ) ] )
eqlipaFuKien na final, a equipa Macauslot, que entrou na final na qualidade da equipa recém-promovida e contava com Lai Ka Tong na
equipa. A Fukien adoptou uma defesa apertada no primeiro quarto, conseguindo limitar o ataque dos principais jogadores da
Na final da categoria aberta feminina do torneio, a adverséaria da Hou Chon foi a equipa MR.J Sports, que, na semi-final, Macauslot, Cheong lao Teng e leong Kei Long. Com triplos uns atrés dos outros, de Hio Fong lam, Lei Chi Pang e Lam Teng
eliminou o segundo lugar anterior a Rede de Servicos Juvenis Bosco. As jogadoras principais de ambas as equipas ja se tinham . . L
] o ) . ) Long, o Fukien terminou o primeiro quarto com uma vantagem de 8 pontos.
defrontado varias vezes nas finais dos campeonatos e torneios de medalha de prata anteriores, pelo que ambas as equipas
estavam muito familiarizadas com os estilos de jogo uma da outra. No segundo quarto, a Fukien aumentou a intensidade, alargando a diferenca até 18 pontos sobre a Macauslot no inicio do
. ) . . . terceiro quarto. Cheong lao Teng da Macauslot recuperou o seu toque de pontaria, marcando o maximo de 28 pontos do jogo,
A MR.J Sports contou com os triplos de Chan Cheng Lam e Che Im Teng, com Ng Hio Tong a impulsionar as outras jogadoras, . i o . . . )
. . L . ) enquanto Li Haoyan também contribuiu com pontos e Lai Ka Tong converteu lances livres, reduzindo a diferenca para 5
conseguindo assim uma vantagem inicial no primeiro quarto. Contudo, Sou Chi Cheng e Lok Han | da Hou Chon marcaram . i . . .
. . . . . . pontos. No entanto, a Fukien manteve a calma e, com pontos de Nip Chio Wa e Lo Hip Meng, conseguiu novamente aumentar
consecutivamente, permitindo a equipa passar para a frente. No entanto, Che Im Teng e Cheung Sut Lam conseguiram também

. . . . L . N a vantagem. No meio do quarto quarto, a Fukien marcou 15 pontos consecutivos. No final, a Fukien venceu a Macauslot por
marcar triplos antes do final do segundo quarto, ajudando a MR.J Sports a terminar os primeiros dois quartos a frente, com 9 q q P P

25:23 90:69, conquistando novamente, apos trés anos, o campeonato do Torneio de Medalha de Prata.
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Hou Chon Claims First Title After Restructure

Fukien Regains Championship After Three Years

The 2025 Macao Basketball Silver Shield Tournament finals for the Women’ s Open and Men’ s Senior divisions took place on 28

and 29 May. Hou Chon and Fukien emerged as champions in their respective categories.

In the Women' s Open final, Hou Chon faced MR.J, who had eliminated last year' s runners-up Bosco Youth Service Network in
the semi-finals. The core players of both teams had met multiple times in past league and Silver Shield finals, so they were very

familiar with each other’ s playing styles.

MR.J took an early lead thanks to three-pointers from Chan Cheng Lam and Che Im Teng, as well as strong playmaking from Ng
Hio Tong. However, Hou Chon’s Sou Chi Cheng and Lok Han | responded with consecutive scores to briefly overtake their
opponents. Che Im Teng and Cheung Sut Lam then hit crucial threes before halftime, giving MR.J a 25-23 lead to close out the first
two quarters.

At the start of the third quarter, neither team managed to extend their lead, until MR.J surged ahead 43-32 by the
middle of the third quarter. However, Hou Chon’ s core, Sou Chi Cheng, stepped up, scoring 7 straight points to narrow
the gap to just 2 points by the end of the quarter. In the fourth, Hou Chon’ s interior dominance even become more
evident with the introduction of Lam Ka Wai, while Sou capitalised on free throws, sealing a 58-51 victory over MR.J,

winning their first title since the transfer of several key players.

In the Men’ s Senior final, Fukien, who had been one step away from the title for two consecutive years, faced
Macauslot, a newly promoted side featuring star player Lai Ka Tong. Fukien’s tight defence stifled Macauslot’ key
scorers Cheong lao Teng and leong Kei Long, while Hoi Fong lam, Lei Chi Pang, and Lam Teng Long sank threes to

establish an 8-point lead after the first quarter.

By raising the intensity in the second quarter, Fukien extended their advantage to 18 points by the third quarter.
Macauslot’ s Cheong lao Teng regained his shooting touch, scoring a game-high 28 points, while Li Haoyan also
contributed points and Lai Ka Tong converted free throws, briefly cutting the deficit to 5 points. However, Fukien kept
their nerve, with Nip Chio Wa and Lo Hip Meng gaining points and restoring their lead before a 15-point burst in the
middle of the fourth quarter sealed a dominant 90-69 victory over Macauslot, claiming their first Silver Shield championship
in three years.
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