.'ig Classes de recreacdo e manutencéo do Desporto para Todos
‘“ SRR 4% Fase (Julho e Agosto de 2010)
SO Instituta do Desporio Calendario das actividades e regras de inscricao

As Classes de recreacdo e manutencao tém como destinatarios os residentes legais de Macau
inscritos no Plano de Sécio “Sport Easy”.
Os ndo socios devem tratar a formalidade de adeséo ao referido plano, seguida da de inscricao.

Vagas disponiveis das classes de cada fase:

1. Os participantes que retinam as seguintes condi¢gdes, podem efectuar a renovacao da sua inscri¢éo junto dos
seus monitores da presente fase:
(1) Os participantes com 90% ou superior da percentagem de presenca registada no primeiro més da ultima
fase;
(2) Os individuos com 65 anos ou superior.

2. Deduzidas as vagas proporcionadas ao processo de renovacgéo de inscricdo, as vagas remanescentes séo
disponibilizadas para a inscricdo da fase seguinte. E limitada a disponibilidade das vagas.

Os interessados devem aceder ao website do Instituto www.sport.gov.mo para a obtencdo das informacdes
actualizadas das classes.

Processo de inscricdo : @ Registo @ Sorteio @ Inscricdo
® Registo:
11 a 14 de Junho (62 feira a 22 feira) Local: Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha e
Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha, das 09:00 as 20:00

Formas de registo:
© No website do Instituto do Desporto. @ No posto de registo, através do apoio do pessoal do Instituto.

® Sorteio: (Divulgacao do resultado do sorteio, impressao do comprovativo pelo contemplado no sorteio)
16 a 19 de Junho (42 feira ao sab.) Local: Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha e
Pavilhdo Desportivo de Mong-H4, das 09:00 as 20:00
Forma de consulta:
© No website do Instituto do Desporto. @ No posto de registo, através do apoio do pessoal do Instituto,
efectua a consulta e procede a impressdo do comprovativo.

® Inscrigéo:
20 de Junho (domingo):
Data de inscrigdo para os contemplados no sorteio .Local: Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha,
das 09:00 as 17:00
21 e 22 de Junho (22 feira a 32 feira).........c.cocvvrrnenee. Local: Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha,
das 09:00 as 19:00
A partir de 23 de Junho (a partir de 4a feira) Local: Instituto do Desporto; horério de inscri¢do: de
22 feira a 62 feira, das 09:00 as 13:00 e das 14:30 as

17:30

Observacoes:
1. O sorteio apenas determina a ordem da inscri¢do, devendo os contemplados no sorteio deslocar-se ao local

na data marcada para efeitos do tratamento das formalidades de inscri¢ao.

2. Data de inscri¢do para os contemplados no sorteio: Cada participante sé se pode inscrever no maximo em 2
turmas; deve apresentar o comprovativo e 0 cartdo de sdcio “Sport Easy” no acto de inscrigdo. O
contemplado no sorteio deve comparecer ao local dez minutos antes da hora indicada no comprovativo para
0 tratamento das formalidades de inscri¢do e a escolha das turmas. (E inalienavel o comprovativo)

3. N&o ¢ obrigatoria a comparéncia do participante ao local, pode solicitar ao apoio de um representante para o
tratamento das respectivas formalidades, sendo necessario a apresentacdo da documentacdo necessaria.

4. Apresentacdo obrigatoria do atestado de robustez, valido por um ano a contar da data da assinatura do
respectivo medico, devendo apresentar novo atestado caso se verifique fora do prazo.

5. A insuficiéncia do numero de participantes implica o cancelamento ou a alteracdo das turmas pela
Organizacao.

6.  No caso do cancelamento ou da alteracéo de aulas, por parte da Organizacao ou por motivo de intemperies
ou situacOes de forca maior, a Organizacdo reserva-se o direito de ndo compensar as aulas, nem efectuar
qualquer indemnizacao.

7. Os participantes devem cumprir a organizacdo efectuada pelos monitores, bem como as regras de utilizagdo
das instalacbes desportivas, sob pena de serem proibidos de participar na presente actividade pela
Organizacao.

Instituto do Desporto: Avenida Dr. Rodrigo Rodrigues, Férum de Macau, 4.° andar www.sport.gov.mo

Linha de informacdes: 2823 6363



Desporto para Todos - Classes de Recreacao e Manutencao

( Julho e Agosto de 2010)

Actividades Aquaticas Por fase

Op
4N

Instituto do

Taxa de

Desporto

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Inscricio Vagas
S o N 28Fe5%F. | 14:00 - 15:00| PA0OL| $150 | 10
18+ Passeio aquatico Piscina do Campo dos Operarios
3*F.e 6°F. | 14:00 - 15:00| PACO2 | $150 10
Julho 28F.e 6%F.| 19:45 - 21:15| AA001| $100 15
o B Agosto 28F.e 6%F.| 19:45 - 21:15| AA002| $100 15
Piscina do Campo dos Operarios ™y o oar ¢ goF [ 21:15 - 22:45| AA003| $100 | 15
Agosto 28F.e 6%F.| 21:15 - 22:45| AA004| $100 15
 Condicdo 22F., 4%F. e 6F.| 20:00 - 21:00f CA003| $300 | 30
Fisica Aquatica
o 28F., 43F. e 6%F.| 22:00 - 23:00| CA007| $300 50
Piscina do p— - ) )
18+ o N C. D. de Macau (Canidromo) 3%, 5%F. e Sah.| 22:00 - 23:00| CA008| $300 50
(CﬁPd'?aObF,'s'f?‘_Aq“a“ca' Dom.| 11:00 - 12:30| CA004| $150 | 30
% epoar;:g;;'t%q“eo Dom.| 17:00 - 18:30] CA005| $150 | 30
saiba nadar.) Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa | 22F., 43F. e 63F.| 21:00 - 22:00| CA006 | $300 20
Piscina Olimpica de Macau 28F., 4%F, e 6°F.| 16:00 - 17:00| CA013| $300 25
28F. E 5%F. | 08:00 - 09:00| CA014( $200 20
** Piscina do C. D. de Bosco 3%F. e 62F.| 08:00 - 09:00| CA015| $200 20
43F, e Sab.| 08:00 - 09:00| CA016( $200 20
28F., 43F. e 6%F.| 18:00 - 19:00(NMO001| $300 30
28F., 43F, e 6%F.| 19:00 - 20:00 [ NM002| $300 30
28F., 43F. e 6%F.| 21:00 - 22:00{NMO003| $300 30
Piscina do 3F., 59F. e S4b.| 19:00 - 20:00[NM004| $300 | 30
Natacio C. D. de Macau (Canidromo) R i B -
~ 3%., 5%F. e Sah.| 20:00 - 21:00| NM0O05| $300 30
Manutencao
28F., 43F. e 6°F.| 22:00 - 23:00(NMO010| $300 50
16+ (Cursos de natacao. 3%F., 5%F. e Sab.| 22:00 - 23:00| NMO11| $300 | 50
Os participantes devem ter 29F., 4°F. e 6°F.| 07:00 - 08:00|NM006| $300 | 30
conhecimentos praticos de isci 28F., 43F. e 62F. 08:00 - 09:00|NMO0O7| $300 30
natacdo e a actividade sera Plscmg F"O , &7 €07 D - DS
orientada por monitor.) C. D. Tamagnini Barbosa 3F., 58F. e Sab.| 07:00 - 08:00| NM008| $300 | 30
3%F., 5%F. e Sab.| 08:00 - 09:00| NM009| $300 30
Piscina Olimpica de Macau 28F. 4%F. e 68F.| 16:00 - 17:00(NMO12| $300 25
2%F., 4%F. e 6%F.| 07:00 - 08:00| NMO15| $300 30
Piscina do C. D. de Bosco ¢ $
3%F. e 5%F.| 07:00 - 08:00(NM016( $200 30
5-10 Nata(;éo-cl'iangas Piscina d Dom. [ 08:00 - 09:00| NC006| $150 10
. « iscina do - : :
6-10 |(Para part.lt()npanges que nao C. D. de Macau (Canidromo) 32F., 5%F. e Sab.| 18:00 - 19:00|/ NC001| $350 | 30
8-15 saiba nadar.) Dom. | 08:00 - 09:00| NC004| $150 | 15
Piscina do 3%F., 5%F. e Sab.| 21:00 - 22:00| NI001 | $300 30
Natagdo - Iniciagdo C. D. de Macau (Canidromo) Dom.| 07:00 - 08:00| NI004 [ $150 | 50
a a a . . .
16+ . ~_| Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 2F. 4 F.e6,F. 20:00 - 21.00| NI02 | $300 | 20
(Para participantes que néo 3%F., 5%, e Sab.| 21:00 - 22:00| NI003 | $300 20
saiba nadar.) Piscina Olimpica de Macau 22F, 42F. e 6°F.| 16:00 - 17:00| NI006 | $300 | 15
** Piscina do C. D. de Bosco Sab.| 07:00 - 08:00( NI007 | $150 20
6-16 Natagdo Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa | 3%F., 5%F. e Sab.| 20:00 - 21:00| NS001| $300 | 20
Sincronizada

* Caso 0s utentes necessitem utilizar os cacifos das piscinas do Complexo D

Barbosa, deve trazer consiao o seu cadeado.
** As classes da Condicéo fisica aquatica CA014, CA015 e CA016 e as classes de Natacgdo (Iniciacdo) NIOO7 apenas funcionam nas fé

rias de Verdo, ndo se aceita a sua renovagao.

esportivo de Macau e do Complexo Desportivo Tamagnini
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Desporto para Todos - Classes de Recreacgdo e Manutencao

( Julho e Agosto de 2010)

Actividades de Desenvolvimento

Op
4N

Instituto do

Desporto

Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma ITaX"".dF Vagas
NSCricao
_ Natacdo para individuos Piscina do ) )
6-14 com deficiéncias auditivas C. D. de Macau (Canidromo) Dom. | 08:00 - 09:00 IN002 | - $60 10
Séab.[18:00 - 19:00| IA001 | $20 12
llimitada Badminton Pavilhdo A do Pavilhdo de Mong Ha Séab.[18:00 - 19:00| IFO01 | $20 12
Séab.[18:00 - 19:00| IM001 | $20 16
Ginastica Por fase
Centro de Servicos da Zona Norte da . .
L . Federacao das Associagdes dos Operarios 2°F. e 5°F.14:30 - 1530/ QG0O01|  $50 $10
18+ Ginéstica Qigong Centro Comunitario do Bairro Tamagnini
Barbosa da Federago das Associagbes dos 3%F. e 5%F.[09:00 - 10:00|QG002| $50 $10
Oneraring
Sala B230 do . .
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 3F. e 5°F.| 20:45 - 21:45/ GS001|  $50 20
. o Centro de Servicos da Zona Norte da Federa . .
16+ Execicio de vitalidade o das Associagdes dos Operdrios 43F. e 6°F. 19:30 - 20:30| GS002| $50 10
Centro Comunitario do Bairro Tamagnlnl
Barbosa da Federagéo das Associagdes dos 3%F. e 6%F.[ 20:30 - 21:30|GS003| $50 10
Oneraring
Ginasio A do C. D. Vitoria 3%F. e 6%F.[17:30 - 18:30| GI001 | $100 20
o canil Ginasio do Centro de Dom.| 14:00 - 15:30( GI002 | $50 20
G'”giﬁggggs”t' Medicina Desportiva Dom.[ 17:00 - 18:30| Glo03 | $50 | 20
Sala 2S04 do Dom.| 14:00 - 15:30| GI005 | $50 20
510 Estadio de Macau Dom.| 17:00 - 18:30| Gloo6 | $50 | 20
Ginasio A do C. D. Vitoria 28F. e 43F.[17:30 - 18:30| GA002| $100 20
Ginéstica Infantil Ginasio do Centro de Medicina ] ]
(Aperfeicoamento) Desportiva Dom.| 15:30 - 17:00 GA00O1| $50 20
Sala 2504 do Estadio de Macau Dom.| 15:30 - 17:00| GA003| $50 20
58F.[17:30 - 19:00| GIl004 | $50 16
47 Ginastica Infantil ES?;(;?OZ;OI‘\‘ASE&U 3F.[17:30 - 19:00] GI007 | $50 | 16
62F.[ 17:30 - 19:00| GI008 | $50 16
Ginast y Sala 2504 Dom.| 10:00 - 11:30 GF001| $100 20
) inastica a praticar ala 0 _ _
4-10 com 0s pais Estadio de Macau Dom.| 11:30 - 13:00| GF002| $100 20
Sab.| 15:00 - 16:30| GF003| $100 20
Outras Actividades Desportivas
16+ Classe d? Centr~o de Formac#o (Caesar Fortune, Taipa) 29F. 4°F. e 69F.| 19:00 - 20:30|CM001| $100 28
musculacéo (ndo tem aula em 9~13 / Agosto.)
Ginasio B do C.D. Bosco Dom.| 10:30 - 11:30( GR0OO1| $20 20
4-7 Ginastica Ritmica Infantil inasi i i
G'”as'os‘l%QY”lﬁt?éozg;g;’)”"’o de Dom.| 14:30 - 15:30| GRO02| $20 | 20
4+ Patinagem Artistica Future Bright "Ice Rink" Dom.|18:30 - 19:30| PM002| $400 | 30
7-12 Artes Marciais Infantil Ginasio A do C. D. Vit6ria Dom.| 10:00 - 11:30| AMOO1| $50 30
6+ Xadrez Chinés _ Salade Formagao da Dom.| 14:30 - 17:00| XC001| $20 | 30
Piscina do Canidromo(2°andar)
Sala de Formagéo da Dom.[ 14:30 - 16:00|WQ001| $20 20
6+ Weig Piscina do Canidromo Dom.| 16:00 - 17:30|WQ002| $20 | 20
Centro de Formag#o (Caesar Fortune, Taipa) Dom.[ 14:30 - 16:00|WQO003| $20 20
8+ Ciclismo Acrobatico Campo Polidesportivo do Dom.| 08:00 - 09:30| CI001 | $20 | 20
Centro Desportivo T. Barbosa

Pégina: 8 - 3



Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengédo ‘07§ Instituto do
( Julho e Agosto de 2010) b Desporto
Dan(;,a Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma lTaxa.df Vagas
Nnscricao
60. Andar do Edificio da Unido Geral das a a .
14+ Danca de pracas Associagdes dos Moradores de Macau 3%F. e 5%F.[09:00 - ####|DP001| $150 | 40
28F., 43%F. e 6%F.| 07:30 - 08:30| DA0OL1| $100 | 40
(Julho)
Sala B230 do 3., 5F.eSab. [ 08:30 - 09:30( DA008| $100 | 40
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac  |(Agosto)3?F. e Sab.
Danca Aerdbica Dom.| 07:30 - 09:00| DA00O7 | $50 40
em Grupo Dom.|[ 12:00 - 13:30( DA002| $50 30
o nit L, . 3%F., 5%F. e Sah.| 08:00 - 09:00| DA004| $100 35
- 1.° Nivel Ginésio A da Vitéria
3%F. e 5%F.| 19:30 - 21:00| DA0O5| $100 | 30
Sala GM13 do Estadio de Macau Dom.| 11:00 - 12:30| DAOO3| $50 30
Ginasio do Quintal a a ] ]
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) 3%F. e 5%F.| 18:30 - 20:00| DAOO6| $100 | 30
Pavilhdo B do Pavilhdo de Mong Ha | 22F., 4%F. e 62F.| 08:00 - 09:00| AI0O01 | $100 | 150
L 42F | 18:30 - 20:00| Al002 | $50 25
18+ o s Ginasio A do C.D. Bosco Séb. 18:00 - 19:30] AIO06 | $50 | 25
anca Aerobica Sala B230 do .
enzw GI\IEJp(I) Pavilhao Polidesportivo Tap Seac Sab.| 14:00 - 15:30) AI003 | $50 | 30
- 2.°Nive
Sala GM13 do Estadio de Macau Dom.| 09:30 - 11:00| AI004 | $50 30
Ginasio do Quintal a a an . o1
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) 3%F. e 5%F.| 20:00 - 21:30| AIOO5 | $100 | 30
Pavilhdo B do Pavilhdo de Mong Ha | 3%F., 5%F. e Sah.| 08:00 - 09:00| AGO01| $100 | 150
28F.| 18:30 - 19:30
- AG002| $100 | 25
Danca Aerdbica Ginasio A do C.D. Bosco 5% .| 18:00 - 19:30 s
em Grupo 3%F. e 6%F.| 19:00 - 20:30| AG003| $100 | 25
- 3.° Nivel Ginasio A do C. D. Vit6ria 28F. e 4°F.[ 18:30 - 20:00| AG004| $100 | 30
Ginasio do Quintal a a . .
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) 28F. e 43F.[ 20:00 - 21:30| AG005| $100 30
Danca em Fila - Criangas Ginasio A do C. D. Vitéria Sab.| 12:30 - 13:30| DC0O01| $50 30
5-13 Dangca em Fila Sala B230 do . _ _
(Aperfeicoamento) Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac Sab.| 15:30 - 17:00| DF001| $100 20
4-13 Danca Tradicional em Linha Sala B230 do Dom.|14:30 - 16:00| LFO01 | $100 20
a praticar com os pais Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac Dom.| 18:30 - 20:00| LF002 | $100 20
28F. e 43F, 20:30 - 22:00| DLOOL| $100 | 30
Sala B230 do Dom.|[17:00 - 18:30| DL002| $50 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 53F.| 11:30 - 13:00| DL0O0O5| $50 30
Danga Tradicional em Linha Sab.| 11:30 - 13:00{ DLO06 | $50 | 30
(Iniciac&o) — —
14+ Ginasio A do C. D. Vitora 3F|14:30 - 16:00| DLOOT| $25 | 30
(ndo tem aula em Julho.)
Ginasio do Quintal Sab.| 20:30 - 22:00 DLO03 | $50 30
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) Dom.| 20:00 - 21:30|{ DL0O04| $50 30
Danga Tradicional em Linha Sala B230 do 6%F.[ 20:30 - 22:00| DI001 | $100 | 30
(Aperfeicoamento) Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Séb.| 17:00 - 18:30( DI002 | $100 | 30
¢ Ginasio A do C. D. Vit6ria 6°F.] 18:30 - 20:00| DI003 [ $100 30
L, Sah.| 18:30 - 19:30| AE001| $50 30
14+ Aerdhica Ginésio A do C. D. Vitdria 3°F.[ 18:30 - 19:30] AE003| $100 | 30
Gindsio A do C.D. Bosco Sah.| 20:30 - 21:30| AE004 | $50 20
Jazz Ginasio A do C. D. Vit6ria 28F.[ 20:00 - 21:00| JZ003 | $50 20
o L Dom.| 18:00 - 19:00) JZ001 [ $50 20
14+ (Iniciacéo) Ginésio A do C.D. Bosco Dom.| 19:00 - 20:00] 12002 | $50 20
Jazz (Aperfeicoamento) Ginasio A do C.D. Bosco Dom.] 20:00 - 21:30] JAOOL1 [ $100 20
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Instituto do
Desporto

Desporto para Todos - Classes de Recreagdo e Manutengéo ‘.VE

( Julho e Agosto de 2010)

Dan ca Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma ITaX"".dF Vagas
NSCricao
Ginasio A da Piscina do Carmo Sab.| 16:00 - 17:00| KB0O05| $50 20
Séb.| 19:30 - 20:30( KBOO6| $50 20
14+ Danca Kick Boxing Ginasio A do C.D. Bosco Dom.|[ 17:00 - 18:00| KB003| $50 20
43F.[ 20:00 - 21:00( KB002| $50 20
Ginasio do Quintal ] ]
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) Dom. 18:00 - 20:00| KBOO4) $50 24
Ginasio A do C.D. Bosco 58F.[ 19:30 - 20:30| STO01| $50 20
16+ Step inasi ici
Ginasio do Centro.de Medicina Dom.| 11:00 - 12:00| sT002| 350 20
Desportiva
14-25 Danga Desportiva Ginasio A do C.D. Bosco Séb.| 13:00 - 14:30(DD010| $50 24
8-25 - 1.° Nivel Ginasio A do C. D. Vitoria Dom.|16:30 - 18:00|DD00L| $50 | 24
3%F. e 68F.[ 21:00 - 22:30(DDO003| $100 24
58F e Sab.| 21:00 - 22:30(DD004| $100 24
o Sab.|11:00 - 12:30| DD008| $50 | 24
Ginasio A do C. D. Vitoria
16 Dan(}a Desportiva Dom.| 08:30 - 10:00| DD009 $50 24
+ .
- 1.% Nivel Dom.| 20:30 - 22:00|DD013| $50 | 24
28F.[ 21:00 - 22:30|DDO014| $50 24
Ginasio A do C. D. Vit6ria 5%F.] 14:30 - 16:00| DDO06| $25 24
(ndo tem aula em Julho.) Sab.|13:30 - 15:00|DD007| $25 | 24
** i 53F.| 18:00 - 19:30(DGO001| $50 24
16+ Danga Desportiva Ginsio A do C. D. Vitoria
- 2.°Nivel Sab.|19:30 - 21:00|DG002| $50 | 24
10-30 Danga Desportiva Ginasio A do C.D. Bosco Dom.| 15:30 - 17:00| DEO0OL1| $100 30
- 3.% Nivel Ginasio A do C. D. Vitéria 43F. 20:00 - 21:30| DE002| $100 | 30
5-12 i Dom.| 10:00 - 11:30| LAOO1| $50 30
Dangg La~t|na Ginasio A do C.D. Bosco
13-40 (Iniciagao) Dom.| 11:30 - 13:00| LAC02| $50 | 30
i Dom.| 14:00 - 15:30| LIOO1 | $100 30
5-12 Dang'a Latina Ginasio A do C.D. Bosco
(Aperfeigoamento) 22F.| 19:30 - 21:00| LI002 | $100 | 30
Modalidade de bolas Por fase
8-12 (Iniciacdo) PaviIhéQAdo Pavilhdo Dom. 10:00 - 11:00|MB002| $50 | 40
Vin-Basauetebol Desportivo de Mong Ha
4 Dom.| 11:00 - 12:00| MA0OL| $50 | 40
(Aperfeicoamento)
23F. e 43F.[ 07:00 - 08:00| BA00O1| $100 18
Pavildo A do Pavilhdo 3. e 69F.| 07:00 - 08:00| BAO02| $100 | 18
Desportivo de Mong Ha
. 58F e Sab.| 07:00 - 08:00( BAOO3| $100 18
16+ Badminton
23F[ 07:00 - 08:00| BAOO4| $50 18
Pavilhdo B do Pavilhdo
a| . _ .
Desportivo de Mong Ha 43F[ 07:00 - 08:00| BAOO5| $50 18
62F| 07:00 - 08:00| BAOO6| $50 18
£ 16 Badminton a praticar Pavilhdo A do Pavilhdo Dom.| 07:00 - 08:00{ BFO02| $100 | 18
com os pais Desportivo de Mong Ha Dom.| 08:00 - 09:00| BFOOL1| $100 | 18
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Desporto para Todos - Classes de Recreacao e Manutencao Op - Instituto do

( Julho e Agosto de 2010) ““ Desporto
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma J?ﬁﬁfaeo Vagas
14+ Roulgiu das Associagoes dos Moradores de | 4°F. e 6% |00:00 - ####| RLOOL| $150 | 40

Centro de Bowing do Sab.|13:00 - 14:00| BLOOL | $200 | 16
C. D. International do Sab.|14:00 - 15:00| BLOO2 | $200 | 16
COTA Sab.| 15:00 - 16:00| BLOO3 | $200 | 16

(ndo tem aula em 3/ Julho.) S&b. 16:00 - 17:00| BLOO4 | $200 | 16
Dom.| 09:00 - 10:00| BLOO5 | $200 | 16

) Bowling a praticar Dom.| 10:00 - 11:00| BLOO6 | $200 | 16
8-16 )

com 0s pais Centro de Bowling do Dom.| 11:00 - 12:00| BLOO7 | $200 | 16

C. D. International do Dom.[ 12:00 - 13:00( BLO08 | $200 16

COTAI Dom.| 13:00 - 14:00| BL0O09 | $200 | 16

(ndo tem aula em 4/ Julho.) Dom) 14:00 - 15:00] BLO10| $200 | 16

Dom.[ 15:00 - 16:00( BLO11 | $200 16
Dom.[ 16:00 - 17:00( BLO12 | $200 16

28F. e 6%F.| 07:00 - 08:30( GBOO1| $50 30

12+ Gatebol Estadio de Macau
52F. e Séh.| 07:00 - 08:30| GB002| $50 30
53F.[ 18:30 - 20:00(WB001| $50 30
13+ Woodball Estadio de Macau
Sab.| 18:30 - 20:00({WB002| $50 30
Sab.| 09:00 - 10:00( TS001| $50 24
Séb.[10:00 - 11:00( TS002| $50 24
2%F. e 58F.| 20:30 - 21:30| TS003| $100 24
28F. e 53F.[ 21:30 - 22:30( TS004 | $100 24
Academia de Ténis

3%F. e 69F.| 20:30 - 21:30{ TS005| $100 | 24
3%F. e 69F.[ 21:30 - 22:30| TS006 | $100 | 24
16+ Ténis 43F|15:00 - 16:00|{ TSO14| $50 | 12
5%F.| 15:00 - 16:00| TS019| $50 | 12
Sab.|14:00 - 15:00| TS007 | $50 | 14
Sab.|15:00 - 16:00 TS008| $50 | 14
23F.[ 15:00 - 16:00| TS010| $50 | 12
5%F.[ 1500 - 16:00| TS012| $50 | 12
Dom.|16:00 - 17:00 TS009 | $50 | 14

Campo de Ténis do
Complexo Olimpico de Macau

515 Ténis a praticar Campo de Ténis do Dom.| 17:00 - 18:00( TFO04 | $100 | 16
com os pais Complexo Olimpico de Macau Dom.| 18:00 - 19:00| TFO05 | $100 16

43F, e 6%F.| 19:00 - 20:00| SI001 | $100 12

16+ Squash (Inicia¢éo) Sala de Squash do Centro Dom.| 11:00 - 12:00| SI002 | $50 12
de Bowling do C. D. Dom.| 12:00 - 13:00| SI003 | $50 12

cic | Saeshapraicar International do COTAI Dom.| 09:00 - 10:00| SF001 | $100 | 12
com 0s pais Dom.| 10:00 - 11:00| SF002| $100 | 12
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Desporto para Todos - Classes de Recreacgdo e Manutencao Op - Instituto do

( Julho e Agosto de 2010) ‘“ Desporto
Yoga Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma | Texade Vagas

Inscricao

3F. e 5F.[ 09:00 - 10:00| YGO31| $100 | 30
3%F. e 5%, 10:00 - 11:00|YG032| $100 | 30
Ginasio A do C. D. Vitéria 2%F.| 10:00 - 11:00| YGO09| $50 30

43F.| 09:00 - 10:00|{ YG019| $50 30
4°F. e 6°F.[ 10:00 - 11:00| YG046| $100 | 30
2%F. e 6°F.| 09:00 - 10:00|{ YGO11| $100 [ 30
28F. e 43F.| 09:00 - 10:00| YGOO1| $100 | 30
2°F. e 4%F.| 10:00 - 11:00| YGO002| $100 | 30
2°F. e 6%F.| 13:00 - 14:00| YG016| $100 | 30

Dom.[ 13:00 - 14:00| YGO37| $50 30
Ginésio B do C. D. Vitéria 3%F. e 5%F.| 13:00 - 14:00|{ YG040| $100 | 30
3%F. e 5%F.| 09:00 - 10:00|YG003| $100 | 30
3%F. e 5%, 10:00 - 11:00|YG004| $100 | 30
2°F. e 6°F.| 11:00 - 12:00|{ YG008| $100 | 30
3%F. e 6%F.| 07:30 - 08:30| YG015| $100 | 30

43F, e 6°F.[ 18:00 - 19:00| YG014| $100 20
3%F.[ 18:30 - 19:30| YG033| $50 20

3%F.| 19:30 - 20:30| YG034| $50 20

6°F.| 19:00 - 20:00| YG044| $50 20
28F. e 5%F.| 18:30 - 19:30| YG013| $100 20
43F [ 19:00 - 20:00| YG043| $50 20
3%F. e 5%F.| 19:30 - 20:30| YGO017| $100 40
Sab.[ 09:30 - 10:30( YG021| $50 30

Sab.| 10:30 - 11:30| YG029| $50 30
Dom.| 09:00 - 10:00| YG022| $50 30
Dom.| 10:00 - 11:00| YG028| $50 40
Dom.| 11:00 - 12:00| YGO18| $50 40
3%F.| 15:00 - 16:00| YGO035| $50 20

3%F.[ 16:00 - 17:00| YG036| $50 20

6°F.| 16:00 - 17:00| YG038| $50 20
3%F. e 5%F.| 10:00 - 11:00| YGOO5| $100 30
Ginasio do Centro de Medicina 23F. e 43F.| 19:00 - 20:00| YGO06| $100 | 30
Desportiva Dom.| 10:00 - 11:00| YG025( $50 30

Dom.| 18:30 - 19:30| YGO10| $50 30
Sab.| 16:30 - 17:30| YG023| $50 20

Ginasio B do C.D. Bosco

Yoga

18+ (Iniciacéo)

Sala B230 do Pavilhdo
Polidesportivo Tap Seac

Sala 2S04 do Estadio de Macau Sab.| 17:30 - 18:30( YG027| $50 30
Séb.[18:30 - 19:30| YG0O07| $50 30
Ginasio A da Piscina do Carmo 43F.[19:00 - 20:00(YG020| $50 20

28F. e 43F.| 19:00 - 20:00| YG039| $100 | 20
Ginasio do Quintal Desportivo de Sab.| 19:30 - 20:30| YG041| $50 20
Sam Yuk (2°andar) Dom.| 16:00 - 17:00| YG026| $50 20

Dom.| 18:00 - 19:00| YG042| $50 20
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Desporto para Todos - Classes de Recreacgdo e Manutencao
( Julho e Agosto de 2010)

Op
4N

Instituto do

Desporto

Yoga Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma lTaxa.df Vagas
NSscrigao
8-12 Sala B230 do Pavilhdo Dom.| 16:00 - 17:00| Y1001 | $50 | 26
Yoga Infanti Polidesportivo Tap Seac
13-17 Gindsio B do C. D. Vitéria Dom.| 14:00 - 15:00| YI002 | $50 20
7.1 Yogaapratlpar Ginasio do QumtanDesportlvo de Dom.| 17:00 - 18:00| YFoo1 | $100 26
com 0s pais Sam Yuk (2°andar)
13 Yoga Ginésio A do C. D. Vitéria 28F. e 43F.| 11:00 - 12:00| YA002| $150 | 30
+ .
(Aperfeigoamento) Sala 2504 do Estadio de Macau Sab.|19:30 - 21:00| YA004| $150 | 30
Taijiquan Por fase
28F., 4%F. e 6°F.| 18:30 - 19:30| TJOO8 | $50 30
Sala B230 do Pavilhio 29F., 4%F. e 69F.| 19:30 - 20:30| TJ012| $50 | 30
Polidesportivo Tap Seac | sar sar ¢ s4h.|07:30 - 08:30| TJ010| $50 | 30
Séab. e Dom.| 20:00 - 21:30| TJ023 | $50 30
Sala B230 dcz Pavilhdo Polidesportivo F. e 59F.| 09:30 - 11:00| TI022 | 825 30
Tap Seac (ndo tem aula em Agosto.)
3%F., 5%F. e Sah.| 07:00 - 08:00| TJO13 | $50 30
Ginasio A do C. D. Vitéria
28F., 4%F. e 6°F.| 08:00 - 09:00| TJO14 | $50 30
28F., 4%F. e 6°F.| 07:00 - 08:00| TJOO1 | $50 30
C.D. Tamagnini Barbosa
28F., 4%F. e 6°F.| 08:00 - 09:00| TJ021 | $50 30
i Ginasio A da Piscina do C.D. de | 2%F. 4%F. e 62F.[ 07:00 - 08:00| TJO15| $50 | 30
aijiquan ]
(Iniciagao) Macau (Canidromo) 3F., 5. e S4b.| 07:00 - 08:00| TI016 | $50 | 30
28F., 4%F. e 6°F.| 07:00 - 08:00| TJOO2 [ $50 30
g+ 28F., 4%F. e 6°F.| 08:00 - 09:00| TJOO3 | $50 30
Ginasio B da Piscinado C.D.de | sar sar o 5an|07:00 - 08:00| TI004 | $50 | 30
Macau (Canidromo)
28F., 4%F. e 6°F. 19:00 - 20:00| TJO18 | $50 30
3F., 5%F. e Sab.| 18:30 - 19:30| TJ020 | $50 30
Ginasio B da Piscinado C.D.de |oar 4aF, e 6oF. |18:00 - 19:00| TIO17 | $25 | 30
Macau (Canidromo)(ndo tem aula em
Julho)) 3%F., 5%F. e Sé&b.[ 17:30 - 18:30| TJ019| $25 | 30
28F., 4%F. e 6°F.| 07:30 - 08:30| TJOO7 | $50 30
3F., 5%F. e Sab.| 07:30 - 08:30| TJOO5 | $50 30
Sala IM02 do Estédio de Macau
3%F., 5%F. e Sah.| 08:30 - 09:30| TJOO6 [ $50 30
28F., 4%F. e 6°F.| 20:30 - 21:30| TJO11| $50 30
Pavilhdo B do Pavilhdo de Mong Ha | 32F., 58F. e Sab.| 07:00 - 08:00| TA001| $100 | 30
Sala B230 do Pavilhédo ac rca . _ _
Ta!jlquan Polidesportivo Tap Seac 3%F., 5%F. e Sah.| 18:30 - 19:30| TA002 | $100 30
(Aperfeicoamento)
Sala 1M02 do Estadio de Macau | 22F., 4%F. e 62F.| 19:30 - 20:30| TA003| $100 | 30
Gindsio A do C. D. Vitéria 28F., 4%F. e 62F.| 07:00 - 08:00| TAOO4 | $100 30
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