Classes de recreacdo e manutencao do Desporto para
— 4% Fase (Julho - Agosto)
Calendario das actividades e regras de inscrigcao
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DESPONO Instituto do Desporto

Processo de inscricao: @® Registo @ sorteio ©) Inscricéo

Todos os participantes devem ser socios “Sport Easy”, pelo que, solicitamos o tratamento da respectiva
formalidade.

1. Processo de inscrigéo:
5 a 8 de Junho (62 a 22 feira) [ Local: Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha e
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 09:00-20:00 ]

o Sécio do Plano de Sécio “Sport Easy”:
O Registo online: aceda ao www.sport.gov.mo e registe 0 nimero do cartdo de sdcio do participante.
® Deslocacdo ao posto de registo: através do apoio do pessoal efectue o registo online do nimero do cartdo de sécio.

N&o sdcio do Plano de Sécio “Sport Easy™:Deslocacao ao posto de registo: efectue o tratamento das formalidades de ades&o ao
plano e através do apoio do pessoal proceda de imediato ao registo onlin

2. Divulgagdo do resultado do sorteio e impresséo do comprovativo:
10 a 13 de Junho (42 feira @ Dom.) ----------==-mmnmmumev [ Local: Pavilhdo Desportivo de Mong-Héa e
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 09:00-20:00 ]

™ Impressé&o online do comprovativo:

@ |Impressao online: aceda ao www.sport.gov.mo e efectue a impresséao do respectivo comprovativo.
® Deslocacdo ao posto de registo: solicite a informag&o junto do pessoal que presta apoio a impresséo do comprovativo.

M Afixagdo do resultado do sorteio nos postos de registo para efeitos de consulta dos interessados.

3. Data de inscricao:
14 de Junho (Dom.) [ Local : Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha 09:00-17:00 ]

@ Devem acompanhar obrigatoriamente do comprovativo e do cart&o de sécio do Plano de Sdcio “Sport Easy”.

Os contemplados do sorteio devem comparecer ao local quinze minutos antes da hora indicada no comprovativo para o
tratamento das formalidades de inscri¢&o.

Vagas remanescentes:
4. 15 e 16 de Junho (22 e 32 feira) [ Local: Pavilhdo Desportivo de Mong-Ha das 09:00 as 19:00]
A partir de 17 de Junho [ Local: Insituto do Desporto, durante as horas de expediente]

Os interessados devem deslocar-se ao local de inscricdo acompanhados do cartdo de sdcio do Plano de Sécio “Sport Easy” para
os devidos efeitos.

@ Os ndo sécios do Plano de Sécio “Sport Easy” devem tratar a formalidade de ades&o ao referido plano, seguida da de inscricdo.

Condicoes de inscrigéo:

>  Os contemplados no sorteio ndo podem alienar o seu comprovativo, nem efectuar com antecedéncia a sua inscricdo, mas, podem
solicitar ao apoio de um representante para o tratamento das respectivas formalidades. Cada participante s6 se pode inscrever em
2 turmas, sendo limitadas as vagas disponiveis.

> Documentacdo necesséria: o cartdo de socio do Plano de Sécio “Sport Easy”, 0 comprovativo (com data de inscri¢&o).

> Apresentacdo obrigatdria do atestado de robustez, valido por um ano a contar da data da assinatura do respectivo médico,
devendo apresentar novo atestado caso se verifique fora do prazo.

> Ainsuficiéncia do nimero de participantes implica o cancelamento ou a alteragao das turmas pela Organizagao.

> No caso do cancelamento ou da alterac&o de aulas, por parte da Organizag&o ou por motivo de intempéries ou situacdes de

forca maior, a Organizac&o reseva-se o direito de ndo efectuar qualquer indemnizagao.

Instituto do Desporto: Avenida Dr. Rodrigo Rodrigues, Forum de Macau, 4.° andar www.sport.gov.mo Linha de
informagdes: 2823 6363




Desporto para Todos - Classes de Recreacéo e Manutengéo
( Julho e Agosto de 2009)

Actividades Aquaticas Por fase
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Instituto do Desporto

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario v’ Turma .~ [Vagas
Inscrigéo
(Julho) 23F. e 63F.| 19:45 - 21:15| AA-1 $100 | 15
. L (Agosto) 29F. e 6%F.| 19:45 - 21:15| AA-2 $100 | 15
Piscina do Campo dos Operarios
((Julho) 28F. e 63F.[ 21:15 - 22:45| AA-3 $100 15
(Agosto) 29F. e 63F.| 21:15 - 22:45| AA-4 $100 | 15
23F., 4%F. e 6%F.| 20:00 - 21:00| CA-3 $300 30
18+ Condicao 2°F., 4%F. e 6%F.| 22:00 - 23:00| CA-7 $300 | 50
Fisica Aquética Piscina do
a C. D. de Macau (Canidromo) 3%, 5%F. e Sab.| 22:00 - 23.00| CA-8 $300 50
Dom.| 11:00 - 12:30 CA-4 $150 30
Dom.[17:00 - 18:30 CA-5 $150 30
Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 28F., 43F. e 6%F.| 21:00 - 22:00( CA-6 $300 20
Piscina 25m da Piscina 29F. 4F. ¢ 6°F 16:00 - 17:00| CA-13 | $300 | 40
Olimpica de Macau
28F., 4%F. e 6%F.[ 18:00 - 19:00| NM-1 $300 30
Natagéo Piscina B do = a " : :
8+ Manuteng&o C. D. de Macau (Canidromo) 2%, 4% e 6% 19:00 - 20.00] NM-2 $300 30
3%F., 5%F. e Sab.| 19:00 - 20:00| NM-4 $300 30
Nataca Piscina 25m da Piscina Olimpica de 2°F., 4F. e 6°F.| 16:00 - 17:00| NM-12 $300 | 40
10+ aagao Macau FF. e 5% 16:00- 17:00] NM-13 | $200 | 40
Manutencao
Piscina do C. D. de Bosco 6%F. e Sab.| 14:00 - 15:00| NM-14 $200 30
28F., 4%F. e 6%F.[ 21:00 - 22:00| NM-3 $300 30
Piscina B do 2%F., 4%F, e 69F.[ 22:00 - 23:00| NM-10 $300 50
C. D. de Macau (Canidromo) 3%F., 5%F. e Sab.| 20:00 - 21:00{ NM-5 $300 | 30
3%F., 5%F. e Sab.| 22:00 - 23:00| NM-11 $300 50
. 23F., 4%F. e 62F.| 07:00 - 08:00| NM-6 $300 30
18+ Natacao
Manutengdo Piscina do 28F., 43F. e 63F.| 08:00 - 09:00| NM-7 $300 30
C. D. Tamagnini Barbosa 3., 59F. e S4b.[07:00 - 08:00| NM-8 | $300 | 30
3%, 5%F. e Sab.| 08:00 - 09:00( NM-9 $300 30
o 28F., 4%F. e 62F.| 07:00 - 08:00| NM-15 $300 30
Piscina do C. D. de Bosco
3%F. e 5%F.| 07:00 - 08:00| NM-16 $200 30
6-8 Natagdo Piscina B do 3F. 5F e Sab.[18:00- 19:00] NC-1 | $350 | 30
(Criangas) C. D. de Macau (Canidromo) R 1 '
Piscina 8 do Dom. |08:00-09:00| NC-4 | $150 | 30
Natago C. D. de Macau (Canidromo)
813 (Criangas) Piscina 25m da Piscina 3%F. e 5%.| 16:00 - 17:00 NC-3 $250 | 60
Olimpica de Macau 23F., 4°F. e 6°F.[ 16:00 - 17:00| NC-5 $350 | 40
9-15 Ngtagao Piscina do C. D. de Bosco 3%F. e 5%F.| 17:30 - 18:30] NC-6 $250 30
(Criancas)
Piscina B do 3%., 5%F. e Sab.| 21:00 - 22:00| NI-1 $300 30
C. D. de Macau (Canidromo) Dom.| 07:00 - 08:00( NI-4 $150 50
16+ Natacdo Piscina do 29F., 4%F. e 6%F.| 20:00 - 21:00| NI-2 $300 20
(Iniciacao) C. D. Tamagnini Barbosa 3%F., 5%F. e Sah.| 21:00 - 22:00( NI-3 $300 20
Piscina 25m da Piscina 29 49F. ¢ 6°F16:00- 17:00| NI-6 | $300 | 40
Olimpica de Macau
Natagéo Piscina do ac ra . _ ,
6-16 Sincronizada C. D. Tamagnini Barbosa 3., 5°F. e Sab, 2000 - 21:00| NS-1 3300 20
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Desporto para Todos - Classes de Recreacéo e Manutengéo
( Julho e Agosto de 2009)

Actividades de Desenvolvimento - Classes de Badminton Por fase
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Instituto do Desporto

Taxa de

inastica e Cursos para filhos e pais

Idade Actividade Local de Actividade Horario v Turma Inscricio \Vagas
Séab.| 18:00 - 19:00( IF-1 $20 12
llimitada Badminton Pavilhdo A do Pavilhdo de Mong Ha Séb.| 18:00 - 19:00| IM-1 $20 16
Séab.| 18:00 - 19:00| 1A-1 $20 12

16+ | Execicio de vitalidade _ SalaB230do PF. e 5%.[20:45-21:45| GS1 | $50 | 20
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
Ginasio A do C. D. Vitoria 3%F. e 6%F.|17:30- 18:30| GI-1 $50 20
Dom.|14:00 - 15:30| GI-2 $50 20
Ginastica Infantil
(Iniciacao) Ginasio do Centro de Dom.|17:00 - 18:30| GI-3 $50 20
Medicina Desportiva Sab.[14:00 - 15:30| GI-5 $50 | 20
5-10
Sab.| 17:00 - 18:30 GI-6 $50 20
Ginasio A do C. D. Vitoria 2%F. e 4%F.|17:30 - 18:30| GA-2 $50 20
Ginastica Infantil _ .
(Aperfeicoamento) Ginasio do Centro de Dom.|15:30 - 17:00) GA-1 $50 | 20
Medicina Desportiva Sab.|15:30-17:00| GA3 | $50 | 20
5%F.117:30 - 19:00 GI-4 $50 16
4-7 Ginastica Infantil
Sala 2504 do 3%F.|17:30 - 19:00 GI-7 $50 16
Estadio de Macau . .
10 Ginstica a praticar Dom.|10:00 - 11:30| GF-1 $100 | 20
com s pais Dom.|11:30 - 13:00{ GF-2 | $100 | 20
Outras Actividades Desportivas
Classe de . .
5 28F., 4°F. e 6°F.| 19:00 - 20:30| CM-1 $100 | 12
L6+ musculagdo (F) Centro de Formag#o
Classe de (Caesar Fortune, Taipa)
3 28F., 4°F. e 6°F.| 20:30 - 22:00| CM-2 $100 | 28
musculacio
Ginasio B do C.D. Bosco Dom.| 10:30 - 11:30 GR-1 $20 20
4-7 Ginastica Ritmica Infantil L . .
Ginasio do Quintal oDesportlvo de Dom.| 14:30 - 1530 GR-2 $20 20
Sam Yuk (2°andar)
4+ Patlrjagem Future Bright "Ice Rink" Dom.| 18:30 - 19:30( PM-2 $400 30
Artistica
7-12 Arte;gstrif'a's Gindsio A do C. D. Vitéria Dom.[10:00-11:30| AM-1 | $50 | 30
. Sala de Formagéo da ) .
6+ Xadrez Chinés Piscina do Canidromo(2°andar) Dom.[14:30 - 17:00( XC-1 $20 30
- Sala de Formagéo da ) .
6+ Weigi Piscina do Canidromo Dom.| 14:30 - 16:00| WQ-1 $20 20
Ciclismo Campo Polidesportivo do ) .
&+ Acrobaético Centro Desportivo T. Barbosa Dom.08:00-09:30) CI-1 320 20
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Desporto para Todos - Classes de Recreacéo e Manutengéo

( Julho e Agosto de 2009)
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Instituto do Desporto

Danc;a Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario v’ Turma Taxq d~e \Vagas
Inscrigao
Sala B230 do 28F., 4°F. e 6°F.| 07:30 - 08:30| DA-1 $100 | 40
Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac Dom.| 12:00 - 13:30| DA-2 $50 30
Danca Aerdbica S"f‘"".‘ GML3 do Dom.[11:00 - 12:30| DA-3 $50 30
Estadio de Macau
em Grupo .
_1.° Nivel o > 3%F., 5%F. e S&b.| 08:00 - 09:00| DA-4 $100 | 35
- Ginasio A da Vitdria
3%F. e 5%F.| 19:30 - 21.00| DA-5 $100 | 30
Ginasio do Quintal a a a0 o0 _
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) 3°F. e 5%F.| 18:30 - 20.00| DA-6 $100 | 30
Pavilhdo B do Pavilhdo de Mong Ha 28F., 4°F. e 62F.[07:30 - 08:30( Al-1 $100 | 150
18+ L 43F[18:30 - 20:00| Al-2 $50 25
Ginasio A do C.D. Bosco -
Danca Aer6bica Sab.|18:00- 19:30| Al-6 $50 25
em Grupo Sala B230 do ] e ]
- 2.°Nivel Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab,|14:00-15:30| Al-3 $50 30
Sala GM13 do Estadio de Macau Dom.| 09:30 - 11:00| Al-4 $50 30
Ginasio do Quintal a a a0 91 )
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) 3%F. e 5%F.| 20:00 - 21:30| Al-5 $100 | 30
- Pavilhdo B do Pavilhdo de Mong Ha 3%F., 5%F. e S&b.| 08:00 - 09:00| AG-1 $100 | 150
Danca Aerbbica
em Grupo Ginasio A do C.D. Bosco 3%F. e 6%F.[ 19:00 - 20:30| AG-3 $100 25
-3.% Nivel Ginasio A do C. D. Vitéria 2. e 49F.[18:30 - 20:00| AG-4 | $100 | 30
Danca em Fila (Criancas) Ginasio A do C. D. Vitéria Séab.|12:30 - 13:30| DC-1 $50 25
5-13 : :
Danca em Fila(Aperfei¢ o Sa]a 8230_do sabl15:30 - 17:00| DF-1 $100 20
oamento) Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
4-13 Danga Tr_ad|0|ona| em L_mha a N Sqla BZSO.do Dom | 14:30-16:00 | LF-1 $100 20
praticar com os pais Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
Sala B230 do 28F. e 43F.| 20:30 - 22:00| DL-1 $100 | 30
N . Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom.| 17:00 - 18:30| DL-2 $50 30
Danca Tradicional em Linha
14+ Ginéasio do Qu|ma| Séab.[20:30 - 22:00| DL-3 $50 30
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) Dom.|20:00 - 21:30| DL-4 $50 30
Danca Tradicional em Linha Sala B230 do 6°F.| 20:30 - 22:00| DI-1 $100 | 25
(Aperfeicoamento) Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab.l17:00-18:30| DI-2 $100 | 30
14+ Aerbbica Ginasio A do C. D. Vitéria Séb.| 18:30 - 19:30| AE-1 $50 30
52F.119:00 - 20:00( KB-1 $50 20
Ginasio A da Piscina do Carmo
Sab.| 16:00 - 17:00| KB-5 $50 20
43F.| 20:00 - 21:00| KB-2 $50 20
14+ Danca Kick Boxing L ]
Ginasio A do C.D. Bosco Sab.[19:30 - 20:30( KB-6 $50 20
Dom.|17:00 - 18:00| KB-3 $50 20
Ginasio do Quintal ] .
Desportivo de Sam Yuk (2°andar) Dom.| 19:00-20:00 | KB-4 350 24
Ginasio A do C.D. Bosco 52F.19:30 - 20:30| ST-1 $50 20
16+ Step
Ginasio do Centro. de Medicina Dom. 11:00 - 12:00| ST $50 20
Desnartiva
Dom.[18:00 - 19:00( Jz-1 $50 20
Jazz
14+ Ginasio A do C.D. Bosco Dom.| 19:00 - 20:00| Jz-2 $50 20
Jazz (Aperfeicoamento) Dom.| 20:00 - 21:30| JA-1 $100 20
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Desporto para Todos - Classes de Recreacéo e Manutengéo J.L'L

( Julho e Agosto de 2009)

Danca Desportivas Por fase

Instituto do Desporto

Idade Actividade Local de Actividade Horério v Turma Taxq d~e \Vagas
Inscrigao
8-25 Dom.|16:30 - 18:00| DD-1 $50 24
14-25 Sab.| 19:30 - 21.00| DD-2 $50 24
3%F. e 6°F.| 21:00 - 22:30| DD-3 $100 | 24
Danga g s
Desportiva Ginasio A do C. D. Vitoria
P 5%F e Sab.| 21:00 - 22:30 DD-4 $100 | 24
16+
Sab.| 11:00- 12:30| DD-8 $50 24
Dom.{08:30 - 10:00| DD-9 $50 24
1030 | DancaDesportva- Ginésio A do C.D. Bosco Dom.[15:30- 17:00] DP-1 | $100 | 20
Formacéo de Profissionais
6-12 Dom.[10:00 - 11:30| LA-1 $50 30
Danca Latina
13-30 Ginasio A do C.D. Bosco Dom.| 11:30 - 13:00| LA-2 $50 30
630 | Dancalatina (Aperfeig Dom.|14:00- 1530 LI | $100 | 20
oamento)
Modalidade de bolas Por fase

Dom.| 09:00 - 10:00| MB-1 $50 40

Mini-Basquetebol
8-12 Pavilhdo A de Pavilhdo de Mong Ha Dom.10:00 - 11:00| MB-2 $50 | 40
Mini-Basquetebol Dom{11:00-12:00| MA1 | $50 | 40

(Aperfeicoamento)
28F. e 4°F.| 07:00 - 08:00 BA-1 $100 16
Pavilhao A do Pavilhdo de Mong Ha 3%F. e 62F.| 07:00 - 08:00| BA-2 $100 | 16
5%F e Séb.[07:00 - 08:00( BA-3 $100 16
2°F. e 4°F.| 08:00 - 09:00| BA-4 $100 16
3%F. e 6°F.| 08:00 - 09:00 BA-5 $100 16
16+ Badminton 2%F.|17:30- 18:30| BA-6 $50 | 16

kL . _ . -
Nave Desportiva dos Jogos da 2%F.| 1830 - 19:30) BAT7 $50 16
Asia Oriental de Macau - Coliseu 6%F.| 17:30 - 18:30| BA-8 $50 16
6°F.] 18:30 - 19:30( BA-9 $50 16
43F.(17:00 - 18:00| BA-10 $50 16
42F,| 18:00 - 19:00| BA-11 $50 16
5-16 Badminton a pra ficar Pavilhdo A do Pavilhdo de Mong Ha Dom.| 08:00 - 09:00( BF-1 $100 16
com 0s pais
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Desporto para Todos - Classes de Recreacéo e Manutengéo

( Julho e Agosto de 2009)
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Instituto do Desporto

Modalidade de bolas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario v Turma I;:;(;g;o \Vagas
Séb.[13:00 - 14:00 BL-1 $200 16
Séab.| 14:00 - 15:00{ BL-2 $200 16
Séb.[15:00 - 16:00 BL-3 $200 16
Séb.[16:00 - 17:00 BL-4 $200 16
Dom.[09:00 - 10:00( BL-5 $200 16
a6 Bowling a prticr (éeg“l’n‘i';g;’m:]”ﬁ gg Dom/|10:00-11:00| BL-6 | $200 | 16
com 0s pais COTA| Dom.[11:00-12:00( BL-7 | $200 | 16
Dom.[12:00 - 13:00 BL-8 $200 16
Dom.| 13:00 - 14:00| BL-9 $200 | 16
Dom.| 14:00 -15:00 | BL-10 $200 16
Dom.| 15:00 - 16:00| BL-11 $200 | 16
Dom.[16:00 - 17:00( BL-12 $200 16
29F., 4%F. e 6%F.| 07:00 - 08:30| GB-1 $50 30
12+ Gatebol Estadio de Macau
3%F., 5%F. e S&b.| 07:00 - 08:30| GB-2 $50 30
Séb.[09:00 - 10:00| TS-1 $50 24
Sab.| 10:00 - 11:00 TS-2 $50 24
2%F. e 5%F.| 20:30 - 21:30| TS-3 $100 24
2%F. e 5%F.| 21:30 - 22:30| TS-4 $100 24
3%F. e 6%F.| 20:30 - 21:30| TS-5 $100 24
3%F. e 6%F.| 21:30 - 22:30| TS-6 $100 24
Academia de Ténis 3%F.| 14:00 - 15:00| TS-14 $50 12
3%F.| 15:00 - 16:00| TS-15 $50 12
43F ) 14:00 - 15:00| TS-16 $50 12
43F15:00 - 16:00| TS-17 $50 12
16+ Tenis Senior 5%F.| 14:00 - 15:00| TS-18 $50 | 12
52F.] 15:00 - 16:00| TS-19 $50 12
62F.| 14:00 - 15:00| TS-20 $50 12
62F.| 15:00 - 16:00| TS-21 $50 12
Séb.|14:00 - 15:00| TS-7 $50 14
Séab.| 15:00 - 16:00 TS-8 $50 14
Campo de Ténis do Dom.| 16:00 - 17:00| TS-9 $50 | 14
Complexo Olimpico de Macau 28F.[15:00 - 16:00| TS-10 $50 12
5%F.| 15:00 - 16:00| TS-12 $50 12
5%F.| 16:00 - 17:00| TS-13 $50 12
Sab.| 16:00 - 17:00| TF-1 $100 16
5.16 Ténis a prati.car Campo Fje '!'énis do Dom.| 17:00 - 18:00] TE-4 $100 | 16
com 0s pais Complexo Olimpico de Macau
Dom.| 18:00 - 19:00 TF-5 $100 16
43F. e 6%F.| 19:00 - 20:00| SI-1 $100 | 12
15+ Squash (Iniciacéo) Sala de Squash do Centro Dom.| 11:00 - 12:00( SI-2 $50 12
de Bowling do C. D. Dom.|12:00 - 13:00| SI-3 $50 | 12
International do COTAI
516 Squash a pra.ticar Dom.[09:00 - 10:00| SF-1 $100 12
com 0s pais Dom.| 10:00 - 11:00 SF-2 $100 12
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([?]islﬁgr;oAzzr; gijiofob s?)Iasses de Recreacgédo e Manutencao ‘(k__ Instituto do Desporto
Yoga (Iniciacéo) Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario v’ Turma Ilzézg;o \Vagas
3%F. e 52F.| 09:00 - 10:00| YG-3 $100 | 30
3%F. e 52F.| 10:00 - 11:00| YG-4 $100 | 30
Ginasio A do C. D. Vitdria 22F. e 6F.[ 09:00 - 10:00| YG-11 $100 | 30
22F.[10:00 - 11:00| YG-9 $50 | 30
43F.| 09:00 - 10:00| YG-19 $50 | 30
29F. e 47F.[ 09:00 - 10:00( YG-1 $100 | 30
29F. e 4%F.[10:00 - 11:00| YG-2 $100 | 30
22F. e 62F.[ 11:00 - 12:00| YG-8 $100 | 30
Ginasio B do C. D. Vitdria 22F. e 6%F.[13:00 - 14:00| YG-16 $100 | 30
3%F. e 62F.| 07:30 - 08:30| YG-15 $100 | 30
3%F. e 52F.| 09:00 - 10:00| YG-31 $100 | 30
3%F. e 52F.| 10:00 - 11:00| YG-32 $100 | 30
43F. e 6°F| 18:00 - 19:00| YG-14 $100 | 20
3%F|18:30 - 19:30| YG-33 $50 | 20
43F 19:00 - 20:00| YG-43 $50 | 20
Ginasio B do C.D. Bosco 3%F.| 19:30 - 20:30| YG-34 $50 | 20
62F.| 19:00 - 20:00| YG-44 $50 | 20
22F. e 52F.| 18:30 - 19:30| YG-13 $100 | 20
3%F. e 52F.| 19:30 - 20:30| YG-17 $100 | 40
Séb.| 09:30 - 10:30( YG-21 $50 | 30
18+ Yoo2 Sab.[10:30 - 11:30| YG-29 $50 | 30
(Iniciacao)
Sala B230 do Pavilhdo Dom.[09:00 - 10:00( YG-22 $50 30
Polidesportivo Tap Seac Dom.10:00- 11:00| YG-28 | $50 | 40
Dom.| 11:00 - 12:00| YG-18 $50 | 40
3%F| 15:00 - 16:00| YG-35 $50 | 20
3%F| 16:00 - 17:00| YG-36 $50 | 20
3%F. e 52F.| 10:00 - 11:00| YG-5 $100 | 30
Ginasio do Centro de Medicina 28F. e 4%F.| 19:00 - 20:00| YG-6 $100 30
Desportiva Dom.[10:00- 11:00| YG-25 | $50 | 30
Dom.| 18:30 - 19:30| YG-10 $50 | 30
Séh.[16:30 - 17:30| YG-23 $50 | 20
Sala 2504 do Estadio de Macau Sébh.|17:30 - 18:30| YG-27 $50 30
Séb.[18:30 - 19:30| YG-7 $50 | 30
Ginasio A da Piscina do Carmo 43F,119:00 - 20:00| YG-20 $50 20
22F. e 4F.[19:00 - 20:00| YG-39 $100 | 20
29F. e 4F.[20:00 - 21:00| YG-40 $100 | 20
G'nas'Osi%th?;ozrfgggrt'vo de sab.|19:30-20:30] Ye-41 | 350 | 20
Dom.| 16:00~17:00 | YG-26 $50 20
Dom.| 18:00~19:00 | YG-42 $50 20
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Desporto para Todos - Classes de Recreacéo e Manutengéo
( Julho e Agosto de 2009)
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Instituto do Desporto

Yoga Infantil / Yoga a praticar com os pais / Yoga (Aperfeicoamento) Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horério v Turma Taxq d~e \Vagas
Inscrigao
8-12 Yoga Infantil Sala B230 do Pavihao Dom.|16:00 - 17:00 YI-1 $50 | 26
Polidesportivo Tap Seac
7.1 Yoga a pratlpar Ginasio do Quintal oDesportlvo de pom.| 17:00~18:00 | YF-1 $100 2%
com 0S pais Sam Yuk (2°andar)
Ginasio A do C. D. Vitéria 22F. e 4%F.| 11:00 - 12:00| YA-2 $150 30
Yoga
18+ .
(Aperfeigoamento) . .
Sala 2504 do Estadio de Macau Sabh.[19:30 - 21:00| YA-4 $150 30
Taijiquan Por fase
28F., 4°F. e 6°F.| 18:30 - 19:30( TJ-8 $50 30
Sala B230 do Pavilhdo
Polidesportivo Tap Seac 28F., 4°F. e 62F.| 19:30 - 20:30| TJ-12 $50 30
3%F., 5%F. e Sab.| 07:30 - 08:30| TJ-10 $50 30
Ginasio A da Piscina do C. D. de ZaF., 43F, e 62F.| 07:00 - 08:00( TJ-15 $50 30
Macau (Canidromo) 3F., 5%F. e S&b|07:00- 08:00| TJ-16 | $50 | 30
28F., 4°F. e 6°F.| 07:00 - 08:00| TJ-2 $50 30
2°F., 4°F. e 6°F.| 08:00 - 09:00| TJ-3 $50 30
3%F., 5%F. e S&b.[07:00 - 08:00 TJ4 $50 30
Ginasio B da Piscina do C. D. de F. F. o 6. | 18:00 - 19:00] T117 $50 20
Macau (Canidromo) CRARR RN Bttt )
Taijiquan 28F., 4°F. e 6°F.| 19:00 - 20:00| TJ-18 $50 30
(Iniciacao) ]
3%F., 5%F. e S&b.| 18:00 - 19:00| TJ-19 $50 30
8+ 3%F., 5%F. e S&b.| 19:00 - 20:00| TJ-20 $50 30
28F., 4°F. e 6°F.| 07:30 - 08:30( TJ-7 $50 30
L 28F., 4°F. e 6°F.| 20:30 - 21:30| TJ-11 $50 30
Sala 1M02 do Estadio de Macau
3%F., 5%F. e Sab.| 07:30 - 08:30| TJ-5 $50 30
3%F., 5%F. e S&b.| 08:30 - 09:30| TJ-6 $50 30
o 28F., 4°F. e 6°F.| 07:00 - 08:00( TJ-1 $50 30
C.D. Tamagnini Barbosa
28F., 4°F. e 62F.| 08:00 - 09:00| TJ-21 $50 30
28F., 4°F. e 6°F.| 07:00 - 08:00( TJ-9 $50 30
Ginasio A do C. D. Vitéria 38F., 5%F. e Sab.[07:00 - 08:00| TJ-13 $50 30
28F., 4°F. e 6°F.| 08:00 - 09:00( TJ-14 $50 30
Pavilhdo B do Pavilhdo de Mong Ha 32F., 5%F. e Sab.| 07:00 - 08:00 TA-1 $100 30
Taijiquan Sala B230 do Pavinao 3F. 5%. e Sab.|18:30-19:30| TA2 | $100 | 30
(Aperfeigcoamento) Polidesportivo Tap Seac
Sala 1M02 do Estadio de Macau 28F., 4%F. e 6%F.[19:30 - 20:30| TA-3 $100 30
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