
Classes de recreação e manutenção do Desporto para Todos
 4a Fase (Julho e Agosto de 2010) 

Calendário das actividades e regras de inscrição 

Instituto do Desporto: Avenida Dr. Rodrigo Rodrigues, Fórum de Macau, 4.o andar www.sport.gov.mo  

Linha de informações: 2823 6363 

 

 
As Classes de recreação e manutenção têm como destinatários os residentes legais de Macau 

inscritos no Plano de Sócio “Sport Easy”. 
Os não sócios devem tratar a formalidade de adesão ao referido plano, seguida da de inscrição. 

 
Vagas disponíveis das classes de cada fase: 
1. Os participantes que reúnam as seguintes condições, podem efectuar a renovação da sua inscrição junto dos 

seus monitores da presente fase: 
(1) Os participantes com 90% ou superior da percentagem de presença registada no primeiro mês da última 
fase;  
(2) Os indivíduos com 65 anos ou superior. 

2. Deduzidas as vagas proporcionadas ao processo de renovação de inscrição, as vagas remanescentes são 
disponibilizadas para a inscrição da fase seguinte. É limitada a disponibilidade das vagas. 

 
Os interessados devem aceder ao website do Instituto www.sport.gov.mo para a obtenção das informações 

actualizadas das classes. 
 
 
Processo de inscrição：  Registo   Sorteio   Inscrição 
  Registo:  

11 a 14 de Junho (6a feira a 2a feira)  Local: Pavilhão Desportivo de Mong-Há e 
 Pavilhão Desportivo de Mong-Há, das 09:00 às 20:00 
Formas de registo: 
 No website do Instituto do Desporto.  No posto de registo, através do apoio do pessoal do Instituto. 

  Sorteio: (Divulgação do resultado do sorteio, impressão do comprovativo pelo contemplado no sorteio)  
16 a 19 de Junho (4a feira ao sáb.) Local: Pavilhão Desportivo de Mong-Há e  
 Pavilhão Desportivo de Mong-Há, das 09:00 às 20:00 
Forma de consulta:  
 No website do Instituto do Desporto.  No posto de registo, através do apoio do pessoal do Instituto, 
efectua a consulta e procede à impressão do comprovativo.  

  Inscrição: 
20 de Junho (domingo): 
Data de inscrição para os contemplados no sorteio .Local: Pavilhão Desportivo de Mong-Há,  

das 09:00 às 17:00 
21 e 22 de Junho (2a feira a 3a feira)...........................Local: Pavilhão Desportivo de Mong-Há,  

das 09:00 às 19:00 
A partir de 23 de Junho (a partir de 4a feira) Local: Instituto do Desporto; horário de inscrição: de 

2ª feira a 6ª feira, das 09:00 às 13:00 e das 14:30 às 
17:30 

Observações: 
1. O sorteio apenas determina a ordem da inscrição, devendo os contemplados no sorteio deslocar-se ao local 

na data marcada para efeitos do tratamento das formalidades de inscrição. 
2. Data de inscrição para os contemplados no sorteio: Cada participante só se pode inscrever no máximo em 2 

turmas; deve apresentar o comprovativo e o cartão de sócio “Sport Easy” no acto de inscrição. O 
contemplado no sorteio deve comparecer ao local dez minutos antes da hora indicada no comprovativo para 
o tratamento das formalidades de inscrição e a escolha das turmas. (É inalienável o comprovativo) 

3. Não é obrigatória a comparência do participante ao local, pode solicitar ao apoio de um representante para o 
tratamento das respectivas formalidades, sendo necessário a apresentação da documentação necessária.  

4. Apresentação obrigatória do atestado de robustez, válido por um ano a contar da data da assinatura do 
respectivo médico, devendo apresentar novo atestado caso se verifique fora do prazo. 

5. A insuficiência do número de participantes implica o cancelamento ou a alteração das turmas pela 
Organização. 

6. No caso do cancelamento ou da alteração de aulas, por parte da Organização ou por motivo de intempéries 
ou situações de força maior, a Organização reserva-se o direito de não compensar as aulas, nem efectuar 
qualquer indemnização. 

7. Os participantes devem cumprir a organização efectuada pelos monitores, bem como as regras de utilização 
das instalações desportivas, sob pena de serem proibidos de participar na presente actividade pela 
Organização. 


