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Com o objectivo de promover o desenvolvimento desportivo de Macau e formar jovens atletas,
encoraja-los para a prética da actividade fisica melhorando a sua aptidao fiica, organizado pelo Instituto
do Desporto e pela Associacdo da modalidade correspondente, as Escolas de Desportivo Juvenil de
Macau cujo dia de sensibilizacao e seleccao de talentos ir& proceder da seguinte forma: marcacdo do
horério para efectuar a avaliacdo, e posteriormente a inscricdo destinada aos jovens que revelarem
potencialidades na modalidade. A equipa de treinadores, mediante a prestacdo motora dos interessados,
ird seleccionar os jovens aptos para entrarem na academia onde serdo submetidos a treinos de forma
sistemética.

1. Marcacao online: Entre 1 e 10 de Novembro de 2022, aceder a péagina electronica do ID:
www.sport.gov.mo, e escolher o horario pretendido, introduzindo os dados do interessado como:
nome, género, ano de nascimento e numero de telemdvel (para efeitos de recepcao de informacoes).
A marcacdo iniciara pelas 10:00h, e terminara assim que todas as vagas sejam preenchidas.

2. Dia de seleccao de talentos: Entre 12 e 13 de Novembro de 2022, Trazer consigo o documento de
identificagdo, vestir o equipamento desportivo apropriado bem como o calcado adequado para
submeter a avaliacdo da técnica, agilidade, e capacidade fisica, onde os seleccionados irdo proceder a
inscricdo.

3. Os resultados de admisséo: Serdo publicados pelas 10 horas do dia 25 de Novembro de 2022, na
pagina electrénica do Instituto do Desporto.

4. Inscricdo online: Entre 28 (10:00h) de Novembro e 2 (16:00h) de Dezembro de 2022, aceder a
pagina electrénica do ID: www.sport.gov.mo.

5. Horario e local de inscricdo:Das 10:00h as 16:00h de 28 de Dezembro a 2 de Dezembro de 2022-
Os alunos admitidos terdo de apresentar o boletim de inscricdo devidamente preenchido, cépia do
documento de identificaco e a taxa de inscricdo (Instituto do Desporto), Endereco: Av. Dr. Rodrigo
Rodrigues n.o 818, Macau.

Formadores: Treinadores experientes da modalidade.

Para conhecimento dos alunos:

1. Todos os alunos no primeiro dia de aula, necessitara de apresentar uma vez o0 comprovativo valido
do resultado negativo do teste de acido nucleico realizado no proprio 48 horas antecedentes. O
Instituto do Desporto ira estar muito atento ao desenvolvimento da epidemia e ira fazer cumprir as
orientacOes divulgadas pelos Servigos de Salde, por forma a implementar atempadamente as
respectivas medidas.

2. Os alunos devem cumprir as orientagdes dos formadores. Se a disciplina determinada for violada, e
mesmo recebendo a adverténcia do formador néo se verificar melhorias, a equipa de treinadores ap6s
a analise da situacdo tem o direito de impedir a participacdo do aluno nas aulas.

3. Considera-se o boletim de inscri¢do valido apenas quando assinado pelo encarregado de educacao.
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4. Ataxa de inscricdo ndo é reembolsavel.

5. Para garantir a seguranca dos alunos, caso verificar mudanga para mau tempo durante a actividade, a
sessao podera ser suspensa a qualquer momento.

6. Nao serdo compensadas as aulas que ndo foram frequentadas pelo aluno por motivos pessoais ou
suspensas devido as condi¢des meteoroldgicas.

7. As aulas serdo suspensas nos feriados obrigatorios, incluindo: 1 de Janeiro Fraternidade Universal,
22 a 24 de Janeiro Ano Novo Chinés, 5 de Abril Cheng Ming (Dia de Finados), 1 de Maio Dia do
Trabalhador, 30 de Setembro Dia seguinte ao Chong Chao (Bolo Lunar) , 1 de Outubro Dia de
Implantacdo da Republica Popular da China, 23 de Outubro Chong Yeong (Culto dos Antepassados)
e 20 de Dezembro Dia Comemorativo do Estabelecimento da Regido Administrativa Especial de
Macau.

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Futebol

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.

U5-6 (2017-2018) Sab. 15:00 — 16:00 Organizacdo: Instituto do Desporto e Associagéo de

Futebol de Macau

U7-8 (2015-2016) Sab. 16:00 - 17:00 Peribdo das aulas: De 14 de Janeiro a 10 de
U9-10 (2013-2014) Séb. 17:00 - 18:00 Dezembro de 2023 (excepto feriados publicos
U11-13 (2010-2012) Sab. 17:00 — 18:00 480 obrigatorios, e suspensdo em 1 de Julho a 11 de

Agosto por motivo de manutencdo do relvado)
Local: Centro Desportivo Olimpico — Campo de
U6-U13 Feminina (2010-2017) | Sab. 16:00 — 17:00 Futebol em Miniatura (Relva Natural) do Quintal
Desportivo e Campo de Hoquei

Taxa de inscricdo: MOP$100.00

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Ténis

Turma e Ano de Nascimento Horério Vagas Obs.
Séb. e Dom. 14:30 — 16:00 Organizacao: Instituto do Desporto e
U7- 8(2015-2016) Séb. e Dom. 16:00 — 17:30 Associagao de Ténis de Macau

Periodo das aulas: De 7 de Janeiro a 30 de
Sab. e Dom. 17:30 - 19:00 Setembro de 2023 (excepto feriados publicos

Séb. e Dom. 09:15 — 10:45 | 10g | Obrigatorios) N
Local: Academia de Ténis

U9-10 (2013-2014) Séb. e Dom. 10:45 —12:15 Taxa de inscrigio: MOP$150.00
Sb. e Dom. 12:15 —13:45 Para elevar a qualidade das aulas, o horario das aulas
serdo distribuidas de acordo com o resultado dos
U11-14 (2009-2012) Séb. e Dom. 19:00 — 20:30 testes
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Escola de Desporto Juvenil de Macau — Ténis de Mesa

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.

U6-8 (2015 — 2017) S&b. 16:00 — 17:30 Organizacdo: Instituto do Desporto e Associagdo Geral

Ping-Pong de Macau
Periodo das aulas: De 7 de Janeiro a 17 de Dezembro
de 2023 (excepto feriados publicos obrigatérios)

Séh. 14:30 - 16:00

U9-11 (2012 - 2014) Dom. 10:30 —12:00 | 445

Local: Centro Desportivo Lin Fong
ul12-14 (2009 - 2011) Dom. 09:00 —10:30 Taxa de inscrigﬁo: MOP$10000
O aluno deve trazer a sua propria ragueta

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Wushu

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.
U 5(2018) Dom. 09:00 — 10:30 Organizacéo: Instituto do Desporto e Associagao
Geral de Wushu de Macau
U6- 7(2016 -2017) Séab. e Dom. 14:30 - 16:00 Periodo das aulas: De 7 de Janeiro a 24 de
Dezembro de 2023 (excepto feriados publicos
U8-9 (2014-2015) Séb. e Dom. 16:00 — 17:30 | 110 obrigatdrios)
Local: Centro Internacional de Tiro — Carreira de
U10-11 (2012-2013) Séb. e Dom. 17:30 — 19:00 Tiro de CompetigBes Finais
Taxa de inscrigdo: MOP$100.00

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Bowling

Turma e Ano de Nascimento Horério Vagas Obs.

Organizagéo: Instituto do Desporto e Associagio

U8-9 (2014 — 2015 .09:00 - 10: . .
( ) Dom. 09:00 —10:30 Geral de Bowling de Macau, China

Periodo das aulas: De 7 de Janeiro a 24 de

U11-12 (2012 - 2013) SCLUE R Uit 72 | Dezembro de 2023 (excepto feriados publicos

obrigatorios)
U12-15 (2008 — 2011) Dom. 12:00 — 13:30 Local: Centro de Bowling
Taxa de inscricdo: MOP$150.00

Escola de Desporto Juvenil de Macau — Karate-Do

Turma e Ano de Nascimento Horario Vagas Obs.

Organizacdo: Instituto do Desporto e Federacao de
Karate-Do de Macau

Periodo das aulas: De 7 de Janeiro a 24 de

Dezembro de 2023 (excepto feriados publicos

obrigatorios)

Centro de Formacao e Estagio de Atletas

Taxa de inscri¢do: MOP$100.00

O aluno deve trazer a sua monto de Karate-Do

U8-16 (2007-2015) Séb. e Dom. 14:00-15:30 | 40




2023i"=lE h

Ev’ /..

%@@.ﬁ% «i&

Escolaside]Desportoliuvenil[de]Macaut2023]

Regulamento

Escola de Desporto Juvenil de Macau - Squash

Turma e Ano de Nascimento

Horario

Vagas

Obs.

U7-8 (2015 -2016)

Dom. 13:00 -14:30

U9 (2014)

Sab. 13:00 -14:30

U10-11 (2012 -2013)

Dom. 14:30 -16:00

U12-14 (2009 —2011)

Séh. 14:30 - 16:00

32

Organizacgdo: Instituto do Desporto e Associacao
de Squash de Macau
Periodo das aulas: De 7 de Janeiro a 10 de Dezembro de
2023 (excepto feriados publicos obrigatdrios)
Local: Centro de Bowling— Salas de Squash
Taxa de inscri¢do: MOP$100.00
O aluno deve trazer a sua prépria raqueta e 6culos de proteccdo




