
       

“五一黑沙海灘迎夏日康體活動”－堆沙比賽 

章 程 

主辦單位：體育局 

合辦單位：市政署、海事及水務局 

目    的：藉着假日豐富市民的閑暇生活，鼓勵市民多參與體育活動，促進身心健康。 

比賽日期：2022 年 5 月 1 日 

比賽時間：14:00 至 16:30  

比賽地點：路環黑沙海灘 

名  額：16 隊（先到先得，額滿即止） 

參加資格：凡持有由澳門有權限實體發出的有效身份證明文件的人士，不限年齡及性別，現場

報名即可參加。 

比賽規則： 

1. 每隊成員：每隊 4 至 8 名成員； 

2. 作品主題：主題不限，內容需健康及具創意； 

3. 比賽區域：在沙灘區內每隊 3 米 x 3 米； 

4. 比賽時間：兩個半小時內完成作品； 

5. 得獎作品由主辦單位委任的評判選出。 

比賽獎勵：首三名可獲得獎盃，頒獎儀式於比賽結束後舉行。 

注意事項： 

1. 本賽事一旦報名，即視為同意本章程及所有規則，並聲明個人身體健康正常，可以進行所

報名之比賽。 

2. 為配合防疫需要，在活動舉行期間將實施一系列措施，所有參與人士必須佩戴口罩、掃描

場所碼、出示當天的“澳門健康碼” 及配合接受體溫檢測。 

有關體育局大眾體育的最新資訊，可瀏覽體育局網頁 www.sport.gov.mo，關注“澳門大眾體育

動向”Facebook 專頁、“澳門體育”微信公眾號及“澳門特區體育局”微信訂閱號。  
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