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EIA#R &K Boletim de Inscricdo

“Z Nome 4Rl Sexo
44 HEB Data de Nascimento B Tel*™
2B 7 Grupo a participar | EIEFEEENEE R AR
Torneio individual de Torneio ml'st.o de aptidao fisica :
aptidao fisica : Dﬂiﬁ j:dl\”dual
- ® LLEk Salto Burpees : 20 R vezes
= %Wih Pr?nCha e & Bt Salto de abertura e
0O 2 LR Flexao fechamento : 20 & vezes

[0 JKEGHE Salto Burpees | @ % [ Flexdo : 20 T vezes

] ¥7iRE Corrida de o BFF Hm MEIK Lancamento e
ida e volta recepcao vertical da bola com duas
maos : 20 § vezes

® I7iRH Corrida de ida e volta : 5x10m

%% Assinatura*
—REREABREARER  RNCRBELAESZER  TERFAREHNENBE  EANRRKEERYT - BESMN LM
y&E) © Apds preenchimento e assinatura do presente boletim de inscricdo traduz a aceitagdo do regulamento da

prova, e declara que os dados fornecido sdo verdadeiros e o s participantes possuem uma boa condigéo e robustez
fisica para poder participar nas actividades acima referidas.

*ERERIB L RER - WHEEEERAEAEH - O nimero de telefone tera de ser fornecido obrigatoriamente, e sera
necessario de estar contactavel no dia da actvidade.

w18 mMEMEBRRE / BEABRSINEEN L F L 2RI TERR Os participantes com idades inferiores a 18 anos
necessitam a concordancia dos encarregados de educacao ou tutor e declarar que possuem uma boa condicao

fisica

AKANBRE____ SMEAES  TEBERERERBERYYT -

Concordo que o participe na actividade, aceito o seu regulamento e declaro que

0 mesmo possui uma boa condicao e robustez fisica.

%% . Nome: B2 N1E R % © Relacdo de parentesco:

#2Z  Assinatura: HEA: / / 2019 Data: Hdia /B més / £ ano
#5f Notas :

1. IEERFENBM - Fotocopias deste boletim sdo aceites.

2. FIRENBEAERSRFRBEERE ZANLKHNERER - RIFEE 8/2005 5= - EXNESAEHEER - E1E
REMECERBERRERENEAEZER - MAEAERNEBHRERERZE - Os dados pessoais recolhidos
destinam-se a inscricdo na actividade desportiva e constam de uma base de dados. De acordo com a Lei n.°
8/2005 o titular dos dados tem o direito de acesso, rectificagdo e actualizagdo dos dados armazenados pelo
Instituto do Desporto. Os dados pessoais sdo tratados de modo seguro e confidencial.

3. B#E5E Linha telefénica para informagdes: 2823 6363 # & EHE FAX:8796 5611 &L E-mail :ddt@sport.gov.mo
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BX B2 3 Boletim de Inscricdo para Equipa

1% 7% Nome da Equipa

PX{h# E8 Lista dos elementos da equipa

“"H& 4 Al HAEHE 55
Nome Sexo Data de Nascimento Tel.

X & Capitdo

1 BX& Membro

2 X & Membro

2B RREE Sessdo de declaracdo de robustez fisica

1. 1M 2002 F££ 2003 FHENSNE - WRERXE/LENERSEENRERIAE ; Para os participantes
nascidos entre 2002 e 2003, os encarregados de educagao ou tutores deles devem preencher a
declaracao de aptidao fisica no verso;

2. 1 1945 £ 2001 FEEMNSNE - dBTEREANREREERY - BEZMLAES ; Os
participantes nascidos entre 1945 e 2001 podem declarar por si préprios que possui uma condicao
saudavel e aptidao fisicas para poder participar na actividade acima referida;

3. LMz 2 MATEAE - aIEREBARN 1945 £ 2001 FEENBE A ZREART - BN EERSBEIZLE
BERNER - BRERRKESERE  BESEMEE ; As pessoas referidas no ponto 2 podem
fazer declaragdo representativa das aptiddes fisicas dos membros nascidos entre 1945 e 2001, e
devem confirmar para obter os consentimentos dos membros e declarar que eles possuem uma
condicao saudavel e aptidao fisicas para poder participar na actividade acima referida ;

4. IEKRMBTSFER  AEEALRERSEENRERERE U RXHERFIGEMEBERENERE ;
Se o membro quiser fazer a sua propria declaragdao, deve preencher a declaracao de aptidao
fisica no verso; A declaragao pode ser substituida por declaragdo médica emitida por um médico
registado em Macau.

7R 1945 £ 2001 FHAEMLSMNE - BAE NIISHEEIR : Para os participantes nascidos entre 1945 e
2001, por favor escolha as seguintes opgdes apropriadas:

O AAZRBEANREREERY - BESM LMIES - Declaro que possuo uma boa compleicdo e
aptidao fisicas para poder participar na actividade acima referida.

O BAARANKRBRAR 1945 £2 2001 FEENBER (S REBRSERINVBRFENR DT UIER ST EZERK
HER - BRERREKIEERY - MEZSM LSS - Presto declaracdo representativa das aptiddes
fisicas dos membros nascidos entre 1945 e 2001( a excepgdo do membro que submete a sua
prépria declaragdo ), e confirmo para obter os consentimentos dos membros e declaro que eles
possuem uma condicdo saudavel e aptidao fisicas para poder participar na actividade acima
referida.

EIRAHS : BRARE .

Nome do declarante: Assinatura do declarante:




