Relatodrio do Estudo da Condigao Fisica dos Residentes da

Regiao Administrativa Especial de Macau de 2015

Na sequéncia da conclusdo da “Avaliacdo da Condicdo Fisica da Populagdo de
Macau de 2015”, uma iniciativa do Instituto do Desporto, que contou com o apoio
técnico do Instituto de Investigacdo das Ciéncias Desportivas da Administra¢do Geral
do Desporto da China e com a colaboragdo dos Servigos de Saude, da Direc¢ao dos
Servicos de Educagdo e Juventude, do Instituto de Acg¢dao Social, do Gabinete de
Apoio ao Ensino Superior e do Instituto Politécnico de Macau, procedeu-se a edi¢do
do “Relatdrio do Estudo da Condigdo Fisica dos Residentes da Regido Administrativa
Especial de Macau de 2015”. Com base no relatério da Avaliagdo da Condigao Fisica
da Populagdo de Macau de 2015, procedeu-se a um estudo aprofundado sobre os
dados dos testes e a elaboracdo de algumas teses. Segue-se a apresentacdo dessa

tese:

Tema - Anadlise e caracteristicas da mudanca da condicdo fisica da populagdo

entre 2005-2015

Este tema consiste na andlise das caracteristicas da mudanga da condigao fisica
de quatro grupos etarios da populacdo de Macau nos ultimos dez anos, tendo-se
alcancado os seguintes resultados:

1. Criangas:

Entre 2005 e 2015 verificou-se uma subida percentual do peso normal por
altura quando comparado com o do grupo “normal” e uma ligeira descida com o
grupo “obeso” nas criancas de ambos os sexos dos 3 aos 6 anos de Macau.
Verificou-se uma subida na velocidade e na forga verificou-se uma ligeira diminuicao
na forca dos membros superiores das criangas do sexo masculino, ndo se tendo
registado qualquer mudanca na for¢a das criangas do sexo feminino; por outro lado,
verificou-se um ligeiro aumento na forca dos membros inferiores e na agilidade das

criancas de ambos os sexos e uma descida na qualidade de equilibrio.
2. Adolescentes:

Verificaram-se subidas na altura, no peso e no IMC (indice de Massa Corporal)
dos adolescentes dos 6 aos 22 anos, em especial uma subida muito significativa na
altura dos adolescentes do sexo masculino dos 6 aos 13 anos e das adolescentes do
sexo feminino dos 7 aos 22 anos; por outro lado assistiu-se a uma descida
significativa da classificacdo de peso normal por altura no grupo “magro”, a uma
subida nos grupos “peso ligeiramente acima do normal” e “obeso”, a uma descida na
capacidade vital e a uma ligeira descida na velocidade. No dambito da forga,
verificou-se a subida da forca dos membros superiores, uma descida da forca dos

membros inferiores no salto em cumprimento sem balango e a subida da forca dos
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membros inferiores no salto vertical dos adolescentes do sexo masculino e a subida
da forca nos membros superiores e inferiores das adolescentes do sexo feminino.
Verificou-se a descida da forca dorsal dos adolescentes de ambos os sexos, a subida
na qualidade da agilidade das adolescentes do sexo feminino e a descida na

qualidade da sensibilidade.
3. Adultos:

Verificou-se uma subida no peso normal por altura dos adultos de ambos os
sexos dos 20 aos 59 anos. Verificou-se uma descida das classificagdes do IMC quando

I”

comparado com as do grupo “normal” e uma subida com o grupo “obeso” e uma
subida na capacidade vital. No ambito da forga, verificou-se uma subida da forca dos
membros superiores, a descida da forca dorsal, ligeira subida na qualidade da
agilidade dos adultos do sexo feminino, a subida da capacidade de equilibrio dos

adultos de ambos os sexos e a descida da capacidade de reaccao.
4. Idosos:

Verificou-se uma subida da altura dos idosos de ambos os sexos dos 60 aos 69
anos. Nao se verificou qualquer mudanga das classificacdes do IMC quando
comparado com as do grupo “normal”, verificou-se uma descida quando comparado
com as do grupo “obeso”, uma subida significativa quando comparado com o grupo
“peso ligeiramente acima do normal”, ndo se verificou uma mudanca significativa dos
idosos do sexo masculino do grupo “obeso” mas verificou-se uma descida nos idosos
do sexo feminino, uma subida na capacidade vital e uma ligeira subida na capacidade

de reaccao.



