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Regulamento
Organizacgao: Instituto do Desporto

Colaboracéo: Associa¢ao Geral de Atletismo de Macau, Associagdo Geral de Natagdo de Macau, China,

Associagdo Geral de Ping-Pong de Macau e Federagao de Badminton de Macau
Data: 13 e 14 de Outubro de 2018
Local: Centro Desportivo Olimpico

Modalidade: Corrida de Estrada, Atletismo, Natagdo, Ténis-de-Mesa, Badminton e Basquetebol

(langamento de 3 pontos)

Destinatarios:
1. Corrida de Estrada e Basquetebol (langamento de 3 pontos): Residentes de Macau com 12 anos de

idade ou superior (nascidos em 2006 ou anteriores);

2. Ténis-de-Mesa: Residentes de Macau com 8 anos de idade ou superior (nascidos em 2010 ou
anteriores);

3. Atletismo, Natacdo, Badminton e Modalidades desportivas para pessoas portadoras de deficiéncia:
Residentes de Macau com 6 anos de idade ou superior (nascidos em 2012 ou anteriores)

Notas:

» Os participantes podem participar em nome individual ou em equipa;

» Os participantes que participam nos torneios organizados pela Associagdo Geral de Atletismo de
Macau, Associacdo Geral de Ping-Pong de Macau e Federagdo de Badminton de Macau, e nos
campeonatos de natagdo organizados pela Associacdo Geral de Natacdo de Macau , China [as
excepcoes na categoria adulta (M/F) ], e os trés primeiros classificados nas competi¢des escolares

do ano de 2017/2018 ndo sdo incluidos.

Prémios:
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1. Prémio colectivo de “Participagdo activa”: E atribuido o prémio colectivo de “Participacdo activa” ao
grupo constituido por maior numero de participantes;

2. Nao se atribui prémio da classificagdo individual em todas as modalidades.

Lembranca:
1. Corrida de Estrada: Os participantes que concluem a Corrida de Estrada t€m como lembran¢a uma
medalha e uma toalha;
2. Atletismo, Natagdo, Ténis-de-Mesa, Badminton ¢ Modalidades desportivas para pessoas portadoras
de deficiéncia:
2.1 Os participantes que concluem as provas tém como lembranga uma medalha;
2.2 Caso se verifiquem mais do que 10 participantes/equipas, sao atribuidos cupdes pecunidrios e
toalhas aos 5 participantes/equipas que obtém a melhor classificagdo, para encorajar e incentivar
a pratica desportiva;
2.3 Caso se verifiquem mais do que 6 a 10 participantes/equipas, sdo atribuidos cupdes pecuniarios
e toalhas aos 3 participantes/equipas que obtém a melhor classificagdo, para encorajar e
incentivar a pratica desportiva;
2.4 Nao se atribuem quaisquer prémios as provas com menos de 6 participantes/equipas.
3. Basquetebol (lancamento de 3 pontos)
3.1 Os participantes que acertam no minimo 5 bolas em 1 minuto tém como lembranga uma
medalha;
3.2 Sao atribuidos cupdes pecunidrios e toalhas aos 10 participantes que obtém a melhor
classificagdo na cada prova, por forma a incentivar os referidos participantes.
Notas:
»Quando o participante receba o cupao e a toalha, ele deve mostrar uma prova de identidade para

confirmar sua identidade.

Faixa etaria:

Atletismo
a.) Categoria de Criancas (M/F) (10 — 12 anos, nascidos entre 2006 —2008) *

b.) Categoria Juvenil (M/F) (13 - 15 anos, nascidos entre 2003 — 2005) *
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c.) Categoria Junior (M/F) (16 - 19 anos, nascidos entre 1999 — 2002)
d.) Categoria Aberta (M/F):

(1) 20— 29 anos (nascidos entre 1989— 1998)

(2) 30 —49 anos (nascidos entre 1969 — 1988)

(3) 50 anos ou superior (nascidos em 1968 ou anteriores)

* Os participantes das Categorias de Criangas e Juvenil ndo podem participar nas provas dos 1500m

e 3000m
Natacdo
Categoria da Juventude (M/F)
a.) 6-8 anos (nascidos entre 2010 - b.) 9-10 anos (nascidos entre 2008 — 2009)
2012)
c.) 11-12 anos (nascidos entre 2006 — d.) 13-17 anos (nascidos entre 2001 —
2007) 2005)

e.) 18-24 anos (nascidos entre 1994 — 2000)
Categoria de Adultos (M/F)

a.) 25-29 anos (nascidos entre 1989 — b.) 30-34 anos (nascidos entre 1984 —
1993) 1988)

c.) 35-39 anos (nascidos entre 1979 — d.) 40-44 anos (nascidos entre 1974 —
1983) 1978)

e.) 45-49 anos (nascidos entre 1969 — f.) 50-54 anos (nascidos entre 1964 —
1973) 1968)

g.) 55-59 anos (nascidos entre 1959— h.) 60 anos ou superior (nascidos em
1963) 1958 ou anteriores)

Ténis-de-Mesa

Categoria Singular (M/F)
a.) 8-15 anos (nascidos entre 2003 — b.) 16-21 anos (nascidos entre 1997 —
2010) 2002)
c.) 22-35 anos (nascidos entre 1983 — d.) 36-49 anos (nascidos entre 1969 —
1996) 1982)
e.) 50 anos ou superior (nascidos em 1968 ou anteriores)
Categoria Pares (M/F)
a.) 8-21 anos (nascidos entre 1997 — b.) 22-49 anos (nascidos entre 1969 —
2010) 1996)
c.) 50 anos ou superior (nascidos em 1968 ou anteriores)
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Categoria Singular (M/F)
a.) 6-12 anos (nascidos entre 2006 — b.) 13-18anos (nascidos entre 2000 —
2012) 2005)
c.) 19-39 anos (nascidos entre 1979 — d.) 40 anos ou superior (nascidos em 1978
1999) ou anteriores)
Categoria Pares (M/F) e Mista
a.) 6-12 anos (nascidos entre 2006 — b.) 13-18 anos (nascidos entre 2000 —
2012) 2005)
c.) 19-39 anos (nascidos entre 1979 — d.) 40 anos ou superior (nascidos em 1978
1999) ou anteriores)

Modalidades desportivas para pessoas portadoras de deficiéncia
a) Categoria de Criangas (6-12 anos, nascidos entre 2006 — 2012)

b) Categoria da Juventude (13-17 anos, nascidos entre 2001 — 2005)

c) Categoria Aberta (18 anos ou superior, nascidos em 2000 ou anteriores)

Inscricao:
1. Inscri¢do Online: http://www.sport.gov.mo/pt/macaosportsgames
2. Inscric¢do presencial
B Documentos necessarios: Boletim de inscri¢do, fotografia recente, preencher a declaragao
de robustez fisica do boletim de inscricdo ou apresentar a Declaragdo de Aptiddo Fisica
emitida por um médico registado em Macau.
B Locais de inscri¢do:
A. Sede do Instituto do Desporto, Avenida do Dr. Rodrigo Rodrigues n.° 818, Macau
B.Pavilhao Polidesportivo Tap Seac, Rua de Ferreira do Amaral, Macau
C.Centro Desportivo Lin Fong, Avenida do Almirante Lacerda, Macau
D.Quintal Desportivo do Centro Desportivo Olimpico, Rua do Desporto, Taipa
B Para além dos locais acima mencionados, os boletins de inscricdo podem ser levantados
nas instalagdes desportivas do Instituto do Desporto ou através de download no website do
Instituto do Desporto http://www.sport.gov.mo/pt/macaosportsgames ¢ apresenta-los
devidamente preenchidos e juntamente com os documentos necessarios nos referidos locais
de inscrigao.

3. Aceita-se, apenas, a inscricdo nas provas de Basquetebol (langamento de 3 pontos) no local,
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podendo os interessados efectuar a inscricdo, munidos do documento de identificagcdo, 30
minutos antes do inicio e 30 minutos antes do final das provas.

4. Prazo de inscri¢do: A partir de hoje até 14 de Setembro de 2018

5. Limitagdes de inscri¢ao:

B Cada participante s6 pode inscrever-se no maximo 2 provas em cada uma das disciplinas de
Atletismo, Natacao, Ténis-de-Mesa e Badminton (incluindo as modalidades individual,
estafeta, equipa e em familia);

B Nas modalidades de Atletismo e de Natagdo sdo aceites no maximo 500 inscrigdes, nas de
Ténis-de-Mesa e Badminton sdo aceites no maximo 350 inscri¢cdes e na cada prova de
Basquetebol (langamento de 3 pontos) sdo aceites no maximo 300 inscrigdes. A admissdo as
provas ¢ feita por ordem de inscri¢do e as vagas das provas esgotam-se apos preenchidas;

B Na modalidade da Corrida de Estrada sdo aceites 2000 inscrigdes. A admissdo a prova €
feita por ordem de inscri¢cdo e as vagas da prova esgotam-se apos preenchidas;

B N3ao ha restricoes nem limite de inscricdo nas modalidades para pessoas portadoras de
deficiéncia.

6. Apos a inscri¢do e caso pretenda alterar as provas inscritas, necessita de apresentar o pedido por

escrito ao ID, ou através de email ddt@sport.gov.mo até ao dia 14 de Setembro de 2018. A

organizag¢do analisara o assunto de acordo com a situacao das vagas disponiveis.

Calendario de provas

Data Horario Atletismo Natacao Ténis-de-Mesa | Badminton | Basquetebol
(lancamento
de 3 pontos)

Modalidades
em familia Modalidades Modalidades
. Modalidades | para pessoas para pessoas
A tarde
para pessoas | portadoras de | portadoras de
13 de portadoras de | deficiéncia deficiéncia
Outubro deficiéncia
(sabado) Modalidades
) ) em familia
L Ginastica
A noite - . Provas
Aquatica )
singulares
(M/F)
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Corrida de
Estrada ) )
L Modalidades | Modalidades
(inicio da - o
. em familia em familia
prova: as
D 09.00) Provas
e
R Provas dos | Provas singulares 1." Prova
manha )
1500m, dos | singulares (M/F)
Provas
400m e do das )
. singulares e
salto em Categorias
. . pares (M/F)
comprimento | Junior e
14 de sem balango | Juvenil
Outubro Modalidades
) Provas dos .
(domingo) Apresentagao para pessoas
50m, dos .
da  Natacao portadoras
100m e dos .
Artistica Provas de
5 3000m, da ) . .
A tarde . singulares e | deficiéncia 2." Prova
estafeta mista
Provas pares (M/F)
e do salto em ) )
i singulares da Modalidades
comprimento . .
Categoria de em familia
sem balango
Adultos
Provas  de
A noite - - - pares (M/F) -
¢ mista

»¢: O calendario de provas esté sujeito ao ajustamento em fun¢do do niimero de participantes.

Regulamento de Corrida de Estrada

1. Percurso: 1.200 metros
(Partida) Pista de Atletismo de Estadio de Macau— Rua de Desporto( Direc¢do de Sam Ioc )— (Virar
a direita) Rua do Colégio( Escola Sam Ioc )— (Virar a esquerda) Rua do Pai Kok— (Virar a esquerda)
Rua do Regedor— (Virar a esquerda) Rua de Desporto—(virar a direita) entrada do campo de
Hoquei— (Chegada) Pista de Atletismo do Estadio de Macau

2. Regulamento da actividade
2.1 Nao serdo atribuidos prémios, e todos os participantes que terminarem a corrida receberao uma

lembranga;

2.2 Os participantes necessitardo de colocar o peitoral na frente da camisola e correr o percurso

estabelecido, ndo ¢ permitido o desvio do percurso; nao ¢ permitido o confronto de prepdsito
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com os outros; ndo ¢ permitido a bloquear os outros; ndo ¢ permitido a utilizacdo de apoio
externo, caso contrario, poderdo ser desclassificados;

2.3 A organizacgdo tera o direito de decisdo final perante situagdes irregulares;

2.4 Os participantes que ndo cumpram o regulamento serdo desclassificados ou expulsos do local da
actividade;

2.5 Caso existam situagdes de for¢a maior, durante a actividade e a mesma nao puder ser concluida,
ou, cancelada, os participantes ndo poderdo apresentar nenhuma reclamacao.

3. Registo de chegada e armazenamento: os participantes devem comparecer uma hora antes do inicio
da actividade para efectuar o registo e armazenamento dos seus pertences no pavilhdo do Estadio de
Macau do Centro Olimpico Desportivo, o registo e armazenamento terminara 15 minutos antes do

inicio da actividade.

Regulamento da prova de Atletismo
1. Modalidades da prova:
a.) Modalidades individuais e equipas

I.  Provas: 50m, 100m, 400m, 1.500m, 3.000m, salto em comprimento sem balango e estafeta
100 X 100 X 200 X 400m.

II. Condicdes de participagdo: Os participantes podem participar na qualidade individual ou
equipa, e segundo a faixa etdria estabelecida no presente regulamento, e inscrever-se-ao nas
respectivas categorias. Nao ha limite de género (M/F) para as modalidades de estafeta,
sendo a designagdo do nome da equipa definida pelos proprios participantes.

III. Regras:
® Realiza-se apenas uma série para as provas de Atletismo, sendo as mesmas

cronometradas para a decisdo das respectivas classificacdes.
® Nas provas de salto em comprimento sem balanco, cada participante tem trés
tentativas, vencendo aquele que atingir a melhor marca e maior distancia de salto.
b.) Modalidades em familia

I.  Provas: Corrida de obstaculos (participam os filhos), langcamento de dardo (participam os
encarregados de educacdo), lancamento de peso (participam os encarregados de educagdo)
e salto em comprimento sem balango (participam qualquer um dos membros da familia)

II. Condigdes de participagdo: A equipa participante ¢ constituida exclusivamente pelos
membros da familia (sendo pelo menos um dos participantes criangas de 6-9 anos, nascidas
entre 2009 e 2012), podendo utilizar o nome dos encarregados de educagdo ou dos filhos
como a designacdo do nome da equipa.

III. Regras:

A equipa ¢ composta por 3 a 4 pessoas, sendo obrigatoria a participagdo nas 4 provas acima

referidas. A equipa vencedora serd decidida pelo resultado da pontuagdo total das 4 provas.

7
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2. Registo de presenca: Os participantes devem efectuar o seu registo no Pavilhdo do Estadio do Centro

Desportivo Olimpico, 30 minutos antes do inicio das provas.

Regulamento da prova de Natacéo
1. Modalidades da prova a realizar numa piscina de 25m:

a.) Modalidade individual: 25m livres, 25m costas, 25m brugos, 50m livres ¢ 50m brugos
b.) Modalidades em familia
® Estafeta 100m livres por 2 a 4 membros da familia (sem distingdo de idade)
® Estafeta 2 x 25m livres da Categoria Juvenil em familia (a equipa deve ser constituida por
um adulto e uma crianga de 6 a 10 anos)

c.) Modalidades de equipa: Ginastica Aquatica (A equipa € composta por 8 a 25 pessoas. Sera
dirigida por um participante. Podem-se desenvolver na actividade, com ou sem recurso aos
equipamentos desportivos, € caso se opte pelos equipamentos desportivos, poderdo assim,
utilizar os equipamentos apropriados para as actividades aquaticas, entre outros, vara, halteres e
prancha)

2. Regras: As provas serdo cronometradas para a decisdo dos respectivos vencedores e tém como
referéncia as regras estabelecidas pela FINA. Aceita-se a partida dentro da piscina, tendo
como principio geral a conclusdo com seguranga de todo o percurso na propria pista € sem
recorrer a objectos ou ajuda externa.

3. A Ginastica Aquatica ¢ avaliada de acordo com os seguintes elementos: musica (ritmo e interpretagdo
musical), combina¢do artistica (mudanca, grau de dificuldade, ordem e sentimento estético),
exercicio muscular (membros superiores, inferiores e tronco).

4. Registo de presenca: Os participantes devem efectuar o seu registo na Piscina do Centro Desportivo

Olimpico, 30 minutos antes do inicio das provas.

Regulamento da prova de Ténis de Mesa
1. Modalidades da prova: (a realizar nas Salas de Ténis de Mesa do Estadio e Quintal Desportivo do
Centro Desportivo Olimpico)
a.) Provas de singulares e pares (M/F)
I. Regras:
® Sistema eliminatorio simples.
® Os participantes irdo disputar 5 sets, sendo o vencedor aquele que ganhe 3 sets, sendo 11
pontos a pontuacdo maxima de cada set.
b.) Modalidades em familia:
I. Modalidades da prova: Prova de equipas

II. Condicdes de participagdo: A equipa participante ¢ constituida exclusivamente pelos
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membros da familia (os filhos devem ter 8 anos ou superior, nascidos em 2010 ou anteriores).
III. Regras:
® A equipa ¢ constituida por 2 a 4 pessoas, a ser disputada em 3 sets, nomeadamente 1.° set
Prova singular, 2.° set Prova de pares e 3.° set Prova singular, sendo vencedora a equipa que
ganhe 2 sets. A pontuagdo maxima de cada set ¢ de 11 pontos. (O mesmo atleta ndo podera
competir em duas provas singulares.)
2. Regras: As provas tém como referéncia as regras estabelecidas pela Federacdo Internacional de Ténis
de Mesa.
3. Registo de presenca: Os participantes devem efectuar o seu registo na Sala de Ténis de Mesa do

Estadio do Centro Desportivo Olimpico, 30 minutos antes do inicio das provas.

Regulamento da prova de Badminton
1. Provas: (a realizar no campo de badminton do Centro Olimpico desportivo)

a.) Singular e pares masculinos e femininos, e pares mistos
I. Regras:
® Menos de 2 pessoas/equipa, serd cancelada a prova;
® FEliminatoria;
® Um jogo de 21 pontos, e qualquer um dos jogadores que atingir primeiro os 11 pontos, serd
trocado o campo, e aquele que atingir primeiro os 21 pontos sera o vencedor;
b.) Prova de pares de familia:
I.  Participacdo: equipa sem distingdo de sexo, cada equipa podera inscrever 2 a 5 membros
familiares, os filhos de 6 a 11 anos, nascidas entre 2007 € 2012.
II. Regras -

® Menos de 2 pessoas/equipa, serd cancelada a prova;

Eliminatoria;
® Em cada prova serd incluida uma crianca (de 6 a 11 anos, nascidas entre 2007 e 2012) com
um familiar;
® Um jogo de 21 pontos, e qualquer um dos jogadores atingir primeiro os 11 pontos, sera
trocado o campo, e aquele que atingir primeiro os 21 pontos serd o vencedor;
2. Registo de chegada: os participantes devem comparecer 30 minutos antes do inicio da actividade para

efectuarem o de registo no campo de Badminton do Centro Olimpico Desportivo.

Regulamento da prova de Basquetebol (lancamento de 3 pontos)
1. Prova: Basquetebol de langamento de 3 pontos (campo de basquetebol de 3 do Centro Olimpico

Desportivo)
2. Horario: 14 de Outubro de 2018, 9:30-12:30 e 14:30-17:30
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3. Forma de competi¢ao:
Sem distingdo de grupo, os participantes lancardo a bola em cinto lugares marcados de 3 pontos (2
em cada lado, 2 em 45° de cada lado, e 1 no meio), e lancar duas bolas em cada um dos lugares
marcado por ordem, num total de 10 lances, e necessitardo de concluir dentro de 1 minuto.
4. Inscrigdo:
Apenas serd aceites as inscri¢des no local, os interessados poderdo deslocar-se ao local 30 minutos
antes do inicio da actividade e 30 minutos antes da conclusdo da prova, juntamente com os
documentos de identificagdo para efectuar a inscricao, e a ordem de inscri¢do definird a ordem de
competicao.
5. Prémios:
® Dentro de um minuto se encestarem com sucesso pelo menos 5 bolas, recebera uma lembranga;
® Os 10 participantes que encestarem com sucesso mais bolas em cada competicdo (caso a
pontuacdo seja igual, terd vantagem o participante que terminar com menos tempo), serad
atribuido um cupdo e a toalha.

® (Cada participante apenas podera receber um prémio e uma lembranca;

Regulamento da prova para pessoas portadoras de deficiéncia
1. Modalidades da prova:

Atletismo:

a.) Corridas de 50m (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades educativas
especiais)

b.) Corridas de 100m (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades educativas
especiais)

c.) Salto em comprimento sem balango (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou
necessidades educativas especiais)

d.) Salto em comprimento em passos acelerados (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou
necessidades educativas especiais)

e.) 50m corrida de trés pernas em familia (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou
necessidades educativas especiais. Cada equipa é composta por 2 atletas, nomeadamente, 1 atleta
portador de deficiéncia mental ou necessidades educativas especiais, e 1 atleta da familia)

f.) Corridas da familia 1.500m (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades
educativas especiais. Cada equipa ¢ composta por 2 atletas, nomeadamente, 1 atleta portador de
deficiéncia mental ou necessidades educativas especiais, e 1 atleta da familia)

g.) Categoria de pé 50m (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)

h.) Categoria de p¢ 100m (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)

i.) 80m corrida em cadeira de rodas (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)

10
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j.) Mini-Maratona em cadeira de rodas 800m (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)

Natacao:

(Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades educativas especiais e Categoria de

pessoas portador de deficiéncia motora)

a.) 25m livres

b.) 25m brugos

c.) 25m costas

d.) 25m batimento das pernas com prancha de flutuagao

e.) 25m caminhada na agua (Cada equipa € composta por 2 atletas, nomeadamente, 1 atleta portador
de deficiéncia mental ou necessidades educativas especiais ou motora, e 1 atleta da familia)

f.) Estafeta 5S0m “Integragdo Harmoniosa” (Cada equipa ¢ composta por 2 atletas, nomeadamente, 1
atleta portador de deficiéncia mental ou necessidades educativas especiais ou motora, e 1 atleta
sem deficiéncia)

Ténis de Mesa:

a.) Provas de singular (M) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades
educativas especiais)

b.) Provas de singular (F) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades
educativas especiais)

c.) Provas de pares (M) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades educativas
especiais)

d.) Provas de pares (F) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades educativas
especiais)

e.) Provas por equipa/familia (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades
educativas especiais. Cada equipa ¢ composta por 2 atletas, nomeadamente, 1 atleta portador de
deficiéncia mental ou necessidades educativas especiais, e 1 atleta da familia)

f.) Prova de singular (M) — categoria de pé (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)
Prova de singular (M) — categoria de cadeira de rodas (Categoria de pessoas portador de
deficiéncia motora)

g.) Prova de singular (F) — categoria de pé (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)

h.) Prova de singular (F) — categoria de cadeira de rodas (Categoria de pessoas portador de

deficiéncia motora)

Badminton:
a.) Provas de singular (M) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades

educativas especiais)
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b.) Provas de singular (F) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades
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educativas especiais)

c.) Provas de pares (M) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades educativas
especiais)

d.) Provas de pares (F) (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades educativas
especiais)

e.) Provas por equipa/familia (Categoria de individuos com deficiéncia mental ou necessidades
educativas especiais. Cada equipa ¢ composta por 2 atletas, nomeadamente, 1 atleta portador de
deficiéncia mental ou necessidades educativas especiais, e 1 atleta da familia)

f.) Prova de singular (M) — categoria de pé (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)
Prova de singular (M) — categoria de cadeira de rodas (Categoria de pessoas portador de
deficiéncia motora)

g.) Prova de singular (F) — categoria de pé (Categoria de pessoas portador de deficiéncia motora)

h.) Prova de singular (F) — categoria de cadeira de rodas (Categoria de pessoas portador de

deficiéncia motora)
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