[lasses de recreacdo e manutencéo do Desporto para Todos

A w55 2a. Fase do 2°. Semestre de 2018 (Setembro e Outubro)
PEPONO Instituto do Desporto Calendério das actividades e regras de inscricdo
Apresentagéo da As classes de recreacdo e manutengdo do Desporto para Todos, sob a orientacdo de formadores permitem aos
actividade: alunos aprenderem diversas modalidades desportivas para posteriormente poderem fazer um treino independente.
Cada fase tem a duracdo de 2 meses.
Destinatarios: Os portadores de documento de identificacdo valido emitido pela entidade competente da RAEM.
Forma de participacéo: Ser sdcio do Plano de Sécio “Sport Easy” (para as formalidades de inscricdo, por favor consultar o respectivo

regulamento)

Renovacdo da inscricdo:  As classes de recreagdo e manutencdo do Desporto para Todos continuam a ser 2 meses por cada fase, 3 fases em

cada 6 meses e 6 fases por ano inteiro.

» Os alunos com idade inferior a 65 anos que tiveram dado apenas uma falta de presencga no primeiro més da
actividade podem inscrever-se com o apoio do monitor, na mesma classe de fase seguinte.
No primeiro semestre, s6 se aceita a participacdo nas classes até Junho e no segundo semestre s6 se aceita a
participacdo nas classes até Dezembro.
Os alunos séo obrigatorios a efectuar nova inscricdo em cada 6 meses, sendo a forma de inscrigdo o seguinte:
registar, sortear e inscrever-se.

» Os alunos com idade superior a 65 anos que tiveram dado apenas duas faltas de presencga no primeiro més da
actividade, podem inscrever-se, com o apoio do monitor, ndo estando sujeitos as restricdes de inscrigdo em
cada 6 meses.

Periodo de renovacao: A renovacdo verifica-se no Ultimo dia de aulas do primeiro més da actividade. N&o se reservam vagas para quem

trate do processo fora de prazo.
N&o pode ser exigida a restituicdo das taxas de inscricdo nem se aceita a troca de turmas.

Forma de inscri¢&o: Primeiro € feito o registo, depois um sorteio e s6 depois podem ser efectuadas as inscrigdes. O sorteio é feito pelo
computador, mencionando a ordem de inscri¢cdo do dia.
(1) Registo: Registo do nimero do cartdo de socio “Sport Easy’:
Das 09:00h de 10 de Agosto (6. @ feira) até as 24:00h de 13 de Agosto ( 2. @ feira ).
(2) Sorteio: Divulgacéo do resultado do sorteio, impressao do comprovativo pelo contemplado no sorteio:
Das 09:00h de 15 de Agosto (4.2 feira) até as 24:00h de 18 de Agosto ( Sabado )
(3) Inscrico: Inscrigdo para 0s contemplados N0 SOMEI0 .........cocveererecereninee (local: Pavilhdo Polidesportivo de Tap Seac)
19 de Agosto ( Domingo ) 09:00h - 17:00h
Inscricdo para vagas remaneSCeNtES ... eervrrreeerereeemrereensnns o (local: Pavilhdo Polidesportivo de Tap Seac)
20 e 21 de Agosto (28, e 3. Feira) 09:00h - 19:00h
.................................................................... (local: Instituto do Desporto)
22 de Agosto a 7 de Setembro de 2018 09:00h - 13:00h
(2a. a 62, feira, excepto feriados ) 14:30h - 17:30h
Para inscrigéo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de
Atencdo: cursos de nivel inicial ou superior; Canoagem, Natagdo sincronizada e natacao de manutengao, necessita de nadar

25 metros ou superior; mini-vela e windsurf necessita de conseguir nadar 50 metros ou superior; Antes da inscricao
nestas turmas, necessitam de confirmac&o de satisfacdo das ditas exigéncias.

Direito da Organizag&o (1) Aorganizacao tera o direito de cancelar a turma caso o nimero de inscricdo néo preencher metade do nimero

de vagas disponiveis.
(2) Apos a inscricdo em qualquer das turmas (incluindo renovagéo), ndo poderad ser desistidas, é favor dos
inscritos de confirmar as informac6is da turma inscrita seré correcta antes do pagamento das taxas.
Apds a conclusdo das formalidades de inscricdo, traduz a confirmacdo da participagdo na turma e estar de acordo
com o presente regulamento.

Vagas: Vagas para a inscri¢io do ptblico em geral. E limitado o niimero de vagas disponiveis.
Formas de registo e (1) Na pagina electrénica do Instituto do Desporto www.sport.gov.mo; ou
consulta: (2) No Posto de prestagao de servigos aos socios do Plano de Sécio “Sport Easy” do Tap Seac (09:00-20:00),

através do apoio do pessoal do Instituto; ou

(3) Através de uma App para teleméveis onde os cidaddos podem informar-se sobre as actividades de recreagéo e
manutencdo do Desporto para Todos e podem consultar o estado da sua inscri¢do, fazer o registo para o
sorteio, consultar o resultado do sorteio e das vagas remanescentes, etc.

Na veéspera e durante o periodo de inscri¢do, os interessados podem aceder a pagina electronica www.sport.gov.mo para consultarem
as vagas disponiveis nas classes de recreagdo e manutengéo.

Regulamento para os alunos:

1. Osalunos deVéam cumPrir as regras de utilizagdo das instalagbes desportivas e as determinacdes dos monitores, sob pena de poderem
ser impedidos de participar na actividade.

2. Nas actividades a realizar con;untamen e P(?Io aluno e JJS|O seu.encar e%?do dee uca%éo, estgs 30 se podem fazer substituir por outra
pessoa. Nestas actividades sefa marcada falta em casd de auseéncia do aluno ou do encarregado de educagao.

3. N%s aulas so Podem articipar ?s alunoa ir‘Bcritos. Os aluné),s nao se podem fazer substituir por outras ngsoas. Caso se verifique a
ggusstll%lsc,t?tatgo oufra pessoa, o [nstituto do Desporto tem o direito de suspender o aluno da aufa e a cancelar a inscricao do aluno'e do

4. Durante as éactivid des, déevend e&db(ijr 0 cartdo de sdcio “Sport Easy” quando os treinadores ou trabalhadores do Instituto do Desporto
necessitam de verificar a identidade dos alunos.

5.  Os alunos devem usar. eqtl)“%a ento de prqtecgao ade%ua%o.a modalidade desportiva que praticgm. Os aluno s?? reagonséveis é)(ﬂa
sua. se urangg. O Instituto do esgort nap Se respo dsa iliza por eventuais danos pessoals decorrentes da falta de utilizacao de
equipamento’de protecgao ou da sua utllizacao inadequada.

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.’ 818, Macau Linha de informacgdes: 2823 6363

Posto de prestacdo de servigos aos sdcios do Plano de Socio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau
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[lasses de recreacdo e manutencéo do Desporto para Todos
2a. Fase do 2°. Semestre de 2018 (Setembro e Outubro)
© Desporto Calendério das actividades e regras de inscricdo

Observacoes:

1. Qata de.ins&ri 0o Bara 0s contemplados ng sorteio; so gara o0s comtemplados 510 sorteio, e serd necessario apresentar ? co[n(Provatigo
0 sorteio., Cada comtemplado no sorteig so se pode inscrever no maximo em 2 turmas € necessitam de comparecer no local de acordo
com 0 horario mencionado no comprovativo.

2. Data de Inscricdo para vagas remanescentes. sera apresentado CUgOES com HUH‘IEI’O ara decidir a grdem de ins I’Il%'io, as IﬂSCI’(I%OBS

serao efectuadas é)m“ upoes, um cupao _OLgESSO& € sdpé)ermlt a_entrada de uma pessoa. Cada cupao pode HCP maximo Ser

Eortagor 4 cartoes CP It Eas (nadns rcao em actividades adpartmlﬁ]ar onjuntamente com o0s encarregados de e ucacgao serao
onsiderados o uso de dois carto S), cada cartao podera Inscriver no maximo duas turmas numa vez.

3. Cada aluno apenas poderd inscriver em 4 turmas em cada semestre (incluindo renovacao);
4. Aidade para a inscricdo do aluno nas actividades é calculada de acordo com o respectivo ano de nascimento (ver tabela em anexo).

5. Para fazer a inscricdo é obrigatério a apr saanta do do cartdo de sdcio ‘Sport Easy” gracluindo 0 aluno e P respectivo encarregado de
e ucagaé) cguando € Inscrevam em activi %es cngatlcar conbuntamente?. conte gl 0 no sorteio pode fazer-se representar por uma
pessoa da Sua conflanca, o qual devera exibir a documentagao necessarfa a inscrigao.

6. Os alunos, poderdo. escolher o preenchimento da “Declaracdo d? Robustez Fisica”, ou entregar a Declaracdp de A tiq%o Fisica emitida
or urH me '08 registado em Macau. Os partici ante& gue om etci@ 18 anos Sprest m dec! a%ao epor séro ro Q/gl 0 ROr Um ano a
Bamr a data de assinatura) e 0s participantes com idade inferior a 18 anos prestem declaragao to encarregado de educacao / tutor.

Suspensao habitual ou cancelamento das aulas:
a) Feriados estabelecidos pelo Governo:

Dia seguinte ao Chong Chao(Bolo Lunar) 25 de Setembro (32, feira)
Dia de Implantacdo da Republica Popular da China 1 de Outubro (28 feira)
Chong Yeong (Culto dos Antepassados) 17 de Outubro (42 feira)

b)  Grandes eventos ou por outros motivos de forca maior:

»  Devido a_oc%a &do das '\n tala%t?es peEx realizacdo de grandes eventos ou evicfo a motivos de forca maior pode ser
necessario alterar o local das alilas, cabendo ao’monitor encontrar um novo local;

As aulas que f?rem canceladas cae\a'do a realizacdo de gsrandes eventos ou a motivos de forca maior e que néo
possam ser realizadas noutro local nao serao compensadas.

Suspensdo das aulas por motivos de mau tempo o ) ] )
Para garaniir a seguranca dos pariicipantes, as actividades ao ar livre podem ser suspensas por motivos de mau tempo. Apds a
susp,?nsao das actividades, os participantes devem deixar o mais rapidamente possivel o local, de acordo com as instru¢ées do
monitor.

Sinais de tempestade tropical:
Sinaln.,loun.e3 ] o ) ) o R
a Actividades em recinto coberto e Actividades terrestres ao ar livre: tendo sido emitido sinal n.° 1, mantém-se as aulas.

b)  Actividades nduticas ag ar livre: Se o sinal de tufdo n.° 1 ou 3 estiver icado &s 06:00, serdo canceladas as actividades néuticas
marcadas para a manha (antes das 12:00);

Se o sinal de tufdo n.° 1 ou 3 for removido antes das 12:00, as actividades nauticas serdo retomadas as 14:00;
Se o sinal de tufdo n.° 1 ou superior estiver icado as 12:00, serdo canceladas as actividades nauticas marcadas para a tarde
(depois das 12:00).
Sinal n.2 8 ou superior
a) Se o sinal de tufdo n.° 8 ou superior estiver icado as 06:00 horas, serdo canceladas todas as actividades marcadas para
a manhd (antes das 12:00 horas);
b) Se o sinal de tufdo n.° 8 ou superior for removido antes das 12:00, todas as actividades serdo retomadas as 14:00;

Se o sinal de tufdo n.° 8 ou superior estiver icado as 12;00 horas, serdo canceladas todas as actividades marcadas para
a manha (antes das 12:00 horas);

c) Duas horas antes de o sinal n.g 8 ou superior ser emitido, todas as actividades em recinto coberto e ao ar livre serdo
suspensas, nao sendo necessario comparecer no local.
Sinal de chuvas intensas

a) Se o sinal de chuvas intensas estiver icado as 06:00, serdo canceladas as actividades ao ar livie marcadas  para a
manha (antes das 12:00 horas);

Se o sinal de chuvas intensas estiver icado as 12:00, serdo canceladas as actividades ao ar livre marcadas para a tarde
(depois das 12:00).

b) Enquanto estiver icado o sinal de chuvas intensas, caso as condi¢Bes da instalagdo desportiva 0 permitam, podem
continuar a ser realizadas as actividades em recinto coberto. E da_inteira responsabilidade dos alunos avaliar as
condicOes atmosféricas e a situacao real do transito e decidir se participam ou ndo nas actividades. Ndo serd marcada
falta aos alunos que nao comparecam a aula ou que se atrasem.

Sinal de trovoada
a) Mantendo-se as actividades em recinto coberto.

b) Enquanto o sinal de trovoada estiver emitido, as actividades ao ar livre (terrestres e nauticas) serdo suspensas; as
actividades serdo retomadas quando o sinal deixar de estar emitido e desde que estejam garantidas as condicdes de

seguranca. ] o
Tabela para o célculo c?as |c§ades por ano de nascimento dos participantes nos cursos em 2018:

Ano de Nascimento \ Idade | Ano de Nascimento Idade Ano de Nascimento \ Idade
2014 4 2009 9 2004 14
2013 5 2008 10 2003 15
2012 6 2007 n 2002 16
2011 7 2006 12 2001 17
2010 8 2005 13 E assim por diante
Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues n.’ 818, Macau Linha de informacgdes: 2823 6363

Posto de prestacdo de servigos aos sdcios do Plano de Socio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau




Actividades Aquéticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma IEZEZQ%(; Vagas

6%F. 14:00 - 15:00 | NIOO8 $80 30

6%F. 15:00 - 16:00 | NIOO9 $80 30

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong Dom.  7:00 -8:00 | NIOO4 |  $80 50
(interrupcéo das aulas em 1~14 /Outubro.) %aF e BaF. 21:00 - 22:00 | Nioo1 $160 30

x o 2°F. e 38F. 14:00 - 15:00 | NIOO7 $160 30
Natacao - Iniciagio

16+ |(Para participante que 28F. e 38F. 15:00 - 16:00 | NI00O5 | $160 30
ndo saiba nadar.)

28F. e 43F. 20:00 - 21:00 | NI002 [ $200 20

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 3%F. e 63F. 20:00 - 21:00 | NIO10 | $200 20

5%F. e S&b. 21:00 - 22:00 | NIOO3 [ $200 20

2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | NIOO6 [ $200 40
6%F. 16:00 - 17:00 | NIO11 [ $100 40

Piscina do Centro Desportivo Olimpic

2°F. e 5%F. 14:00 - 15:00 | CA001 [ $160 50

2°8F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | CA011 [ $160 50

2°F. e 5%F. 16:00 - 17:00 | CA009 [ $160 50

3%F. e 6%F. 14:00 - 15:00 | CA002 [ $160 50

3F. e 6%F. 15:00 - 16:00 | CA012 [ $160 50

3%F. e 6%F. 16:00 - 17:00 | CA010 [ $160 50

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong

a a 00 - 21
(interrupcdo das aulas em 1~14 /Outubro.) 2%F.e 4. 20:00 - 2100 | CA003 |  $160 30

28F. e 48F. 22:00 - 23:00| CA007 [ $160 50

Condicio Fisica 5%F. e Sab. 22:00 - 23:00 | CA008 [ $160 50

Aquatica 3F. e 69F. 22:00 - 23:00 | CA014 [ $160 50

18+

(Para participante que Dom. 11:00 - 12:00 [ CAO04 $80 30
ndo saiba nadar.)

Dom. 18:00 - 19:00 [ CAO05 $80 30

Dom. 19:00 - 20:00 [ CAO15 $80 30

28F. e 43F. 21:00 - 22:00 | CA006 [ $200 20

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa
3%F. e 62F. 21.00 - 22:00 | CA016 | $200 20

28F. e 43F. 16:00 - 17:00 | CA013 [ $200 40

Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6°F. 1600 - 17:00 | CA017 | $100 40

3F. e 5%F. 19:30 - 21:00 | CA101 [ $200 60

Piscina da Escola Luso-Chinesa

.. o 33F. e Sab. 21:00 -22:30 | CA102 [ $200 60
Técnico-Profissional

4°F e Sab. 19:30 - 21:.00 | CA103 | $200 60

* Natac&o sincronizada e nata¢do de manutencdo, necessita de nadar 25 metros; Antes da inscricdo nestas turmas, necessitam de confirmacéo de satisfagdo da
ditas exigéncias;

Obs.: Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Nas outras piscinas, a chave do
cacifo é proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depdsito de 10 patacas.

Os participantes de natacdo e condicdo fisica aquatica devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.
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Actividades Aquaticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma IEZEZQ%(; Vagas

Sab. 11:.00 - 12:00 | NC005 $80 10

6-7 Séab. 12:00 - 13:00 | NC0O7 $80 10

Dom. 12:00 - 13:00 | NCO09 $80 10

Dom. 8:00 -9:00 | NCO06 $80 10

Natacéo - Criangas )
6-10 Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 5°F.e Sab. 18:00 - 19:00 | NCOOL | $160 | 30

(Para parFicipante que (interrupcéo das aulas em 1~14 /Outubro.) 3%F. e 6%F. 18:00 - 19:00 | NC008 | $160 30
ndo saiba nadar.)

Sab. 11:00 - 12:00 | NC002 $80 60

Sé&b. 12:00 - 13:00 | NC003 $80 60

8-15
Dom. 8:00 -9:00 | NC004 [ $80 15
3%F. e Sab. 21:.00 - 22:00 | NC010 | $160 30
* Natagdo
6-16 Sincronizada Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 5%F. e Sab. 20:00 - 21:00 | NS001 | $200 20
- Iniciag&o
28F. e 4°F. 18:00 - 19:00 | NMOO1 | $160 30
43F, e 62F. 19:00 - 20:00 | NM002 | $160 30
3%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | NM004 | $160 30
28F. e 5%F. 19:.00 - 20:00 | NM013 | $160 30
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 4%F. e 6°F. 21:00 - 22:00 [ NM0O3 | $160 | 30
(interrupcdo das aulas em 1~14 /Outubro.) 3%F. e 63F. 20:00 - 21:00 | NM0O14 | $160 30
58F. e Sab. 20:00 - 21:00 | NM005 | $160 30
28F. e 4°F. 22:.00 - 23:00 | NM010 | $160 50
5%F. e Sab. 22:00 - 23:00 | NM011 | $160 50
3%F. e 6°F. 22:.00 - 23:00 | NMO17 | $160 50
. x
16+ Natagao 29F.e 4%F. 700 -8:00 | NMOOG | $200 | 30
Manutengéo

5%F.e Sab. 7:00 - 8:00 | NMO0O7 [ $200 30
3F.e6%F. 7:00 -8:00 | NMO18 | $200 30
22F.e 43F. 8:00 - 9:00 | NMO08 [ $200 30
5%F.e Sab. 8:00 - 9:00 | NM009 [ $200 30
3F.e6%F. 8:00-9:.00 | NMO19 [ $200 30
28F. e 43F. 16:00 - 17:00 | NMO12 [ $200 40

62F. 16:00 - 17:00 | NM020 | $100 40
22F.e 43F. 7:00 - 8:00 | NMO15 | $200 30
Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco 3*F.e5%. 7:00 -8:00 | NM016| $200 30
6%F. 7:00 -8:00 | NM021| $200 30

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa

Piscina do Centro Desportivo Olimpic

* Natacdo sincronizada e natagdo de manutencdo, necessita de nadar 25 metros; Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmacéo de satisfacéo da
ditas exigéncias;

Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Nas outras piscinas, a chave do cacifo
é proporcionada ao participante mediante o pagamento de um deposito de 10 patacas.

Os participantes de condicéo fisica aquética, nata¢do sincronizada-iniciagdo e natagdo manutengéo devem trazer consigo touca, dculos de piscina , fato de
banho, etc.
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Actividades Aquaticas Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Inscricio Vagas

13-50 * Vela Sab. 10:00 - 13:00 [ VEOO1 [ $200 10

8~13 * Vela - Criancas Sab. 15:00 - 18:00 | VE002 | $200 10
Centro Nautico de Hac-Sa

13-50 * Windsurf Dom. 10:00 - 13:00 | PV001 | $200 10

8~13 | * Windsurf - Criangas Dom. 15:00 - 18:00 | PV002 | $200 10
Centro Nautico da Nam Van ,

~ * 00 - 19
12~60 Canoagem (interrupcéo das aulas em 23 /Setembro.) Séab. e Dom. 10:00 - 12:00 | CG001 | $200 16

* mini-vela e windsurf necessita de conseguir nadar 50 metros ou superior; Os participantes da actividade de Canoagem devem saber
obrigatoriamente nadar até 25 metros ou superior; Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmacéo de satisfacdo da ditas exigéncias;
Os participantes das actividades de Vela - criancas e Windsurf devem usar calgados para nadar, sapatos de pano ou crocs, bem como
equipamentos de protec¢do solar como roupa de proteccdo solar, boné, produtos para cuidados com a pele, etc. Por outro lado, durante as aulas, é
obrigatdrio vestir o colete de salva-vidas proporcionado pela Organizacao.
Os participantes da actividade de Canoagem devem usar camisola, calgdes, roupa com proteccéo solar, sapatilhas com protectores de calcanhar e
dos dedos dos pés. Por outro lado, durante as aulas, é obrigatoria a utilizacdo do colete de salva-vidas proporcionado pela Organizagéo.

Classe de musculacéo / Patinagem Artistica / Hoquei em Gelo / Weigi / Xadrez / Wushu / Ciclismo Por fase
. - - Taxa de
Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Inscrigio Vagas
28F. e 4°F. 19:.00 - 20:30 | CMOO1 | $100 24
Classe de N 28F. e 4°F. 20:30 - 22:00 | CM002 | $100 24
16+ x Centro de Formacéo
musculacéo 62F. 19:00 - 20:30 | CM003 |  $50 24
6%F. 20:30 - 22:00 | CM004 |  $50 24
Séb. 18:00 - 19:00 [ PMO0O1 | $400 30
' Dom. 18:00 - 19:00 | PM002 | $400 30
4-30 Patlrllagem Future Bright "Ice Rink"
Artistica 43F, 18:30 - 19:30 | PM0O03 | $400 | 30
6%F. 18:30 - 19:30 | PM004 | $400 30
7-10 L . _ Séab. 19:00 - 20:00 [ HGOO1 | $400 30
Hboquei em Gelo Future Bright "Ice Rink" -
11-35 Sab. 20:00 - 21:00 | HG002 | $400 30
Weigi Sab. 14:30 - 16:00 | WQ001 | $20 16
6+ (Iniciac&o) Sala multifuncional do Campo do Centro Sab. 16:00 - 17:30 | WQ002 |  $20 16
~Weidi Desportivo Lin Fong
el Dom. 14:30 - 17:00 | WA001 [  $20 16
(Aperfeicoamento)
6+ Xadrez Chinés Sala multiuncional da Piscina do Centro Dom. 14:30 -17:00 | XCo01 | $20 | 20
Desportivo Lin Fong (2°andar)
Dom. 9:00 - 10:30 [ XA001 $20 16
Xadrez Sala multifuncional do Campo do Centro Dom. 13:00 - 14:30 | XA002 [  $20 16
6+ (Iniciacao) Desportivo Lin Fong Sab. 17:30 -19:00 | XA003 | $20 | 16
Sab. 19:00 - 20:30 | XA004 $20 16
* Xadrez Sala multifuncional do Campo do , ,
(Aperfeicoamento) Centro Desportivo Lin Fong Dom. 10:30 - 12:00 | XB001 $20 16
7-12 Arte;f'\:stri‘l"a's Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria Dom. 10:00 -11:30 | AMOOL | $50 | 30
g+ | Ciclismo Acrobatico Campo Polidespartive do Centro Dom. 8:00-9:30 | Clo01 | $20 | 20
Desportivo Tamagnini Barbosa

* Para inscri¢do nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscrig
&0 nestas turmas, necessitam de confirmacéo de satisfacéo das ditas exigéncias.
Obs.: O xadrez "weigi" e 0 xadrez estdo disponiveis durante as aulas.

Os participantes da actividade de artes marciais devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas enquanto os equipamentos estédo disponiveis
durante as aulas. Quanto ao ciclismo acrobatico, devem vestir a camisola, calgas de ciclismo e sapatos de pano em branco enquanto os equipamentos estéo
disponiveis durante as aulas.
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* Actividades organizadas em conjunto com as SAFP Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma IEZEZQ%(Z Vagas
Sab. 1500 - 16:00 | SI201 $50 6
Sala de Squash do Complexo Desportivo de UM Sab. 16:00 - 17:00 | SI202 $50 6
13+ Squash (Iniciagao) (University of Macau Avenida da Universidade,
Taipa, Macau) Sab. 17:00 - 18:00 [ SI203 $50 6
Sab. 18:00 - 19:00 | SI204 $50 6

Squash:A pratica de squash obriga ao uso de 6culos especiais de proteccdo que sdo disponibilizados gratuitamente no local.

Modalidade de bolas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma |:;2§2(§§) Vagas
43F e 6%F. 19:00 - 20:00 | Sl001 $100 12
16+ Squash (Inicia¢éo) Sala de Squash do Complexo Desportivo de UM Dom. 11:00 - 12:00 [ SI002 $50 12
(University of Macau Avenida da Universidade, Dom. 12:00 - 13:00 [ SI003 $50 12
<y | Sauasha praticar Taipa, Macau) Dom. 9:00 -10:00 | SFO01 | $50 | 12
com os pais Dom. 10:00 - 11:00 | SF002 $50 12
Sab. 13:.00 - 14:00 | BLOO1 | $100 16
Sab. 14:.00 - 15:00 | BL0O02 | $100 16
Séb. 15:00 - 16:00 | BL003 | $100 16
Sab. 16:00 - 17:00 | BL0O04 | $100 16
Dom. 9:00 - 10:00 | BLOO5 | $100 16
8.16 Bowling a praFicar Centro de Bowling Dom. 10:00 - 11:00 | BLO0O6 | $100 16
com 0s pais Dom. 11:.00 - 12:00 | BLOO7 | $100 16
Dom. 12:00 - 13:00 | BLOO8 | $100 16
Dom. 13:00 - 14:00 | BL0O09 | $100 16
Dom. 14:00 - 15:00 | BL0O10 | $100 16
Dom. 15:00 - 16:00 | BLO11 [ $100 16
Dom. 16:00 - 17:00 | BLO12 [ $100 16
194 Gatebol ana Qe Aquecimemo do Centro Desportivo 2%F.e6%F. 7:00-830 | GBOOL | $25 30
Olimpico (interrupgdo das aulas em 1~31 /Outubro.) 5eF. e S&b. 7:00 - 8:30 | GBOO2 $25 30
16+ Rouliqiu Ginasio A+B do Centro Desportivo Lin Fong 2%F. e 6%F. 14:00 - 15:00 | RLOO3 $50 40
28F. e 4%F. 7.00 -8:00 | BAOOL1 | $100 14
6°. Andar do Edificio da Uni&o Geral das ¥F.eCF. 7T00-800 | BAOGZ ) $100 | 14
16+ Badminton AssociagBes dos Moradores de Macau 5°F. T:00-800 | BAOO3 |  $50 14
(interrupgao das aulas em 3F.e5F. 8:00-9:00 | BAO04 | $100 | 14
25 /Semtembro., 1~2, 8,17 /Outubro.) 2F 800-900 | BAGOS $50 14
43F.  8:00 - 9:00 | BAOO6 $50 14

* Para inscri¢do nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscri¢do nestas turmas,
necessitam de confirmacéo de satisfaco das ditas exigéncias.

Squash:A prética de squash obriga ao uso de dculos especiais de proteccdo que sdo disponibilizados gratuitamente no local.

Obs.: Os participantes das actividades de squash devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer consigo raquetes.

Quanto ao bowling e gatebol, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes da actividades de Badminton devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer consigo raguetes.
Obs.: Os participantes da actividade de ténis devem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer consigo raquetes.
Quanto ao rouligiu, devem vestir a camisola, calcas de fato de treino, sapatilhas e trazer consigo raquete.
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Modalidade de bolas / Ginastica Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma IEZEZQ%(; Vagas
Sab. 16:00 - 17:00 | TF001 $50 16
. _ . _ _ Sab. 1700 - 18:00 | TF002 $50 16
5.15 Ténis a pratlicar Campo de Ténis do quntal I?esportlvo do Sab. 18:00 - 19:00 | TFOO3 $50 16
com os pais Centro Desportivo Olimpico
Dom. 17:00 - 18:00 | TF004 | $50 16
Dom. 18:00 - 19:00 | TF005 $50 16
Sab. 900 - 10:00 | TS001 $25 24
Sab. 10:00 - 11:00 | TS002 $25 24
Dom. 12:00 - 13:00 [ TS020 $25 12
Academia de Ténis Dom. 13:00 - 14:00 | TS021 $25 12
(interrupgdo das aulas em Dom. 14.00 - 15:00 | TS022 $25 12
1~30 /Semtembro.) 29F. e 5%F. 20:30 -21:30 | TS003 | $50 | 24
28F. e 5%F. 21:30 - 22:30 | TS004 $50 24
. 3%F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | TS005 $50 24
16+ Ténis
3%F. e 6°F. 21:30 - 22:30 | TS006 $50 24
Sab. 14:00 - 15:00 | TS007 $50 14
Sab. 15:00 - 16:00 | TS008 $50 14
o _ _ Dom. 16:00 - 17:00 | TS009 |  $50 14
Campo de Ténis do quntal I?esportlvo do 29F. 15:00 - 16:00 | TSO10 $50 12
Centro Desportivo Olimpico
22F. 16:00 - 17:00 | TS011 $50 12
5%F. 15:00 - 16:00 | TS012 $50 12
5%F. 16:00 - 17:00 | TS013 $50 12
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 3%F.e6%F. 17:30 - 18:30 | GI001 $100 20
Sala GM13 do Estadio do Centro Desportivo Olimpico Séb. 14:.00 - 15:30 | GI005 $50 20
5a Ginastica Infantil Dom. 14:00 - 15:30 | GI002 $50 20
(Iniciagdo) Sala 2504 do Estédio do 5%, 17:30 - 19:00 | GI004 | 50 | 20
Centro Desportivo Olimpico 3F. 17:30 -19:00 | GI007 | $50 | 20
62F. 17:30 - 19:00 | Gl008 $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 28F. e 4°F, 17:30 - 18:30 | GA002 | $100 16
e .
7-10 ﬁ;r:::;;&;zilg:;r;tll Sala 2S04 do Estadio do Centro Desportivo Olimpico Dom. 15:30 - 17:00 | GA001 $50 16
Sala GM13 do Estadio do Centro Desportivo Olimpico Sab. 15:30 - 17:00 | GA003 $50 16
0.1 * Ginastica Infantil Sala 2S04 do Estadio do Centro Desportivo Olimpico Dom. 17:00 - 18:30 | GJ0O1 $50 16
(Aperfeicoamento) | ga1a GM13 do Estadio do Centro Desportivo Olimpico Séab. 17:00 - 18:30 | GJ002 $50 16
5.7
E”gsrézga Ginéstica a praticar Sala 2S04 do Dom. "10:00 - 11:30 | GFO01 | $50 20
5 com 0s pais Estadio do Centro Desportivo Olimpico
edeagto P P P Dom. 11:30 -13:00 | GFoo2 | $50 | 20

* Para inscri¢do nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscri¢
do nestas turmas, necessitam de confirmacéo de satisfacéo das ditas exigéncias.

** Os participantes da actividade “Gindstica a praticar com os pais” devem estar obrigatoriamente acompanhados por qualquer dos pais com idade igual ou
inferior a 55 anos.

Os participantes da actividade de ginastica devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginasticas.
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Danca Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Inscrigéo Vagas
e Dom. 10:30 - 11:30 [ GR001 | $20 20
4-7 Glnaslncfa Rtllt mica Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
niant Sab. 14:00 - 15:00 | GROO2 | $20 | 20
Danca em Fila - Sab. 13:00 -14:00 | DCOOL | $50 | 40
Criangas (Iniciagdo)
5-13 . Sala B230 do
Danca em Fila - Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
Criangas Séb. 15:30 - 17:00 | DF0OO1 | $100 35
(Aperfeicoamento)
Danca Tradicional em
4~13 | Linha a praticar com _ SalaB230do Dom. 14:30 - 16:00 | LFOO1 | $50 | 24
os pais Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac

28F. e 43F. 20:30 - 22:00 | DLOO1 [ $100 30

Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 58F. 11:30 - 13:00 | DLOOS $50 30

Sab. 11:30 - 13:00 | DLO06 $50 30

3%F. 14:30 - 16:00 | DLOO7 $50 30

Ginasio A do Centro Desportivo da

. 6%F. 14:30 - 16:00 | DLOO8 $50 30
Vitoria

6%F. 20:00 - 21:00 | DLO15 $50 20

Ginasio A+B do Centro
Danga Tradicional em Desportivo Lin Fong 48, 20:00 - 21:00 | DLO13 $50 30
Linha

(Iniciacéo)

Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 3%F. e 5%F. 14:30 - 16:00 | DLO10 | $100 25

14+ Sala GM13 do Estadio do Centro 28F. e 4%F, 14:00 - 15:30 | DLO11 | $100 25
Desportivo Olimpico

28F. e 48F. 15:30 - 17:00 | DLO12 [ $100 25

Sab. 20:30 - 22:00 DLO03 $50 30

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro

Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 20:00 - 21:30 | DLO04 $50 30

Dom. 11:00 - 12:30 | DLOO9 $50 30

Auditério do Centro de Actividades de S. Lourengo 4%F, e Dom. 20:15 - 21:45 | DL101 $50 40
Auditdrio do Centro de Actividades de lao Hon 3%F. e Sab. 20:15 - 21:45 | DL102 $50 30
62F. 20:30 -22:00 | DIOO1 | $100 30

* Danca Tradicional s Sqla 8230,d0
em Linha Pavilhéo Polidesportiva Tap Seac Sab. 17:00 -18:30 | DI002 | $100 | 30

(Aperfeicoamento)

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 62F. 18:30 - 20:00 | DIO03 | $100 30
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 58F. 19:30 -20:30 | ST001 $50 20

16+ | Danga de Plataforma Sala GM13 do Estadio do Centro Desportivo

L Dom. 12:30 -13:30 | ST002 $50 25
Olimpico

* Para inscri¢do nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscri¢
do nestas turmas, necessitam de confirmacéo de satisfacéo das ditas exigéncias.

Obs.: Os participantes de ginastica ritmica infantil devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginastica.

Quanto a danga em fila, aeréhica e danca aerdbica, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto & danca em fila, aerdbica e danga aerdbica, devem vestir a camisola, cal¢as de fato de treino e sapatilhas.
Obs.: Os participantes das dangas de plataforma podem vestir a camisola, cal¢as de fato de treino e sapatilhas.
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Danca Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma IEZEZQ%(; Vagas
Sab. 18:30 - 19:30 | AE001 $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria
3%F. 18:30 - 19:30 | AE003 $50 30
Sab. 20:30 - 21:30 | AE004 $50 20
14+ Aerébica Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | AE002 | $100 20
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro Dom. 10:00 - 11:00 | AE006 $50 20
Desportivo Olimpico (2°andar) B '
Centro de Actividades de S. Domingos 3%F. e 5%F. 19:00 - 20:00 [ AE101 $40 30
Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo a a . .
1050 Aerdbica para Tap Seac 43F, e 6%F. 10:30 - 11:30 | 0J002 $50 20
Adultos
Ginasio A+B do Centro Desportivo Lin Fong 43F. e 68F. 17:00 - 18:00 | 0OJOO7 $50 30
28F. e 43F.  9:30 - 10:30 | OJ003 $50 20
Sala B230 do
2t a| a . _ .
60+ Aerébica para Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 2%F. e 4% 14:30 - 1530 | 0J004 350 20
Idosos 2F. e 45F. 8:30-9:30 | 0J005 | $50 | 40
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 3%F. e 5%F. 17.00 - 18:00 | 0J0O06 $50 20
28F., 4°F. e 6°F. 7:30 -8:30 | DAOOL | $100 40
Sala B230 do 3%F., 5%F. e Sdb. 8:30 - 9:30 | DA0O8 [ $100 40
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 7:30 -9:00 | DAQO7 $50 40
Danga Aerdbica Dom. 12:00 - 13:30 | DA002 $50 30
em Grupo 3., 5%. e Séb.  8:00 -9:00 | DA04 | $100 | 35
(Danca Tradicional Ginasio A do Centro D i
em Linha) nasio A do .entro Lesportivo 3F, e 5. 19:30 - 21:00 | DAOOS | $100 | 30
-1.° Nivel da Vitoria
Sab.  9:00 - 10:30 | DA009 $50 25
Sala GM13 do Estadio do Centro Desportivo a0 - 19-
- Olimpico Dom. 11:00 - 12:30 | DA003 $50 30
Ginasio do QumtallDegportl\io do Centro 3F. e 5%F. 18:30 - 20:00 | DAOOS | $100 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
43F, 18:30 - 20:00 | Al002 $50 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Sab. 1800 - 19:30 | AI006 $50 25
* Danga Aerobica
Sala B230 do ) , ,
em Grupq Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab. 14:00 - 15:30 | AI003 $50 30
(Danca Tradicional
er; L’|\Inha|) Sala GM13 do Estadio do Centro 2°F., 4°F.e 6°F. 7.00 -8:00 | AIOO1 | $100 30
- 2.°Nive Vo Olimpi
Desportivo Olimpico Dom. 9:30-11:00 | AI004 | $50 | 30
Ginasio do antaIIDe;portl\io do Centro 3F. e 53F. 20:00 - 21:30 | AI005 | $100 30
Desportivo Olimpico (2°andar)

* Para inscricdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscricdo nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.

Obs.: Os participantes de danca aerdbica em grupo devem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes das dangas de kick boxing e de plataforma podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma IE:;(;Q(; Vagas
28F. e 5%F. 18:00 - 19:30 | AG002 | $100 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 6°F. 19.00 - 20:30 | AG003 | $100 25
* Danca Aerobica . _
em Grupo Ginsio A do Centro Desportivo da 2. & 4°F. 18:30 - 20:00 | AGOO4 | $100 | 30
18+ | (Danga Tradicional Vitoria
em Linha) £
-3 Nivel Sala Gg'eﬁgﬁif;tgﬁﬁp‘?gocemm 2%, 4°F.e 6%F. 800 -9:00 | AGOOL| $100 | 30
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro 29F. e 45F. 20:00 - 21:30 | AGO05 | $100 25
Desportivo Olimpico (2°andar) ' B '
Sab. 19:30 -20:30 | KB0O06 $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 17:00 -18:00 [ KB0O3 $50 20
14+ Danca Kick Boxing
43F, 20:00 -21:00 | KB002 $50 20
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro . .
Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 19:00 -20:00 | K8004 $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Sab. 12:30 - 13:30 | DV001 $50 20
Sab. 14:00 - 15:00 | DV002 $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 20:00 - 21:00 | DV003 $50 20
28F. e 43F, 10:30 - 11:30 | DV004 | $100 20
16+ Danga Aerbbica Sala GM13 do Estadio do 28F. e 43F, 11:30 -12:30 | DV005 $100 20
Danca do Ventre i impi
(Dang ) Centro Desportivo Olimpico 3F. e 5%F. 19:30 - 20:30 | DVOO6 | $100 | 20
Sab. 10:00 - 11:00 | DV007 $50 20
Auditorio do geﬂgjrgﬁ x“"'dades de 2. e 5%, 20:15 - 21:45 | DVI01| $100 | 35
Sa'/i‘cczﬁ Iﬁ;gifﬁieé dgoiﬁ:ggsde Séb. e Dom. 10:00 - 11:30 | DV102 | $100 | 30
Sab. 15:00 -16:30 | LAO0O6 $50 24
5-12 i Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
D"’(‘Fn%;;';;ga Dom. 10:00 -11:30 | LAOOL | $50 | 24
13-40 Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 11:30 -13:00 | LA0O2 $50 24
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 6%F. 20:30 -21:30 | LAOO3 $50 24
Danca Latina . .
16+ (Iniciacio) Ginasio A+B do Centro 23F. 20:00 -21:00 | LAOO4 $50 30
Desportivo Lin Fong 62F. 20:00 -21:00 | LA0O5 | $50 | 30
8-20 * ; Dom. 14:00 -15:30 | LI001 $100 24
A Da;n(.;a Latlnet Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
5.12 | (Aperfeicoamento) 2%F. 19:30 -21:00 | LI002 | $100 | 24

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscricdo nestas turmas, necessitam de confirmacdo de satisfagfo das ditas exigéncias.

Obs.: Os participantes de danca aerdbica em grupo devem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes das dangas de kick boxing podem vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas.
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Danca Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Inscrigéo Vagas
8-25 | Danca Desportiva Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria Dom. 16:30 -18:00 | DD001 |  $50 24
10-30 - 1.° Nivel Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 15:30 -17:00 | DDO15 | $50 | 24

3F. e 63F. 21:.00 -22:30 | DD003 | $100 24
5% e Sab. 21:00 -22:30 | DD004 | $100 24
2%F. 14:30 -16:00 | DDO05 $50 24
2%F. 21:.00 -22:30 | DD014 $50 24
5%F. 14:30 -16:00 | DDO06 $50 24
5%F. 18:00 -19:30 | DD002 $50 24

Ginasio A do Centro Desportivo da

16+ Danca Desportiva Vitdria ,
- 1.° Nivel Sab. 11:00 -12:30 [ DD008 |  $50 24
Sab. 13:30 -15:00 [ DD007 |  $50 24
Sab. 15:00 -16:30 [ DD010 |  $50 24
Dom. 8:30 -10:00 | DD0O09 |  $50 24
Dom. 20:30 -22:00 | DD013 |  $50 24
Auditério do Centro de Actividades de S. 3F. e 69F. 20:15 -21:45 | DD10L | $50 0

Lourencgo

16+ ' Dan_g; P’\lell\s/zlortiva Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria Séb. 19:30 -21:00 | DG002 $50 24
1030 | Dar_‘%aoDﬁl,f/Z?m"a Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 4°F. 20:00 -21:30 | DEO02 | $100 | 30

* Para inscricdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior; Antes da inscrig
&0 nestas turmas, necessitam de confirmago de satisfagdo das ditas exigéncias.

Quanto a danca aer6bica (danca do ventre), deve vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas e uma corrente para a cintura da danca do ventre.
Quanto ao danca latina e danga desportiva, podem vestir a camisola, cal¢as de fato de treino e sapatos de danca.

Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma ;:z:;;i Vagas

28F. e 4%F.  9:00 - 10:00 | YGOO1 [ $100 30

28F. e 43F. 10:00 - 11:00 | YGO02 | $100 30

3*F.e5%F. 9:00 - 10:00 | YGO03 | $100 30

3F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG004 [ $100 30

28F. e 6%F. 11:.00 - 12:00 | YGO08 | $100 30

3F.e6%F. 7:30-830 | YGO15 | $100 30

Yoga Ginasio B do Centro Desportivo da Vitdria

18+ roga
(Iniciagéo) 29F. e 63F. 13:00 - 14:00 | YG016 | $100 | 30

3F. e 5%F. 13:00 - 14:00 | YGO040 | $100 30

32F. e 5%F. 14:30 - 15:30 | YGO045 | $100 30

Dom. 10:00 - 11:00 | YG025 $50 30

Dom. 13:00 - 14:00 | YGO37 $50 30

Dom. 14:00 - 15:00 | YGO30 $50 30

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.
Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma ll:z;;; Vagas

28F. e 6%F. 9:00 - 10:00 | YGO11 | $100 30

3F. e 5%F.  9:00 - 10:00 | YGO31 [ $100 30

3F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG032 [ $100 30

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria
4%F. e 6%F. 10:00 - 11:00 | YGO046 | $100 30

28F. 10:00 - 11:00 | YGOO09 $50 20

43F.  9:00 - 10:00 | YG019 | $50 20

28F. e 5%F. 18:30 - 19:30 | YG013 [ $100 20
43F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | YGO14 | $100 20
3%F. 18:30-19:30| YGO33 | $50 20

3F. 19:30 -20:30 | YG034 [ $50 20

3%F. 20:30-21:30 | YG049 [ $50 20
Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco 43F, 19:00 - 20:00 | YG043 $50 20
5%F. 21:00 - 22:00 | YGO050 [ $50 20
6F. 19:00 - 20:00 [ YG044 | $50 20
Séb. 20:00 - 21:00 | YGO51 [ $50 20
Sab. 16:00 - 17:00 [ YG012 | $50 20
Yoga Séb. 17:00 - 18:00 | YG024 [  $50 20
18+ (Iniciagzo) 3?F. e 5%F. 19:30 - 20:30 | YGO17 | $100 40
Séb. 9:30 -10:30 [ YG021 | $50 30

Sé&b. 10:30 - 11:30 | YG029 [ $50 30
Dom. 9:00 - 10:00 | YG022 |  $50 30
Dom. 10:00 - 11.00 | YG028 |  $50 40
Dom. 11:00 - 12:00 | YGO018 |  $50 40

3%F. 15:00 - 16:00 | YGO035 | $50 20

3%F. 16:00 - 17:00 | YG036 | $50 20

6%F. 16:00 - 17:00 | YG038 | $50 20

28F. e 43F. 19:00 - 20:00 | YGO06 | $100 30
3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG0O05 [ $100 30
2%F. 20:00 - 21:00 | YGO052 | $50 20

43F. 20:00 - 21.00 | YG053 | $50 20

6%F. 1900 - 20:00 | YG048 |  $50 30

Séab. 16:00 - 17:00 | YG023 [ $50 20

Séb. 17:30 - 18:30 | YG027 | $50 30

Séab. 18:30 - 19:30 | YG007 | $50 20

Dom. 18:30 - 19:30 | YGO010 $50 20

* Para inscricdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscricdo nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.
Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.

Sala B230 do
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac

Sala 2504 do
Estadio do Centro Desportivo Olimpico
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao
43F, 19:00 - 20:00 | YG020 $50 20
Ginasio A da Piscinas do Carmo
Sab. 16:00 - 17:00 | YG054 $50 20
28F. e 43F, 19:.00 - 20:00 | YG039 | $100 20
v Sab. 19:30 - 20:30 | YG041 $50 25
oga
18+ Y iNAsi i i
(Iniciag&o) Ginasio do Q.umtaI,Desportl\io do Centro Dom. 16:00 - 17:00 | YG026 $50 25
Desportivo Olimpico (2°andar)
Dom. 17:00 - 18:00 | YG047 $50 25
Dom. 18:00 - 19:00 | YG042 $50 25
Auditério do Centro de Actividades de 2. e 2°F. 10:15 - 11:45 | YG102 | $100 40
S. Lourengo
*Yoga - . . . .
18+ (Aperfeicoamento) Ginésio A do Centro Desportivo da Vitéria 28F. e 4°F. 11.00 - 12:00 | YA002 | $150 30
8-12 Yoga Infantl Sala B230 do T'D;F:’"Shea{ipo"d“po”“’o Dom. 16:00-17:00| Y1001 | $50 | 26

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.
Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.
* Auditdrio do Centro de Actividades de S. Lourengo necessario trazer consigo o tapete de yoga.

Taijiquan Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma I;:z:(;g%i Vagas
Campo Polidesportive do Centro SF e5F  7:00-800 | TAOOL | $70 30
Desportivo Tamagnini Barbosa ' ' ' '
otai Sala 8230 do ?Z""gzcho"desr’o”“’o 3., 59F. e Séb. 18:30 - 1930 [ TAO02 | $100 | 30
8 (Aperfe?g?;SZnto) d

Sala 1M02 do EStg‘lji'r‘T’]szocemro Desportve 1 yer 4oF. e GoF. 19:30 -20:30 | TAO3 | $100 | 30
Ginasio A d(;)a(i;grr; Desportivo 2% 4°F. e 6°F. 700 -8:00 | TAOD4 | $100 | 30
Auditorio ‘L‘;%e'lt;?jrd;é;t"”dades 3F. e 6°F. 10:00 -11:00 | TJI0L | $50 | 30
Parque Dr. Carlos D' Assumpgdo 3%F.e Sab. 7.00-8:.00 | TJ102 $50 30

Taijiquan itori ivi
g+ (Inigiggéo) Auditorio 32 (S:eggfm‘:]zg:“"'dades HF.e6F. 800-900 | TJ03 | $50 | 30
Praca da Amizade 2%F.e 4. T7:.00 -8:00 | TJ104 $50 20
Parque dos Jardins do Oceano, Taipa 3¥F.e5%F. T7:.00 -8:00 | TJ106 $50 30

* Para inscricdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscricdo nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.
Obs.: Os participantes de Taijiquan devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Taijiquan Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma IE:;(;Q(; Vagas
2%F. 4F. e 6°F. 18:30-19:30 | TJ008 | $50 | 30
2%F. 4F. e 6%F. 19:30 -20:30 | TJ012 | $50 | 30
— I‘:’;';fsﬁts/% Fap Seac 3F., 5°F.eSéb. 7:30-830 | TIO10 | $50 | 30
FF. e5F. 9:30-11:00 | TI022 | $50 | 30
Sab.e Dom. 20:00 -21:30 | TJ023 | $50 | 30
3F, 5%F.e Sab. 7:00-8:00 | TIOI3 | $50 | 30
2%F, 4%F. e 6%F. 8:00-9:00 | TJ014 | $50 | 30
Gindsio A do Centro 2%F. e 6%F. 16:00 -17:30 | TJ025 | $50 | 30
Desportivo da Vitoria 3F. e 5%. 16:00 -17:30 | TJ009 | $50 | 30
FF. e 6%, 11:00-12:30 | TI024 | $50 | 30
Dom. 7:00-830 | TJ026 | $50 | 30
Campo Polidesportive do Centro 2%, 43F. e 6%F. 7.00-8:00 | TJ0OL | $50 | 30
Desportivo Tamagnini Barbosa 29 4°F.e 69F. 8:00-9:00 | TI021 | $50 | 30
8+ Taijiguan 29F. 4%F. e 6%F. 7.00-8:00 | TI015 | $50 | 30
(Iniciagdo) Ginasio A do Centro Desportivo Lin Fong
3F., 5%F. e Sab. 7:00-8:00 | TIO16 | $50 | 30
2%, 4%F. e 63F. 7:.00-8:00 | TI002 | $50 | 30
2%, 4%F. e 63F. 8:00-9:00 | TJ003 | $50 | 30
29F. 43F. e 6°F. 18:00 -19:00 | TJ017 | $50 | 30
Ginasio B do Centro Desportivo Lin Fong 28F., 4%F. e 62F. 19:00 - 20:00 | TJO18 $50 30
3F., 5%F.e Sab. 7:00-8:00 | TJ004 | $50 | 30
3F., 5%F. e Sab. 17:30 -18:30 | TJ019 | $50 | 30
F., 59F. e Sab. 18:30 -19:30 | TJ020 | $50 | 30
Ginasio A+B do Centro Desportivo Lin Fong 3%F. e 5%F. 12:00 - 13:00 [ TJO27 $50 30
FF, 5%F. e Sab. 7:30-8:30 | TJOO5 | $50 | 30
Sala 1M02 do Estadio do Centro FF., 5%F. e Sab. 8:30-9:30 | TJOO6 | $50 | 30
Desportivo Olimpico 29 4°F.e 69F. 7:30-8:30 | TJ007 | $50 | 30
2% 4F. e 6%F. 20:30 -21:30 | TJ011 | $50 | 30
“Wuji Qigong” Acﬁ\?i?a?;??eivgaggfn ﬁ%gfﬂgﬁrgﬁgo Séb.e Dom. 16:30 -18:00 | WJ102 | $60 | 40
14+
g | smecane [ o o soon-s0n| | 50 |

* Para inscricdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscricdo nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.
Obs.: Os participantes de Taijiquan, wuiji gigong e wuiji gigong "Baduanijin” devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Obs.: Os participantes de Taijiquan devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Actividades de Desenvolvimento Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma IE:;(;Q(; Vagas
i em Cadeira d Comité Paralimpico de Macau-China - Associagéo
Rzzgsen;r;}nz;\r/? dqu Recreativa e Desportiva dos Deficientes de Macau-
8+ pare EW China (Habitacéo Social do Fai Chi Kei, 3?F. e 5%. 15:00 - 16:00 | IFO02 $20 15
com deficiéncias .
fisicas Edf. Fai Tat, RICF.)
(interrupcdo das aulas em 25 /Setembro.)
Natacéo para Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 32F 17:00 - 18:00 | 11001 $50 18
7+ individuos com (interrupc@o das aulas em 25 /Setembro.,
deficiéncias mentais 1~14 /Outubro. ) 58F 17:00 - 18:00 | 11002 $50 18
Natacdo familiar para o . .
4+ | individuos com defce | P'Sc'f’aéjo CeTtro Desffﬂ’? t'; /Zontgb 4°F. e 6%, 17:00 -18:00| 1010 | 100 | 16
ncias mentais (interrupcdo das aulas em utubro. )
Badminton para .
6+ individuos com " 'Y'aza” Balpt'St Co”ligfo " Dom. 18:00-19:00 | 11003 | $20 | 12
deficincias mentais (interrupcdo das aulas em utubro. )
Ténis de Mesa para . .
6+ individuos com " MNaCZU Spelc'a' O'VT;"/CS b 4°F 18:00-19:00 | 1004 | $20 | 15
deficincias mentais (interrupcdo das aulas em utubro. )
Bowling para .
o+ individuos com - f“;“re Bj'ght Gr01u7p/o b 49F 1800 -19:00 | 11005 | $20 | 12
deficiéncias mentais (interrupcdo das aulas em utubro.)
Aulas desportivas para
individuos com Macau Baptist College
+ o . . o 8 :00 - 20:
8 deficiéncias mentais (interrupcdo das aulas em 17 /Outubro. ) #F 19:00 -20:00 | 1012 $20 15
(Futebol e Basquetebol)
Aulas desportivas para
6+ |nq|V|duos com deficié Macau Special Olympics 6%F 18:00 - 19:00 | 11013 $20 15
ncias mentais (bocha,
taigi e aptidao fisica)
Aulas de corrida,
salto e toque de . .
6+ atletismo para P'StaDde At'f.t'STf’ dFO Centro Séb. 9:00-10:00| 014 | $20 | 18
individuos com esportivo Lin Fong
deficiéncias mentais
Natac&o para . D -
6-14 | individuos com | tP'SC'”"Z‘ dg Ce”tlm Des"ﬂ’j /é'” thng Séb. 11:00-12:00 | IN001 | $50 | 10
deficiéncias auditivas (interrupcdo das aulas em utubro.)
Taiiquan para Centro de Apoio a Surdos ( Av. Margirual do
16+ | individuos com BLLaQ“ l:"s;’c L,\jtes : La “fag”'f'cfngemwfr’ 3F 10:00-11:30 | IN0O7 | $20 | 10
deficiéncias auditivas ' + Macau ) (interrupcdo das aulas
em 25 /Setembro., 2 /Outubro. )
Ténis de Mesa para Centro de Apoio a Surdos
16+ individuos com ( Av. Margirual do Lam Mau- Lotes , La Sab. 19:00 - 20:30 | INO08 $20 15
deficiéncias auditivas Magnificence Tower, BL 2, HR/C, Macau )

Locais de inscri¢do de actividades de desenvolvimento:
- Comité Paralimpico de Macau-China - Associacéo Recreativa e Desportiva dos Deficientes de Macau-China

(Habitagdo Social do Fai Chi Kei, Edf. Fai Tat, RICF., Macau-China) (Tel.: 2826 3057)

- Macau Special Olympics: Rua Seis do Bairro da Areia Preta, Edificio Industrial Hap Si, 3° A2, Macau) (Tel.: 2826 6597)
- Associac&o de Desporto de Surdos de Macau, Centro de Educagéo para Criangas com Problemas de Audic&o:
( Av. Margirual do Lam Mau- Lotes , La Magnificence Tower, BL 2, HR/C, Macau ) (Tel.: 2841 5554 / 2826 1658)

Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado.

Para aulas de natacdo das actividades de desenvolvimento, devem trazer consigo touca, éculos de piscina, fato de banho, etc.
Quanto as outras actividades de desenvolvimento, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas, enquanto 0s
equipamentos estdo disponiveis durante as aulas.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes

Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Inscrigéo Vagas
Piscina do Campo dos Operarios 23F. e 5%F. 14:00 - 15:00| PA0O1 | $150 10
Passeio aquético (interrupcéo das aulas em 25 /Setembro.,
1~ 17 [Outubro. ) 3%F. e 6%F 14:00 - 15:00{ PA002 | $150 10
18+
- Piscina do Campo dos Operarios 28F. e 6°F. 19:45 - 21:15| AA00OL | $200 10
Condicéo , x
Fisica Aquética (interrupcéo das aulas em 25 /Setembro.,
f 1~ 17 [Outubro. ) 2°F. e 6%F. 21:15 - 22:45 AA002 | $200 10
Centro de Servigos da Zona Norte da
Federacdo das Associacbes dos Operarios . . . .
(interrupgdo das aulas em 2 ~ 24~25 /Setembro., 2°F. e 5. 14:30 - 1530 | QGOOL | $50 10
1~2 ~ 15~17 /Qutubro. )
Sala multfuncional do Complexo 3F. e 5F. 20:00 - 21:00 | QG008 | $50 | 10
Desportivo dos Operarios
(interrupcdo das aulas em 25 /Setembro., . . . .
1~ 17 Outubro. ) 3?F. e 5%F. 21:15 -22:15| QG009 [  $50 10
Centro de Actividades da Associdcao
Geral dos Operario de Macau na Taipa 2%F. e 3°F. 20:30 - 21:30 | QG005 $50 10
(interrupcéo das aulas em 24~25 /Setembro., ' T '
1~2 ~ 17 /Qutubro. )
Ceg“"ng Se“{"?oj '”tzgrad‘,’s Fai %h' Kei 29F. ¢ 4%F. 10:00 - 11:00 | QG010 | $50 | 10
18+ Ginastica Qigong ) € rederagao gas SSOCI? Goes 00s
Operarios de Macau (interrupgéo das aulas em . . . .
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. ) 2°F. e 5°F. 2045 - 21:45 | QG011 | 350 10
Centro de Servigos do Associa¢do Geral dos
Operérios d_e MacauFm Edificio do Lago, Taipa AF. ¢ 6°F. 20:30 - 21:30 | QG012 $50 10
(interrupgdo das aulas em
24~ 25 [|Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )
Associacao Geral dos Orerarios de Macau
(interrupgdo das aulas em 5%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | QG013 [ $50 16
25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )
Sala multifuncional, 3°. Andar do Federag&o 3°F. e 58F. 15:00 - 16:00 | QG014 |  $50 10
das Associacdes dos Operérios de Macau
(interrupcdo das aulas em . .
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. ) 3F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | QG015 |  $50 10
Associacdo de Empregados das Empresas 3?F. e 5%F. 9:30 - 10:30( GD001 $50 15
de Jogo Macau (interrupcéo das aulas em
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. ) 32F. e 58F. 17:00 - 18:00| GD002 |  $50 15
5 Tradicioral Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
anga Tradiciona x P
16+ ‘ de Federacéo das AssociacBes dos ac - ra 1E . 1a.
em Linha Operérios de Macau (interrupgéo das aulas em #Fe6F. 1515 - 16:15) GDO03 | $50 10
25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )
Associacao Geral dos Operérios de Macau
(interrupcéo das aulas em 3%F.e 62F. 19:00 - 20:00| GD004 $50 16
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)
- Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
* Danca Tradicional de Federacéo das Associacdes dos
16+ em Linha 2 g0 dax o 4%F.e 6F. 16:30 - 17:30| GX001 | $50 | 10
. Operérios de Macau (interrupcédo das aulas em
(Aperfeicoamento)

25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma ;2;(2;; Vagas

Sala multifuncional do Complexo
Desportivo dos Operérios (interrupgdo das aulas em 28F. e 4%F, 20:30 - 21:30| OA001 $50 7
25 /Setembro., 1 ~ 17 /Outubro. )

Aerdbica para

40-59 adultos

Centro de Actividades da Associdcao Geral
16+ Taijiquan dos Operério de Macau na Taipa (interrupcéo das 2%F. e 4%F. 15:00 - 16:00( GT002 $50 10
aulas em 24~25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)

Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo
Tap Seac (interrupcéo das aulas em 3%F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | GS001 $50 20
25 /Setembro., 1 ~ 17 /Outubro. )

Centro de Seryigos da Zona} Nortg da Fede~ragéo 43F e 6°F. 19:30 - 20:30 | GS002 $50 10
das Associacdes dos Operérios (interrupcdo das

aulas em 2 ~ 24~25 /Setembro., . . . .
1~2 ~ 15~17 /Outubro. ) 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | GS004 $50 10

Ginasio B do Campo dos Operario da 29F. e 49F. 19:30 - 20:30 | GS006 | $50 | 15
Associacao Geral dos Operario de

Macau (interrupcéo das aulas em

o Exercicio de vitalidade 25 /Setembro., 1 ~ 17 /Outubro. ) 3?F. e 6°F. 19:30 - 20:30 | GS010 [ $50 15
(Iniciagao) Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei de
Federagéo das. Assomai;oes dos Operérios BF e 5F. 10:00 - 11:00 | GS009 $50 10
de Macau (interrup¢do das aulas em
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 [Outubro.)
Associacao Geral dos Operérios de Macau
(interrupcdo das aulas em 2%F. e 4%F. 19:00 - 20:00 [ GSO011 $50 16
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )
Sala multifuncional, 3°. Andar do Federacao das 3%F. e 5eF. 20:30 - 21:30 | GS012 $50 10
Associacdes dos Operarios de Macau
(interrupcdo das aulas em . . . .
25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. ) ZF.e 4F. 14:30 -15:30 | G013 $50 10
* Exercicio de Ginasio B do Campo dos Operario da Associagao
16+ vitalidade Geral dos Operério de Macau (interrupgéo das 2%F. e 43F. 20:45 - 21:45 | GEOO1 $50 15
(Aperfeicoamento) aulas em 25 /Setembro., 1 ~ 17 /Outubro. )
3*F. e 5%F. 9:45 - 10:45| GY001 [ $70 10
Centro de Servigos da Zona Norte da
Federagdo das Associagdes dos 3%F. e 5%F. 14:30 - 15:30| GY002 [ $70 10
Operarios (interrupgéo das
aulas em 2 ~ 24~25 /Setembro., 3%F. e 5%F. 18:00 - 19:00| GY003 $70 10
18+ Yoga 1~2 ~ 15~17 [Outubro. )

43F, e 6%F. 20:00 - 21:00| GY007 $70 10

Centro de Servigos do Associacdo Geral
dos Operarios de Macau em Edificio do

Lago, Taipa (interrupcdo das aulas em N . .
24~25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. ) e 6F. 2000 - 21:00) GY009 | $70 | 10

3%.e 6%F. 18:45 - 19:45| GY008 $70 10

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.

Os participantes de Passeio aquatico e condi¢do fisica aquatica devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.

Obs.: Os participantes de ginastica gigong devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes de aerdbica, taijiquan e danca tradicional em linha devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto a danca latina , podem vestir a camisola, cal¢as de fato de treino e sapatos de danca.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase
- - - Taxa de
Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma Inscrigéo Vagas
Centro de Servigos da Zona Norte da Federagéo das
Associacdes dos Operarios (interrupcdo das aulas 53F. 20:00 - 21:30 [ GV005 $50 10
em2 ~ 24~25 [Setembro., 1~2 ~ 15~17 /Outubro. )
Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei de
Federacéo das. Assouagoes dos Operarios 2oF o 52F. 18:00 - 19:00 | GVOO2 $50 10
de Macau (interrup¢do das aulas em
25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )
Danca Aerdbica _ _
(Danca do Ventre) Centro de Servigos do Associagdo Geral dos Sab. 13:15 - 14:15 | Gvoo3 $50 10
Operarios de Macau em Edificio do Lago, Taipa
16+ (interrupcdo das aulas em 24~25 /Setembro.,
1~2 ~ 17 /Outubro. ) 43F, 13:15 - 14:15 | GV006 |  $50 10
Centro de Actividades da Associacéo
Geral dos Operarios de Macau na Taipa a . .
(interrupcdo das aulas em 24~25 /Setembro., 3. 15:00 - 16:30| GV007 350 10
1~2 ~ 17 [Outubro. )
o s | 0% Se s £ ke
(Danca do Ventre) o §do o as 2%F. e 5. 19:15-20:15 | GZ001 | $50 | 10
. Operarios de Macau (interrupgéo das aulas em
(Aperfeicoamento)

25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.
Quanto a danca aer6bica (danca do ventre), devem vestir a camisola, calcas de fato de treino, sapatilhase uma corrente para a cintura da danga do

ventre.

Obs.: Os participantes de aerobica, taijiquan e danca tradicional em linha devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Quanto a danca aer6bica (danca do ventre), devem vestir a camisola, calcas de fato de treino, sapatilhas e uma corrente para a cintura da danca do
ventre.
Quanto a yoga, devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.

Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase
. L - Taxa de
Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma Inscrigio Vagas
4° andar do Edificio dos Servigos 6%F. 14:00 - 15:00 | MY001 $50 7
Complexos da Associacdo Geral das
Mulheres de Macau 6%F. 12:30 - 13:30 | MY002 $50 7
(interrupcdo das aulas em 24~25 /Setembro.,
1~2 ~ 17 [Outubro. ) 43F, 15:30 - 16:30 | MY003 $50 7
18+ Yoga 28F. 14:00 - 15:30 [ MY004 |  $70 15
Centro de Apoio A Familia Alegria em
Abundancia Associacdo Geral 3%F. 10:45 - 12:15| MY005 [  $70 15
Mulheres Macau
(interrupcdo das aulas em 24~25 /Setembro., 5%F. 10:45 - 12:15 [ MY0O06 $70 15
1~2 ~ 17 [Outubro. )
6%F. 18:30 - 20:00 | MY007 | $70 15

* Para inscricdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscricdo nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.
Quanto & yoga, devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calcas de fato de treino.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério ( Setembro ~Outubro) | Turma ;2;(2;; Vagas
Atrio do Ed~if|'cio dos Servigos Complexos da Associa 3F. e 53E. 10:00 - 11:00 | MTOO1 $50 10
¢ao Geral das Mulheresde Macau
(interrupcdo das aulas em 24~25 /Setembro.,
1~2 - 17 [Outubro. ) 28F. e 42F. 10:00 - 11:00 | MT002 $50 10
Taijiquan
Centro de Apoio A Familia Alegria em 58 11:30 - 12:30 | MT003 $50 10
Abundancia Associacdo Geral Mulheres Macau S '
(interrupcdo das aulas em 24~25 /Setembro.,
1~2 17 [Outubro. ) 28F. 10:30 - 11:30 | MT004 [  $50 10
3*F. e 5%F. 9:30 - 10:30 | MDOO1 | $100 8
2° 1 4° andar do Edificio dos Servigos Complexos F. e 59F. 11:00 - 12:00 | MD002 | $100 8
Danga Tradicional da Associagéo Geral das Mulheres de Macau ' - '
em Linha interrupcao das aulas em 24~25 /Setembro.,
(interrupg 12 - 17 /Outubro ) 2%, e 4°F. 11:00 - 12:00 | MD0O03 | $100 | 8
28F. e 43F, 12:30 - 13:30 | MD004 | $100 8
0 s .
4" andar do EdIfICIq dos Servigos 38F. e 53F. 12:30 - 13:30 | MC001 $100 8
Complexos da Associa¢do Geral das
16+ Mulheres de Macau (interrupgdo das aulas em . . . .
24~25 |Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.) 3F. e 5°F. 14:00 - 15:00 | MCO0Z |~ $100 8
Danga Aerobica
(Danca do Ventre) 28F. 16:00 - 17:00 | MC0OO3 [  $50 15

Centro de Apoio A Familia Alegria em
Abundancia Associagdo Geral
Mulheres Macau (interrupcédo das aulas em
24~25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)

28F. 18:30 - 19:30 | MC004 |  $50 15

43F, 15:30 - 16:30 | MC005 |  $50 15

4° andar do Edificio dos Servigos 43F. e 63F. 9:30 - 10:30 | MS001 $100 8
Complexos da Associa¢do Geral das

Mulheres de Macau (interrupcéo das aulas em . . .
24~25 |Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.) 4°F. 14:00 - 15:00 | MS002 $50 8

Danca de Saldo

4° andar do Edificio dos Servicos Complexos da
Aerbbica Associacdo Geral das Mulheres de Macau (interrupgéo 9:30 - 10:30 | MEOO1 $50 8
das aulas em 24~25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )

Centro de Apoio A Familia Alegria em Abundancia
Danca Latina Associacdo Geral Mulheres Macau (interrupcéo 43F, 14:30 - 16:00 | ME0O2 $70 10
das aulas em 24~25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)

Atrio do Edificio dos Servigos Complexos da
Associacdo Geral das Mulheres de Macau
(interrupcdo das aulas em
24~25 [Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)

3%F. e 6%F. 15:45 - 16:45| MI001 $50 10
60+ | Aerdbica para Idosos

3%F. e 6%F. 14:30 - 15:30 | MI002 $50 10

Centro de Apoio A Familia Alegria em Abundancia
40-59 |Aer6bica para Adultos| Associagdo Geral Mulheres Macau (interrupcéo 2%F. e 4%F. 11:30 - 12:30 [ MAOO3 $50 10
das aulas em 24~25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.

Obs.: Os participantes de taijiquan, danca tradicional em linha, danga de saldo, danga latina, danca aerdbica (Danga do Ventre) e aerébica devem
vestir a camisola, calcas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto a danca aerdbica (danga do ventre), devem vestir a camisola, cal¢as de fato de treino, sapatilhas e uma corrente para a cintura da danga do
ventre.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario ( Setembro ~Outubro) | Turma ;:z;g(; Vagas

Sala 514, 5°. Andar do Edificio da Unido
Geral das AssociagBes dos Moradores
(interrupcéo das aulas em
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.)

18+ Ginastica Qigong 28F. e 5%F. 14:30 - 16:00 | DQOO1 | $100 20

60. Andar do Edificio da Unido Geral das 38F. e 58F.  9:30 - 11:00 | DP0O1 $100 20
Associacdes dos Moradores de Macau

(interrupcéo das aulas em . . . .
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro.) 2°F. e 4°F. 14:30 - 16:00 | DPO0Z | $100 20

16+ Danca de pragas O Centro de Servigo Comunitério

Integrado e Familiar de Seac Pai Van,

da Uniéo Geral das AssociagBes dos 3%F. e 58F. 15:00 - 16:30 | DP0O03 | $100 15

Moradores de Macau (interrupcéo das aulas
em 25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )

60. Andar do Edificio da Unido Geral
das Associacdes dos Moradores de Macau
(interrupcéo das aulas em
25 /Setembro., 1~2 ~ 17 /Outubro. )

16+ Rouligiu 43F e 6°F.  9:30 - 11:00 | RLOOL | $100 40

* Para inscrigdo nas turmas de nivel elevado, médio ou avangado, necessita de possuir pelo menos 3 fases de cursos de nivel inicial ou superior;
Antes da inscri¢do nestas turmas, necessitam de confirmag&o de satisfagdo das ditas exigéncias.

Obs.: Os participantes de ginastica gigong, danca de pragas, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto ao rouligiu, devem vestir a camisola, calcas de fato de treino, sapatilhas e trazer consigo raquete.

Locais :
Atrio do Edificio dos Servicos Complexos da Associagdo Geral das Mulheresde Macau : Rua da Barca, n.°27A-27B TEL : 2821 6862

Centro de Apoio a Familia "Alegria em Abundancia” da Associacéo Geral das Mulheres de Macau : Estrada Coronel
Nicolau de Mesquita Sn. Zone A, 2 andar A2, Edif. Wu Pun, Taipa

Edificio da Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau : Avenida Do General Castelo Branco TEL : 2833 3614

TEL - 2850 0160

O Centro de Servigo Comunitério Integrado e Familiar de Seac Pai Van, da Unido Geral das Associa¢des dos Moradores
de Macau : EDF. IP HENG (BLOCO VIiI), Rua Dois de Ip Heng, Coloane

Centro de Servigos da Zona Norte da Federagéo das Associa¢fes dos Operarios : Avenida 1 de Maio,

Edf. Jardim Kong Fok On

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa da Federacao das Associa¢Bes dos Operarios :

Rua de Lei Pou Chon, Macau

Centro de Actividades da Associdcao Geral dos Operério de Macau : Estr. Marginal Do Hipodromo, n.°64,
Edf. Industrial Lee Cheung

TEL - 2850 2040
TEL - 28470789
TEL - 2823 4898

TEL - 2845 5435

Campo dos Operérios da Associdgao Geral dos Operérios de Macau : Praca das Portas do Cerco TEL : 2843 6108

Associacao Geral das Mulheres de Macau - Rua do Campo : Edf. Fai Fu, Rua de Fai Chi Kei, Macau TEL : 28233902
Centro de Actividades da Associdcao Geral dos Operério de Macau na Taipa : Av. De Guimaraes, n.°67,
Edf. Mei Keng Garden

Centro de Apoio A Familia Alegria em Abundancia Associacdo Geral Mulheres Macau :

Estrada Coronel Nicolau de. Mesquita SN. Zone A, 2 Andar, Wu Pun, Taipa

Associacéo Geral dos Operarios de Macau : Istmo de Ferreira do Amaral 101 - 105A, Edf. Industrial Tai Peng (1.Fase),
1 andar, Macau

TEL : 2884 1603

TEL - 2850 0101

TEL - 2848 3454

Federacdo das Associagfes dos Operarios de Macau : Rua da Ribeira do Patane TEL : 2893 8791
Associacao Geral das Mulheres de Macau TEL : 28353748
Unido Geral das Associagdes dos Moradores de Macau TEL : 2833 3614
Federacdo das Associagdes dos Operarios de Macau TEL : 28436108
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