
 
Regulamento 

Organização: Instituto do Desporto do Governo da RAEM 
Data: 6 (domingo) de Agosto de 2017 
Horário: 9:00h   
Local: Campo de Futebol do Centro Desportivo do Colégio Dom Bosco 

1. Competição:  Participação  de  equipas  com  5  pessoas,  e  as  equipas  participantes  necessitam  de  ser 
aprovadas pela organização, dentro dos prazos estabelecidos, e cortar a meta com o tempo mais rápido. 

2. Regras: Haverá uma fase preliminar e fase final. Na fase preliminar, serão apuradas para a fase final as 
15 equipas mais rápidas, e na fase final serão premiados as primeiras 10 equipas. 

3. Equipamento:   

3.1. Será estabelecido o prémio para o equipamento mais criativo, e os participantes poderão usar 

um equipamento à sua escolha, não sendo permitido no equipamento mensagens políticas e 

que não seja contrária aos bons costumes ou ordem pública;   

3.2. Os participantes necessitam de usar sapatilhas de base baixo; 

3.3. caso se verifique violam os mencionados regulamentos, a organização poderá anular a sua 

participação. 

4.    Informações da inscrição:   
  4.1. Cada equipa é constituída no mínimo por 5 pessoas e mais um suplente; 
  4.2. Livre inscrição por pessoas com idade entre 15 a 50 anos (ano de nascimento); 
        4.3. Cada pessoa apenas poderá inscrever e participar numa equipa. 

    4.4. O limite de equipas participantes é de 54 equipas; 

5.    Método  de  inscrição:  Os  interessados  poderão  levantar  o  boletim  de  inscrição  na  sede  do  ID,  no 
Pavilhão de Tap Seac, Centro Desportivo do Colégio D. Bosco, Quintal Desportivo do Centro Desportivo 
Olímpico  ,  ou  descarregar,  no website  do  ID www.sport.gov.mo.  Após  o  boletim  de  inscrição  estar 
devidamente preenchido e antes do prazo estabelecido, deverão enviar por via correio electrónico para 
ddt@sport.gov.mo, o boletim, e/ou enviar para o fax. 87965611. 

6.    Prazo de inscrição: Até às 17:00h do dia 21 de Julho (sexta‐feira). 

7.    Sorteio: 28 de Julho (sexta‐feira), às 18h00, na sala de reuniões do Instituto do Desporto. Os resultados 
do sorteio podem ser consultados no website ID (www.sport.gov.mo). 

8.    Prémios:   
      8.1. Prova recreativa: 
   1º. Lugar: 1 troféu e cupão de artigos desportivos no valor de $3.000 Mop 
            2º. Lugar: 1 troféu e cupão de artigos desportivos no valor de $2.000 Mop 
            3º. Lugar: 1 troféu e cupão de artigos desportivos no valor de $1.000 Mop 
            7 Prémios de mérito: cupão de artigos desportivos no valor de $500 Mop 
      8.2. Prémio do equipamento mais criativo: 3 equipas, onde cada equipa receberá um cupão de artigos 

desportivos no valor de $500 Mop 

9. Lembrança: Os participantes que terminarem a prova receberão uma lembrança. 

10. Caso o número de equipas participantes seja  inferior a 20, ou devido ao tempo e/ou outras razões, a 
organização possui o direito de alterar ou cancelar a actividade. 

11. Para qualquer informação complementar poderá telefonar para 2823 6363, ou através o Website do ID 
www.sport.gov.mo 


