Festival Desportivo das Mulheres de Macau 2017

Organizacdo: Instituto do Desporto e Associagdo Geral das Mulheres de Macau
Data: 18 e 19 de Marco de 2017

1. Exibicao dos Exercicios Fisicos do Desporto para Todos
Dia: Sabado, 18 de Marco de 2017
Hora: 09:30
Local: Largo do Senado

2. Seminario sobre Beneficios de Exercicios Aerobicos
Dia: Sébado, 18 de Marco de 2017
Hora: 14:30

Local: Escola da Associacdo Geral das Mulheres de Macau

3. Jogos Recreativos e Desportivos
Dia: Domingo, 19 de Marco de 2017
Hora: 09:00
Local: Pavilhao Polidesportivo Tap Seac

Programa: Jogos Recreativos e Desportivos e Jogos por Convite para Colectividades

Internacionais de Mulheres.

Programa dos Jogos Desportivos e Recreativos:

Destinatéarios:

1. Mulheres com idade entre os 18 e os 60 anos, portadoras de documento

comprovativo de permanéncia legal em Macau, podem organizar-se em equipas

para participarem no evento.
2. OrganizacGes ou Entidades locais de Mulheres

3. Organizagdes ou Entidades Internacionais de Mulheres

Célculo de Pontuacdo: As equipas de cada categoria participardo em dois jogos, de

acordo com a ordem e, na pista predeterminada pela Organizacdo. Nao ha realizagéo de

finais, o resultado é baseado no somatério das pontuacdes parciais em cada jogo. E

vencedor, aquele que obtiver pontuacdo mais elevada e, em caso de empate, o vencedor

sera aquele que tiver melhor classificacdo e maior nimero de vitorias.



Categorias: A participacdo é por equipa nas seguintes categorias:

Categoria A (18 a 40 anos) B (41 a 60 anos)
N.° de
elementos por 8 a 10 pessoas 8 a 10 pessoas
equipa

Meétodo de Inscrigdo:
1. O boletim de inscricdo pode ser obtido em qualquer uma das instalacdes
desportivas do Instituto do Desporto, na Associacdo Geral de Mulheres de

Macau, ou nas paginas de internet do Instituto do Desporto (www.sport.gov.mo)

ou da Associacgédo Geral das Mulheres (www.macauwomen.org.mo).

2. A inscricdo efectua-se mediante a entrega do boletim de inscricdo preenchido,
ao Instituto do Desporto ou a Associacdo Geral de Mulheres de Macau ou ainda
através de transmissdo por fax para os nimeros 87965611 (ID) ou 2835 3779
(Associacao).

3. Para mais informagcdes, é favor contactar a Organizacao pelos nimeros
2823 6363 (ID) ou 2835 3748 (Associacao).

Prazo: A partir de hoje até as 17:00 horas do dia 10 de Marco de 2017 (sexta-feira).

Prémios:
1. Serdo premiados os 3 primeiros classificados da categoria A e da categoria B dos
Jogos Recreativos e Desportivos.
2. Para as equipas estrangeiras, serdo premiadas as 3 equipas mais bem classificadas
e com menc¢des honrosas.

3. Sera premiada a equipa mais entusiasta.



