Actividades Aquaticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

6°F. 14:00 - 15:00 | NI008 | $100 30

6°F. 15:00 - 16:00 | NI009 | $100 30

Dom. 7:00 - 8:00 | NI004 | $100 50

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
2%F. e 5%F. 21:00 - 22:00 | NI001 | $200 30

2°F. e 3%F. 14:00 - 15:00 | NI0O7 | $200 30

Natac&o - Iniciagao
16+ | (Para participante que 28F. e 3°%F. 15:00 - 16:00 | NI0O5 | $200 30
ndo saiba nadar.)

2°F. e 4%F. 20:00 - 21:00 | NI002 | $200 20

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 3%F. e 6°F. 20:00 - 21:00 | NIO10 | $200 20

5%F. e Sab. 21:00 - 22:00 | NIOO3 [ $200 20

2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | NI006 | $200 40

Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6°F. 16:00 - 17:00 | NIO11 | $100 40

22F. e 5%F. 14:00 - 15:00 | CAOO1 | $200 | 50
22F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | CAO11| $200 | 50
22F. e 5°F. 16:00 - 17:00 | CAO09 | $200 | 50
3%F. e 6°F. 14:00 - 15:00 | CA002 | $200 | 50
3%F. e 6°F. 15:00 - 16:00 | CAO12| $200 | 50
3%F. e 6°F. 16:00 - 17:00 | CAO10| $200 | 50
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 22F. e 43F. 20:00 - 21:00 | CA003 [ $200 30
22F. e 4%F. 22:00 - 23:00{ CA007 | $200 | 50
Condicéo Fisica 5°F. e Sab. 22:00 - 23:00 | CA008 | $200 | 50
Aquética 3%F. e 6°F. 22:00 - 23:00 | CAO14 | $200 | 50
(Para participante que Dom. 11:00 - 12:00 | CA004 [ $100 | 30
ndo saiba nadar.) Dom. 18:00 - 19:00 | CA005| $100 30
Dom. 19:00 - 20:00 | CA015| $100 | 30
2°F. e 4%F. 21:00 - 22:00 | CAO06 | $200 | 20
3%F. e 6°F. 21:00 - 22:00 | CAO16 | $200 | 20
2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | CAO13| $200 | 40
6°F. 16:00 - 17:00 | CAO17 | $100 | 40
3%F. e 5%F. 19:30 - 21:00 | CA101| $200 | 60

18+

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa

Piscina do Centro Desportivo Olimpic

Piscina da Escola Luso-Chinesa Técnico-

o 3%F. e Sab. 21:00 - 22:30 | CA102| $200 60
Profissional

4%F.e Sab. 19:30 - 21:00 | CA103 | $200 60

Obs.: Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Nas outras
piscinas, a chave do cacifo é proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depésito de 10 patacas.
Os participantes de natacéo e condig&o fisica aquatica devem trazer consigo touca, dculos de piscina, fato de banho, etc.
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Actividades Aquaticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma | 1308 | yooas
Inscricao

Sab. 11:00 - 12:00 [ NC005| $100 | 10

6-7 Sab. 12:00 - 13:00 | NC007| $100 | 10

Dom. 12:00 - 13:00 | NC0O09| $100 10
5 , Dom. 8:00-9:00 | NC006| $100 10

Natag&o - Criangas
6-10 o o 5%F. e Sab. 18:00 - 19:00 | NC0OO1| $200 30
- Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
(Para participante que 3%F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | NC008| $200 | 30

ndo saiba nadar.)
Sab. 11:00 - 12:00 | NC0O02 | $100 60

Sab. 12:00 - 13:00 | NC003 [ $100 60

o1 Dom. 8:00-9:00 |NC004| $100 | 15
3°F. e Sab. 21:00 - 22:00 [ NCO10| $200 | 30

6-16 *Natag_él‘r’]iiii;‘g;‘;”izada Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 5°F. e Sab. 20:00 - 21:00 | NS001 | $200 | 20
2%F. ¢ 4%F. 18:00 - 19:00 |NM0O1 | $200 | 30

4%F. & 6F. 19:00 - 20:00 |NM002| $200 | 30

3°F. ¢ Sab. 19:00 - 20:00 |NM004| $200 | 30

2%F. ¢ 5%F. 19:00 - 20:00 |NM013| $200 | 30

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong #F. e 6°F. 21:00 - 22:00 | NM0O3| 5200 30

3F. e 6%F. 20:00 - 21:00 | NMO14| $200 | 30

5°F. e Sab. 20:00 - 21:00 |NM005| $200 | 30

2%F. ¢ 4%F. 22:00 - 23:00 |[NMO10| $200 | 50

5°F. e Sab. 22:00 - 23:00 [NMO11| $200 | 50

o * Natacdo 3F. e 6%F. 22:00 - 23:00 |NM017| $200 | 50

Manutengao 22F.e4%F. 7:00 -8:00 |NMO006| $200 30
5%F.e Sab. 7:00 - 8:00 |NMO007| $200 30
3%F.e6%F. 7:00-8:.00 |NMO18| $200 30
22F.e4%F. 8:00 -9:00 |NMO008| $200 30
5%F.e Sab. 8:00 -9:00 |NMO009| $200 30
3F.e6%F. 8:00-9:00 |NMO19| $200 30
2°F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | NM012| $200 40

6°F. 16:00 - 17:00 [ NM020| $100 40
22F.e 4%F. 7:00 -8:.00 |NMO015| $200 30
Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco 3°F.e5%F. 7:00 -8:00 |NMO16| $200 30
6°F. 7:00 - 8:00 |NM021| $100 30

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa

Piscina do Centro Desportivo Olimpic

Obs.: Os participantes das actividades de Natagdo Sincronizada- Iniciagéo e Natagdo Manutengdo devem saber obrigatoriamente nadar 25

metros ou superior; apds os testes, caso se verifique a insatisfagéo dos requisitos exigidos,devem tratar junto da Organizag&o as formalidades

de reembolso das taxas no primeiro més de cada fase, sob pena de serem considerados automaticamente desistentes.

Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Nas outras piscinas,

a chave do cacifo é proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depésito de 10 patacas.

Os participantes de condigéo fisica aquatica, natagéo sincronizada-iniciagéo e natagdo manutengéo devem trazer consigo touca, 6culos de piscina , fato de
banho, etc.
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Classe de musculagao / Patinagem Artistica / Hoquei em Gelo Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

2°F. e 4%F. 19:00 - 20:30 | CM001| $100 24

2°F. e 4%F. 20:30 - 22:00 | CM002| $100 24

16+ | Classe de musculagéo Centro de Formacéo
6°F. 19:00 - 20:30 | CM003| $50 24
6°F. 20:30 - 22:00 | CM004| $50 24
Séab. 18:00 - 19:00 | PM001| $200 30
430 Patinagem Future Bright "Ice Rink" Dom. 18:00 - 19:00 | PM002 |~ $200 30
Artistica (interrupgdo das aulas em 1~31/Jan. )

4%F. 18:30 - 19:30 [ PM0O03 | $200 30

6°F. 18:30 - 19:30 | PM004 | $200 30

Future Bright "Ice Rink" Sab. 19:00 - 20:00 | HG001| $200 30

7-50 Hoquei em Gelo (interrupgdo das aulas em 1~31/Jan. )

Sab. 20:00 - 21:00 | HG002 | $200 30

Obs.: Os participantes de classes de musculag&o podem trazer consigo luvas desportivas.

Quanto a patinagem artistica, devem vestir a camisola com manga comprida, calgas de fato de treino, meias compridas e, se for possivel, luvas.
Quanto ao héquei em Gelo, devem vestir a camisola com manga comprida, calgas de fato de treino, meias compridas e, se for possivel, luvas de |
a.

Modalidade de bolas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma | 1@ 9€ | yooas
Inscricao

Séab. 15:00 - 16:00 | SI201 $50 6

13+ Squash (Iniciagéo) Sala de Squash do Centro de Bowling Sab. 16:00 - 17:00 | SI202 $50 6

Sab. 17:00 - 18:00 | SI203 | $50 6

4%F. e 6%F. 19:00 - 20:00 [ SI001 | $100 12

16+ Squash (Iniciagéo) Sala de Squash do Centro de Bowling Dom. 11:00 - 12:00 | SI002 $50 12

Dom. 12:00 - 13:00 | SI003 | $50 12

, Dom. 9:00 - 10:00 | SF001 | $100 12
Squash a praticar

com 0s pais

5-15 Sala de Squash do Centro de Bowling

Dom. 10:00 - 11:00 | SF002 | $100 12

Obs.: Os participantes das actividades de badminton, squash e ténis devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer
consigo raquetes.
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Modalidade de bolas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan.~ Fev.) Turma IE:E?;% Vagas
Sab. 13:00 - 14:00 | BLOO1 [ $200 16
Sab. 14:00 - 15:00 | BL002 [ $200 16
Sab. 15:00 - 16:00 | BLO0O3 [ $200 16
Sab. 16:00 - 17:00 | BL004 [ $200 16
Dom. 9:00 - 10:00 [ BL0O05 | $200 16
816 Bowling a pra?icar Gentro de Bowing Dom. 10:00 - 11:00 [ BL0OO6 | $200 16
com oS pais Dom. 11:00 - 12:00 | BLOO7 | $200 | 16
Dom. 12:00 - 13:00 [ BL0OO8 | $200 16
Dom. 13:00 - 14:00 [ BL0O09 | $200 16
Dom. 14:00 - 15:00 [ BLO10 | $200 16
Dom. 15:00 - 16:00 [ BLO11 | $200 16
Dom. 16:00 - 17:00 [ BLO12 | $200 16
Sab.  9:00 - 10:00 [ TS001 | $50 24
Sab. 10:00 - 11:00 [ TS002 | $50 24
Dom. 12:00 - 13:00 [ TS020 | $50 12
Dom. 13:00 - 14:00 [ TS021 | $50 12
Academia de Ténis Dom. 14:00 - 15:00 [ TS022 | $50 12
2°F. e 5°F. 20:30 - 21:30 | TS003 | $100 24
2°F. e 5°F. 21:30 -22:30 | TS004 | $100 24
6 Ténis 3%F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | TS005 | $100 24
3%F. e 6°F. 21:30 -22:30 | TS006 | $100 24
Sab. 14:00 - 15:00 [ TS007 | $50 14
Sab. 15:00 - 16:00 [ TS008 | $50 14
Dom. 16:00 - 17:00 | TS009 |  $50 14
Campo de Ténis do Qgintal I?esportivo do 2. 15:00 - 16:00 | TS010 | $50 1
Centro Desportivo Olimpico
2°F. 16:00 - 17:00 [ TSO11| $50 12
5%F. 15:.00 - 16:00 [ TSO12 | $50 12
5%F. 16:00 - 17:00 | TS013 | $50 12
Sab. 16:00 - 17:00 [ TF001 | $100 16
Sab. 17:00 - 18:00 [ TF002 | $100 16
515 T‘i’;i;zgs:i‘fr Campo ggnTtréO”Sed;;fr:iv”;a(')ﬁri:f;m"" do Sab. 18:00 - 19:00 | TF003 | $100 | 16
Dom. 17:00 - 18:00 | TF0O04 | $100 16
Dom. 18:00 - 19:00 | TF005 | $100 16

Quanto ao bowling, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Obs.: Os participantes da actividade de ténis devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer consigo
raquetes.
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Modalidade de bolas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma | 12308 | yoas
Inscricao

2°F.e 4%F. 7:00 - 8:00 | BA0O1| $100 14

3°F.e6%. 7:00 -8:00 |BA002| $100 14

6°. Andar do Edificio da Unido Geral das Associa

a . _Q.
¢Oes dos Moradores de Macau 5F. 700-800 | BAOO3| $50 14

16+ Badminton

(interrupgao das aulas e)m 1/Jan, 27/Jan.~1/Fev. FF. e 5F. 8:00-9:00 |BA004| $100 14
22F. 8:00-9:00 | BA005| $50 14
4%F. 8:.00 -9:00 | BA0O06| $50 14
Zona de Aquecimemo do Centro 22F. e 6°F. 7:00-8:30 | GB001| $50 30
12+ Gatebol

Desportivo Olimpico 5F. e Sab. 7:00-8:30 |GB002| $50 | 30

Obs.: Os participantes da actividade de Badminton devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas, podendo trazer
consigo raquetes.
Quanto ao gatebol, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Weiqi / Xadrez / Wushu / Ciclismo Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério (Jan. ~ Fev.) Turma IE:E?;% Vagas
- Sab. 14:30 - 16:00 | WQ001| $20 16
Weiqi
Iniciagao TN
6+ ( ¢éo) Sala mulhfunaona] do F)ampo do Centro Sab. 16:00 - 17:30 |WQ002| $20 16
Desportivo Lin Fong
Weiqi ) .
(Aperfeicoamento) Dom. 14:30 - 17:00 | WAQ01| $20 16

6+ Xadrez Chinés Sala multifuncional da Piscina do Centro Dom. 14:30 - 17:00 | XC001| $20 | 20
Desportivo Lin Fong (2°andar)

Dom. 9:00 - 10:30 | XA001 |  $20 16

Dom. 13:00 - 14:30 | XA002 |  $20 16

Xadrez Sala multifuncional do Campo do Centro
o (Iniciagéo) Desportivo Lin Fong Sab. 17:30 - 19:00 | XA003|  $20 16
Sab. 19:00 - 20:30 | XA004 |  $20 16
Xadrez Sala multifuncional do Campo do Centro ) ,
(Aperfeicoamento) Desportivo Lin Fong Dom. 10:30 - 1200 | XBOO1 |~ $20 16
7~12 | Artes Marciais Infantil Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Dom. 10:00 - 11:30 [ AMOO1| $50 30

Campo Polidesportive do Centro

+ . .
8 Ciclismo Acrobatico Desportivo Tamagnini Barbosa

Dom. 8:00-9:30 | Cl00O1 | $20 20

Obs.: O xadrez "weiqi" e o0 xadrez estéo disponiveis durante as aulas.

Os participantes da actividade de artes marciais devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas enquanto os equipamentos
estao disponiveis durante as aulas. Quanto ao ciclismo acrobatico, devem vestir a camisola, calgas de ciclismo e sapatos de pano em
branco enquanto os equipamentos estéo disponiveis durante as aulas.
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Ginastica Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma | 12308 | yoas
Inscricao

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 3°F.e 6°F. 17:30 - 18:30 | GI001 | $100 20

Sala GM13 do Estédio do Centro Desportivo Sab. 14:00 - 15:30 | GI005 $50 20

Olimpico
5 Ginastica Infantil Sala 2504 do Estz(a)d;o dg Centro Desportivo Dom. 14:00 - 15:30 | GI002 $50 20
(Iniciagao) Impico
52F. 17:30 - 19:00 | GI004 $50 20
Sala 2504 do

3°F. 17:30 - 19:00 | GIOO7 | $50 20
6°F. 17:30 - 19:00 | GI008 | $50 20

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 2°F. e 4°F. 17:30 - 18:30 | GA002 | $100 16
Sala 2504 do Estadio do Centro Desportivo

Estadio do Centro Desportivo Olimpico

(1) * Ginastica Infantil Dom. 15:30 - 17:00 | GA0O1 | $50 16

7-10 (Intermediério) Olimpico
Sala GM13 do Estadio do Centro Desportivo , . )
Olimpico Sab. 15:30 - 17:00 [ GA003| $50 16
Sala 2S04 do Estadio do Centro Desportivo a0 . 18-
9-12 (2) * Ginastica Infantil Olimpico Dom. 17:00 - 18:30 | GJOOT |~ $50 16
(Aperfeigoamento) Sala GM13 do Estadio do Centro Desportivo Sab. 17:00 - 18:30 | GU002 $50 16
Olimpico o '
E5-7 ®) Dom. 10:00 - 11:30 | GF001 [ $100 20
NCarreg | Ginastica a praticar Sala 2504 do
eSSSaiZo com 0s pais Estadio do Centro Desportivo Olimpico Dom. 11:30 - 13:00 | GFO02 |  $100 20
(55-) Sab. 14:00 - 15:30 [ GF003 | $100 20

1) Os participantes da actividade “Ginstica Infantil (Intermediario)” devem possuir um periodo de aprendizagem igual ou
superior a 5 fases da actividade “Ginastica Infantil (Iniciag&o)”;

2) Os participantes da actividade “Ginastica Infantil (Aperfeicoamento)” devem possuir um periodo de aprendizagem igual ou superior
a 5 fases da actividade “Ginastica Infantil (Intermediario)”;

3) Os participantes da actividade “Ginastica a praticar com os pais” devem estar obrigatoriamente acompanhados por qualquer dos pais
com idade igual ou inferior a 55 anos.

* Obs.: O participante nas classes de Gin 4stica Infantil (N 1vel Intermedizrio ou de Aperfeicoamento) deve efectuar um teste no primeiro dia de aulas. Caso se
verifique que o participante n o cumpre os requisitos exigidos, dever ser solicitado ao Instituto do Desporto o reembolso das taxas no 1.0 m s de cada fase,
sob pena de ser considerado automaticamente desistente.

Os participantes da actividade de ginastica devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginasticas.

Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan.~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricdo

Dom. 10:30 - 11:30 | GR0O1| $20 20

47 G'”aslt";a Ff.l'tm'ca Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
niant Sab. 14:00 - 15:00 [ GR0O02| $20 20

Danga em Fila - Criang Sab. 13:00 - 14:00 | DC001| $50 | 40

as (Iniciagéo) Sala B230 do
513 D Fila - Cri Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
anga em riia - nang Sab. 15:30 - 17:00 | DFOOT | $100 | 35
as (Aperfeicoamento)
Danga Tradicional em Sala B230 do Dom. 14:30 - 16:00 | LFO01 | $100 | 40
4~13 | Linha a praticar com Pavilhdo Polid ivo Tan S
0 pais avindo Folidesportivo fap eac Dom. 18:30 -20:00 | LF002 | $100 | 34

Obs.: Os participantes de ginastica ritmica infantil devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginastica.
Quanto & danca em fila, aerdbica e danga aerdbica, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma | 12308 | yooas
Inscricao
22F. e 4F. 20:30 - 22:00 | DL001 | $100 30
Sala B230 do Dom. 17:00 - 18:30 | DL002 | $50 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 5%F. 11:30 - 13:00 | DLOO5 |  $50 30
Sab. 11:30 - 13:00 | DL006 |  $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da F. 14:30 -16:00 | DLOO7 | $50 30
Vitoria 6°F. 14:30 - 16:00 | DLO08 |  $50 30
. Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 3°F. e 5°F. 14:30 - 16:00 | DLO10 | $100 25
Danga Tradicional em
Linha Sala GM13 do Estadio do Centro 2°F. e 4°F. 14:00 -15:30 | DLO11| $100 | 25
(Iniciagao) Desportivo Olimpi
esportivo limpico 2°F. e 4%F. 15:30 - 17:00 | DLO12 | $100 | 25
14+ Sab. 20:30 - 22:00( DL003 | $50 30
Ginésio do QumtallDe§port|\£o do Centro Dom. 20:00 - 21:30 | DLOO4 |  $50 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
Dom. 11:00 - 12:30 | DLO09 | $50 30
Auditério do Centro de Actividades de 4F. ¢ Dom. 2015 - 21:45 | DL101 | $50 40
S. Lourengo
Auditério do Centro de Actividades de PF. e Sab. 20:15 - 21:45 | DL102|  $50 30
lao Hon
Sala B230 do 6°F. 20:30 - 22:00 | DI001 | $100 30
Danca Tradicional em Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab. 17:00 - 18:30 | DI002 | $100 30
Linha
(Aperfeicoamento) Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 6°F. 18:30 - 20:00 | DIOO3 | $100 30
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Sab. 15:00 - 16:30 | DI004 | $100 25
Séab. 18:30 - 19:30 | AE001 | $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria
3%F. 18:30 - 19:30 | AEQ03 | $50 30
Sab. 20:30 - 21:30 | AE004 |  $50 20
i Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
14+ Aeréb
erobica 3F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | AE002| $100 | 20
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro ) ,
Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 10:00 - 11:00 | AE006 | $50 20
Centro de Actividades de S. Domingos 3%F. e 5°%F. 19:00 - 20:00 | AE101 | $40 30
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 5%F. 19:30 -20:30 [ ST001 | $50 20
16+ | Danca de Plataforma Sala GM13 do Estadio do Cent
aa 0 =s7adio do Lentro Dom. 12:30 -13:30 | ST002| $50 | 25
Desportivo Olimpico

Obs.: Os participantes de ginastica ritmica infantil devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas de ginastica.
Quanto a danca em fila, aerobica e danga aerdbica, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma | 1308 | yooas
Inscricao
18-39 | Aerdbica para Jovens Ginasio B da Piscinas do Carmo 3°F. e 5%F. 19:30 - 20:30 | OJO0O1 | $50 20
40-59 | Aerobica para Adulios | 212 8230 do Pavilhdo Polidesportivo 49F. 6 6°F. 10:30-11:30 | 0J002| $50 | 20
Tap Seac
Sala B230 do 22F.e4%F. 9:30 -10:30 | 0J003 | $50 20

60+ | Aerdbica para Idosos - \ .
i Pavilngo Polidesportivo Tap Seac 29 ¢ 4°F. 14:30 -15:30 | 0J004 | $50 | 20

2°F.,4°F. e 6°F. 7:30 -8:30 | DA001| $100 40

Sala B230 do 3°F., 5%F.e Sab. 8:30 -9:30 | DA008| $100 | 40

Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 7:30-9:00 | DA007| $50 40

Dom. 12:00 - 13:30 | DA002| $50 | 30

Danca Aerdbica 3°F., 5%F.e Sab. 8:00-9:00 |DA004| $100 | 35
eTGhrﬁf; Gindsio A ?12(\:/32:: Desportivo 3F. e 5°F. 19:30 - 21:00 | DA005 | $100 | 30

Sab.  9:00 - 10:30 | DA009 [ $50 25

Sala GM13 do Estédio do Centro Desportivo

Olimoi Dom. 11:00 - 12:30 | DA003 | $50 30
impico

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro

a a 20 - 90
Desportivo Olimpico (2°andar) 3%F. e 5°F. 18:30 - 20:00 [ DA0O6 | $100 30

4%F. 18:30 - 20:00 | AI002 | $50 25

Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco

18+ Sab. 18:00 - 19:30 | Al006 $50 25
" Sala B230 do . . .
Danga éemb'ca Pavilhao Polidesportivo Tap Seac Sab. 14:00 - 15:30 | AIOO3 | §30 [ 30
em Grupo
-2 °Nivel Sala GM13 do Estadio do Centro ZaF., 43F. e 6°F. 7:00 - 8:00 AI001 $100 30
Desportivo Olimpico Dom. 9:30 - 11:00 | AIO04 | $50 30

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro

a a 00 - 921-
Desportivo Olimpico (2°andar) 3%F. e 5°F. 20:00 - 21:30 | AIO05 | $100 30

2°F. e 5%F. 18:00 - 19:30 [ AG002| $100 25
3%F. e 6%F. 19:00 - 20:30 | AG003| $100 25

Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco

Danga Aerdbica Ginasio A do Centro Desportivo da 2. ¢ 4%F. 18:30 - 20:00 | AGO04| $100 | 30
- 3.° Nivel Sala GM13 do Estadio do Centro

a a a 00 - O
Desportivo Olimpico 2°F., 4°F. e 6°F. 8:00-9:00 |AG001| $100 30

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro
Desportivo Olimpico (2°andar)

2°F. e 4%F. 20:00 - 21:30 | AG005| $100 30

Ginasio A da Piscinas do Carmo Sab. 16:00 -17:00 [ KBOO5 | $50 20
Sab. 19:30 -20:30 | KB0O06 | $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 17:00 -18:00 | KB003 [ $50 20

14+ Danca Kick Boxing

42F. 20:00 -21:00 | KB002 | $50 20

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro

Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 19:00 -20:00 | KB00O4 | $50 20

Obs.: Os participantes de danga aerobica em grupo devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Obs.: Os participantes das dancgas de kick boxing e de plataforma podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan.~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricdo
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Séab. 12:30 - 13:30 | DV001| $50 20
Sab. 14:00 - 15:00 | DV002 [  $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 20:00 - 21:00 [ DV003 | $50 20
2°F. e 4°F. 10:30 - 11:30 | DV004 | $100 20
Danca Aerdbica para a - 2%F. ¢ 4°F. 11:30 -12:30 | DVOO5 | $100 | 20
16+ | Moldagem do Corpo Sala GM13 do Estédio do L@ 4F. 11:30 - 12 $
(Danca do Ventre) Centro Desportivo Olimpico 3%F. e 5%F. 19:30 - 20:30 | DV006 | $100 | 20
Sab. 10:00 - 11:00 | DV007 [  $50 20
Auditério do Centro de Actividades de 2% o 5F. 20:15 - 21:45 | DV101| $100 35
S. Lourengo
Sala de Actividades do Centro de , ) .
Actividades de S. Domingos Sab. e Dom. 10:00 - 11:30 [ DV102| $100 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 23F. 20:00 - 21:00 [ JZ003 | $50 20
14+ | Jazz o . Dom. 18:00 - 19:00 | JZ001 | $50 | 20
(Iniciagao) Ginsio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 19:00 - 20:00 | JZ002 $50 20
5-12 ; Dom. 10:00 -11:30 | LAOO1 $50 24
Dalng.a. La}ma Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
13-40 (Iniciag&o) Dom. 11:30 -13:00 | LAOO2 | $50 | 24
i Dom. 14:00 -15:30 | LI001 | $100 24
5-12 ADar??‘"‘ Latina Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
(Aperfeigoamento) 2°F. 19:30 -21:00 | LI002 | $100 | 24
i Dom. 16:30 -18:00 | DD001 $50 24
8-25 Danca E)eslportlva Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
- 1.7 Nivel Sab. 15:00 -16:30 | DDO10| $50 | 24
5%F. 18:00 -19:30 [ DD002| $50 24
3%F. e 6°F. 21:00 -22:30 | DD003 | $100 24
5%F e Sab. 21:00 -22:30 | DD004 | $100 24
2°F. 14:30 -16:00 [ DD005| $50 24
Ginasio A do Centro Desportivo da 5%F. 14:30 -16:00 | DDO06 |  $50 24
16+ Danga Desportiva Vitéria Sab. 13:30 -15:00 | DD007 | $50 24
-1 Nivel Sab. 11:00 -12:30 | DD008 | $50 | 24
Dom. 8:30 -10:00 | DD009| $50 24
Dom. 20:30 -22:00 | DDO13| $50 24
2°F. 21:00 -22:30 [ DD0O14| $50 24
] Auditériq do Cent~ro de Actividades de S. 3F. e 6°F. 20:15 -21:45 | DD101|  $50 40
ourengo(interrupgao das aulas em 27/Jan )
16+ Da”?i?ﬁ?ﬁ’;mvg Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Sab. 19:30 -21:00 | DG002| $50 | 24
1030 Danga Desportiva Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 15:30 -17:00 | DE0O1 | $100 24
-3.” Nivel Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 4%F. 20:00 -21:30 | DE002 | $100 30

Quanto a danga aerobica para a moldagem do corpo (danga do ventre), deve vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas e uma corrente
para a cintura da danga do ventre.
Quanto ao jazz, danga latina e danga desportiva, podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatos de danga.
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

2°F.e 6°F. 9:00 - 10:00 | YGO11| $100 | 30
FF.e5F. 9:00-10:00 | YGO31| $100 | 30
3F.e 5F. 10:00 - 11:00 | YG032| $100 | 30
4°F. e 6%F. 10:00 - 11:00 | YG046 | $100 | 30
2°F. 10:00 - 11:00 | YGO09 | $50 | 30

4F. 9:00-10:00 | YGO19| $50 | 30
2°F.e 4F.  9:00 - 10:00 | YG0O1| $100 | 30
2°F.e 4F. 10:00 - 11:00 | YG002| $100 | 30
FF.e5F. 9:00-10:00 | YG003| $100 | 30
3F.e 5F. 10:00 - 11:00 | YG004| $100 | 30
2°F. e 6°F. 11:00 - 12:00 | YG008| $100 | 30
FF.e6F. 7:30-830 |YGO15| $100 | 30
2°F. e 6°F. 13:00 - 14:00 | YG016| $100 | 30
FF.e 5F. 13:00 - 14:00 | YG040| $100 | 30
¥F.e 5F. 14:30 -15:30 | YG045| $100 | 30
Dom. 10:00 - 11:00 | YG025| $50 | 30
Dom. 13:00 - 14:00 | YG037| $50 | 30

18+ (ml?fgzo) Dom. 14:00 - 15:00 | YG030| $50 | 30
2°F. e 5F. 18:30 - 19:30 | YG013| $100 | 20
4°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | YGO14| $100 | 20
3F. 18:30-19:30 | YG033| $50 | 20

FF. 19:30 -20:30 | YG034| $50 | 20

4°F. 19:00 -20:00 | YG043| $50 | 20

6°F. 19:00 - 20:00 | YG044| $50 | 20
Sab. 16:00 - 17:00 | YG012| $50 | 20
Sab. 17:00 - 18:00 | YG024| $50 | 20
FF.e 5F. 19:30 - 20:30 | YGO17| $100 | 40
Sab. 9:30-10:30 | YG021| $50 | 30
Sab. 10:30 - 11:30 | YG029| $50 | 30
Dom. 9:00 - 10:00 | YG022| $50 | 30
Dom. 10:00 - 11:00 | YG028| $50 | 40
Dom. 11:00 - 12:00 | YG018| $50 | 40
FF. 1500 - 16:00 | YG035| $50 | 20

FF. 16:00 - 17:00 | YG036| $50 | 20

6°F. 16:00 - 17:00 | YG038| $50 | 20

Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria

Ginasio B do Centro Desportivo da Vitéria

Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco

Sala B230 do
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao
Sala 2504 do 32F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YGOO5| $100 30
Estadio do Centro Desportivo Olimpico

(interrupcéo das aulas em 3~5/Jan ) 2°F. e 4°F. 19:00 - 20:00 | YGO06 | $100 30
6°F. 19:00 - 20:00 | YG048 | $50 30
Dom. 18:30 -19:30 | YGO10| $50 30

Sala 2S04 do

Estadio do Centro Desportivo Olimpico Sab. 16:00 - 17:00 [ YG023 | $50 20

Séab. 17:30 - 18:30 [ YG027 | $50 30

Sab. 18:30 - 19:30 [ YG007 | $50 30

Yoga

18+ o
(Iniciagéo) Ginasio A da Piscinas do Carmo 4%F. 19:00 - 20:00 | YG020 |  $50 20
22F. e 4%F. 19:00 - 20:00 | YG039| $100 25
Séab. 19:30 - 20:30 | YG041| $50 25
Ginésio do QumtallDe§port|\£o do Centro Dom. 16:00 - 17:00 | YG026|  $50 25

Desportivo Olimpico (2°andar)
Dom. 17:00 - 18:00 [ YG047 | $50 25
Dom. 18:00 - 19:00 [ YG042 | $50 25
Auditdrio do Centro de Actividades de S. 2F e 4%F. 10415 - 11:45 | YG102| $100 40
Lourengo
18+ nga Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 2°F. e 4°F. 11:00 - 12:00 | YA002 | $150 30
(Aperfeigoamento)

8-12 Yoga Infantil Sala B230 do Pavilhao Polidesportivo Dom. 16:00 -17:00 | YI001 | $50 | 26

Tap Seac

Obs.: Os participantes de yoga devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.
* Auditorio do Centro de Actividades de S. Lourengo necessario trazer consigo o tapete de yoga.

Taijiquan Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxq d~e Vagas
Inscricao

Campo Polidesportive do Centro
Desportivo Tamagnini Barbosa

Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo
Tap Seac

gt Taijiquan Sala 1M02 do Estadio do Centro
(Aperfeigoamento) Desportivo Olimpico

3°F.e5%F. 7:00 -8:.00 | TA001| $70 30

3%F., 5°F. e Sab. 18:30 - 19:30 | TA002 [ $100 30

2°F., 4°F. e 6°F. 19:30 - 20:30 | TA003 | $100 30

a a a .00 - 8
Gindisio A do Centro Desportivo 2°F., 4°F. e 6°F. 7:00 - 8:00 | TA0O4 | $100 30

da Vitoria

Dom. 7:00 -8:30 | TAOO5| $50 30

Obs.: Os participantes de Taijiquan devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
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Taijiquan Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma | 12%@ % 1 yagas
Inscricao
2°F., 4°F. e 6°F. 18:30 - 19:30 | TJOO8 | $50 30
2°F., 4°F. e 6°F. 19:30 -20:30 | TJO12 | $50 30
Sala B230 do ac ra . _ _

Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 3F.,5%F.eSab. 7:30-8:30 [ TJO10 | $50 30
3F.e5%F. 9:30-11:00 | TJ022 | $50 30
Sab. e Dom. 20:00 - 21:30 | TJ023 | $50 30
3%F.,5%F.eSab. 7.00-8:00 | TJO13 | $50 30
2°F. 4°F.e6°F. 8:00-9:00 | TJO14 [ $50 30

Ginasio A do Centro a a _ .
Desportivo da Vitéria 2°F. e 6%F. 16:00 - 17:30 | TJ025 | $50 30
3%F. e 5°%F. 16:00 - 17:30 | TJOO9 | $50 30
3%F.e 6%F. 11:00 - 12:30 | TJ024 | $50 30
Campo Polidesportive do Centro 2°F., 4%F.e 6°F. 7:00 -8:00 | TJOO1 [ $50 30
Desportivo Tamagnini Barbosa 23F  43F. e 6°F. 8:00 - 9:00 TJ021 $50 30
g+ relaean O 4F.c 6%F. T:00-800 |TJO15| $50 | 30

(Iniciagéo) Ginasio A do Centro Desportivo Lin Fong
3%F., 5°F.e Sab. 7:00 -8:.00 | TJO16 | $50 30
2°F.,4°%F.e6%F. 7.00-8:00 [ TJOO2 | $50 30
2°F.,4°F. e 6°F. 8:00-9:00 | TJOO3 | $50 30
2°F., 4°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | TJO17 | $50 30
Ginasio B do Centro Desportivo Lin Fong 2°F., 4%F. e 6°F. 19:00 - 20:00 | TJO18 [ $50 30
3°F., 5%F.eSab. 7:00-8:00 | TJOO4 | $50 30
3%F., 5°F. e Sab. 17:30 - 18:30 | TJO19 | $50 30
3°F., 5%F. e Sab. 18:30 -19:30 [ TJ020 [ $50 30
3°F.,5%F.eSab. 7:30-8:30 | TJOO5 | $50 30
Sala 1M02 do Estadio do Centro 3aF., 5%F.e Sab. 8:30 - 9:30 TJ006 $50 30
Desportivo Olimpico 2%F., 4°F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | TJO11 | $50 30
2°F.,4°%F.e6%F. 7:30-8:30 | TJOO7 | $50 30
Auditorio do Centro de Actividades BF. e 6. 10:00 - 11:00 | TJ101 |  $50 30
de S. Lourengo
Parque Dr. Carlos D' Assumpgéo 3%F.eSab. 7:00 -8:.00 | TJ102 $50 30
Auditorio do Centro de Actividades a a a0 . 0
" Taijiquan de S. Domingos 4°F. e 6°F. 8:00-9:00 | TJ103 | $50 30
(Iniciagao) ,

Praca da Amizade 2°F.e4%F. T:.00-8:.00 [ TJ104 $50 20
Parque dos Jardins do Oceano, Taipa 3°F.e5%F. 7:00-8:00 | TJ106 | $50 30

Espago lateral do Jardim Cidade das a a a0 . 90
Flores, Rua de Seng Tou, Taipa 3F. e 5%F. 19:00 - 20:00 | TJ107 | $50 20

Obs.: Os participantes de Taijiquan devem vestir a camisola, cal¢as de fato de treino e sapatilhas.
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Taijiquan Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma . .| Vagas
Inscricao
Arte Marcial Sala de Actividades do Centro de , . .
“Wuiji Qigong” Actividades de S. Domingos Lourengo Sab. ¢ Dom. 16:30 - 18:00 | WJ102)  $60 40
14+ . . .
Arte Marcial “Wuiji Sala de Actividades do Centro de
Qigong’- Exercicio de Actividades de S. Domingos Lourengo 22F. e 6%F. 18:00 - 19:30 | WJ103| $50 30
8 Movimeutos (interrupgdo das aulas em 27/Jan )

Obs.: Os participantes de Taijiquan, arte marcial wuji gigong e Arte Marcial “wuji gigong”-exercicio de 8 movimeutos devem vestir a
camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Actividades de Desenvolvimento Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao
Natacéo para
6-14 individuos com Piscina do Centro Desportivo Lin Fong Séb. 11:00 - 12:00 | INOO1 $60 10
deficiéncias auditivas
. Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 3% 17:00 - 18:00 | 11001 $60 18
Natacéo para
7+ individuos com
deficiéncias mentais . o
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 58F 17:00 - 18:00 | 11002 $60 18

Badminton para
6+ individuos com Macau Baptist College Dom. 18:00 - 19:00 | 11003 $20 12
deficiéncias mentais

Ténis de Mesa para
6+ individuos com Macau Special Olympics 4%F 18:00 - 19:00 | 11004 $20 15
deficiéncias mentais

Bowling para individuos
9+ com deficiéncias Future Bright Group 43F 18:00 - 19:00 | 11005 $20 12
mentais

Locais de inscricao de actividades de desenvolvimento:
- Macau Special Olympics: Rua Seis do Bairro da Areia Preta, Edificio Industrial Hap Si, 3° A2, Macau) (Tel.: 2826 6597)

- Associagdo de Desporto de Surdos de Macau, Centro de Educagéo para Criangas com Problemas de Audigao: Travessa das
Pedrinhas n° 65, R/C, Macau) (Tel.: 2841 5554 / 2826 1658)

*Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Para aulas
de natacdo das actividades de desenvolvimento, devem trazer consigo touca, 6culos de piscina, fato de banho, etc.

Quanto as outras actividades de desenvolvimento, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas, enquanto os
equipamentos estdo disponiveis durante as aulas.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

Centro de Servigos da Zona Norte da Federagao
das Associacdes dos Operarios
(interrupgdo das aulas em 1~2/Jan.,
20/Jan, 26/Jan.~5/Fev., 22/Fev. )

2°F. e 5%F. 14:30 - 15:30 [ QG001| $50 10

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini
Barbosa da Federacéo das
Associagdes dos Operarios

(interrupgao das aulas em 1~2/Jan.,
26/Jan, 28~31/Jan.)

3F.e5%F. 9:00 - 10:00 [ QG002| $50 10

3°F. e 5%F. 10:15 - 11:15 | QG006 | $50 10

Sala multifuncional do Complexo 3%F. e 52F. 20:00 - 21:00 | QG008| $50 10
Desportivo dos Operarios

(interrupgdo das aulas em 1/Jan.,
27~30/Jan. ) 3F.e 5%F. 21:15-22:15 | QGO09| $50 10

Centro de Actividades da Associdcao
Geral dos Operario de Macau na Taipa
(interrupgdo das aulas em 1~2/Jan.,
26/Jan.~3/Fev. )

2°F. e 3%F. 20:30 - 21:30 [ QG005| $50 10

18+ Ginastica Qigong
Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei

de Federacdo das Associagtes dos
Operarios de Macau
(interrupgdo das aulas em 1~2/Jan.,
27~31/Jan.)

2°F. e 4%F. 10:00 - 11:00 [ QG0O10| $50 10

2°F. e 5°F. 20:45-21:45|QG011| $50 10

Centro de Servigos do Associagdo Geral dos Opera
rios de Macau em Edificio do Lago,
Taipa (interrupgéo das aulas em 1~2/Jan.,
20/Jan, 26/Jan.~3/Fev., 22/Fev. )

4%F. e 6°F. 20:30 - 21:30 [ QGO12| $50 10

Associacao Geral dos Orerarios de

Macau (interrupgéo das aulas em 1~2/Jan., 5%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | QG013| $50 16
27~31/Jan.)
Sala multifuncional, 3°. Andar do Federagao das 3%F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | QG014| $50 10

Associagdes dos Operarios de
Macau (interrupcdo das aulas em 1~2/Jan.,
27~31/Jan.) 3F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | QG015| $50 10

Sala multifuncional do Complexo
40-59 | Aerébica para adultos Desportivo dos Operarios (interrupgao 2°F. e 4°F. 20:30 - 21:30| OA001| $50 7
das aulas em 1/Jan., 27~30/Jan. )

Centro de Actividades da Associdcao Geral
16+ Taijiquan dos Operario de Macau na Taipa (interrupgéo 22F. e 4%F. 15:00 - 16:00| GT002 | $50 10
das aulas em 1~2/Jan.,26/Jan.~3/Fev. )

Obs.: Os participantes de ginastica gigong devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Obs.: Os participantes de aerobica, taijiquan e danga tradicional em linha devem vestir a camisola, calgas de fato de
treino e sapatilhas.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagées Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo

3F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | GS001| $50 20
Tap Seac

Centro de Servigos da Zona Norte da Federagao das 4°F e 62F. 19:30 - 20:30 | GS002 $50 10
Associagdes dos Operarios

(interrupg@o das aulas em 1~2/Jan.,
20/Jan, 26/Jan.~5/Fev., 22/Fev. ) 3F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | GS004 | $50 10

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini
Barbosa da Federacéo das Associagbes
dos Operarios (interrupcédo das aulas
em 1~2/Jan., 26/Jan. 28~31/Jan.)

Ginasio B do Campo dos Operario da Associaga

Dom. 10:00 - 11:30 | GS005| $50 10

2°F. e 4%F. 19:30 - 20:30 | GS006 | $50 15

1+ | Exercicio de vitalidade y 0 Geral dos Operédrio de I
P acau (interrupgéo das aulas
(Iniciagéo) - 1(/Jan 2"7{30“3“) FF.e 6°F. 19:30 - 20:30 | GS010| $50 | 15

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federagdo das Associagdes dos
Operarios de Macau (interrupgao das
aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.)

Associacéo Geral dos Operarios de
Macau (interrupcéo das 2°F. e 4°F. 19:00 - 20:00 | GS011| $50 16
aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.)

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | GS009| $50 10

Sala multifuncional, 3°. Andar do Federago 3%F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | GS012 $50 10
das Associagdes dos Operarios de
Macau (interrupgao das

aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.) 2°F. e 4%F. 14:30 - 15:30 | GS013| $50 10
Ginasio B do Campo dos Operério da Associaca
16+ Exercmo.de vitalidade o Geral d.os Operaero de 09F e 4°F. 20:45 - 21:45 | GE0O1|  $50 15
(Aperfeicoamento) Macau (interrupgéo das
aulas em 1/Jan., 27~30/Jan.)
Associagdo de Empregados das 3%F.e5°F. 9:30 - 10:30| GDOO1| $50 15
Empresas de Jogo Macau (interrupgéo
das aulas em 1/Jan., 27~31/Jan.) 3F.e 5%F. 17:00 - 18:00| GD002| $50 15
Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
Danga Tradicional de Federagdo das Associagdes dos I
em Linha Operarios de Macau (interrupgéo 4°F ¢ 6°F. 15:15 - 16:15| GD003| $50 10
16+ das aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.)

Associagdo Geral dos Operarios de
Macau (interrupgéo 3%F.e 6°F. 19:00 - 20:00( GD004| $50 16
das aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.)

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federagdo das Associagdes dos
Operarios de Macau (interrupgao
das aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.)

Danca Tradicional
em Linha
(Aperfeicoamento)

4°F.e 6%F. 16:30 - 17:30| GX001| $50 10

Quanto a danca aerdbica para a moldagem do corpo (danga do ventre), devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas
€ uma corrente para a cintura da danga do ventre.
Quanto a danca latina , podem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatos de danca.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagées Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini
Barbosa da Federagéo das Associagdes
dos Operérios (interrupgéo das aulas em
1~2/Jan., 26/Jan, 28~31/Jan., 22/Fev. )

2°F. e 4%F. 20:30 - 21:30 | GV001| $50 10

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini

Barbosa da Federagéo das Associagdes

dos Operérios (interrupgéo das aulas em
1~2/Jan., 26/Jan, 28~31/Jan. )

3%F. 14:30 - 16:30 | GV004 | $50 10

Centro de Servigos da Zona Norte da
Federagao das Associagdes dos

Operarios (interrupgdo das aulas em

Danga Aerdbica paraa| 1~2/Jan., 20/Jan, 26/Jan.~5/Fev., 22/Fev. )

Moldagem do Corpo
(Danga do Ventre)

52F. 20:00 - 21:30 | GV005| $50 10

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei
de Federagdo das Associagdes dos

16+ Operarios de Macau (interrupgao

das aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.)

2°F. e 5%F. 18:00 - 19:00 | GV002| $50 10

Centro de Servigos do Associagdo Geral Sab. 13:15-14:15 | GV003| $50 10
dos Operérios de Macau em Edificio do

Lago, Taipa (interrupgéo das aulas em
1~2/Jan., 20/Jan, 26/Jan~.3/Fev, 22/Fev. ) 4°F, 13:15 -14:15 | GV006 | $50 10

Centro de Actividades da Associacdo
Geral dos Operarios de Macau na
Taipa (interrupcdo das aulas em

1~2/Jan., 26/Jan~.3/Fev. )

3%F. 15:00 - 16:30| GV00O7 | $50 10

Danca Aerdbica para a Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei

Moldagem do Corpo de Fed'e.ragao das Assqmagoes Eios 2F. e 5%F. 1915 - 20115 | GZ001| $50 10
(Danga do Ventre) Operarios de Macau (interrupgéo
(Aperfeigoamento) das aulas em 1~2/Jan., 27~31/Jan.)

. 3°F.e5%F. 9:45 - 10:45| GY001| $70 10
Centro de Servigos da Zona Norte da

Federagéo das Associagdes dos 3%F. e 52F. 14:30 - 15:30| GY002| $70 10
Operarios
(interrupgdo das aulas em 1~2/Jan., 3%F. e 5%F. 18:00 - 19:00| GY003| $70 10

20/Jan, 26/Jan~5/Fev, 22/Fev. )
4%F. e 6°F. 20:00 - 21:00| GY007 [ $70 10

18+ Yoga Centro Comunitario do Bairro Tamagnini

Barbosa da Federacéo das Associagbes

dos Operarios (interrupcdo das aulas em
1~2/Jan., 26/Jan, 28~31/Jan, 22/Fev. )

2°F.e 4%F. 18:30 - 19:30| GY006 | $70 10

Centro de Servigos do Associagédo Geral 39F. 69F. 18:45 - 19:45| GY008| $70 10
dos Operarios de Macau em Edificio do ' C '

Lago, Taipa (interrupcdo das aulas em . . . _
1~2/Jan.,20/Jan, 26/Jan~3/Fev, 22/Fev. ) ¥F.e 6. 20:00 - 21:00 GY009| $70 | 10

Obs.: Os participantes de aerobica, taijiquan e danga tradicional em linha devem vestir a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.
Quanto a danga aerobica para a moldagem do corpo (danga do ventre), devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas

€ uma corrente para a cintura da danga do ventre.

Quanto & yoga, devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.
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Actividades organizadas em conjunto com as associagées Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma ;22;@2 Vagas
Atrio do Edificio dos Servigos 3. e 5F. 10:00 - 11:00 | MT0O1| 50 10
Complexos da Associagdo Geral das ' T '
Mulheresde Macau (interrupgao das . . _ .
Taijquan Centro de Apoio A Familia Alegri
entro de Apolo A Famiia Alegria em 5%F. 11:30 - 12:30 | MT003| $50 10
Abundancia Associagao Geral Mulheres o ' $
Macau (nterrupgao das 22F. 10:30 - 11:30 | MT004 | $50 10
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. ) RS :
3F.e5%F. 9:30 - 10:30 | MDOO1| $100 8
2° | 4° andar do Edificio dos Servigos Complexos
Danga Tradicional da Associagéo Geral das 3F. e 5%F. 11:00 - 12:00 | MD002| $100 8
em Linha Mulheres de Macau (interrupgéo das 23F. e 4%F. 11:00 - 12:00 | MD003| $100 8
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. )
2°F. e 4%F. 12:30 - 13:30 | MD004 | $100 8
4" andar do Edificio dos Servigos $F.e 5°F. 12:30 - 13:30 | MCOO1| $100 | 8
Complexos da Associagao Geral das
Mulheres de Macau (interrupgéo das . . _ .
16+ Danca Aerdbica para a aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. ) 3F. e 5°F. 14:00 - 15:00 | MCO02 | $100 8
Moldagem do Corpo ) .
(Danga do Ventre) Centro de Apoio A Familia Alegria em 2°F. 16:00 - 17:00 | MCO03 | $50 15
Abundéncia Associagao Geral a ] .
Mulheres Macau (interrupgéo das 2°F. 18:30 - 19:30 [ MCOD4) 350 15
au|aS em 1~2/Jan., 27/Jan~3/FeV. ) 4aF 1530 _ 1630 MC005 $50 15
40 andar do Edificio dos Sel’Vi(}OS 43F e 6%F.  9:30 - 10:30 | MS001 $100 8
Danga de Salo Complexos da Assomggao Gerrinl das
Mulheres de Macau (interrupgdo das . _ .
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. ) 4°F. 14:00 - 15:00 | MS002|  $50 8
4° andar do Edificio dos Servigos
Aerdbica Complexos da Associagao Geral das 2°F.  9:30 - 10:30 | MEOO1|  $50 8
Mulheres de Macau (interrupgao das
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. )
Centro de Apoio A Familia Alegria em
Danca Latina Abundancia Associagao Geral 4F. 14:30 - 16:00 | MEOO2| $70 | 10
Mulheres Macau (interrupgéo das
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. )
4° andar do Edificio dos Servigos 6°F. 14:00 - 15:00 | MY0OT | $50 7
Complexos da Associagao Geral das a ) ]
F. 12:30 - 13:30 | MY002 7
Mulheres de Macau (interrupgéo das 6 30-1330 0 $50
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. ) 43F. 15:30 - 16:30 | MY003 $50 7
18+ Yoga 22F. 14:00 - 15:30 | MY004| $70 15
Centro de Apoio A Familia Alegria em . 10: 124 1
Abundancia Associacao Geral 3F. 1045 -12:15 | MY00S | $70 5
Mulheres Macau (interrupgéo das a . ,
F. 10:45 -12:15 | MY 7 1
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. ) S 0:45 S 006) $70 S
6°F. 18:30 - 20:00 [ MY007| $70 15
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma . .| Vagas
Inscricao
Atrio do Edificio dos Servigos 3F.e 6°F. 15:45-16:45 | MIOOT | $50 | 10
- Complexos da Associagao Geral das
60+ | Aerdbica para Idosos . N
Mulheres de Macau (interrupgéo das
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. ) 3F. e 6°F. 14:30 - 15:30 | MI002 |  $50 10

Centro de Apoio A Familia Alegria em
Abundancia Associagao Geral
Mulheres Macau (interrupgéo das
aulas em 1~2/Jan., 27/Jan~3/Fev. )

40-59 | Aerobica para Adultos 2°F. e 4°F. 11:30 - 12:30 | MA003 | $50 10

Obs.: Os participantes de taijiquan, danca tradicional em linha, danga de saldo, danca latina, danga aerébica e aerébica devem vestir
a camisola, calgas de fato de treino e sapatilhas.

Quanto a danga aerobica para a moldagem do corpo (danga do ventre), devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas
€ uma corrente para a cintura da danga do ventre.

Quanto & yoga, devem trazer consigo o tapete de yoga e vestir a camisola e calgas de fato de treino.

Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario (Jan. ~ Fev.) Turma IE:E:(?;\Z Vagas

Sala 514, 5°. Andar do Edificio da Uni&o
Geral das Associagbes dos Moradores
de Macau (interrupgéo das
aulas em 1/Jan., 27/Jan~1/Fev. )

18+ Ginastica Qigong 2°F. e 5%F. 14:30 - 16:00 | DQOO1| $100 20

o oy x
6". Andar dO E({IfICIO da Unido Geral 3¥F. e 5F.  9:30 - 11:00 | DP001 $100 40
das Associagdes dos Moradores
de Macau (interrupgéo das
aulas em 1/Jan., 27/Jan~1/Fev. )

Danga de pragas O Centro de Servigo Comunitario
Integrado e Familiar de Seac Pai Van,
da Uni&o Geral das Associagdes dos Moradores 3%F. e 5%F. 15:00 - 16:30 | DP003 | $100 15
de Macau (interrupgéo das
16+ aulas em 1/Jan., 27/Jan~1/Fev. )

60. Andar do Edificio da Unido Geral
das Associagdes dos Moradores
de Macau (interrupgéo das
aulas em 1/Jan., 27/Jan~1/Fev. )

Centro de Educagao Civica da Unido
Geral das Associacfes dos Moradores
de Macau (interrupgéo das
aulas em 1/Jan., 27/Jan~1/Fev. )

2°F. e 4%F. 14:30 - 16:00 | DP002 | $100 20

4%F.e6°F. 9:30 - 11:00 [ RLOO1| $100 40

Rouligiu

2°F. e 6%F. 19:30 - 21:00 | RL002 | $100 20

2%F. e 4%F. 10:00 - 11:30 | EIO01 | $100 20
60+ | Aerdbica para Idosos

Centro de Educacéo Civica da Unido
Geral das Associagdes dos Moradores
de Macau (interrupgéo das
aulas em 1/Jan., 27/Jan~1/Fev. )

16+ Taijiquan 3%F. e 5%F. 20:30 - 22:00 | UT001| $100 20

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:30 | EI002 | $100 20

40-59 | Aerobica para Adultos 3%F. e 5%F. 19:00 - 20:30 | EA0O1 | $100 15

Obs.: Os participantes de ginastica gigong, danca de pragas, aerobica e taijiquan devem vestir a camisola, calgas de fato de treino
e sapatilhas.
Quanto ao rouligiu, devem vestir a camisola, calgas de fato de treino, sapatilhas e trazer consigo raquete.
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