2% Jogos Desportivos Populares de Macau
Regulamento

Organizacao: Instituto do Desporto do Governo da RAEM

Co-organizacao: Associacdo Geral de Atletismo de Macau, Associacdo Geral de Natacdo de
Macau, China, e Associacdo Geral de Ping-Pong de Macau

Data: 14 e 15 de Maio de 2016

Local: Estadio, Piscina e Quintal Desportivo do Centro Desportivo Olimpico

Modalidade: Atletismo, Natacdo e Ténis de Mesa

Destinatérios:

- Residentes de Macau com 6 anos de idade, ou superior (nascidos em 2010 ou anos anteriores),
com as excepcOes: os participantes (M/F) que participem nos campeonatos organizados pela
Associacdo Geral de Atletismo de Macau, Associacdo Geral de Natacdo de Macau, China e
Associacdo Geral de Ping-Pong de Macau, e os trés primeiros classificados nas competi¢des
escolares do ano de 2015/2016;

- Os participantes podem participar na qualidade de individual ou em equipa.

Prémios:

- Né&o se atribui prémio individual, e todos os participantes que concluem as provas tém direito a
uma lembranca, medalha alusiva ao acontecimento.

- S&o atribuidos prémios aos 5 participantes que obtiverem a melhor classificagdo em cada prova
(Atletismo e Natacdo), para encorajar e incentivar a pratica desportiva.

- S&o atribuidos prémios aos 4 participantes que obtiverem a melhor classificagdo em cada prova
(Ténis de Mesa), para encorajar e incentivar a pratica desportiva.

- Prémio colectivo de “Participacdo activa”: Com o intuito de motivar os organismos a
sensibilizarem activamente a participacdo dos seus trabalhadores e sécios, sera atribuido o
Prémio colectivo de “Participacdo activa” ao grupo equipa constituida por maior nimero de
participantes.

Faixa etaria:

Atletismo
a.) Categoria de Criangas (M/F) (10 — 12 anos, nascidos entre 2004 —2006) *

b.) Categoria Juvenil (M/F) (13 - 15 anos, nascidos entre 2001 — 2003) *
c.) Categoria Junior (M/F) (16 - 19 anos, nascidos entre 1997 — 2000)
d.) Categoria Aberta (M/F):

(1) 20-29 anos ( nascidos entre 1987— 1996)

(2) 30-39anos ( nascidos entre 1977 — 1986)



(3) 40-49 anos ( nascidos entre 1967 — 1976)
(4) 50 -59 anos ( nascidos entre 1957 — 1966)
(5) 60 anos ou superior (nascidos em 1956 ou anteriores)
* Os participantes das Categorias de Criangas e Juvenil ndo podem participar nas provas

dos 1500m e 3000m
Natacéo

Categoria da Juventude (M/F)

a.) 6-8 anos (nascidos entre 2008 -

b.) 9-10 anos (nascidos entre 2006 — 2007)

2010)
c.) 11-12 anos (nascidos entre 2004 — d.) 13-17 anos (nascidos entre 1999 —
2005) 2003)

e.) 18-24 anos (nascidos entre 1992 — 1998)

Categoria de Adultos (M/F)

a.) 25-29 anos (nascidos entre 1987 —

b.) 30-34 anos (nascidos entre 1982 —

1991) 1986)

c.) 35-39 anos (nascidos entre 1977 — d.) 40-44 anos (nascidos entre 1972 —
1981) 1976)

e.) 45-49 anos (nascidos entre 1967 — f.) 50-54 anos (nascidos entre 1962 —
1971) 1966)

g.) 55-59 anos (nascidos entre 1957 — h.) 60 anos ou superior (nascidos em
1961) 1956 ou anteriores)

Ténis de Mesa

Categoria Singular (M/F)

a.) 8-15 anos (nascidos entre 2001 —

b.) 16-21 anos (nascidos entre 1995 —

2008) 2000)
c.) 22-35 anos (nascidos entre 1981 — d.) 36-49 anos (nascidos entre 1967 —
1994) 1980)

e.) 50 anos ou superior (nascidos em 1966 ou anteriores)

Categoria Pares (M/F)

a.) 8-21 anos (nascidos entre 1995 —
2008)

b.) 22-49 anos (nascidos entre 1967 —
1994)

c.) 50 anos ou superior (nascidos em 1966 ou anteriores)

Modalidades desportivas para pessoas portadoras de deficiéncia
a.) Categoria de Criancas (6-12 anos, nascidos entre 2004 — 2010)




b.) Categoria da Juventude (13-17 anos, nascidos entre 1999 — 2003)
c.) Categoria Aberta (18 anos ou superior, nascidos em 1998 ou anteriores)

Inscricao:

1.) Preenchimento do boletim de inscri¢édo

2.) Fotocopia do documento de identificacdo, atestado de robustez fisica e fotografia recente
3.) Prazo de inscricdo: De 22 de Marco a 15 de Abril de 2016

4.) Limitaces de inscricao:

a.) Cada participante s6 podera inscrever-se no maximo de 2 provas em cada uma das
disciplinas de Atletismo, Natacdo e Ténis de Mesa (incluindo as modalidades individual,
estafeta, equipa e em familia);

b.) Nas modalidades de Atletismo e de Natacdo, serdo aceites a inscricdo num maximo de
500 participantes € no Ténis de Mesa, serdo aceites a inscricdo num maximo de 350
participantes, e as vagas, esgotam-se apds terem sido preenchidas;

c.) N&o ha restricbes nem limite de inscricdo nas modalidades para pessoas portadoras de
deficiéncia.

5.) Local de inscricdo:
a.) Instituto do Desporto
Endereco: Avenida Dr. Rodrigo Rodrigues n.° 818, Macau
Telefone: 28236363

b.) Associacdo Geral de Atletismo de Macau
Endereco: Sala GS03 da Cave do Estadio, Taipa
Telefone: 28839691

c.) Associacdo Geral de Natacdo de Macau, China
Endereco: Avenida do General Castelo Branco, Centro Desportivo Lin Fong, Macau
Telefone: 28260755

d.) Associacdo Geral de Ping-Pong de Macau
Endereco: Avenida do General Castelo Branco, Centro Desportivo Lin Fong, Macau
Telefone: 28262979

® Para além dos locais acima mencionados, os boletins de inscricdo podem ser levantados
nas instalacbes desportivas do Instituto do Desporto, nos Postos de Atendimento e
Informacéo e nos Centros de Prestacdo de Servicos ao Publico do Instituto para 0os Assuntos
Civicos e Municipais ou ou através de download no website do Instituto do Desporto



www.sport.gov.mo.

Calendario de provas

Horario Atletismo Natacéo Ténis de Mesa
14 qe Modalidades em Modalidacles para Modalidades em
Maio R . pessoas portadoras de .
A tarde familia deficiencia familia
Cerimoénia de Abertura
Modalidades para Modalldfiu?es em
A noite | pessoas portadoras de Ginastica Aquatica familia
deficiéncia _ Provas de
singulares (M/F)
15 de Provas dos 1500m, dos Modalidades para
Maio 3000m e dos 50m Modalidades em pessoas portadoras
De Provas do salto em familia de deficiéncia
manha comprimento das Provas individuais da Provas de
Categorias Junior e Categoria Juvenil singulares e pares
Juvenil (M/F) (M/F)
Provas dos 100m, dos
400m e da estafeta
mista Ginéstica Aquatica Provas de
A tarde Provas do salto em Provas individuais da singulares e pares
comprimento das Categoria de Adultos (M/F)
Categorias de Criangas
e Aberta (M/F)

% O calendario de provas estara sujeito ao ajustamento em fungdo do nimero de participantes.

Regulamento da prova de Atletismo
1. Modalidades da prova:

a.) Modalidades individuais e equipas

I.  Provas: 50m, 100m, 400m, 1500m, 3000m, salto em comprimento sem balango e

estafeta 100 X 100 X 200 X 400m.

Il. Condicdes de participacdo: Os participantes podem participar na qualidade
individual ou equipa, e segundo a faixa etdria estabelecida no presente

regulamento, e inscrever-se-ao nas respectivas categorias. Nao ha limite de género

(M/F) para as modalidades de estafeta, sendo a designacdo do nome da equipa

definida pelos proprios participantes.




I1l. Regras:
® Realiza-se apenas uma ronda para as provas de Atletismo, sendo as mesmas
cronometradas para a deciséo das respectivas classificagdes.
® Nas provas de salto em comprimento sem balanco, cada participante tem trés
tentativas, vencendo aquele que atingir a melhor marca e maior distancia de
salto.

b.) Modalidades em familia

I.  Provas: Corrida de obstaculos (participam os filhos), lancamento de dardo
(participam os encarregados de educacgéo), lancamento de peso (participam o0s
encarregados de educagdo) e salto em comprimento sem balango (participam
qualgquer um dos membros da familia)

Il. Condigdes de participacdo: A equipa participante é constituida exclusivamente
pelos membros da familia (sendo pelo menos um dos participantes criangas de 6-9
anos, nascidas entre 2007 e 2010), podendo utilizar o nome dos encarregados de
educacéo ou dos filhos como a designacdo do nome da equipa.

I1l. Regras:

A equipa é composta por 3 a 4 pessoas, sendo obrigatoria a participacdo nas 4
provas acima referidas. A equipa vencedora sera decidida pelo resultado da
pontuacéo total das 4 provas.

2. Registo de presencga: Os participantes devem efectuar o seu registo no Pavilhdo do Estadio
do Centro Desportivo Olimpico, 30 minutos antes do inicio das provas.

Regulamento da prova de Natacéo
1. Modalidades da prova a realizar numa piscina de 25m:

a.)

Modalidade individual: 25m livres, 25m costas, 25m brucos, 50m livres e 50m brugos

b.) Modalidades em familia

c.)

® Estafeta 100m livres por 2 a 4 membros da familia (sem distin¢do de idade)
® Estafeta 2 x 25m livres da Categoria Juvenil em familia (a equipa deve ser
constituida por um adulto e uma crianca de 6 a 10 anos)

Modalidades de equipa: Ginastica Aquatica (podem-se desenvolver na actividade, com
OU Sem recurso aos equipamentos desportivos, e caso se opte pelos equipamentos
desportivos, poderdo assim, utilizar os equipamentos apropriados para as actividades
aquaticas, entre outros, vara, halteres e prancha)



2.

Regras: As provas serdo cronometradas para a decisdo dos respectivos vencedores e tém como

referéncia as regras estabelecidas pela FINA. Aceita-se a partida dentro da piscina, tendo
como principio geral a conclusdo com seguranga de todo o percurso na prépria pista e
sem recorrer a objectos ou ajuda externa.

3. A Ginastica Aquética € avaliada de acordo com os seguintes elementos: mdsica (ritmo e
interpretacdo musical), combinacdo artistica (mudanca, grau de dificuldade, ordenado e
sentimento estético), exercicio muscular (membros superiores, inferiores e tronco).

4. Registo de presenca: Os participantes devem efectuar o seu registo na Piscina do Centro
Desportivo Olimpico, 30 minutos antes do inicio das provas.

Regulamento da prova de Ténis de Mesa
1. Modalidades da prova: (a realizar nas Salas de Tenis de Mesa do Estadio e Quintal
Desportivo do Centro Desportivo Olimpico)
a.) Provas de singulares e pares (M/F)
I. Regras:
® Sistema eliminatério simples.
® Os participantes irdo disputar 5 sets, sendo o vencedor aquele que ganhe 3 sets,
sendo 11 pontos a pontuacdo maxima de cada set.

b.) Modalidades em familia:

I. Modalidades da prova: Prova de equipas

Il. Condicdes de participacdo: A equipa participante é constituida exclusivamente pelos
membros da familia (os filhos devem ter 8 anos ou superior, nascidos em 2008 ou
anteriores), podendo utilizar o nome dos encarregados de educagdo ou dos filhos
como a designagdo do nome da equipa.

I1l. Regras:

® A equipa é constituida por 2 a 4 pessoas, a ser disputada em 3 sets, nomeadamente
1.° set Prova singular, 2.° set Prova de pares e 3.° set Prova singular, sendo a
vencedora aquela que ganhe 2 sets. A pontuacdo maxima de cada set é de 11 pontos.

2. Regras: As provas tém como referéncia as regras estabelecidas pela Federacéo Internacional
de Ténis de Mesa.

3. Registo de presenca: Os participantes devem efectuar o seu registo na Sala de Ténis de Mesa
do Estadio do Centro Desportivo Olimpico, 30 minutos antes do inicio das provas.

Regulamento da prova para pessoas portadoras de deficiéncia
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1. Modalidades da prova:

Atletismo:

a.) Corridas de 50m e 100m

b.) 80m corrida em cadeira de rodas

c.) 100m corrida em cadeira de rodas de obstaculos (a cadeira de rodas é empurrada pelo
atleta normal)

d.) Salto em comprimento sem balanco

e.) Salto em comprimento em passos acelerados

f.) 50m corrida de trés pernas em familia (deve contar obrigatoriamente com a participacdo
dos encarregados de educacéo)

g.) Corridas da familia 1500m (E obrigatdria a participacdo dos encarregados de educacéo)

Natacdo:

a.) 25m livres, brugos e costas

b.) 25m batimento das pernas com prancha de flutuacéo

c.) 25m caminhada na &gua (deve contar obrigatoriamente com a participagdo dos
encarregados de educacéo)

d.) Estafeta 50m “Integracdo Harmoniosa” (cada equipa é composta por 2 atletas,
nomeadamente, 1 atleta portador de deficiéncia e 1 atleta normal)

Ténis de Mesa:
a.) Provas de singulares e pares (M/F)
b.) Provas por equipa/familia

Zona de convivio: A zona de convivio instalada pela Organizacdo no Centro Desportivo
Olimpico ira dispor de quiosques de petiscos e bebidas, de entretenimento e exibicdo, e 0s
participantes tém acesso ao local através da exibicao do cartdo de participante.

Data: 15 de Maio

Horario de funcionamento: 09:00 as 18:00

Local: Corredor localizado entre o Estddio e o Campo de Hoquei do Centro Desportivo
Olimpico

Cerimonia de Abertura: A Cerimoénia de Abertura dos 2.°° Jogos Desportivos Populares de
Macau tem lugar no dia 14 de Maio, pelas 17:00. Sera bem-vinda a participacdo de todos 0s
participantes e atribuida uma lembranca aos que testemunharem o acto!



