Oy Classes de recreagcdo e manutencdo do Desporto para Todos

AN e
DLED%) ?gﬁﬁﬁ,ﬁpm 1.2 Fase (Janeiro e Fevereiro de 2016)

Calenddrio das actividades e regras de inscricdo

Destinatarios: Os portadores de documento de identificagdo valido emitido pela entidade competente da RAEM.
Forma de Ser sécio do Plano de Sdcio “Sport Easy” (para as formalidades de inscricdo, por favor consultar o
participagdo: respectivo regulamento)

Renovacgdo da Os alunos que reinam uma das seguintes condi¢des podem renovar a sua inscricdo na mesma turma
inscri¢ao: junto dos seus monitores:

(1) Quem tiver dado apenas uma falta de presenca no primeiro més da actividade (a sua inscri¢do sera
renovada automaticamente); ou
(2) Quem tiver idade igual ou superior a 65 anos.

Periodo de renovagdo: A renovacgado verifica-se no ultimo dia de aulas do primeiro més da actividade. Ndo se reservam vagas

para quem trate do processo fora de prazo. Ndo pode ser exigida a restituicdo das taxas de inscricdo
nem se aceita a troca de turmas.

Vagas: Depois de deduzidas as vagas reservadas ao processo de renovagdo da inscricdo, as vagas
remanescentes s3o disponibilizadas para a inscri¢io do publico em geral. E limitado o nimero de vagas
disponiveis.

Forma de inscrigdo: Primeiro é feito o registo, depois um sorteio e sé depois podem ser efectuadas as inscri¢des.

(1) Registo:  Registo do nimero do cartdo de sécio “Sport Easy”:
Das 09:00 de 4 de Dezembro (6.7 feira) até as 24:00 de 7 de Dezembro (2.7 feira).
(2) Sorteio: Divulgacdo do resultado do sorteio, impressao do comprovativo pelo contemplado no sorteio:
Das 09:00 de 9 de Dezembro (4.% feira) até as 24:00 de 12 de Dezembro (sabado)
(3) Inscricdo: 13 de Dezembro (domingo) - Para os contemplados no sorteio: 13:00 - 19:00 (Pavilhdo Polidesportivo
Tap Seac).
14 e 15 de Dezembro (2.2 e 3.2 feiras) - Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac, 09:00 - 19:00.
A partir de 16 de Dezembro (4.7 feira) - Instituto do Desporto, de 22 a 62, 09:00 - 13:00, 14:30 - 17:30.

Formas de registo e (1) Na pagina electrénica do Instituto do Desporto www.sport.gov.mo; ou
consulta: (2) No posto de prestagdo de servigos aos sécios do Plano de Sécio “Sport Easy” Tap Seac (09:00 -

20:00); ou

(3) Através de uma App para telemdveis onde os cidaddos podem informar-se sobre as actividades de
recreagao e manutengdo do Desporto para Todos e podem consultar o estado da sua inscrigdo, fazer
o registo para o sorteio, consultar o resultado do sorteio e das vagas remanescentes, etc.

Na

véspera e durante o periodo de inscricdo, os interessados podem aceder a pagina

electréonica www.sport.gov.mo para consultarem as vagas disponiveis nas classes de recreacao e

manutencao.

Observacoes:

1.
2.

10.

11.

12.

O sorteio apenas determina a ordem da inscrigdo. O contemplado no sorteio deve deslocar-se ao local na data marcada
para fazer a inscrigdo.

No local da inscri¢do e na pagina electrénica www.sport.gov.mo sdo divulgadas as vagas remanescentes. O contemplado
no sorteio pode deslocar-se ao local com antecedéncia para escolher as turmas.

Para fazer a inscrigdo ndo é obrigatério que o contemplado no sorteio compareca no local. O contemplado no sorteio
pode fazer-se representar por uma pessoa da sua confianga, o qual deverd exibir a documentagdo necessaria a inscrigdo.

Para fazer a inscricdo é obrigatério a apresenta¢do do cartdo de sécio “Sport Easy” (incluindo o aluno e o respectivo
encarregado de educagdao quando se inscrevam em actividades a praticar conjuntamente) e o comprovativo do sorteio.
O comprovativo do sorteio € pessoal e intransmissivel.

Aidade pa)\ra a inscri¢do do aluno nas actividades é calculada de acordo com o respectivo ano de nascimento (ver tabela
em anexo).

O contemplado no sorteio sé se pode inscrever no maximo em 2 turmas.

Cada aluno tem de apresentar um atestado de robustez, valido por 1 ano a contar da data da assinatura do médico.
Caso o atestado anterior tenha caducado devera ser apresentado um novo atestado.

As turmas ndo serdo abertas se até metade do numero de vagas disponiveis ndo for preenchido.
Nas aulas s6 podem participar os alunos inscritos. Os alunos ndo se podem fazer substituir por outras pessoas.

Os alunos devem cumprir as regras de utilizagdo das instalagdes desportivas e as determinagdes dos monitores, sob
pena de poderem ser impedidos de participar na actividade.

Nas actividades a realizar conjuntamente pelo aluno e pelo seu encarregado de Aedqcagéo, estes ndo se podem fazer
s%bstltglr por outra pessoa. Nestas actividades sera marcada falta em caso de auséncia do aluno ou do encarregado de
educacdo.

Em caso de cancelamento das aulas devido a realizagdo de grandes eventos, por motivos de mau tempo ou por motivos
de forca maior, as aulas canceladas ndo serdo compensadas nem sera atribuida qualquer indemnizagdo aos
participantes.

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues, Férum de Macau, 4.° andar, Macau Linha de informagdes: 2823 6363
Posto de prestacdo de servigos aos sécios do Plano de Sécio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau
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Calenddrio das actividades e regras de inscricdo

Suspensdo habitual/cancelamento das aulas:
a) Feriados obrigatdrios estabelecidos pelo Governo:

As aulas serdo suspensas nos seguintes feriados publicos:
Comemoracao do Estabelecimento da Regido Administrativa Especial de Macau

1 de Janeiro (Sexta-feira)

8 de Fevereiro (Segunda-feira)
9 de Fevereiro (Terca-feira)

10 de Fevereiro (Quarta-feira)

b) Grandes eventos ou por outros motivos de forca maior:

> Devido a ocupagéo das instalagdes pela realizacéo de grandes eventos ou devido a motivos de forga
maior pode ser necessario alterar o local das aulas, cabendo ao monitor encontrar um novo local;
> As aulas que forem canceladas devido a realizagéo de grandes eventos ou a motivos de forga maior e
que ndo possam ser realizadas noutro local ndo serdo compensadas.
Suspensao das aulas por motivos de mau tempo _ _
Para garantir a seguranca dos participantes, as actividades ao ar livre podem ser suspensas por motivos de mau
tempo (tufdo ou chuvas intensas). Apds a suspensdo das actividades, os participantes devem deixar o mais
rapidamente possivel o local, de acordo com as instrugdes do monitor.

Sinal de tufao

a) Actividades nauticas:

Se o sinal dhe~tuféo n.° 1 ou superior estiver icado as 06:00, serdo canceladas as actividades nduticas marcadas
para a manha;

Se o sinal de tufdo n.° 1 ou superior estiver icado as 12:00, serdo canceladas as actividades nduticas marcadas
para a tarde.
b) Outras actividades:

Se o sinal de tufdo n.° 8 ou superior estiver icado as 06:00 horas, serdo canceladas todas as actividades
marcadas para a manha;

Se o sinal de tufdo n.° 8 ou superior estiver icado as 12:00 horas, serdo canceladas todas as actividades
marcadas para a tarde.
Sinal de chuvas intensas

a) Se o sinal de chuvas intensas estiver icado as 06:00, serdo canceladas as actividades ao ar livre marcadas
para a manhg;

Se o sinal de chuvas intensas estiver icado as 12:00, serdo canceladas as actividades ao ar livrie marcadas
para a tarde.

b) Enquanto estiver icado o sinal de chuvas intensas, caso as condi¢des da instalagdo desportiva o permitam,
podem continuar a ser realizadas as actividades em recinto coberto. E da inteira responsabilidade dos alunos
avaliar as condigGes atmosféricas e a situacdo real do transito e decidir se participam ou ndo nas actividades.
N&o sera marcada falta aos alunos que ndo comparecam a aula ou que se atrasem.

Anexo
(2016) Tabela para o calculo das idades:

Ano de Nascimento Idade Ano de Nascimento Idade
1997 19 2005 1
1998 18 2006 10
1999 17 2007 9
2000 16 2008 8
2001 15 2009 7
2002 14 2010 6
2003 13 2011 5
2004 12 2012 4

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues, Férum de Macau, 4.° andar, Macau Linha de informagdes: 2823 6363
Posto de prestacdo de servigos aos sécios do Plano de Sécio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau



Actividades Aquaticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscri¢éo

6F. 14:00 - 15:00 | NI008 [ $100 30

6F. 15:00 - 16:00 | NI009 [ $100 30

Dom. 7:00-8:00 | NIO04 | $100 50

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
2°F. e 58F. 21:00 - 22:00 | NI001 | $200 30

Natagéo - |n|C|a(}éo 28F. e 32F. 14:00 - 15:00 NIO07 $200 30

16+ - 23F. e 32F. 15:00 - 16:00 | NI00O5 | $200 30
(Para participante que

ndo saiba nadar.) 23F. e 4%F. 20:00 - 21:00 | NI002 | $200 | 20

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 3%F. e 6%F. 20:00 - 21:00 | NIO10 | $200 20

53F. e Sab. 21:00 - 22:00 | NI003 | $200 20

28F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | NI0OO6 | $200 40

Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6%F. 16:00 - 17:00 [ NI0O11 | $100 40

28F. e 4%F. 18:00 - 19:00 | NMOO1 | $200 30

43F. e 6%F. 19:00 - 20:00 | NM0O02 [ $200 30

3%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | NM004 [ $200 30

2%F. e 5%F. 19:00 - 20:00 | NM013 [ $200 30

43F e 6°F. 21:00 - 22:00 | NMO03 | $200 30

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
3%F. e 68F. 20:00 - 21:00 | NMO14 | $200 30

5%F. e S&b. 20:00 - 21:00 | NMOO5 | $200 30

28F. e 43F. 22:00 - 23:00 | NM010 [ $200 50

5%F. e S&b. 22:00 - 23:00 [ NM011| $200 50

* Natacéo
Manutencdo 3%F. e 62F. 22:00 - 23:00 | NMO17 | $200 | 50
16+ | (O participante deve ter 22F. e 4%F. 7.00 - 8:00 | NMO0O06 | $200 30
conhecimentos préaticos
de natacdo até 25 5%F.e Sab. 7:00 - 8:00 | NM007 | $200 30
metros.)

3*F. e 6. 7:00-8:00 | NMO18 | $200 30

Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa
28F. e 43F.  8:00 - 9:00 | NM0O08| $200 30

5%F.e Sab. 8:00 -9:00 [ NMO009| $200 30

3%F.e6%F. 8:00-9:00 | NMO19 ([ $200 30

28F. e 4°F. 16:00 - 17:00 | NMO12 | $200 40

Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6%F. 16:00 - 17:00 | NM020 | $100 40

2°F.e 4. T7:00 -8:00 | NMO15( $200 30

Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco 3*F.e5%F. 7.00-8:00 | NMO16| $200 30

6°F. 7:00 - 8:00 | NMO21| $100 30
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Actividades Aquaticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscri¢ao
28F. e 5%F. 14:00 - 15:00 | CA001 | $200 50
28F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | CA011 | $200 50
28F. e 5%F. 16:00 - 17:00 | CA009 | $200 50
3%F. e 6°F. 14:00 - 15:00 | CA002 | $200 50
3%F. e 6°F. 15:00 - 16:00 | CA012 | $200 50
3%F. e 6°F. 16:00 - 17:00 | CA010 | $200 50
Condigdo Fisica Aqua Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 28F. e 43F. 20:00 - 21:00 | CA003 | $200 30
fica 2. & 4°F. 22:00 - 23:00| CA007 | $200 | 50
18+ (Né&o é obrigatério que o 5%F. e Sabh. 22:00 - 23:00 | CA008 | $200 50
participante saiba nadar, . . . .
proporcionando-o apenas 3%F. e 62F. 22:00 - 23:00 | CA014 | $200 50
0s conhecimentos da gin Dom. 11:00 - 12:00 | CA004 [ $100 | 30
astica aquaética)
Dom. 18:00 - 19:00 [ CA005 | $100 30
Dom. 19:00 - 20:00 [ CA015 | $100 30
28F. e 43F. 21:00 - 22:00 | CA006 | $200 20
Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa
3%F. e 62F. 21.00 - 22:00 | CA016 | $200 20
28F. e 43F. 16:00 - 17:00 | CA013 | $200 40
Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6%F. 16:.00 - 17:.00 | CA017 | $100 40
* Natagdo Sincronizada
- Iniciacéo
6-16 (O participante deve ter Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 5%F. e Sab. 20:00 - 21:00 | NS001 | $200 | 20
conhecimentos praticos de
natacéo até 25 metros.)
Sab. 11:00 - 12:00 | NC005 | $100 10
6-7 Séb. 12:00 - 13:00 | NC007 | $100 10
Dom. 12:00 - 13:00 [ NC009 | $100 10
Dom. 8:00 -9:.00 [ NCOO6 | $100 10
Natacdo - Criancas
6-10 5%F. e Sab. 18:00 - 19:00 [ NC0O0O1 | $200 30
p icioant x Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
(Para participante que na 3%F. e 6%F. 18:00 - 19:00 | NCOO8 | $200 | 30
0 saiba nadar.)
Sab. 11:00 - 12:00 | NC002 | $100 60
Sab. 12:00 - 13:00 | NC0O03 | $100 60
8-15
Dom. 8:00 -9:00 [ NC004 | $100 15
3%F. e Sab. 21:00 - 22:00 | NCO10 | $200 30

* Nota: Os participantes das actividades de Natacdo Manutencdo e Natag&o Sincronizada - Iniciagdo devem saber obrigatoriamente nadar até 25
metros ou superior; apos o0s testes, caso se verifique a ndo satisfacdo dos requisitos exigidos,devem tratar junto da Organizagdo as formalidades
de reembolso das taxas no primeiro més de cada fase, sob pena de serem considerados automaticamente desistentes.

* Obs.: Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Nas outras
piscinas, a chave do cacifo € proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depoésito de 10 patacas.
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Actividades de Desenvolvimento Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} dNe Vagas
Inscricao
Natag&o para individuos
6~14 com deficiéncias Sab. 11:.00 - 12:00 | INOO1 | $60 10
auditivas
) o Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 2FE 17:00 - 18:00 | 11001 $60 18
74 Natagag para |nd|V|duo_s
com deficiéncias mentais 5% 17.00-18:00 | 11002 | $60 | 18
Badminton para indivi
duos com Figﬁuenuas 6°. Andar do Edificio da Unido Geral das 6°F. 8:.00 -9:00 | INO0O2 | $20 8
auditivas i
8+ . —— Associacdes dos Moradores de Macau
Badminton para indivi 50 16 | Ulan. ~ 12/F
duos com deficiéncias | ( Ma0 tém aulas em 1iJan. ev.) 6°F. 8:00-9:00 | IFO0OL | $20 | 8
fisicas
Badminton para indivi .
. Macau Baptist College
6 X . 18:00 - 19:
+ duos com def.|C|enC|as (410 Rua Central da Areia Preta) Dom. 18:00 - 19:00 [ 11003 $20 12
mentais
Ténis de Mesa para indivi N .
6+ | duoscom deficiencias | U@ Seis Bairro da Areia Preta No.20, 4F 1800 -19:00 | 1004 | $20 | 15
) Industrial Hap Si A2, Macau
mentais
o | Bowling para individuos Future Bright Group 4F 18:00-19:00 | 11005 | $20 | 12
com deficiéncias mentais

Classe de musculacgéo / Patinagem Artistica /

Hoquei em Gelo

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxq d~e Vagas
Inscricao
22F. e 43F. 19:00 - 20:30 | CM001 | $100 24
. . 28F. e 4°F. 20:30 - 22:00 | CM002 | $100 24
16+ | Classe de musculacdo Centro de Formacéo
62F. 19:00 - 20:30 | CM003 | $50 24
6°F. 20:30 - 22:00 | CM004 | $50 24
Sab. 18:00 - 19:00 | PM0O01 | $400 30
' Dom. 18:00 - 19:00 | PM002 | $400 30
4-30 Patlr)agem Future Bright "Ice Rink"
Artistica 42F. 18:30 - 19:30 | PM003 | $400 | 30
6%F. 18:30 - 19:30 | PM004 | $400 30
o _ _ Sab. 19:00 - 20:00 | HG001 | $400 30
7-50 Hboquei em Gelo Future Bright "Ice Rink"
Sab. 20:00 - 21:00 | HG002 | $400 30
Modalidade de bolas Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao
28F. e 43F.  7.00 - 8:00 | BA0O1 | $100 14
3%F. e 6%F. 7.00 -8:00 | BAOO2 | $100 14
60. Andar do Edificio da Unido Geral 5aF.  7:00 - 8:00 BA003 $50 14
16+ Badminton das Associacdes dos Moradores de Macau . . _ .
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 3F.e5%F. 800 -9:00 | BAOD4 | $100 14
28F. 800 -9:00 | BAOO5| $50 14
42F,  8:.00 -9:00 | BAOO6 | $50 14
o _ o 28F. e 6%F. 7:00 - 8:30 | GBOO1| $50 30
12+ Gatebol Estadio do Centro Desportivo Olimpico
5%F.e Sab. 7:00 - 8:30 | GB002 | $50 30
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Modalidade de bolas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horéario Turma ;Zi:g%i Vagas
43F. e 6°F. 19:00 - 20:00 | SI001 | $100 12
16+ Squash (Iniciacéo) Dom. 11:00 - 12:00 | SI002 [ $50 12
Sala de Squash do Centro de Bowling Dom. 12:00 - 13:00 | SI003 | $50 12
15 Squash a praFicar Dom. 9:00 - 10:00 [ SF0O01 | $100 12
com oS pais Dom. 10:00 - 11:00 | SF002 | $100 | 12
Séb. 13:00 - 14:00 | BLOO1 | $200 16
Centro de Bowln Séb. 14:00 - 15:00 | BL0O02 | $200 16
Séb. 15:00 - 16:00 | BLOO3 | $200 16
Séb. 16:00 - 17:00 | BLOO4 | $200 16
Dom. 9:00 - 10:00 | BLOO5 [ $200 16
616 Bowling a praFicar Dom. 10:00 - 11:00 | BL006 | $200 | 16
com oS pais Dom. 11:00 - 12:00 | BLOO7 [ $200 | 16
Centro de Bowing Dom. 12:00 - 13:00 | BL0O08 [ $200 16
Dom. 13:00 - 14:00 | BL0O09 [ $200 16
Dom. 14:00 - 15:00 | BL010 [ $200 16
Dom. 15:00 - 16:00 | BLO11 [ $200 16
Dom. 16:00 - 17:00 | BL012 [ $200 16
Séb. 9:00 - 10:00 | TS001 | $50 24
Séb. 10:00 - 11:00 | TS002 | $50 24
Dom. 12:00 - 13:00 | TS020 | $50 12
Dom. 13:00 - 14:00 | TS021 | $50 12
Academia de Ténis Dom. 14:00 - 15:00 | TS022 | $50 12
2°F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | TS003 [ $100 24
2°F. e 5%F. 21:30 - 22:30 | TS004 [ $100 24
L6+ Teris 3%F. e 62F. 20:30 - 21:30 | TS005 [ $100 24
3%F. e 6%F. 21:30 - 22:30 | TS006 | $100 24
Séab. 14:00 - 15:00 | TS007 [ $50 14
Sab. 15:00 - 16:00 | TS008 [ $50 14
Dom. 16:00 - 17:00 | TS009 | $50 14
Campo de Ténis do quntal I?esportivo do 2F. 1500 - 16:00 | TS010 | $50 12
Centro Desportivo Olimpico
2°F. 16:00 - 17:00 | TS011 [ $50 12
5%F. 15:00 - 16:00 | TS012 | $50 12
5%F. 16:00 - 17:00 | TS013 | $50 12
Séb. 16:00 - 17:00 | TFOO1 | $100 16
Séb. 17:00 - 18:00 | TF002 | $100 16
515 Ti';i;ispr;:i‘;ar Campo ggn:;”ge‘l‘;gm%ﬁme:ﬂgt'vo do Sab. 18:00 - 19:00 | TFO03 | $100 | 16
Dom. 17:.00 - 18:00 [ TFO04 | $100 16
Dom. 18:00 - 19:00 [ TFOO5 | $100 16
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Ginastica/ Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscri¢ao

Ginasio A do Centro Desportivo da

o 3?F. e 6%F. 17:30 -18:30 | GIOO1 [ $100 20
Vitoria

Gindsio do Centro de Dom. 14:00 - 15:30 [ GI002 | $50 20

os Ginastica Infantil Medicina Desportiva Séb. 14:00 - 15:30 | GIOO5 | $50 | 20
(Iniciacéo)
58F, 17:30 - 19:00 | GI004 | $50 20
Sala 2504 do ) )
Estadio do Centro Desportivo Olimpico ¥F. 17:30 - 13:00 | Gloo7 $50 20
6%F. 17:30 - 19:00 | GIOO8 | $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 28F. e 43F. 17:30 - 18:30 | GA002 | $100 16
710 (1) Ginastica Infantil . . 0
(Intermediério) Ginasio do Centro de Dom. 15:30 - 17:00 { GAOOL | 35 16
Medicina Desportiva Sab. 15:30 - 17:00 | GAO03 | $50 | 16
9-12 (2) Ginastica Infantil Ginéasio do Centro de Dom. 17:00 - 18:30 | GJOOL |  $50 16
(Aperfeicoamento) Medicina Desportiva sab. 17:00 - 18:30 | GJ002 | $50 16
57(3) Dom. 10:00 - 11:30 | GF001 | $100 20
Encarrega < g .
doge | Onastcaapraticar o d Sala 2504 do - Dom. 11:30 - 13:00 | GF002 | $100 | 20
educagdo com os pais Estadio do Centro Desportivo Olimpico
(55) Sab. 14:00 - 15:30 | GFO03 | $100 | 20

Dom. 10:30 - 11:30 [ GR0OO1 | $20 20

4-7 | Ginastica Ritmica Infantil | ~ Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
Séab. 14.00 - 1500 | GR002 | $20 20

Danga em Fila - Criangas

rha- Sab. 13:00 - 14:00 | DCOO1 | $50 | 40
(Iniciacdo) Sala B230 do

5-13 . . .
o Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
Danca em Fila - Criangas Sab. 15:30 - 17:00 | DFOO1 | $100 | 35
(Aperfeigoamento)
Danga Tradmmnal em Sala B230 do Dom. 14:30 - 16:00 | LFO01 | $100 40
4~13 | Linha a praticar com 0s - . .
. Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac
pais Dom. 18:30 - 20:00 | LF002 | $100 40
Ginasio A do C. D. do Colegio D. Bosco 5°F. 19:30 -20:30 | STOOL | $50 | 20
(nédo tém aulas em 11/Fev.)
16+ Step

Ginasio do Centro de Medicina Desportiva Dom. 11:00 -12:00 [ ST002 | $50 20

1) Os participantes da actividade “Ginastica Infantil (Intermediario)” devem possuir um periodo de aprendizagem igual ou superior a 5 fases da
actividade “Ginstica Infantil (Iniciagao)”;

2) Os participantes da actividade “Ginastica Infantil (Aperfeicoamento)” devem possuir um periodo de aprendizagem igual ou superior a 5 fases da
actividade “Gindstica Infantil (Intermediario)”;

3) O participantes da actividade “Ginastica a praticar com os pais” deve estar obrigatoriamente acompanhado por qualquer dos pais com idade
igual ou inferior a 55 anos.
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Danca Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao
18-39 | Aerdbica para Jovens Ginasio B da Piscinas do Carmo 3%F. e 5%F. 19:30 - 20:30 | 0JOO1 [ $50 20
40-59 | Aertbica para Adultos 4%F. e 68F. 10:30 - 11:30 | 0J002 [ $50 20
Sala B230 d
o o%ansst o 29F. e 4%F. 9:30 -10:30 | 0J003 | $50 | 20
- Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac
60+ Aerbbica para ldosos
2°F. e 4%F. 14:30 - 15:30 | 0J004 | $50 20
Ginasio A da Piscinas do Carmo Séb. 16:00 -17:00 | KB0OO5 [ $50 20
Séab. 19:30 -20:30 | KB006 [ $50 20
14+ Danca Kick Boxing Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 17:00 -18:00 | KBOO3 | $50 20
43, 20:00 -21:.00 | KBO02 | $50 20
Ginésio do Qumta! De.SpOI’tlllo do Centro Dom. 19:00 -20:00 | kBooa | 850 20
Desportivo Olimpico (2°andar)
Séb. 18:30 - 19:30 | AE00OL [ $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
3F. 18:30 - 19:30 | AE003 | $50 30
14+ Aerdbica Séb. 20:30 - 21:30 | AE004 [ $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 6F. 18:00 - 19:00 | AE002 | $100 20
Ginasio do Q.umtaI,De§port|\‘/)o do Centro Dom. 10:00 - 11:00 | AE006 | $50 20
Desportivo Olimpico (2°andar)
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Sab. 12:30 - 13:30 | DV001 | $50 20
Séb. 14:00 - 15:00 | DV002 [ $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 20:00 - 21:00 | DV003 | $50 20
Danga Aertbica para a
16+ Moldagem do Corpo 2°F. e 4°F. 10:30 - 11:30 | DV004 | $100 20
(Danca do Ventre)
Desportivo Olimpico 3. e 5°F. 19:30 - 20:30 | DV00S | $100 | 20
Séab. 10:00 - 11:00 | DV007 [ $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da 2. 20:00 - 2100 | JZ003 | $50 | 20
Vitoria
Jazz
14+ (Iniciagéo) Dom. 18:00 - 19:00 | JZ001 | $50 | 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 19:00 - 20:00 | JZ002 | $50 20
5-12 . Dom. 10:00 -11:30 | LACOL | $50 24
Da(llr:ﬁ;;_a;ga Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
13-40 ¢ Dom. 11:30 -13:00 | LAO02 | $50 | 24
, Dom. 14:00 -15:30 | LI001 | $100 24
5-12 ( AD:r?:iacl)-:rtr:r;to) Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
perieie 29F. 19:30 -21:00 | LI002 | $100 | 24
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Danca Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao
28F. e 4%F. 20:30 - 22:00 | DLOO1 | $100 30
Sala B230 do Dom. 17:00 - 18:30 | DL0O02 [ $50 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 5aF. 11:30 - 13:00 | DLOOS | $50 30
Sé&b. 11:30 - 13:00 | DLO06 | $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da 3F. 1430 - 16:00 | DLOO7 | $50 | 30
Danga Tradicional em Vitgria 6°F. 14:30 - 16:00 | DLO0S | $50 | 30
Linha
(Iniciag&o) Ginasio A do C. D. do Colegio D. Bosco 3%F. e 5°F. 14:30 - 16:00 | DLO10 | $100 | 25
Sala GM13 do Estadio do Centro 28F. e 4%F. 14:00 - 15:30 | DLO11 | $100 25
14+ . -
Desportivo Olimpico 29F. e 4, 15:30 - 17:00 | DLO12 | $100 | 25
Sé&b. 20:30 - 22:00( DL0O03 | $50 30
Ginésio do Q.umtallDe§port|\£o do Centro Dom. 20:00 - 21:30 | DLO04 | $50 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
Dom. 11:00 - 12:30 | DLO09 [ $50 30
Sala B230 do 6%F. 20:30 - 22:00 | DIOO1 | $100 30
Danca Tradicional em Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab. 17:00 - 18:30 | DIO02 | $100 | 30
Linha
(Aperfeicoamento) Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 6F. 18:30 - 20:00 | DIO03 | $100 | 30
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Sab. 15:00 - 16:30 | DI004 | $100 25
28F., 4%F. e 6°F. 7:30 -8:30 | DAOO1 | $100 40
Sala B230 do 3F., 5%F. e Sdb.  8:30 - 9:30 | DA008 | $100 40
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 7:30-9:00 | DAQO7 $50 40
Dom. 12:00 - 13:30 | DA002 | $50 30
Danga Aerdbica 3%F., 5%F.e Sdb. 8:00 -9:00 | DA004 | $100 | 35
em Grupo
1o Ni\?el Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 3%F. e 5%F. 19:30 - 21:00 | DA0OO5 | $100 30
Séb. 9:00 - 10:30 | DA009 [ $50 25
Sala GM13 do Esta@o QO Centro Desportivo Dom. 11:00 - 12:30 | DACO3 | $50 30
Olimpico
18+ Ginasio do Quintal Desportivo do Centro 3°F. e 5%F. 18:30 - 20:00 | DAOO6 | $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
4%F, 18:30 - 20:00 [ Al002 | $50 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Séb. 18:00 - 19:30 | AIO06 [ $50 25
_ SalaB230do Sab. 14:00-15:30 | AI003 | $50 | 30
Danga Aeréhica Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
em Grupo _ 29F. 4%F. e 6%F. 7.00-8:00 | AIOOL | $100 | 30
- 2.°Nivel Sala GM13 do Estadio do Centro
Desportivo Olimpico
Dom. 9:30 - 11:00 | AlOO4 | $50 30
Ginasio do QumtallDes.portl\Qo do Centro BF. e 5F. 20:00 - 21:30 | Aloos | $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
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Danca Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horéario Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao
o _ 22F. e 5%F. 18:00 - 19:30 [ AG002 | $100 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 6%F. 19:00 - 20:30 | AG003 [ $100 25
Danga Aercbica Ginasio A do Centro Desportivo da 2°%. e 49F. 18:30 - 20:00 | AGO04 | $100 | 30
18+ em Grupo Vitoria
-3.% Nivel Sala GML3 do Estadio do Centro 2., 4°F. e 69F. 8:00-9:00 | AGOOL| $100 | 30
Desportivo Olimpico
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro 29 ¢ 49F. 20:00 - 21:30 | AGO05 | $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
8.5 Danca Desportiva Ginasio A do Centro Desportivo da Dom. 16:30 -18:00 | DDOO1 | $50 | 24
- 1.° Nivel Vitdria Sab. 15:00 -16:30 | DDO10 | $50 | 24
53F. 18:00 -19:30 | DD002 | $50 24
3%F. e 6%F. 21:00 -22:30 | DD003 [ $100 24
5%F e Sab. 21:00 -22:30 | DD004 | $100 24
28F. 14:30 -16:00 | DD0O0O5 | $50 24
16+ Danca Desportiva Ginasio A do Centro Desportivo da 5%F. 14:30 -16:00 | DDO06 | $50 | 24
- 1.° Nivel Vitéria Sab. 13:30 -15:00 | DD007 | $50 | 24
Sab. 11:00 -12:30 | DD008 | $50 24
Dom. 8:30 -10:00 | DD009 | $50 24
Dom. 20:30 -22:00 | DD013 | $50 24
28F, 21:.00 -22:30 | DD014 | $50 24
16+ Danca I3e§port|va Ginasio A do C(.er}tro Desportivo da sab. 19:30 -21:00 | DG002 | $50 24
- 2.°Nivel Vitoria
. Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 15:30 -17:00 | DE0O1 | $100 24
10-30 Danca Desportiva
- 3.° Nivel inasi i
Ginasio A do (\:/i';trrlz Desportivo da 4F, 20:00 -21:30 | DEO02 | $100 | 30

Weiqi / Xadrez Chinés / Xadrez / Artes Marciais Infantil / Ciclismo Acrobético

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma .« | Vagas
Inscricao
Weigi Séb. 14:30 - 16:00 | WQO01 | $20 16
o (Iniciagéo) Sala multifuncional do Campo do Centro Sab. 16:00 - 17:30 | WQ002| $20 16
Weidi Desportivo Lin Fong
vel Dom. 14:30 - 17:00 | WA001| $20 | 16
(Aperfeicoamento)
6+ Xadrez Chinés Sala multiuncional da Piscina do Centro Dom. 14:30 -17:00 | XC001 | $20 | 20
Desportivo Lin Fong (2°andar)
Dom. 9:00 - 10:30 | XA001 | $20 15
Xadrez Sala multifuncional do Campo do Centro Dom. 13:00 - 14:30 | XA002 | $20 | 15
6t (Iniciagao) Desportivo Lin Fong Sab. 17:30 -19:00 | XA003 | $20 | 15
Séb. 19:00 - 20:30 | XA004 | $20 15
ngrez Sala muIUfunmoan do Qampo do Centro Dom. 10:30 - 12:00 | xBoo1 | $20 15
(Aperfeicoamento) Desportivo Lin Fong
7-12 | Artes Marciais Infantil Ginésio A do (\:/igtrrlz Desportivo da Dom. 10:00 - 11:30 | AM0OL| $50 | 30
8+ Ciclismo Acrobético Centro Desportivo Tamagnini Barbosa Dom. 8:00-9:30 | Clo01 [ $20 20
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Taijiquan Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxg d~e Vagas
Inscri¢ao
28F., 4%F. e 6%F. 18:30 - 19:30 [ TJOO8 | $50 30
3°F.,5%F. e Sab. 7:30-8:30 | TJO10 [ $50 30
Sala B230 do Pavilhdo 29F., 4%F. e 6°F. 19:30 -20:30 | TJ012 | $50 | 30
Polidesportivo Tap Seac
3*F. e 5%F. 9:30 - 11:00 | TJ022 | $50 30
Séb. e Dom. 20:00 - 21:30 | TJ023 | $50 30
3%F.,5%F. e Sab. 7:.00 -8.00 | TJO13 [ $50 30
2°F.,4%F. e 6%F. 8:00-9:.00 | TJO14 [ $50 30
Ginasio A do Centro
a) a 00 - 17
Desportivo da Vitéria 22F. e 6°F. 16:00 - 17:30 | TJ025 | $50 30
32F. e 5%F. 16:00 - 17:30 | TJO09 [ $50 30
3F. e 68F. 11:.00 - 12:30 | TJ024 [ $50 30
22F., 4%F. e 6F. 7:00 -8:00 | TJOO1 [ $50 30
Centro Desportivo Tamagnini Barbosa
2°F.,4%F. e 6°%F. 8:00-9:.00 | TJO21 [ $50 30
Taijiquan 2. 4°F.e 6°F. 7:00-8:00 | TJO15 | $50 | 30
(Iniciagao) Ginasio A do Centro Desportivo Lin Fong
3%F.,5%F. e Sah. 7:00 -8:00 | TJO16 | $50 30
28F., 4%F. e 6°F. 7:00 -8:00 | TJOO2 | $50 30
g+ 2°F.,4%F. e 6°%F. 8:00 -9:00 | TJOO3 | $50 30
28F., 4%F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | TJO17 | $50 30
Ginasio B do Centro Desportivo Lin Fong 28F., 43F. e 68F. 19:00 - 20:00 | TJO18 | $50 30
3%F.,5%F. e Sdh. 7:00 -8:00 | TJOO4 | $50 30
3%F., 5%F. e Sab. 17:30 - 18:30 | TJ019 [ $50 30
3%F., 5%F. e Sab. 18:30 - 19:30 | TJ020 [ $50 30
28F., 4%F. e 6%F. 20:30 -21:30 [ TJO11 [ $50 30
Sala 1IM02 do Estédio do Centro 22F.,4%F. e 6F. 7:30-8:30 [ TJOO7 [ $50 30
Desportivo Olimpico 3F, 5%F.eSab. 7:30-8:30 | TJ005 | $50 | 30
3%F.,5%F. e Sab. 8:30-9:30 | TJOO6 [ $50 30
Centro Desportivo Tamagnini Barbosa 3?F. e 5%F.  7:00 -8:.00 | TA0O1 | $70 30
Sala B230 do Pavilno Polidesportivo 3., 5°F. e Sab. 18:30 - 19:30 | TA002 | $100 | 30
Tap Seac
Taijiquan Sala 1M02 do Estadio do Centro e rae . pa _ _
(Aperfeicoamento) Desportivo Olimpico 28F., 4%F. e 62F. 19:30 - 20:30 [ TAOO3 | $100 30
28F., 4%F. e 62F. 7:.00 - 8:.00 | TAOO4 [ $100 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
Dom. 7:00 -8:30 | TA00O5 | $50 30
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxa} d~e Vagas
Inscri¢ao

28F. e 6%F. 9:00 - 10:00 | YGO11 [ $100 30

3#F. e 5.  9:00 - 10:00 | YGO31 [ $100 30

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YGO032 [ $100 30

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria
43F e 62F. 10:00 - 11:00 | YGO046 | $100 30

28F. 10:00 - 11:00 | YGO009 | $50 30

43F.  9:00 - 10:00 | YGO019 | $50 30

28F. e 48F.  9:00 - 10:00 | YGOO1 [ $100 30

28F. e 4°F. 10:00 - 11:00 | YG002 | $100 30

3F. e 5%F. 9:00 - 10:00 | YGO003 [ $100 30

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG004 | $100 30

2°%F. e 6%F. 11:00 - 12:00 | YGO008 [ $100 30

Ginasio B do Centro Desportivo da Vitoria 3*F. e6%F. 7:30-8:30 | YGO15| $100 30

28F. e 69F. 13:00 - 14:00 | YG016 | $100 30

3%F. e 5%F. 13:.00 - 14:00 | YGO040 [ $100 30

3F. e 5%F. 14:30 - 15:30 | YG045 | $100 30

Dom. 13:00 - 14:00 | YG037 | $50 30

Yoga Dom. 14:00 - 15:00 | YGO30 | $50 | 30

(Iniciacdo) 2% e 53F. 18:30 - 19:30 | YG013 | $100 | 20

18+

4°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | YG014 | $100 20

3#F. 18:30 - 19:30 | YGO33 | $50 20

3%F. 19:30 - 20:30 | YGO034 | $50 20

Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
43F, 19:00 - 20:00 | YG043 | $50 20

63F. 19:00 - 20:00 | YG044 [ $50 20

Séb. 16:00 - 17:00 | YGO12 | $50 20

Sab. 17:00 - 18:00 | YG024 | $50 20

3*F. e 5%F. 19:30 - 20:30 | YGO017 | $100 40

Sab. 9:30 -10:30 [ YG021 | $50 30

Séb. 10:30 - 11:30 | YG029 | $50 30

Dom. 9:00 - 10:00 | YG022 | $50 30

Sala B230 do Pavilhdo

Polidesportivo Tap Seac Dom. 10:00 - 11:00 | YG028 | $50 40

Dom. 11:00 - 12:00 | YG018 | $50 40

3%F. 15:00 - 16:00 [ YGO035 | $50 20

3F. 16:00 - 17:00 | YGO036 [ $50 20

6°F. 16:00 - 17:00 [ YGO038 | $50 20
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxq dNe Vagas
Inscri¢ao
3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YGOO5 | $100 30
28F. e 43F. 19:00 - 20:00 | YGO06 | $100 30
Ginasio do Centro de Medicina Desportiva
Dom. 18:30 - 19:30 [ YG010 [ $50 30
Dom. 10:00 - 11:00 [ YG025 [ $50 30
Sab. 16:00 - 17:00 | YG023 | $50 20
Sala 2504 do Sab. 17:30 - 18:30 | YG027 | $50 30
Yoga Estadio do Centro Desportivo Olimpico Sab. 18:30 - 19:30 | YG007 | $50 30
18+ (Iniciagdo) 6°F. 19:00 - 20:00 | YG048 | $50 | 30
Ginasio A da Piscinas do Carmo 42F, 19:00 - 20:00 | YG020 [ $50 20
28F. e 43F. 19:00 - 20:00 | YGO039 [ $100 25
Sab. 19:30 -20:30 | YG041| $50 25
Ginasio do Q_mntaI’De;portl\io do Centro Dom. 16:00 - 17:00 | YG026 | $50 o5
Desportivo Olimpico (2°andar)
Dom. 17:00 - 18:00 | YG047 | $50 25
Dom. 18:00 - 19:00 | YG042 | $50 25
Yoga (Aperfeicoamento) | Ginasio A do Centro Desportivo da Vitéria 28F. e 4%F. 11:.00 - 12:00 | YA002 | $150 30
8-12 Yoga Infantil Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 16:00 - 17:00 | YI001 $50 26
Actividades organizadas em conjunto com as associagdes Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxa} dNe Vagas
Inscricao
Sala 514, 5°. Andar do Edificio da Unido Geral
18+ Ginastica Qigong das Associagbes dos Moradores de Macau 28F. e 5%F. 14:30 - 16:00 | DQOO1 | $100 20
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev. )
6°. Andar do Edificio da Unido Geral 3%F.e5%F. 9:30 - 11:00 | DPOO1 | $100 40
das Associagdes dos Moradores de Macau
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 28F. e 43F, 14:30 - 16:00 | DP002 | $100 20
Danca de pracas , ,
O Centro de Servigo Comunitério Integrado e
Familiar dg S~eac Pai Van, da Unido Geral das 3F. e 5. 15:00 - 16:30 | DP003 | $100 15
16+ AssociacOes dos Moradores de Macau
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev. )
60. Andar do Edificio da Unido Geral
das AssociagOes dos Moradores de Macau 4%F. e 6°F. 9:30 - 11:00 | RLOO1 [ $100 40
. (ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev. )
Rouligiu — =
Centro de Educagdo Civica da Unido Geral das
Associagdes dos Moradores de Macau 28F. e 6%F. 19:30 - 21:00 | RLO02 | $100 20
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.)
28F. e 4%F. 10:.00 - 11:30 | EI001 | $100 20
60+ Aerbbica para ldosos
Centro de Educacéo Civica da Unido Geral das 3%F. e 58F. 10:00 - 11:30 | EI002 [ $100 20
AssociacOes dos Moradores de Macau
40-59 | Aer6bica para Adultos (ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 32F. e 5%F. 19:00 - 20:30 | EAQOL | $100 15
16+ Taijiquan 3%F. e 5F. 20:30 - 22:00 | UT001 | $100 20
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Actividades organizadas em conjunto com as associacgoes

Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma .~ | Vagas
Inscri¢ao
Atrio do Edificio dos Servicos Complexos da 33F. e 58F. 10:00 - 11:00 | MTOO1 $50 10
Associagao Geral das Mulheres de Macau
(n&o tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 28F. e 4%F. 10:00 - 11:00 | MT002 | $50 10
Taijiquan
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda 53F. 11:30 - 12:30 | MT003 [ $50 10
ncia Associacdo Geral Mulheres Macau
(n&o tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 28F. 10:30 - 11:30 | MT004 | $50 10
3%F. e 5%F.  9:30 - 10:30 | MD001 | $100 8
Danga Tradicional 2° | 4° andar do Edificio dos Servigos Complexos 3%F. e 5%F. 11.00 - 12:00 | MD002 | $100 8
em Linha da Associacdo Geral das Mulheres de Macau
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 28F. e 4F. 11:00 - 12:00 | MDO03 | $100 8
2°F. e 4°F. 12:30 - 13:30 | MD004 | $100 8
4° andar do Edificio dos Servigos Complexos da 3?F. e 5%F. 12:30 - 13:30 | MC001 | $100 8
Associacdo Geral das Mulheres de Macau
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 3%F. e 5%F. 14:00 - 15:00 | MC002 | $100 8
Danga Aertbica para a
Moldagem do Corpo 28F. 16:00 - 17:00 | MC003 | $50 15
(Danga do Ventre) Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda
ncia Associacdo Geral Mulheres Macau 28F, 18:30 - 19:30 | MC004 | $50 15
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev. )
42F, 18:30 - 19:30 | MCO05 [  $50 15
16+ 4° andar do Edificio dos Servigos Complexos da 4%F. e 6°F. 9:30 - 10:30 | MS001 | $100 8
Danca de Saldo Associacéo Geral das Mulheres de Macau
(n&o tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 43F, 14:00 - 15:00 | MS002 [ $50 8
40 andar do Edificio dos Servigos Complexos da
Associacdo Geral das Mulheres de Macau 22F.  9:30 - 10:30 | MEOOL1 | $50 8
. (ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev. )
Aerdbica
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda
ncia Associa¢do Geral Mulheres Macau 42F, 14:30 - 16:00 | MEQO2 [ $70 15
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.)
6°F. 14:00 - 15:00 | MY001 | $50 7
4° andar do Edificio dos Servigos Complexos da
Associacdo Geral das Mulheres de Macau 6°F. 12:30 - 13:30 | MY002 | $50 7
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.)
4%F, 15:30 - 16:30 | MY003 [ $50 7
Yoga 28F. 14:00 - 15:30 | MY004 | $70 15
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda 3%F. 10:45 - 12:15 | MY005 | $70 15
ncia Associacdo Geral Mulheres Macau
(n&o tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 5%F. 10:45 - 12:15 | MY006 | $70 15
6°F. 18:30 - 20:00 | MY007 | $70 15
Atrio do Edificio dos Servigos Complexos da 3%F. e 68F. 15:45 - 16:45 | MIOO1 [ $50 10
60+ Aerbbica para ldosos Associagéo Geral das Mulheres de Macau
(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev.) 3%F. e 62F. 14:30 - 15:30 | MIO02 [ $50 10
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda
40-59 | Aerdbica para Adultos ncia Associagdo Geral Mulheres Macau 28F. e 4F. 11:30 - 12:30 | MAOO3| $50 10

(ndo tém aulas em 1/Jan. ~ 8~12/Fev. )
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxq d~e Vagas
Inscri¢ao
Centro de Servigos da Zona Norte da Federacao
das Associacfes dos Operarios (néo tém aulas 28F. e 5%F. 14:30 - 15:30 | QG001 | $50 10
em1 -~ 20/Jan., 4 ~ 7~14/Fev.)
Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa 3%F. e 5%F. 9:00 - 10:00 [ QG002 | $50 10
da Federacéo das Associages dos Operarios (
nao tém aulas em 1 ~ 20/Jan., 7~11/Fev. ) 3%F. e 5%F. 10:15 - 11:15 | QG006 | $50 10
Sala multifuncional do Complexo 3%F. e 58F. 20:00 - 21:00 | QG008 $50 10
Desportivo dos Operarios
(ndo tém aulas em 1/Jan., 7~10/Fev. ) 3%F. e 53F. 21:15-22:15 | QG009 | $50 10
Centro de Actividades da Associdcao Geral dos
Operério de Macau na Taipa ( ndo tém aulas em 28F. e 3*F. 20:30 - 21:30 | QG005 | $50 10
. ] 1~ 20/Jan., 6~13/Fev.)
18+ Ginastica Qigong Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei de 23F. e 4°F. 10:00 - 11:00 | QG010 | $50 10
Federacdo das Associag¢des dos Operarios de
Macau (ndo tém aulas em 1/Jan., 8~10/Fev. ) 28F. e 5%F. 20:45 - 21:45| QGO11| $50 10
Centro de Servigos do Associacdo Geral dos
Operérios de Macau em Edificio do Lago, Taipa 4%F, e 6%F. 20:30 - 21:30 | QG012 [ $50 10
(ndo tém aulasem 1 ~ 20/Jan., 8~13/Fev.)
Associacao Geral dos Orerarios de Macau a . an - 90
( ndo tém aulas em 1/Jan., 7-11/Fev. ) 5%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | QG013 | $50 16
Sala multifuncional, 3°. Andar do Federag#o das 3%F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | QG014 [ $50 10
Associagdes dos Operarios de Macau
(ndo tém aulas em 1/Jan., 7~11/Fev. ) 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | QG015 | $50 10
Sala B230 do Pavilhdo
Polidesportivo Tap Seac Macau 3%F. e 5%F. 20:30 - 21:30 [ GS001 | $50 20
(ndo tém aulas em 1/Jan., 8~10/Fev. )
Centro de Servigos da Zona Norte da Federacéo 4F. e 62F. 19:30 - 20:30 | GS002 | $50 10
das Associagdes dos Operarios ( ndo tém aulas
em1 ~ 20/Jan., 4 - 7~14/Fev.) 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | GS004 [ $50 10
Centro Comunitério do Bairro Tamagnini Barbosa
da Federacéo das Associagdes dos Operdrios (n Dom. 10:00 - 11:30 | GS005 | $50 10
do témaulasem 1 ~ 20/Jan., 7~11/Fev.)
16+ Exercicio de vitalidade |Ginasio B do Campo dos Operéario da Associdcao 23F. e 43F. 19:30 - 20:30 | GS006 | $50 15
(Iniciago) Geral dos Operério de Macau
(n&o tém aulas em 1/Jan., 7~10/Fev. ) 3%F. e 6%F. 19:30 - 20:30 | GS010 [ $50 15
Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei de
Federacdo das Associages dos Operarios de 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | GS009 [ $50 10
Macau (néo tém aulas em 1/Jan., 8~10/Fev. )
Associacao Geral dos Orerarios de Macau a a a0 . o0
( néo tém aulas em 1/Jan., 7-11/Fev. ) 28F. e 4°F. 19:.00 - 20:00 | GS011 | $50 16
Sala multifuncional, 3°. Andar do Federagéo das 3%F. e 5%F. 20:30 - 21:30 [ GS012 | $50 10
Associacdes dos Operarios de Macau
(n&o tém aulas em 1/Jan., 7~11/Fev. ) 28F. e 43F. 14:30 - 15:30 | GS013 | $50 10
. - Ginasio B do Campo dos Operario da Associdcao
16+ Exim'c:f’.de V'ta"‘tiade Geral dos Operério de Macau 29F. e 4°F, 20:45 - 21:45 | GEOOL| $50 | 15
(Aperteigoamento) (ndo tém aulas em 1/Jan., 7~10/Fev.)
Sala multifuncional do Complexo
40-59 | Aer6hica para adultos Desportivo dos Operarios 28F. e 4%F. 20:30 - 21:30| OA001 | $50 7
(ndo tém aulas em 1/Jan., 7~10/Fev.)
Centro de Actividades da Associdcao Geral dos
16+ Taijiquan Operario de Macau na Taipa 28F. e 4%F. 1500 - 16:00| GT002 | $50 10
(n&o témaulas em 1 ~ 20/Jan., 6~13/Fev.)
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Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigéo
Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa 22F. e 4%F. 20:30 - 21:30 | GV0O1 | $50 10
da Federago das Associagdes dos Operarios
(ndotémaulasem 1 ~ 20/Jan., 7~11/Fev.) 38F. 14:30 - 16:30 | GV004 |  $50 10
Centro de Servigos da Zona Norte da Federacao
das Associacfes dos Operarios (néo tém aulas 5%F. 20:.00 - 21:30 | GV005 | $50 10
em1 -~ 20/Jan., 4 ~ 7~14/Fev.)
Danca Aerdbica paraa | Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei de
Moldagem do Corpo Federacgdo das Associacdes dos Operarios de 28F. e 5%F. 18:00 - 19:00 | GV002 | $50 10
(Danga do Ventre) Macau ( n&o tém aulas em 1/Jan., 8~10/Fev. )
16+ )
Centro de Servicos do Associacdo Geral dos Sab. 13:15 - 14:15 | GV003 [ $50 10
Operérios de Macau em Edificio do Lago, Taipa
(ndo tém aulasem 1 ~ 20/Jan., 8~13/Fev.) 4F. 1315 - 14:15 | GV006 |  $50 10
Centro de Actividades da Associdcao Geral dos
Operario de Macau na Taipa 3%F. 15.00 - 16:30| GV0O7 [ $50 10
(ndo témaulas em 1 ~ 20/Jan., 6~13/Fev.)
Danga Aertbica para a _ R
Moldagem do Corpo Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei de
D do Vent Federacdo das Associages dos Operarios de 28F. e 5%F. 19:15 - 20:15 | GZ001 | $50 10
( angq 0 Ventre) Macau ( ndo tém aulas em 1/Jan., 8~10/Fev. )
(Aperfeicoamento)
Associagdo de Empregados das Empresas de 3*F. e 5%F. 9:30 - 10:30| GD001 | $50 15
Jogo Macau
(ndo tém aulas em 1/Jan., 8~11/Fev. ) 3%F. e 5%F. 17:.00 - 18:00| GD002 [ $50 15
Danca Trgdicional Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei de
em Linha Federacéo das Associacdes dos Operérios de 43F ¢ 6°F. 14:30 - 15:30| GD003 | $50 10
16+ Macau ( ndo tém aulas em 1/Jan., 8~10/Fev. )
Associacao Geral dos Orerarios de Macau a- ~ ra a0 - 9N
( ndo tém aulas em 1/Jan., 7-11/Fev. ) 3%F.e 69F. 19:00 - 20:00| GD004 | $50 16
Danca Tradicional Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei de
em Linha Federagdo das Associagdes dos Operérios de 43F e 6°F. 15:45 - 16:45| GX001 | $50 10
(Aperfeicoamento) Macau ( néo tém aulas em 1/Jan., 8~10/Fev. )
3%F. e5%. 9:45 - 10:45( GY001 | $70 10
Centro de Servicos da Zona Norte da Federagéo 3%F. e 5%F. 14:30 - 15:30| GY002 [ $70 10
das Associagdes dos Operarios ( ndo tém aulas
em1 - 20/Jan., 4 ~ 7-14/Fev.) 3%F. e 5%F. 18:00 - 19:00( GY003 [ $70 10
43F e 6°F. 20:00 - 21.00| GY007 | $70 10
18+ Yoga
Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa
da Federagéo das Associacfes dos Operarios ( 28F.e 43F, 18:30 - 19:30| GY006 | $70 10
ndo tém aulas em 1 ~ 20/Jan., 7~11/Fev.)
Centro de Servigos do Associacdo Geral dos 3%F.e 69F. 18:45 - 19:45| GY008 | $70 10
Operarios de Macau em Edificio do Lago, Taipa
(n&o tém aulasem 1 ~ 20/Jan., 8~13/Fev.) 3%F.e 69F. 20:00 - 21:00| GY009 | $70 10
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