‘. B Classes de recreacdo e manutencdo do Desporto para Todos
DK&P% BEZES 6.2 Fase (Novembro e Dezembro de 2015)

Calendario das actividades e regras de inscri¢do

Destinatarios: Os portadores de documento de identificagdo valido emitido pela entidade competente da RAEM.
Forma de Ser sécio do Plano de Sdcio “Sport Easy” (para as formalidades de inscricdo, por favor consultar o
participacgdo: respectivo regulamento)

Renovacgdo da Os alunos que reinam uma das seguintes condi¢cdes podem renovar a sua inscricdo na mesma turma
inscrigdo: junto dos seus monitores:

(1) Quem tiver dado apenas uma falta de presenca no primeiro més da actividade (a sua inscri¢do sera
renovada automaticamente); ou
(2) Quem tiver idade igual ou superior a 65 anos.

Periodo de renovagdo: A renovagao verifica-se no ultimo dia de aulas do primeiro més da actividade. Ndo se reservam vagas

para quem trate do processo fora de prazo. Ndo pode ser exigida a restituicdo das taxas de inscrigdo
nem se aceita a troca de turmas.

Vagas:

Depois de deduzidas as vagas reservadas ao processo de renovagdo da inscricdo, as vagas
remanescentes sdo disponibilizadas para a inscricdo do publico em geral. E limitado o nimero de vagas
disponiveis.

Forma

de inscrigao: Primeiro é feito o registo, depois um sorteio e sé depois podem ser efectuadas as inscri¢Ges.
Registo: Registo do nimero do cartdo de sécio “Sport Easy”:
Das 09:00 de 9 de Outubro (6.a feira) até as 24:00 de 12 de Outubro (2.? feira).
k Sorteio: Divulgacao do resultado do sorteio, impressao do comprovativo pelo contemplado no sorteio:
Das 09:00 de 14 de Outubro (4.° feira) até as 24:00 de 17 de Outubro (sédbado)
| Inscrigdo: 18 de Outubro (domingo) - Para os contemplados no sorteio: 09:00 - 17:00 (Pavilhdo Polidesportivo
Tap Seac).
19 e 20 de Outubro (2.2 e 3.2 feiras) - Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac, 09:00 - 19:00.
A partir de 22 de Outubro (5.° feira) - Instituto do Desporto, de 22 a 62, 09:00 - 13:00, 14:30 - 17:30.

Formas de registo e (1) Na pagina electrdnica do Instituto do Desporto www.sport.gov.mo; ou
consulta: (2) No posto de prestagdo de servigos aos sécios do Plano de Sécio “Sport Easy” Tap Seac (09:00 -

20:00); ou

(3) Através de uma App para telemdveis onde os cidaddos podem informar-se sobre as actividades de
recreacdo e manutencdo do Desporto para Todos e podem consultar o estado da sua inscricdo, fazer
o registo para o sorteio, consultar o resultado do sorteio e das vagas remanescentes, etc.

Na véspera e durante o periodo de inscricdo, os interessados podem aceder a pagina electrénica
www.sport.gov.mo para consultarem as vagas disponiveis nas classes de recreagao e manutengao.

Observacoes:

1.
2.

10.
11.

12.

O sorteio apenas determina a ordem da inscrigdo. O contemplado no sorteio deve deslocar-se ao local na data marcada
para fazer a inscrigdo.

No local da inscri¢cdo e na pagina electrénica www.sport.gov.mo sdo divulgadas as vagas remanescentes. O contemplado
no sorteio pode deslocar-se ao local com antecedéncia para escolher as turmas.

Para fazer a inscri¢do ndo é obrigatério que o contemplado no sorteio compareca no local. O contemplado no sorteio
pode fazer-se representar por uma pessoa da sua confianga, o qual devera exibir a documentagao necessdria a inscrigao.

Para fazer a inscricdo é obrigatdrio a_apresentagdo do cartdo de sécio “Sport Easy” (incluindo o aluno e o respectivo
encarregado de educagdo quando se inscrevam em actividades a praticar conjuntamente) e o comprovativo do sorteio.
O comprovativo do sorteio é pessoal e intransmissivel.

Aidade p?ra a inscricdo do aluno nas actividades é calculada de acordo com o respectivo ano de nascimento (ver tabela
em anexo).

O contemplado no sorteio sé se pode inscrever no maximo em 2 turmas.

Cada aluno tem de apresentar um atestado de robustez, valido por 1 ano a contar da data da assinatura do médico.
Caso o atestado anterior tenha caducado devera ser apresentado um novo atestado.

As turmas ndo serdo abertas se até metade do numero de vagas disponiveis ndo for preenchido.

Nas aulas sé podem participar os alunos inscritos. Os alunos ndo se podem fazer substituir por outras pessoas.

Os alunos devem cumprir as regras de utilizagdo das instalagdes desportivas e as determinagdes dos monitores, sob
pena de poderem ser impedidos de participar na actividade.

Nas actividades a realizar conjuntamente pelo aluno e pelo seu encarregado de educacdo, estes ndo se podem fazer
SLébstltLyr por outra pessoa. Nestas actividades serd marcada falta em caso de auséncia do aluno ou do encarregado de
educagao.

Em caso de cancelamento das aulas devido a realizagdo de grandes eventos, por motivos de mau tempo ou por motivos
de forca maior, as aulas canceladas ndo serdo compensadas nem sera atribuida qualquer indemnizagdo aos
participantes.

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues, Férum de Macau, 4.° andar, Macau Linha de informacdes: 2823 6363
Posto de prestacao de servicos aos sdcios do Plano de Sécio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau
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Calendario das actividades e regras de inscri¢do

: Classes de recreacdo e manutencdo do Desporto para Todos

4

Suspensao habitual/cancelamento das aulas:
a) Feriados obrigatdrios estabelecidos pelo Governo:

As aulas serdo suspensas nos seguintes feriados publicos:
Comemoracgao do Estabelecimento da Regiao Administrativa Especial de Macau
20 de Dezembro (domingo)

b) Grandes eventos ou por outros motivos de forca maior:

> Devido a ocupagdo das instalagdes pela realizacdo de grandes eventos ou devido a
motivos de forca maior pode ser necessario alterar o local das aulas, cabendo ao
monitor encontrar um novo local;

> As aulas que forem canceladas devido a realizagdo de grandes eventos ou a motivos
de forca maior e que ndo possam ser realizadas noutro local ndo serdo compensadas.

Suspensao das aulas por motivos de mau tempo

Para garantir a seguranca dos participantes, as actividades ao ar livre podem ser suspensas por

motivos de mau tempo (tufio ou chuvas intensas). Apds a suspensdo das actividades, os

(rj)articipantes devem deixar o mais rapidamente possivel o local, de acordo com as instrucdes
0 monitor.

Sinal de tufao
a) Actividades nauticas:

Se o sinal de tufdo n.” 1 ou superior estiver icado as 06:00, serdo canceladas as actividades
nauticas marcadas para a manhg;

Se o sinal de tufdo n.” 1 ou superior estiver icado as 12:00, serdo canceladas as actividades
nauticas marcadas para a tarde.
b) Outras actividades:

Se o sinal de tufdo n.” 8 ou superior estiver icado as 06:00 horas, serdo canceladas todas as
actividades marcadas para a manh3;

Se o sinal de tufdo n.® 8 ou superior estiver icado as 12:00 horas, serdo canceladas todas as
actividades marcadas para a tarde.

Sinal de chuvas intensas

a) Se o sinal de chuvas intensas estiver icado as 06:00, serdo canceladas as actividades ao ar
livre marcadas para a manh3;

Se o sinal de chuvas intensas estiver icado as 12:00, serdo canceladas as actividades ao ar
livre marcadas para a tarde.

b) Enquanto estiver icado o sinal de chuvas intensas, caso as condi¢gdes da instalagdo
desportiva o permitam, podem continuar a ser realizadas as actividades em recinto coberto.
E da inteira responsabilidade dos alunos avaliar as condi¢des atmosféricas e a situacdo real
do transito e decidir se participam ou ndo nas actividades. Ndo serd marcada falta aos
alunos que ndo comparecam a aula ou que se atrasem.
Anexo
(2015) Tabela para o calculo das idades:

Ano de Nascimento Idade Ano de Nascimento Idade
1996 19 2004 11
1997 18 2005 10
1998 17 2006 9
1999 16 2007 8
2000 15 2008 7
2001 14 2009 6
2002 13 2010 5
2003 12 2011 4

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues, Férum de Macau, 4.° andar, Macau Linha de informacdes: 2823 6363
Posto de prestacao de servicos aos sdcios do Plano de Sécio “Sport Easy” Tap Seac: Av. de Siddnio Pais, Macau



Actividades Aquaéticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao
6%F. 14:.00 - 15:00 | NIOO8 $60 30
6%F. 15:00 - 16:00 | NIO09 $60 30
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong Dom.  7:00 -8:00 | NIOO4 | $60 50
(ndo tém aulas em 1~24/Novembro ) 29F. e 5. 21:00 -22:00 | NIOOL | $120 | 30
Nata(;éo - |niciagéo 2%F. e 3#F. 14:00 - 15:00 [ NIOO7 $120 30
16+ - 22F. e 3*F. 15:00 - 16:00 | NI0OO05 $120 30
(Para participante que
nao saiba nadar.) L » 23F. e 43F. 20:00 - 21:00 | NI002 | $160 | 20
Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa
(ndo tém aulas em 3%F. e 6%F. 20:00 - 21:00 [ NI010 $160 20
25/Novembro~4/Dezembro )
52F. e Sdb. 21:00 - 22:00 | NIOO3 $160 20
22F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | NIOO6 $200 40
Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6%F. 16:00 - 17:00 | NI011 $100 40
22F. e 4°F. 18:00 - 19:00 [ NM001 | $120 30
42F, e 62F. 19:00 - 20:00 | NM002 | $120 30
3%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | NM004 | $120 30
28F. e 5%F. 19:00 - 20:00 | NM013 | $120 30
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 4°F. e 6°F. 21:00 - 22:00 | NMOO3 |  $120 30
(néo tém aulas em 1~24/Novembro ) 3F. e 6F. 20:00 -21:00 | NMO14 | $120 | 30
5%F. e Sab. 20:00 - 21:00 | NM005 | $120 30
28F. e 43F, 22:00 - 23:00 [ NM010 | $120 50
* Natagao 5%F. e Sab. 22:00 - 23:00 [ NM011 | $120 50
Manuteneo 3%F. e 63F. 22:00 - 23:00 [ NM017 | $120 | 50
16+ | (O participante deve ter 22F. e 4%F. 7:00 -8:.00 | NMO0O6 | $160 30
conhecimentos préaticos
de natagéo até 25 5%F. e Sdb. 7:00 - 8:00 | NM0OO7 [ $160 30
metros.) Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 3F. e 6°F. 7:00 -8:00 | NM018 | $160 30
( ndo tém aulas em
25/Novembro~4/Dezembro ) 28F. e 43F,  8:00 - 9:.00 | NM0O8 | $160 30
5%F.e Sab. 8:00 -9:.00 | NM009 | $160 30
3%F. e 6%F. 8:00 -9:00 | NMO19 [ $160 30
22F. e 4%F. 16:00 - 17:00 | NM012 | $200 40
Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6%F. 16:00 - 17:00 | NM020 [ $100 40
22F. e 4%F. 7:.00 -8:.00 | NM015| $130 30
Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco a a . .
( ndo tém aulas em 12~31/Dezembro ) FF.e5F.  7.00-800 | NMO16 | $130 30
6%F. 7:.00 -8:00 | NM021 $65 30
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Actividades Aquaticas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao
22F. e 5%F. 14:00 - 15:00 | CA001 | $120 50
28F. e 5%F. 15:00 - 16:00 | CAO11 | $120 50
22F. e 5%F. 16:00 - 17:00 | CA009 | $120 50
3%F. e 6°F. 14:.00 - 15:.00 | CA002 | $120 50
3%F. e 6°F. 15:00 - 16:00 | CA012 | $120 50
3%F. e 6°F. 16:00 - 17:00 | CA010 | $120 50
Condicdo Fisica Aqua | Scna do Centro Desportivo Lin Fong 29F. ¢ 49F. 20:00 - 21:00 | CA003 | $120 | 30
tica (ndo tém aulas em 1~24/Novembro )
28F. e 43F, 22:00 - 23:.00{ CA007 | $120 50
18+ (Néo é obrigatério que o 5%F. e S&b. 22:00 - 23:00 | CA008 | $120 50
participante saiba nadar, . . . _
proporcionando-o apenas 3%F. e 6%F. 22:00 - 23:.00 | CA014 | $120 50
os conhecimentos da gin Dom. 11:00 - 12:00 | CA004 |  $60 30
astica aquatica )
Dom. 18:00 - 19:00 [ CA005 $60 30
Dom. 19:00 - 20:00 | CA015 $60 30
Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 23F. e 43F. 21:00 - 22:00 | CA006 | $160 20
(ndo tém aulas em
25/Novembro~4/Dezembro ) 3%F. e 62F. 21.00 - 22:00 | CA016 | $160 20
28F. e 43F, 16:00 - 17:00 | CA013 | $200 40
Piscina do Centro Desportivo Olimpic
6%F. 16:.00 - 17:.00 | CA0L17 | $100 40
* Natacdo Sincronizada
- Iniciagdo Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa
6-16 (O participante deve ter ( ndo tém aulas em 52F. e Sab. 20:00 - 21:00 | NS001 $160 20
conhecimentos praticos de 25/Novembro~4/Dezembro )
natacéo até 25 metros.)
Sab. 11:00 - 12:00 | NC005 $60 10
6-7 Séb. 12:00 - 13:00 | NC007 $60 10
Dom. 12:00 - 13:00 | NC009 $60 10
Dom. 8:00-9:00 | NC00O6 | $60 10
Natacéo - Criancas . . . _
6-10 Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 5°%. e Sab. 18:00 - 19:00 | NCOO1 | $120 30
(Para par?icipante que nd (ndo tém aulas em 1~24/Novembro ) 3. ¢ 62F. 18:00 - 19:00 | NCOOS | $120 30
0 saiba nadar.)
Sab. 11:00 - 12:00 | NC002 $60 60
Séab. 12:00 - 13:00 | NC003 $60 60
8-15
Dom. 8:00 -9:00 | NCO004 $60 15
3%F. e Sab. 21:.00 - 22:00 | NC010 | $120 30

* Nota: Os participantes das actividades de Natagdo Manutengéo e Natagéo Sincronizada - Iniciacdo devem saber obrigatoriamente nadar até 25
metros ou superior; apds os testes, caso se verifique a ndo satisfacdo dos requisitos exigidos,devem tratar junto da Organizacéo as formalidades de
reembolso das taxas no primeiro més de cada fase, sob pena de serem considerados automaticamente desistentes.

* Obs.: Caso os participantes necessitem utilizar os cacifos da Piscina do C. D.de Lin Fong, devem trazer consigo o seu cadeado. Nas outras
piscinas, a chave do cacifo € proporcionada ao participante mediante o pagamento de um depdsito de 10 patacas.

Pagina: 16 - 4



Actividades de Desenvolvimento Por fase

Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma . | Vagas
Inscricao

Natag&o para individuos

6~14 com deficiéncias Séb. 11.00 - 12:00 | INOO1 $35 10

auditivas Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
o ndo tém aulas em 1~24/Novembro 00 - 18"

.| Natagdo para incivicuos ( ) $F 17:00-18:00 | 1001 | $35 | 18

com deficiéncias mentais 5%F 17.00-18:00 | 11002 | $35 | 18

62F. 8:00 - 9:00 IA001 $20 8
6°. Andar do Edificio da Uni&io Geral das

8+ Badminton Associacées dos Moradores de Macau 6%F. 8.00-9:.00 | IF0O01 $20 8
(ndo tém aulas em 25/Dezembro )

6%F. 8:00-9:00 | IMOO1 $20 12

Classe de musculacéo / Patinagem Artistica / Hoquei em Gelo

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Tax"’? d~e Vagas
Inscricdo

2°F. e 4%F. 19:00 - 20:30 | CM001 | $100 24
28F. e 4%F. 20:30 - 22:00 | CM002 | $100 24

16+ | Classe de musculacao Centro de Formacéo
6%F. 19:00 - 20:30 | CM003 |  $50 24
6%F. 20:30 - 22:00 | CM004 |  $50 24
Séb. 18:00 - 19:00 | PM001 | $400 30
i Dom. 18:00 - 19:00 | PM002 | $400 30
4+ P:tlr,lagem Future Bright "Ice Rink"
rtistica 4°F. 18:30 -19:30 | PM003 | $400 | 30
6%F. 18:30 - 19:30 [ PM004 | $400 30
7-10 Séb. 19:00 - 20:00 | HG001 | $400 30
Hbquei em Gelo Future Bright "Ice Rink"
11+ Séb. 20:00 - 21:00 | HG002 | $400 30
Modalidade de bolas Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Tax"’? d~e Vagas
Inscrigao
2°F.e4%F. T7:00 -8:00 | BAOO1 [ $100 14
3*F. e 6%. 7:00-8:00 | BA0O2 | $100 14
_ 6°. Andar do Edificio da Uni&o Geral 5F. 7:00 - 8:00 | BA003 |  $50 14
16+ Badminton das Associagdes dos Moradores de Macau

3%F.e5%F. 8:00-9:.00 | BAOO4 | $100 14
2%F.  8:00 - 9:00 | BAOO5 $50 14
4%F.  8:00 - 9:00 | BAOO6 $50 14
2%F. e 6%F. 7:00 - 8:30 | GBOO1 $50 30

(ndo tém aulas em 22 ~ 24~25/Dezembro )

12+ Gatebol Estadio do Centro Desportivo Olimpico
5%F.e Sab. 7:.00-8:30 [ GB002 [ $50 30
43F. e 6%F. 19:00 - 20:00 | SI001 | $100 12
16+ Squash (Iniciagio) Dom. 11:00 - 12:00 | SI002 $50 12
Sala de Squash do Centro de Bowling Dom. 12:00 - 13:00 | SI003 $50 12
61 Squash a pra_ticar Dom. 9:00 - 10:00 | SFOO1 [ $100 12
com oS pais Dom. 10:00 - 11:00 | SF002 | $100 | 12

Modalidade de holas Por fase
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Taxa de

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma . | Vagas
Inscrigao
Séb. 13:00 - 14:00 | BLOO1 $200 16
Séb. 14:00 - 15:00 | BL002 $200 16
Centro de Bowlin
Séb. 15:00 - 16:00 | BL0O3 $200 16
Séb. 16:00 - 17:00 | BL004 $200 16
Dom. 9:00 - 10:00 | BLOO5 | $200 16
Bowling a praticar Dom. 10:00 - 11:00 | BL0O06 $200 16
8-16 .
com os pais Dom. 11:00 - 12:00 | BLOO7 | $200 | 16
Dom. 12:00 - 13:00 | BL0O08 $200 16
Centro de Bowling
Dom. 13:00 - 14:00 | BL0O09 | $200 16
Dom. 14:00 - 15:00 | BL0O10 $200 16
Dom. 15:00 - 16:00 | BLO11 $200 16
Dom. 16:00 - 17:00 | BL0O12 $200 16
Séb. 9:00 - 10:00 | TS001 $50 24
Séb. 10:00 - 11:00 | TS002 $50 24
Dom. 12:00 -13:00 | TS020 $50 12
Dom. 13:00 - 14:00 | TS021 $50 12
Academia de Ténis Dom. 14:00 - 15:00 | TS022 $50 12
22F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | TS003 $100 24
22F. e 5%F. 21:30 - 22:30 | TS004 $100 24
3%F. e 6%F. 20:30 - 21:30 | TS005 $100 24
16+ Ténis
3%F. e 6%F. 21:30 - 22:30 | TS006 $100 24
Séb. 14:00 - 15:00 | TS007 $50 14
Sab. 15:00 - 16:00 | TS008 $50 14
Dom. 16:00 - 17:00 | TS009 $50 14
Campo de Ténis do lental IZI)esportlvo do 29E 15:00 - 16:00 | TS010 $50 19
Centro Desportivo Olimpico
23F. 16:00 - 17:00 | TSO011 $50 12
58F. 15:00 - 16:00 | TS012 $50 12
58F. 16:00 - 17:00 | TS013 $50 12
Sab. 16:00 - 17:00 | TF001 $100 16
Séb. 17:00 - 18:00 | TF002 $100 16
5.15 Ténis a pratllcar Campo de Ténis do lental IZI)esportlvo do Sab. 18:00 - 19:00 | TFo03 $100 16
com os pais Centro Desportivo Olimpico
Dom. 17:00 - 18:00 | TF004 $100 16
Dom. 18:00 - 19:00 | TF005 $100 16
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Ginastica/ Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao

Ginasio A do Centro Desportivo da

o 3@F. e 6%F. 17:30 - 18:30 | Gl001 $100 20
Vitoria

Ginasio do Centro de Dom. 14:00 - 15:30 | GI002 $50 20

Medicina Desportiva

Ginastica Infantil Sab. 14:00 - 15:30 | GI005 $50 20

5-8 o
(Iniciacéo)
5%F. 17:30 - 19:.00 | GI004 $50 20
Sala 2S04 do ) )
Estadio do Centro Desportivo Olimpico FF. 17:30 -19:00 | Gloo7 $50 20
6°F. 17:30 - 19:00 | G008 $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 28F. e 4%F. 17:30 - 18:30 | GA002 | $100 16
7.10 (1) Ginastica Infantil . _
(Intermediario) Ginasio do Centro de Dom. 15:30 - 17:00 | GAOO1 $50 16
Medicina Desportiva Sab. 15:30 -17:00 | GAO03 | $50 | 16
9-12 (2) Ginastica Infantil Ginasio do Centro de Dom. 17:00 - 18:30 | GJ001 $50 16
(Aperfeicoamento) Medicina Desportiva séb. 17:00 - 18:30 | GI002 $50 16
5-7 Sala 2504 do Dom. 10:00 - 11:30 | GF001 | $100 20
©)] o _ Estadio do Centro Desportivo Olimpico
Encarega| ~ Ginastica a praticar (n&o tém aulas em 6/Dezembro ) Dom. 11:30 - 13:00 | GF002 | $100 20
do de com 0s pais
educacdo
55) Sala 2504 do Sab. 14:00 - 15:30 | GFO03 | $100 | 20

Estadio do Centro Desportivo Olimpico

Dom. 10:30 - 11:30 | GR001 $20 20

4-7 | Ginastica Ritmica Infantil| ~ Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
Séb. 14:00 - 15:00 | GR002 $20 20

Danga em Fila - Criangas Sab. 13:00 - 14:00 | DCOO1 | $50 | 40

(Iniciagdo) Sala B230 do
513 i i Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac
Danca em Fila - Criangas Séb. 15:30 - 17:00 | DFOOL | $100 | 35
(Aperfeicoamento)
panga TraQ|C|onaI em Sala B230 do Dom. 14:30 - 16:00 | LFOO1 $100 40
4~13 | Linha a praticar com 0s I ) .
. Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac
pais Dom. 18:30 -20:00 | LFO02 | $100 40
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 58F. 19:30 -20:30 | ST001 $50 20
16+ Step
Ginasio do Centro de Medicina Desportiva Dom. 11:.00 -12:00 | ST002 $50 20

1) Os participantes da actividade “Ginastica Infantil (Intermediério)” devem possuir um perfodo de aprendizagem igual ou superior a 5 fases da
actividade “Ginastica Infantil (Iniciagéo)”;

2) Os participantes da actividade “Ginastica Infantil (Aperfeicoamento)” devem possuir um periodo de aprendizagem igual ou superior a 5 fases da
actividade “Ginastica Infantil (Intermediério)”;

3) O participantes da actividade “Ginastica a praticar com o0s pais” deve estar obrigatoriamente acompanhado por qualquer dos pais com idade igual
ou inferior a 55 anos.
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Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao
18-39 | Aerdbica para Jovens Ginasio B da Piscinas do Carmo 3%F. e 5. 19:30 - 20:30 | ©JoO1 $50 20
40-59 [ Aerobica para Adultos 43F e 6%F. 10:30 - 11:30 | ©J0O2 $50 20
SalaB230d
L >aabesdo 2°F. e 4°F. 9:30-10:30 | 0J003 | $50 | 20
-~ Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac
60+ Aerbbica para Idosos
28F. e 43F. 14:30 - 15:30 | 0JO0O4 $50 20
Ginasio A da Piscinas do Carmo Sab. 16:00 -17:00 | KB005 $50 20
Sab. 19:30 -20:30 | KB006 $50 20
14+ Danca Kick Boxing Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 17:00 -18:00 | KB0O3 $50 20
42F, 20:00 -21:00 | KB002 $50 20
Ginasio do Qumtall Dgsport[:/o do Centro Dom. 19:00 -20:00 | KBOOA $50 20
Desportivo Olimpico (2°andar)
Sab. 18:30 - 19:30 | AE001 $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
3%F. 18:30 - 19:30 | AE003 $50 30
14+ Aerdbica Séab. 20:30 - 21:30 | AE004 $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 6°F. 18:00 - 19:00 | AE002 | $100 20
Ginésio do Qumtalpegportngo do Centro Dom. 10:00 - 11:00 | AE00B $50 20
Desportivo Olimpico (2°andar)
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Sab. 12:30 - 13:30 | DV001 $50 20
Séab. 14:00 - 15:00 | DV002 $50 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 20:00 - 21:00 | DV003 $50 20
Danca Aerdbica para a
16+ Moldagem do Corpo 22F. e 4°F. 10:30 - 11:30 | DV004 | $100 20
(Danca do Ventre)
Sala GM13 do Estadio do Centro 28F. e 4°F. 11:30 - 12:30 | DV005 | $100 20
Desportivo Olimpico 3. e 5°F. 10:30 - 20:30 | DV0O6 | $100 | 20
Séab. 10:00 - 11:00 | DV007 $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da 29F. 20:00 -21:00 | Jz003 | $50 | 20
Vitoria
Jazz
14+ (Iniciacao) Dom. 18:00 - 19:00 | Jz001 | $50 | 20
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 19:00 - 20:00 | JZ002 $50 20
5-12 , Dom. 10:00 -11:30 | LA0O1 $50 24
D?Fnﬁgi;agg)a Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
13-40 ¢ Dom. 11:30 -13:00 | LA002 $50 24
, Dom. 14:00 -15:30 | LI001 $100 24
5-12 ( AD;?;"?(E:;]Z%O) Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
perels 29F. 19:30 -21:00 | LIO02 | $100 | 24
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Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao
28F. e 43F, 20:30 - 22:00 | DLOO1 | $100 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 58F. 11:30 - 13:00 | DLOOS $50 30
Sab. 11:30 - 13:00 | DL0O06 $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da 3F. 1430 -16:00 | DLOO7 |  $50 30
Danga Tradicional em Vitoria 6°F. 14:30 - 16:00 | DLOOS | $50 | 30
Linha
(Iniciag&o) Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 3?F. e 5%F. 14:30 - 16:00 | DLO10 | $100 25
14+ Sala GM13 do Estadio do Centro 28F. e 43F, 14:00 - 15:30 | DLO11 $100 25
Desportivo Olimpico 2%F. e 4%, 15:30 - 17:00 | DLO12 | $100 | 25
Sab. 20:30 - 22:00| DL003 $50 30
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro . ]
Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 20:00 - 21:30 | DL0O04 $50 30
Dom. 11:.00 - 12:30 | DL009 $50 30
Sala B230 do 6%F. 20:30 - 22:00 | DIOO1 $100 30
Danga Tradicional em Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac Sab. 17:00 - 18:30 | DI002 $100 30
Linha
(Aperfeicoamento) Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 62F. 18:30 - 20:00 [ DIO0O3 $100 30
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Sab. 15:00 - 16:30 [ DI004 $100 25
22F., 4%F. e 6°F. 7:30-8:30 | DAOOL [ $100 40
Sala B230 do 3°F.,5%F. e Sab. 8:30 -9:30 | DA008 | $100 40
Pavilhdo PoIideSportivo Tap Seac Dom. 7:30 - 9:00 DA007 $50 40
Dom. 12:00 - 13:30 | DA002 $50 30
Danca éerébica 3F, 5%. e Sab.  8:00-9:00 | DA004 | $100 | 35
em Grupo
- 1.° Nivel Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 3%F. e 5%F. 19:30 - 21:00 | DAQO5 | $100 30
Sab.  9:00 - 10:30 | DA00O9 $50 25
Sala GM13 do Estadio do Centro Desportivo Oli ) .
mpico ( ndo tém aulas em 6/Dezembro) Dom. 11:00 - 12:30 | DA0O3 $50 30
L8+ Ginasio do QumtaI’Degportl\T do Centro BF. e 5. 18:30 - 20:00 | DACOS | $100 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
42F, 18:30 - 20:00 | AI002 $50 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Sab. 18:00 - 19:30 | Al006 $50 25
_ SalaB230do Sab. 14:00-15:30 | AI003 | $50 | 30
Danca Aerdhica Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac
em Grupo Sala GM13 do Estadio do Centro 2. 49F. e 6°F. 7:00-8:00 | AIOOL | $100 | 30
- 2.°Nivel Desportivo Olimpico
Sala GM13 do Estadio do Centro
Desportivo Olimpico Dom. 9:30 - 11:00 | Al004 $50 30
( ndo tém aulas em 6/Dezembro)
Ginasio do Qumtalpegportngo do Centro BF. e 5F. 20:00 - 21:30 | AI005 | $100 20
Desportivo Olimpico (2°andar)
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Danga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao
o . 28F. e 5%F. 18:00 - 19:30 | AG002 | $100 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 6%F. 19:00 - 20:30 | AG003 | $100 25
Danga Aerdbica Ginasio A do Centro Desportivo da 29F. e 4%F. 18:30 - 20:00 | AG0O04 | $100 | 30
18+ em Grupo Vitoria
-3 Nivel Sala GM13 do Estadio do Centro 2. 4F.e 6°F. 800-9:00 | AGOOL | $100 | 30
Desportivo Olimpico
Ginasio do QumtaI’Degportl\T do Centro 2F. e 43F. 2000 - 21:30 | AGO05 | $100 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
805 Danca Desportiva Ginasio A do Centro Desportivo da Dom. 16:30 -18:00 | DDOO1 | $50 24
- 1.% Nivel Vitdria Sab. 15:00 -16:30 | DDO10 | $50 | 24
5%F. 18:00 -19:30 | DD002 $50 24
3%F. e 6%F. 21:.00 -22:30 | DD003 | $100 24
5% e Sab. 21:00 -22:30 | DD004 | $100 24
28F. 14:30 -16:00 | DD005 $50 24
16+ Danca Desportiva Ginasio A do Centro Desportivo da 5°F. 14:30 -16:00 | DDO06 |  $50 24
- 1.% Nivel Vitdria Sab. 13:30 -15:00 | DD007 | $50 | 24
Séb. 11:.00 -12:30 | DD008 $50 24
Dom. 8:30 -10:00 | DD009 $50 24
Dom. 20:30 -22:00 | DD013 $50 24
28F. 21:00 -22:30 | DD014 $50 24
16+ Danca I3e§port|va Ginasio A do Cgr]tro Desportivo da Sab. 19:30 -21:00 | D002 $50 2
- 2.°Nivel Vitoria
. Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 15:30 -17:00 | DE0O1 | $100 24
10-30 Danca Desportiva
- 3.° Nivel inasi '
Ginsio A do Centro Desportivo da #F. 2000 -21:30 | DEOO2 | $100 | 30
Vitoria
Weigi / Xadrez Chinés / Xadrez / Artes Marciais Infantil / Ciclismo Acrobético Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxg d~e Vagas
Inscri¢ao
6 Weigi Sala multifuncional do Campo do Centro Sab. 14:30 - 16:00 | WQOO0L [ $20 20
Desportivo Lin Fong Sab. 16:00 - 17:30 | WQ002 |  $20 20
6+ Xadrez Chinés Sala multfuncional do Campo do Centro Dom. 14:30 -17:00 | X001 | 20 | 24
Desportivo Lin Fong
Dom. 9:00 - 10:30 | XA001 $20 15
Xadrez Sala multifuncional do Campo do Centro Dom. 13:00 - 14:30 | XA002 |  $20 15
6t (Iniciagdo) Desportivo Lin Fong Sab. 17:30 - 19:00 | XA003 | $20 | 15
Séb. 19:00 - 20:30 [ XA004 $20 15
ngrez Sala multlfunC|ongI do pampo do Centro Dom. 1030 - 1200 | XB0O1 $20 15
(Aperfeigcoamento) Desportivo Lin Fong
7-12 Artes Marciais Infantil Ginasio A do (\:/igtrri; Desportivo da Dom. 10:00 - 11:30 | AM001 $50 30
8+ Ciclismo Acrobético Centro Desportivo Tamagnini Barbosa Dom. 8:00-9:30 | Clo01 $20 20
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Taijiquan Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscri¢ao
2°F., 4%F. e 6°F. 18:30 - 19:30 [ TJOO8 $50 30
3*F., 5. e Sabh. 7:30-8:30 | TJO10 $50 30
Sala B230 do Pavihao 29F., 4°F. e 6%F. 19:30 -20:30 | TI012 | $50 | 30
Polidesportivo Tap Seac
3%F. e 5%, 9:30 - 11:.00 | TJ022 $50 30
Séh. e Dom. 20:00 - 21:30 | TJ023 $50 30
3., 5%F. e Sdb. 7:.00 -8:.00 | TJO13 $50 30
28F., 4%F. e 6°F. 8:.00 -9:00 | TJ014 $50 30
Ginasio A do Cent
D;ZZZ'%VO e 2°F. ¢ 6%F. 16:00-17:30 | TJ025 | $50 | 30
3%F. e 5%F. 16:00 - 17:30 | TJOO9 $50 30
3%F. e 6%F. 11.00 - 12:30 | TJ024 $50 30
2°F., 4%F. e 6F. 7:.00 -8:00 | TJOO1 $50 30
Centro Desportivo Tamagnini Barbosa
22F., 4%F. e 6°F. 8:00 -9:00 [ TJO21 $50 30
Taijiquan 2°F., 4%F.e6F. 7:00-8:00 | TJO15 | $50 | 30
(Iniciagdo) Ginasio A do Centro Desportivo Lin Fong
3?F., 5. e Sdb. 7:00 - 8:00 | TJO16 $50 30
2°F. 4%F. e 6°F. 7.00 - 8:00 | TJOO2 $50 30
g+ 22F., 4%F. e 6°F. 8:00 -9:00 | TJOO3 $50 30
2°8F., 4°F. e 6°F. 18:00 - 19:00 [ TJO17 $50 30
Ginasio B do Centro Desportivo Lin Fong 23F., 43F. e 6%F. 19:00 - 20:00 | TJO18 $50 30
3°F., 5%F. e Sab. 7:.00 - 8:00 | TJ0O4 $50 30
3%F., 5%F. e S&b. 17:30 - 18:30 | TJO19 $50 30
3°F., 5%F. e Sab. 18:30 - 19:30 | TJ020 $50 30
28F., 4%F. e 6°F. 20:30 - 21:30 | TJO11 $50 30
Sala 1IM02 do Estdio do Centro 22F., 4%F. e 6°F. T7:30 -8:30 | TJOO7 $50 30
Desportivo Olimpico 3F. 5%.eSab. 7:30-8:30 | TJOO5 | $50 | 30
3?F., 5. e Sab. 8:30 -9:30 | TJOO6 $50 30
Centro Desportivo Tamagnini Barbosa 3*F.e5%F. 7.00-8:00 | TAOO1 $70 30
Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo 3F. 59F. e Sab. 18:30 - 19:30 | TA002 | $100 30
Tap Seac
Taijiquan Sala 1M02 do Estadio do Centro ] ]
(Aperfeigcoamento) Desportivo Olimpico 2., 4F. e 6°F. 19:30 - 20:30 | TA003 | $100 30
22F., 4%F. e 6. T7.00 -8:00 | TAO04 | $100 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
Dom. 7:00 -8:30 | TAOO05 $50 30
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscrigao

2°F. e 6%F. 9:00 - 10:00 | YGO011 | $100 30

3%F. e 5%F. 9:00 - 10:00 | YGO31 | $100 30

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG032 | $100 30

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
4%F. e 68F. 10:00 - 11:00 | YG046 | $100 30

2%F. 10:00 - 11:00 | YGO009 $50 30

43F. 9:00 - 10:00 | YGO19 $50 30

2°F. e 48k, 9:00 - 10:00 | YG0O1 | $100 30

28F. e 48F, 10:00 - 11:00 | YG002 | $100 30

3%F. e 5%F. 9:00 - 10:00 | YG003 | $100 30

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG004 | $100 30

2°F. e 6%F. 11:00 - 12:00 | YG008 | $100 30

Ginasio B do Centro Desportivo da Vitéria 3F. e 6%F. 7:30-8:30 | YGO015 [ $100 30

2°F. e 6%F. 13:00 - 14:00 | YG016 | $100 30

3%F. e 5%F. 13:00 - 14:00 | YG040 | $100 30

3%F. e 5%F. 14:30 - 15:30 | YGO045 | $100 30

Dom. 13:00 - 14:00 | YG037 $50 30

Yoga Dom. 14:00 - 15:00 | YG030 | 50 | 30

18+ foga
(Iniciado) 29F. e 5%, 18:30 - 10:30 | YG013 | $100 | 20

43F. e 6%F. 18:00 - 19:00 | YGO14 | $100 20

3%F. 18:30 - 19:30 | YGO033 $50 20

3%F. 19:30 - 20:30 | YG034 $50 20

Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
43F. 19:00 - 20:00 | YG043 $50 20

6%F. 19:00 - 20:00 | YG044 $50 20

Sab. 16:00 - 17:00 | YGO012 $50 20

Sab. 17.00 - 18:00 | YG024 $50 20

3?F. e 5%F. 19:30 - 20:30 | YGO17 | $100 40

Sab.  9:30 - 10:30 | YG021 $50 30

Sab. 10:30 - 11:30 | YG029 $50 30

Dom. 9:00 - 10:00 | YG022 $50 30

Sala B230 do Pavilhdo

Polidesportivo Tap Seac Dom. 10:00 - 11:00 | YG028 $50 40

Dom. 11:00 - 12:00 | YGO018 $50 40

3%F. 15:00 - 16:00 | YGO35 $50 20

3%F. 16:00 - 17:00 | YGO36 $50 20

6%F. 16:00 - 17:00 | YGO038 $50 20
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Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | YG005 | $100 30

2%F. e 4%F. 19:00 - 20:00 | YG006 | $100 30

Ginasio do Centro de Medicina Desportiva
Dom. 18:30 - 19:30 | YG010 $50 30

Dom. 10:00 - 11:00 | YG025 $50 30

Séb. 16:00 - 17:00 | YG023 $50 20

Séb. 17:30 - 18:30 | YG027 $50 30

Sala 2504 do
Yoga Estadio do Centro Desportivo Olimpico Sab. 18:30 - 19:30 | YG007 $50 20
18+ (Iniciagdo) 6°F. 19:00 - 20:00 | YGO48 | $50 | 30
Ginasio A da Piscinas do Carmo 43F, 19:00 - 20:00 | YG020 $50 20
28F. e 4%F, 19:.00 - 20:00 | YGO039 [ $100 25
Sab. 19:30 - 20:30 | YGO041 $50 25
Ginasio do QumtaI’Degportl\T do Centro Dom. 16:00 - 17:00 | G026 $50 o5
Desportivo Olimpico (2°andar)
Dom. 17:00 - 18:00 | YGO047 $50 25
Dom. 18:00 - 19:00 | YGO042 $50 25
Yoga (Aperfeicoamento) | Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 28F. e 43F, 11:.00 - 12:00 | YAQ02 | $150 30
8-12 Yoga Infantil Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Dom. 16:00 - 17:00 | YI001 $50 26
Actividades organizadas em conjunto com as associacfes Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao

Sala 514, 5°. Andar do Edificio da Unido Geral
18+ Ginastica Qigong das Associagdes dos Moradores de Macau 28F. e 5%F. 14:30 - 16:00 | DQOO1 | $100 20
(ndo tém aulas em 22 ~ 24~25/Dezembro)

6°. Andar do Edificio da Unido Geral 3%F.e5%F. 9:30 -11:00 | DPO0O1 | $100 40
Danca de pracas das AssociagOes dos Moradores de Macau
(ndo tém aulas em 22 ~ 24~25/Dezembro) 22F. e 4°F. 14:30 - 16:00 | DP002 | $100 20

60. Andar do Edificio da Unido Geral
16+ das Associacdes dos Moradores de Macau 4%F e 6%F. 9:30 - 11:00 | RLOO1 $100 40
(ndo tém aulas em 22 ~ 24~25/Dezembro)

Rouligiu
Centro de Educacéo Civica da Unido Geral das
Associacdes dos Moradores de Macau 22F. e 6°F. 19:30 - 21:00 | RLO02 | $100 20

(ndo tém aulas em 22 ~ 24~25/Dezembro)

2°8F. e 4%F. 10:00 - 11:30 | EIOO1 | $100 20

60+ Aerdbica para ldosos

Centro de Educacéo Civica da Unido Geral das 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:30 | EI002 | $100 20

Associagdes dos Moradores de Macau
40-59 | Aer6bica para Adultos (ndo tém aulas em 22 ~ 24~25/Dezembro) 3F. e 58F. 19:00 - 20:30 | EA001 | $100 15
16+ Taijiquan 3%F. e 5%F. 20:30 - 22:00 | UT001 | $100 20
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Actividades organizadas em conjunto com as associacfes

Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao
Atrio do Edificio dos Servigos Complexos da 3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00 | MT001 $50 10
Associacdo Geral das Mulheres de Macau
(ndo tém aulas em 21~22 - 24~25/Dezembro) 23F e 43F. 10:00 - 11:00 | MT002 $50 10
Taijiquan
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda 5%F. 11:30 - 12:30 | MTO003 $50 10
ncia Associacdo Geral Mulheres Macau
(ndo tém aulas em 21~22 - 24~25/Dezembro) 2aF. 10:30 - 11:30 | MT004 $50 10
3*F. e5%. 9:30 -10:30 [ MDOO1 | $100 8
Danga Tradicional 2°/4° anda}r df’ Edificio dos Servicos Complexos 3?F. e 58F. 11:.00 - 12:00 | MD002 | $100 8
em Linha da Associacdo Geral das Mulheres de Macau
(néo tém aulas em 21~22 ~ 24~25/Dezembro) 28F. e 43F, 11:.00 - 12:00 | MD003 | $100 8
28F. e 4°F. 12:30 - 13:30 | MD004 | $100 8
4° andar do Edificio dos Servicos Complexos da 3%F.e5%. 12:30 -13:30 [ MCOO1 |  $100 8
Associagdo Geral das Mulheres de Macau
Danca Aerbica paraa | (ndotém aulasem 21~22 - 24~25/Dezembro) 32F. e 58F. 14:00 - 15:00 | MC002 | $100 8
Moldagem do Corpo
(Dancga do Ventre) ) . ) R
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda
16+ ncia Associagao Geral Mulheres Macau ( ndo té 22F. 16:00 - 17:00 [ MCO003 $50 15
m aulas em 21~22 - 24~25/Dezembro)
4°F e 6°F.  9:30 - 10:30 | MS001 | $100 8
Danca de Saldo 4° andar do Edificio dos Servigos Complexos da 43F, 1400 - 15:00 | MS002 |  $50 8
Associacdo Geral das Mulheres de Macau
(ndo tém aulas em 21~22 ~ 24~25/Dezembro) 6%F. 11:.00 - 12:00 | MS003 $50 8
Aerbbica 28F.  9:30 - 10:30 | MEOO1 $50 8
6°F. 14:00 - 15:00 | MY001 $50 7
4° andar do Edificio dos Servigos Complexos da
Associacdo Geral das Mulheres de Macau 6%F. 12:30 - 13:30 | MY002 $50 7
(ndo tém aulas em 21~22 ~ 24~25/Dezembro)
4%k, 15:30 - 16:30 | MY003 $50 7
Yoga 28F. 14:00 - 15:30 | MY0Q04 $70 15
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda 38F. 10:45 - 12:15 [ MYO005 $70 15
ncia Associacdo Geral Mulheres Macau
(ndo tém aulas em 21~22 - 24~25/Dezembro) 5afF, 10:45 - 12:15 | MY006 $70 15
62F. 18:30 - 20:00 | MY007 $70 15
Atrio do Edificio dos Servigos Complexos da 3%F. e 6%F. 1545 - 16:45 | MI001 $50 10
60+ Aerdbica para ldosos Associacéo Geral das Mulheres de Macau
(ndo tém aulas em 21~22 - 24~25/Dezembro) 3F. e 62F. 14:30 - 15:30 | MI002 $50 10
Centro de Apoio A Familia Alegria em Abunda
40-59 | Aerébica para Adultos ncia Associacio Geral Mulheres Macau 22F. e 4°F. 11:30 - 12:30 | MAOO3 $50 10

(ndo tém aulas em 21~22 ~ 24~25/Dezembro)
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Actividades organizadas em conjunto com as associacfes Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horério Turma Taxa} d~e Vagas
Inscri¢ao

Centro de Servigos da Zona Norte da Federacgao
das AssociacBes dos Operarios 2°F. e 5%F. 14:30 - 15:30 | QG001 $50 10
(ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa 3*F.e5%F. 9:00 - 10:00 | QG002 $50 10
da Federagéo das Associacdes dos Operarios
(ndo tém aulas em 20~22/Dezembro) 3F. e 58F. 10:15 - 11:15 | QG006 $50 10

Sala multifuncional do Complexo FF. e 5. 20:00 - 21:00 | QG008 $50 10

Desportivo dos Operarios

3%F. e 5%F. 21:15 - 22:15 | QG009 $50 10

Centro de Actividades da Associdcao Geral dos
Operério de Macau na Taipa 28F. e 3. 20:30 - 21:30 | QG005 $50 10

18+ Ginastica Qigong (ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)

Centro de Servigos Integrados Fai Chi Kei de 23F. @ 42F. 10:00 - 11:00 | QGO10 $50 10
Federacdo das Associacdes dos Operarios de ' T )

Macau
(ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)

28F. e 5%F. 20:45 - 21:45 | QG011 $50 10

Centro de Servigos do Associacdo Geral dos
Operérios de Macau em Edificio do Lago, Taipa 4%F, e 6F. 20:30 - 21:30 | QG012 $50 10
(ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)

Associacao Geral dos Orerarios de Macau

a 4 ‘00 - 20
(ndo tém aulas em 22 ~ 25/Dezembro) 5%F. e Sab. 19:00 - 20:00 | QG013 $50 16

Sala multifuncional, 3°. Andar do Federag&o das
Associacdes dos Operarios de Macau 3%F. e 5%. 15:00 - 16:00 | QG014 $50 10
(ndo tém aulas em 22 ~ 25/Dezembro)

Sala B230 do Pavilhdo
Polidesportivo Tap Seac Macau

3%F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | GS001 $50 20

Centro de Servicos da Zona Norte da Federagdo 43F. e 62F. 19:30 - 20:30 | GS002 $50 10
das Associacdes dos Operarios
(nédo tém aulas em 21~22 ~ 25/Dezembro) 3%F. e 5%. 10:00 - 11:00 [ GS004 $50 10

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa
da Federacéo das Associagdes dos Operarios Dom. 10:00 - 11:30 | GS005 $50 10
(ndo tém aulas em 20~22/Dezembro)

Exercicio de vitalidade |Ginasio B do Campo dos Operério da Associdcao 2°F. e 4°F. 19:30 - 20:30 | GS006 350 15

16+ -
Iniciagéo Geral dos Operario de Macau
(Inciagdo) P 3F. e 6%F. 19:30 -20:30 | GSO10 | $50 | 15
Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei
de Federacdo das Associacoes dos 3F. e 5%. 1000 - 11:00 | GS009 | $50 | 10
Operérios de Macau
(ndo tém aulas em 21~22 ~ 25/Dezembro)
Associacao Geral dos Orerarios de Macau a a a0 . on-
(ndo tém aulas em 22 ~ 25/Dezembro) 2%F. e 4%F. 19:00 - 20:00 | GSO11 $50 16
Sala multifuncional, 3°. Andar do Federagdo das
Associacdes dos Operarios de Macau 3%F. e 5%F. 20:30 - 21:30 | GS012 $50 10
(ndo tém aulas em 22 ~ 25/Dezembro)
16+ Exercicio de vitalidade |Ginsio B do Campo dos Operario da Associdcao 29F. e 43F. 20:45 - 21:45 | GEOOL | $50 15

(Aperfeigoamento) Geral dos Operario de Macau

Sala multifuncional do Complexo

a a a0 - 91
Desportivo dos Operérios 2%F. e 43F. 20:30 - 21:30| OAO001 $50 7

40-59 | Aertbica para adultos
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Actividades organizadas em conjunto com as associacfes Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Taxg d~e Vagas
Inscricao
Centro de Actividades da Associdcao Geral dos
16+ Taijiquan Operério de Macau na Taipa 2°F. e 4%F. 15:00 - 16:00( GTO002 $50 10
(ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)
Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa
da Federagéo das Associagdes dos Operarios 28F. e 43F. 20:30 - 21:30 | GV001 $50 10
(ndo tém aulas em 20~22/Dezembro)
Danca Aerdbica paraa | Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei de
Moldagem do Corpo | Federagdo das AssociagGes dos Operarios de 2%F. e 5. 18:00 - 19:00 | GV002 |  $50 10
(Danca do Ventre) Macau
16+ (ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)
Centro de Servigos do Associacdo Geral dos
Operérios de Macau em Edificio do Lago, Taipa Sab. 13:15 - 14:15 | GV003 $50 10
(ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)
Danga Aerobica paraa | Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei de
Moldagem do Corpo Federagdo das Associacbes dos Operarios de 2oF 0 53F. 19:15 - 2015 | GZ001 $50 10
(Danga do Ventre) Macau
(Aperfeicoamento) (ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)
Associagio de Empregados das Empresas de 3%F. e 5%F. 9:30 - 10:30| GD001 | $50 15
Jogo Macau
(ndo tém aulas em 22 ~ 25/Dezembro) 3%F. e 58F. 17:00 - 18:00| GD002 $50 15
Danca Tradicional Centro de Servicos Integrados Fai Chi Kei de
em Linha Federagdo das Asso&:gges dos Operarios de 4. 6°F. 14:30 - 15:30| GD003 |  $50 10
16+ (n&o tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)
Associacao Geral dos Orerarios de Macau A - ra an . on-
(n&o tém aulas em 22 ~ 25/Dezembro) 3F.e 6°F. 19:00 - 20:00| GD0O4 $50 16
oua Tt | S50 St s o e
em Linha ¢ - P #°F e 6°%F. 16:30 - 17:30| GX001 | $50 | 10
(Aperfeicoamento) (ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro)
3FF.e5%F. 945 - 10:45( GY001 $70 10
Centro de Servicos da Zona Norte da Federagdo 3%F. e 5%F. 14:30 - 15:30| GY002 $70 10
das Associacdes dos Operarios
(ndo tém aulas em 21~22 - 25/Dezembro) 38F. e 58F. 18:00 - 19:00| GY003 $70 10
43F e 6°F. 20:00 - 21:00| GY007 $70 10
Associagdo de Empregados das Empresas de 4Fe 6. 9:15 - 10:15| GY004 $70 10
18+ Yoga Jogo Macau
(ndotém aulas em 22 - 25/Dezembro) 43F . 6%F. 17:00 - 18:00| GY005 | $70 10
Centro Comunitario do Bairro Tamagnini Barbosa
da Federagéo das Associagdes dos Operarios 2%F.e 43F. 18:30 - 19:30| GYO006 $70 10
(ndo tém aulas em 20~22/Dezembro)
Centro de Servigos do Associagéo Geral dos 3%F.e 6°F. 18:45 - 19:45| GY008 $70 10
Operérios de Macau em Edificio do Lago, Taipa
(ndo tém aulas em 21~22 ~ 25/Dezembro) 3%F.e 6%F. 20:00 - 21:00| GY009 $70 10
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