Classes de recreacao e manutencao do Desporto para Todos

Oy -
‘L'f WERRS 42 Fase (Julho e Agosto de 2012)
PEFORS Instituto do Desporto Calendario das actividades e regras de inscri¢ao
Destinatarios: Residentes legais de Macau

Forma de participacdo: Ser s6cio do Plano de Sdcio “Sport Easy” (Para as formalidades de inscricdo, é favor consultar o

respectivo regulamento)

Renovagdo da Os participantes que relinam as seguintes condigdes, podem efectuar a renovagdo da sua inscricdo na
inscricdo: mesma classe junto dos seus monitores da presente fase:

(1) Os participantes com 90% ou superior da percentagem de presenca registada no primeiro més da
altima fase;
(2) Os individuos com 65 anos ou superior.

O processo de Tem lugar no Gtimo dia de aula do primeiro més da actividade; ndo sendo reservado lugares para os que
renovacao: tratam o processo fora do prazo. Ndo pode exigir a restituicdo das taxas de inscricdo nem a troca das

turmas das vagas reservadas para a renovacgao.

Vagas:

Deduzidas as vagas proporcionadas ao processo de renovacao de inscri¢do, as vagas remanescentes sao
disponibilizadas para a inscricio da fase seguinte. E limitada a disponibilidade das vagas.

Forma de inscricdo: ~ Premeiro é feito o registo, depois um sorteio, podendo, fialmente, efectuarem-se as inscrigdes.

@ Registo: Registo do nimero do cartdo de socio “Sport Easy”.........cc.cccceenenne 8alldeJunho (6%a2%feira)
@ Sorteio: Impressdo do comprovativo pelo contemplado no sorteio................ 13 a 16 de Junho (4% ao sab.)
@ Inscricdo: 17 de JUNhO .....coeviiiiiiiieee e, Pavilhdo A do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac, 09:00 - 17:00
(para os contemplados no sorteio)
18 €19 de JUNhO...c..ccvvvvvvicrcecc e, Atrio do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac, 09:00 - 19:00
A partir de 20 de Junho ........ccooceviiininnnne Instituto do Desporto, de 22 a 62, 09:00 - 13:00, 14:30 - 17:30

Formas de registoe (1) No website do Instituto do Desporto; ou
consulta: (2) No posto de registo do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac, através do apoio do pessoal (09:00 - 20:00)

Na véspera e durante a inscricdo, os interessados devem aceder ao website do Instituto www.sport.gov.mo

para a obtencéo das informac6es actualizadas das classes.

Observacdes:

1.

10.

E obrigatoria a apresentacdo do cartdo de socio “Sport Easy” pelo contemplado para o tratamento das
for_n;alldades de inscricdo (incluindo os dois individuos que se inscrevem nas actividades praticadas com 0s
pais).

O sorteio apenas determina a ordem da inscricdo, devendo os contemplados no sorteio deslocar-se ao local na
data marcada para efeitos do tratamento das formalidades de inscricao.

Néo € obrigatéria a comparéncia do participante ao local, pode solicitar ao a(lfoio de um representante para o
tratamento das respectivas formalidades, sendo necessario a apresentacdo da documentacao necessaria.

Séo exibidas as vagas remanescentes no local de inscrigéo, caso necessite, o contemplado pode comparecer ao
local com antecedéncia para a escolha das turmas.

A idade é calculada de acordo com o ano de nascimento do participante.

No dia de inscrigéo dos contemplados no sorteio, cada contemplado s6 se pode inscrever em 2 turmas, sendo
obrigatorio a apresentagdo do comprovativo para o tratamento das formalidades de inscri¢éo (¢ inalienavel o
comprovativo).

Apresentacdo obrigatoria do atestado de robustez, valido por um ano a contar da data da assinatura do
respectivo médico, devendo apresentar novo atestado caso se verifique fora do prazo.

Os partici(pantes devem cumprir a organizagéo efectuada pelos monitores, bem como as regras de utilizagéo
das instalagcOes desportivas, sob pena de serem proibidos de participar na presente actividade pela
Organizagéo.

A insuficiéncia do namero de participantes implica o cancelamento das turmas pela Organizacéo.

No caso do cancelamento ou da alteracéo de aulas, por parte da Organizagéo ou por motivo de intempéries ou
_SIt(;JaQOE_‘S de forga maior, a Organizagdo reserva-se o direito de ndo compensar as aulas, nem efectuar qualquer
indemnizagé&o.

Instituto do Desporto: Av. Dr. Rodrigo Rodrigues, Forum de Macau, 4.° andar

Linha de informagdes: 2823 6363

Balcdo de adesdo ao Plano de Socio “Sport Easy” do Tap Seac: Av. de Sidonio Pais




Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo
(Julho e Agosto de 2012)

~ Actividades Aquaticas ~ porfase

Op- )
‘kﬁ. Instituto do Desporto

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma |I:::(ﬁ S;O Vagas
28F., 4%F. e 68F. 20:00 - 21:00 CA003 | $300 30
28F., 43F. e 6°F. 22:00 - 23:00 CA007 | $300 50
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 3%F., 5%F. e Sab. 22:00 - 23:00| CA008 | $300 50
Condicéo
Fisica Aquatica Dom. 11:.00 - 12:30{ CA004 $150 30
18+ (Condigio Fisica Aquética - Dom. 17:00 - 18:30( CA005 | $150 30
N&o € obrigatorio que o Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa 22F., 4°F. e 6%F. 21:00 - 22:00| CA006 | $300 | 20
participante saiba nadar.)
o o * 28F. e5%F. 8:00-9:00 | CAO14 | $200 20
Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco
* (N&o se presta servicos de renovagéo de *3%F. e 6%F. 8:00 -9:00 | CA015 | $200 20
inscricdo as referidas turmas.)
*43F. e Sab. 8:00 -9:00 | CA016 [ $200 20
28F., 4%F. e 62F. 18:00 - 19:00( NMO001 | $300 30
28F., 4%F. e 62F. 19:00 - 20:00( NMO002 | $300 30
28F., 43F. e 62F. 21:00 - 22:00( NMO003 | $300 30
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong | 33F., 53F. e Sab. 19:00 - 20:00{ NM004 | $300 | 30
Natagao 3F., 5%F. e Sdb. 20:00 - 21:00{ NMO005 | $300 30
Manutencéo 2 o € oA A0RU - 2L
28F., 4%F. e 62F. 22:00 - 23:00( NMO010 | $300 50
16 (Cursos de natagéo. Os
* participames devem ter 32F., 5%F. e Sab. 22:00 - 23:00(f NMO11 $300 50
conhecimentos praticos 29, 4°F.e 69F. 7:00 -8:00 | NM00G | $300 | 30
de natacao e a actividade
sera orientada por monitor.) o o 28F., 4%F. e 6°F. 8:00 - 9:00 | NMO0O7 | $300 30
Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa
3F., 5%F. e Sab.  7:00 - 8:00 | NMO008 [ $300 30
3F., 5%F. e Sab.  8:00 - 9:00 | NMO009 [ $300 30
28F., 4%F. e 6%F. 7:00 - 8:00 | NMO015 [ $300 30
Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco
3*F.e5%F. 7:00-8:00 [ NMO016 | $200 30
3 i Dom. 8:00-9:00 | NC006 | $150 10
6-10 Natacéo - Criancas
(Para participante que néo Piscina do Centro Desportivo Lin Fong 3%F., 5%F. e Sdb. 18:00 - 19:00| NCO001 | $350 30
saiba nadar.)
8-15 Dom. 8:00-9:00 | NC004 | $150 15
3F., 5%F. e Sdb. 21:00 - 22:00( NI0O1 $300 30
Piscina do Centro Desportivo Lin Fong
Dom. 7:00 -8:00 | NIOO4 $150 50
Natacdo - Iniciacdo
28F., 43F. e 6°F. 20:00 - 21:00( NI002 $300 20
16+ . x Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa
(Para participante que ndo 3. 5°F. e Sab. 21:00 - 22:00| NI003 | $300 | 20
saiba nadar.)
Piscina do C. D. do Colégio D. Bosco
* (N&o se presta servicos de renovagdo de *Sab. 7:00 - 8:00 | NIOO7 $150 20
inscri¢do as referidas turmas.)
6-16 | _ Natacao Sincronizada Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa | 3%F., 5%F. e Sab. 20:00 - 21:00| NS001 | $300 | 20
(Para participante que saiba nadar.)

* Caso 0s utentes necessitem utilizar os cacifos das Piscina do Centro Desportivo Lin Fong e Piscina do C. D. Tamagnini Barbosa,

devem trazer consigo 0 seu cadeado.
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Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo Oy - .
(Julho e Agosto de 2012) ‘LL Instituto do Desporto

Modalidade de bolas Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma ITaxa d~e Vagas
NSscricao
22F.e 4%F. 7:.00 -8:.00 | BAOO1 | $100 14
3%F. e 6%. 7.00-8:00 [ BAOD2 | $100 14
- Sadiminon 60. Andar do Edificio da Unido Geral S%. 7.00-8:00 | BAOO3 | $50 | 14
das Associacdes dos Moradores de Macau 3¥F. e 5%F. 8:00-9:00 | BA0O4 | $100 14
22F. 800 -9:00 | BAOO5 $50 14
42F,  8:.00 - 9:00 | BAO06 $50 14
Sab. 13:00 - 14:00( BL001 | $200 16
Sab. 14:00 - 15:.00( BL002 | $200 16
Sab. 15:00 - 16:00( BL003 | $200 16
Sab. 16:00 - 17:00( BL004 | $200 16
Dom. 9:00 - 10:00| BLO05 | $200 16
i i Dom. 10:00 - 11:00| BL0O06 | $200 16
8-16 Bowling 2 prapcar Centro de Bowling
com os pais Dom. 11:.00 - 12:00| BLO07 | $200 | 16
Dom. 12:00 - 13:00| BL0O08 | $200 16
Dom. 13:00 - 14:00| BL0O09 | $200 16
Dom. 14:00 - 15:00| BL010 | $200 16
Dom. 15:00 - 16:00| BLO11 | $200 16
Dom. 16:00 - 17:00| BL012 | $200 16
22F. e 6%F. 7:.00 - 8:30 | GB001 $50 30
12+ Gatebol Estédio do Centro Desportivo Olimpico
5%F. e Sab.  7.00 - 8:30 | GB002 $50 30
- Ténis a praticar Campo de Ténis do Quintal Desportivo do Dom. 17:00 - 18:00 TFO04 | $100 | 16
€om 0s pais Centro Desportivo Olimpico Dom. 18:00 - 19:00| TF005 $100 16
28F. e 5%F. 20:30 - 21:30( TS003 | $100 24
28F. e 5%F. 21:30 - 22:30 TS004 | $100 24
3%F. e 62F. 20:30 - 21:30( TS005 | $100 24
3%F. e 6%F. 21:30 - 22:30( TS006 | $100 24
Academia de Ténis
42F, 15:.00 - 16:00| TS014 $50 12
Dom. 12:00 - 13:00| TS020 $50 12
16+ Ténis Dom. 13:00 - 14:00| TS021 $50 12
Dom. 14:00 - 15:00| TS022 $50 12
Sab. 14:.00 - 15:.00f TS007 $50 14
Sab. 15:00 - 16:00{ TS008 $50 14
Campo de Ténis do quntal I?esportlvo do Dom. 16:00 - 1700 Ts009 $50 14
Centro Desportivo Olimpico
28F. 15:.00 - 16:00| TS010 $50 12
52F. 15:00 - 16:00| TS012 $50 12

Pagina: 10-3



Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo

(Julho e Agosto de 2012)

' Instituto do Desporto

Modalidade de bolas / Ginastica / Danca Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma ITaxa} d~e Vagas
Nnscrigao
43F. e 6°F. 19:00 - 20:00| SI001 $100 12
16+ Squash (Iniciagio) Dom. 11:00 - 12:00| SI002 $50 12
Sala de Squash do Centro de Bowling Dom. 12:00 - 13:00| SI003 $50 12
51 Squash a praticar Dom. 9:00 - 10:00f SF001 | $100 12
com s pars Dom. 10:00 - 11:00| SF002 | $100 | 12
Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 10:30 - 11:30| GR001 $20 20
4-7 Ginéstica Ritmica Infantil e o
Ginésio B do C. D. do Colégio D. Bosco (Julho) Dom.(Julho) , . )
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco(Agosto) Seb.(Agosto) 14:00 - 15:00| GR003 $20 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 3*F. e 6%F. 17:30 - 18:30( G001 $100 20
Dom. 14:00 - 15:30| GI002 $50 20
Ginastica Infantil
(Iniciacéio) Ginasio do Centro de Dom. 17:00 - 18:30( GI003 $50 20
Medicina Desportiva Sab. 14:00 - 15:30 GI005 | $50 | 20
5-10
Sab. 17:.00 - 18:30 GI006 $50 20
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 28F. e 4%F. 17:30 - 18:30[ GA002 | $100 20
Ginastica Infantil
(Aperfeigoamento) Ginasio do Centro de Dom. 15:30 - 17:00| GAO001 $50 20
Medicina Desportiva Sab. 15:30 - 17:00| GA003 | $50 | 20
5%F. 17:30 - 19:00 GIl004 $50 16
s , Sala 2S04 do
- Q| . _ .
4-7 Ginastica Infantil Estédio do Centro Desportivo Olfmpico 3%F. 17:30 - 19:00| Glo07 $50 16
6°F. 17:30 - 19:00| GIl008 $50 16
Dom. 10:00 - 11:30| GF001 | $100 20
Gindstica a praticar Sala 2S04 do ] .
410 com os pais Estédio do Centro Desportivo Olimpico Dom. 11:30 - 13:00] GF002 | $100 20
Sab. 14:.00 - 15:30( GF003 | $100 20
13 Danca em Fila - C.nan(;as Sala B230 do Séab. 13:00 - 14:00( DCO001 $50 40
Danca em Fila Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac sab. 1530 - 17:00| DFooL | $100 | 35
(Aperfeicoamento) T '
413 | Danca Tradicional em Linha Sala B230 do Dom. 14:30 - 16:00) LFOO1 | $100 | 40
a praticar com os pais Pavilh&o Polidesportivo Tap Seac Dom. 18:30 - 20:001 LF002 $100 40
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco 58F. 19:30 -20:30( STO001 $50 20
16+ Step
Ginasio do Centro de Medicina Desportiva Dom. 11:.00 -12:00{ ST002 $50 20
Ginasio A da Piscinas do Carmo Sab. 16:00 -17:00 KB005 $50 20
Sab. 19:30 -20:30| KB006 $50 20
14+ Danca Kick Boxing Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 17:00 -18:00| KBO0O3 $50 20
42F, 20:00 -21:00| KB002 $50 20
Ginasio do Qumta! De.spoml/o do Centro Dom. 1900 -20:00| KBOOA $50 20
Desportivo Olimpico (2°andar)
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Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo
(Julho e Agosto de 2012)

Danc;a Por fase

2]
‘V

A Instituto do Desporto

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma ITaxa} d~e Vagas
Nnscrigao
Sab. 18:30 - 19:30 AE001 $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
3%F. 18:30 - 19:30| AEO003 $50 30
-~ Sab. 20:30 - 21:30| AE004 $50 20
L4+ Aerobica Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 6°F. 18:00 - 19:00( AE002 | $100 20
Ginésio do QlumtallDe§port|\io do Centro Dom. 1000 - 11:00| AE0OS $50 20
Desportivo Olimpico (2°andar)
2°F., 4%F. e 6°F. 7:30 -8:30 | DA0O1 | $100 40
Sala B230 do 3%F., 5%F. e Sdb. 8:30 -9:30 | DA008 | $100 40
Pavilho Polidesportivo Tap Seac Dom.  7:30 -9:00 | DA0O7 $50 40
Dom. 12:00 - 13:30| DA002 $50 30
Danca Aerdbica 3. 5°F.e Sab. 8:00-9:00 | DA004 | $100 | 35
em Grupo
- 1.° Nivel Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 3%F. e 5%F. 19:30 - 21:.00] DAO005 | $100 30
Sab.  9:00 - 10:30| DA009 $50 25
Sala GM13 do ) .
Estadio do Centro Desportivo Olimpico Dom. 1100 - 12:30) DAOO3 $50 30
Ginasio do Q.umtaI,Degportl\io do Centro 3F. e 5. 18:30 - 20:00| DA0Os | $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
42F, 18:30 - 20:00( Al002 $50 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Sab. 18:00 - 19:30| AI006 $50 25
18+
Sala B230 do , . ,
Danca Aerdbica Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab. 1400 -15:30 ~ AI003 350 30
em Srupo 28F., 4%F. e 6°F. 7.00 - 8:00 | AIOO1 $100 30
- 2.°Nivel Sala GM13 do P AT eRT RS
Estédio do Centro Desportivo Olimpico
P P Dom. 9:30-11:00| AI004 | $50 | 30
Ginasio do QlumtallDe§port|\io do Centro B e 5oF. 20:00 - 21:30| AI005 | $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
28F. e 5%F. 18:00 - 19:30( AG002 | $100 25
Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. e 62F. 19:00 - 20:30| AGO003 | $100 25
Daz(r‘;?é‘furgg'ca Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 28F. e 4%F. 18:30 - 20:00( AGO04 | $100 30
- 3.° Nivel Sala GM13 do ac na a , ,
Estadio do Centro Desportivo Olimpico 2%, #F. e 6°F. 8:00-9:00 | AGOOL | $100 30
Ginasio do QlumtallDe§port|\io do Centro 2. e 43F. 20:00 - 21:30| AG005 | $100 | 30
Desportivo Olimpico (2°andar)
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 28F. 20:00 - 21:00| JZ003 $50 20
14+ (mijc"’i‘;zéo) Dom. 18:00 - 19:00{ JZ001 | $50 | 20
¢ Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
Dom. 19:00 - 20:00| JZ002 $50 20
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Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo Oy - .
(Julho e Agosto de 2012) ‘LL Instituto do Desporto

Danc;a Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma ITaxa} d~e Vagas
Nnscrigao
28F. e 43F. 20:30 - 22:00( DLO01 | $100 30
Sala B230 do Dom. 17:00 - 18:30( DL002 $50 30
Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 5aF. 11:30 - 13:00| DLO05 $50 30
Sab. 11:30 - 13:.00( DL006 $50 30
Danca Tradicional em Linha Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 3%F. 14:30 -16:00| DLOO7 | $25 30
(Iniciagdo) (ndo tém aulas em 1~31/Julho) 6°F. 14:30 - 16:00| DLO0S | $25 | 30
Sab. 20:30 - 22:00 DL003 $50 30
Ginasio do Quintal Desportivo do Centro ] .
14+ Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 20:00 - 21:30( DL004 $50 30
Dom. 11:00 - 12:30( DL009 $50 30
Glnaslo AAdo C. D. do Colégio D. Bosco 52 14:30 - 1600 DLO10 $25 25
(ndo tém aulas em 1~31/ Julho)
Sala B230 do 6%F. 20:30 - 22:00( DI001 $100 30
N . Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac Sab. 17:00 - 18:30| D002 $100 30
Danca Tradicional em Linha
(Aperfeicoamento) Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria 69F. 18:30 - 20:00| DIO03 | $100 | 30
Ginasio A do C. D. do Colegio D. Bosco Séb. 1500 - 16:30 DI004 | $50 | 25
(ndo tém aulas em 1~31/ Julho)
. Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Dom. 16:30 -18:00/ DD001 $50 24
8.25 Danca Desportiva
- 1.° Nivel Glna5|o~A 90 Centro Desportivo da Vitoria sab. 15:00 -16:30| DDO10 $25 24
(ndo tém aulas em 1~31/ Julho)
28F. 14:30 -16:00( DD005 $25 24
. Glna5|o~A Eio Centro Desportivo da Vit6ria 5F. 1430 -16:00 DD00G $25 2
16+ Danca Desportiva (ndo tém aulas em 1~31/ Julho)
-1.° Nivel S&b. 13:30 -15:00| DDOO7 | $25 | 24
Gmasug AAdo Centro Desportivo da Vit6ria sab. 1100 -12:30! DDOOS $25 2
(ndo tém aulas em 1~31/ Agosto)
52k, 18:00 -19:30| DD002 $50 24
3%F. e 62F. 21.00 -22:30| DD003 | $100 24
i 5%F e Sab. 21:00 -22:30( DD004 | $100 24
16+ Dangi\ oD;e\lslpolr tiva Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
- Nive Dom. 8:30 -10:00| DD009 | $50 | 24
Dom. 20:30 -22:00( DDO013 $50 24
28F. 21.00 -22:30( DDO014 $50 24
16+ | Danga Desportiva- 2.°Nivel | Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria Sab. 19:30 -21.00{ DG002 $50 24
Danca Desportiva Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco Dom. 15:30 -17:00( DE001 | $100 24
10-30 o nt
-3.% Nivel Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria 43F. 20:00 -21:30| DE002 | $100 | 30
5-12 i Dom. 10:00 -11:30{ LA001 $50 24
Dalngg La~t|na Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
13-40 (Iniciagao) Dom. 11:30 -13:00| LA002 | $50 | 24
i Dom. 14:00 -15:30| LI00O1 $100 | 24
5-12 ADa::ga Latina Ginasio A do C. D. do Colégio D. Bosco
(Aperteigoamento) 29F. 19:30 -21:00| L1002 | $100 | 24
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Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo Oy - .
(Julho e Agosto de 2012) ‘EE Instituto do Desporto

Outras Actividades Desportivas Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma ITaxa d~e Vagas
NScCrigao
Centro Desportivo Lin Fong (2°andar) Seb. 17:30 - 19:00| ** XA003| $20 15
6+ Xadrez
Dom. 14:30 - 16:00|** XA002 | $20 15
Centro de Formagéo
Dom. 16:00 - 17:30| ** XA004 | $20 15
. Sala de Formagéo do i )
6+ Xadrez Chinés Centro Desportivo Lin Fong (2°andar) Dom. 14:30 - 17:00| XCO001 $20 30
Dom. 14:30 - 16:00] WQO001 [ $20 20
Centro Desportivo Lin Fong
6+ Weigi Dom. 16:00 - 17:30] WQO002 [ $20 20
Centro de Formagéo Dom. 14:30 - 16:00f WQO003 | $20 20
7-12 Artes Marciais Infantil Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria Dom. 10:00 - 11:30{ AMO001 $50 30
8+ Ciclismo Acrobatico Centro Desportivo Tamagnini Barbosa Dom. 8:00-9:30 | CI001 $20 20
Seb. 19:30 - 20:30( PMO001 | $400 30
i Dom. 18:00 - 19:00( PM002 | $400 30
4+ Pztrltnatgem Future Bright "Ice Rink"
Istica 42F. 19:30 - 20:30| PM003 | $400 | 30
6%F. 19:30 - 20:30| PMO004 | $400 30
8-14 Hoquei em Gelo Future Bright "Ice Rink" Dom. 19:00 - 20:00( HGO01 | $400 30
28F. e 43F. 19:00 - 20:30( CM001 | $100 24
16+ Classe de muscula¢do Centro de Formagéo 28F. e 4%F. 20:30 - 22:00| CMO002 | $100 24
6%F. 19:00 - 20:30| CMO003 $50 24

** As Turmas de Xadrez XA001, Xa0002 e XA004 s&o ministradas em chinés e inglés.

** A Turma de Xadrez XA003 é ministrada em inglés.
Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma |Izé;cd;o Vagas

23F. e 6%F. 9:00 - 10:00| YG011 | $100 | 30
3%F.e5%F. 9:00 -10:00| YG031 | $100 | 30
3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00| YG032 | $100 | 30
4%F. e 6F. 10:00 - 11:00| YG046 | $100 | 30

23F. 10:00 - 11:00] YGO09 | $50 | 30

43F.  9:00 -10:00| YG019 | $50 | 30
23F. e 4%F.  9:00 - 10:00| YG001 | $100 | 30
Yoga 23F. e 4%F. 10:00 - 11:00| YG002 | $100 | 30
(Iniciacao) 3%F.e5%F. 9:00 - 10:00{ YG003 | $100 | 30
3%F.e5%F. 10:00 - 11:00| YG004 | $100 | 30
23F. e 63F. 11:00 - 12:00| YG008 | $100 | 30
3%F.e6%F. 7:30-8:30 | YG015 | $100 | 30
23F. e 63F. 13:00 - 14:00| YG016 | $100 | 30
3%F. e 5%F. 13:00 - 14:00| YG040 | $100 | 30

Dom. 13:00 - 14:00| YG037 | $50 | 30

Dom. 14:00 - 15:00{ YG030 | $50 | 30

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria

18+

Ginasio B do Centro Desportivo da Vitoria
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Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo Oy - .
(Julho e Agosto de 2012) ‘LL Instituto do Desporto

Yoga Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Ilzzzg;o Vagas

2%F. e 5%F. 18:30 - 19:30| YG013 | $100 20

43F. e 6%F. 18:00 - 19:00( YGO014 | $100 20

3%F. 18:30 - 19:30 YGO33 $50 20

Ginasio B do C. D. do Colégio D. Bosco
3%F. 19:30 - 20:30| YG034 $50 20

43F, 19:00 - 20:00{ YG043 $50 20

6%F. 19:00 - 20:00( YGO044 $50 20

3%F. e 5%F. 19:30 - 20:30 YGO017 | $100 40

Sab.  9:30 - 10:30| YGO021 $50 30

Séb. 10:30 - 11:30( YG029 $50 30

Dom. 9:00 - 10:00| YG022 $50 30

Sala B230 do Pavilhao

Polidesportivo Tap Seac Dom. 10:00 - 11:00| YG028 $50 40

Dom. 11:00 - 12:00 YGO018 $50 40

3%F. 1500 - 16:00 YGO35 $50 20

3%F. 16:00 - 17:00 YGO36 $50 20

Yoga

18+ (Iniciago) 6°F. 16:00 - 17:00 YG038 | $50 | 20

3%F. e 5%F. 10:00 - 11:00( YGO05 | $100 30

28F. e 4%F. 19:00 - 20:00( YGO06 | $100 30

Ginasio do Centro de Medicina Desportiva
Dom. 10:00 - 11:00 YG025 $50 30

Dom. 18:30 - 19:30| YGO010 $50 30

Sab. 16:30 - 17:30| YG023 $50 20

Sala 2S04 do

Estadio do Centro Desportivo Olimpico Sab. 17:30 - 18:30) G027 $50 30

Sab. 18:30 - 19:30| YG007 $50 30

Ginasio A da Piscinas do Carmo 42F, 19:00 - 20:00{ YGO020 $50 20

28F. e 48F. 19:00 - 20:00 YGO039 | $100 20

Sab. 19:30 - 20:30| YG041 $50 25

Ginasio do Quintal Desportivo do Centro

Desportivo Olimpico (2°andar) Dom. 16:00 - 17:00 YGO026 $50 25

Dom. 17:00 - 18:00 YGO047 $50 25

Dom. 18:00 - 19:00 YGO042 $50 20

Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria

a a 00 - 19-
(ndo tém aulas em 1~31/ Agosto) 28F. e 43F. 11.00 - 12:00{ YA002 $75 30

18+ Yoga (Aperfeicoamento)

8-12 Yoga Infanti Sala B230 do Pavilhdo Dom. 16:00 - 17:00| Y001 | $50 | 26
Polidesportivo Tap Seac
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Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo
(Julho e Agosto de 2012)

Taijiquan Por fase

2]
‘V

Taxa de

A Instituto do Desporto

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma || s Vagas
nscricao
28F., 4%F. e 6°F. 18:30 - 19:30 TJOO8 $50 30
3F., 5%F. e Sdb. 7:30 -8:30 [ TJO10 $50 30
Sala B230 do Pavilha
Poijesportivs T:;'Sjsc 2. 4°F. e 6°F. 19:30 -20:30| TJ012 | $50 | 30
3*F. e5%F.  9:30 - 11:00| TJ022 $50 30
Séb. e Dom. 20:00 - 21:30| TJO023 $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria FF.e5F. 16:00 -17:30( TJo09 $25 30
(ndo tém aulas em 1~31/Julho) 29 e 6°F. 16:00 - 17:30| TJ025 | $25 | 30
G'“?ﬁ;’?é‘:;;T;ggrﬁeff’gf'yzgssgor'a 3F.e 6°F. 11:00-12:30 TJ024 | $25 | 30
3F., 5%F. e Sdb.  7:00 - 8:00 [ TJO13 $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitoria
28F., 43F. e 6°F. 8:00 - 9:00 | TJO14 $50 30
28F., 4%F. e 6°F. 7:00 - 8:00 [ TJOO1 $50 30
Centro Desportivo Tamagnini Barbosa
28F., 4%F. e 6°F. 8:00 -9:00 [ TJO21 $50 30
Taijiquan
(Iniciagdo) 28F., 4%F. e 6°F. 7:.00 -8:00 | TJO15 $50 30
Ginasio A do Centro Desportivo Lin Fong
3F., 5%F. e Sab.  7:00 - 8:00 | TJO16 $50 30
28F., 4%F. e 6°F. 7:00 - 8:00 | TJOO2 $50 30
8+
28F., 4%F. e 6°F. 8:00 - 9:00 | TJOO3 $50 30
28F. 4%F. e 6%F. 18:15-19:00 TJO17 $40 30
Ginasio B do Centro Desportivo Lin Fong 29F., 4%F. e 62F. 19:00 - 20:00| TJO18 $50 30
3F., 5%F. e Sdb. 7:00 - 8:00 | TJOO4 $50 30
5%F. e S&b. 17:30 - 18:30| TJO19 $40 30
3F., 5%F. e Sdb. 18:30 - 19:30 TJO020 $50 30
28F., 4%F. e 6°F. 7:30-8:30 [ TJOO7 $50 30
Sala 1M02 do 28F., 4%F. e 6°F. 20:30 - 21:30 TJO11 $50 30
Estédio do Centro Desportivo Olimpico PF. 5°F. e Sab.  7:30 -8:30 | TJ0OS $50 30
3F., 5%F. e Sdb.  8:30-9:30 [ TJOO6 $50 30
Centro Desportivo Tamagnini Barbosa 3%F.e5%F. 7:00-8:00 | TAOO1 $70 30
Pii?eiii?uss s:;"g‘ssc 3F. 5°F. e Sab. 18:30 - 19:30| TA002 | $100 | 30
Taijiquan Sala 1M02 do . .
(Aperfeicoamento) Estadio do Centro Desportivo Olimpico 2., 4. e 6%, 19:30 - 2030 TAOS | $100 30
28F., 4%F. e 6°F. 7:00 - 8:00 [ TA004 | $100 30
Ginasio A do Centro Desportivo da Vitdria
Dom. 7:00 - 8:30 | TAO005 $50 30
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Desporto para Todos - Classes de Recreacdo e Manutengéo Oy - .
(Julho e Agosto de 2012) ‘EE Instituto do Desporto

Actividades de Desenvolvimento Por fase

Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma II:;(;:;O Vagas

Natag&o para individuos

6~14 com deficiéncias auditivas

Piscina do Centro Desportivo Lin Fong Dom. 8:00-9:00 [ INOO2 $60 10

6%F. 8:00 -9:00 | IA001 $20 8

8+ Badminton 60. Andar do Edificio da Unido Geral das 6%. 800-9:00 | IFOOL | $20 | 8
Associacdes dos Moradores de Macau

6%F. 8:00 -9:00 [ IMOO1 $20 12

Actividades organizadas em conjunto com as associagoes Por fase
Idade Actividade Local de Actividade Horario Turma Jzéﬁdf Vagas
cao

28F. e 5%F. 14:00 - 15:00( PA001 | $150 10

Passeio aquético
32F. e 62F. 14:00 - 15:00( PA002 $150 10

18+ Piscina do Campo dos Operarios
2%F. e 6%F. 19:45 - 21:15| AA001 $200 15

CondicaoFisica Aquatica
2°F. e 6%F. 21:15 - 22:45( AA002 | $200 15

Centro de Servigos da Zona Norte da

a a 20 .15
Federacéo das Associacbes dos Operarios 2°F. e 5°F. 14:30 - 15:30) QG001 $50 10

Centro Comunitario do Bairro Tamagnini
Barbosa da Federagdo das Associagges dos 3?F.e5%F. 9:00 -10:00/ QG002 | $50 10

Oneraring

18+ Ginastica Qigong a a 20 - 10-
Centro de Actividades da Associdcao Geral #F.e 6. 930 -1030) QG003 $50 15

dos Operario de Macau (1°andar)

4%F. e 6°F. 17:00 - 18:00| QG004 $50 15

Centro de Actividades da Associdcao Geral

a) a 20 - 921
dos Operério de Macau na Taipa 2%F. e 3F. 2030 -2130) QG005 $50 10

Sala B230 do Pavilhdo Polidesportivo Tap Seac 3%F. e 5%F. 20:30 - 21:30|] GS001 $50 20

Centro de Servicos da Zona Norte da 4°F. e 6°F. 19:30 - 20:30| GS002 | $50 | 10

Federacdo das Associagdes dos Operarios 3%F e 5%F. 10:00 - 11:00] Gs004 $50 10

16+ Execicio de vitalidade Centro Comunitario do Bairro Tamagnini 3F. e 6F. 20:30 - 21:30| GS003 | $50 10
Barbosa da Federagdo das Associagdes

dos Operarios Dom. 10:30 - 11:30( GS005 | $50 10

a a 20 . 920
Ginasio B do Campo dos Operario da 2'F. e 4. 19:30 - 20:30| GS006 $50 15

Associdcao Geral dos Operério de Macau

28F. e 43, 20:45 - 21:45( GS007 $50 15

Centro de Actividades da Associdcao Geral

a al . o
dos Operério de Macau (2°andar) . e 5. 800 - 9:00 GTOOL 350 20

16+ Taijiquan
Centro de Actividades da Associdcao Geral

a a . 1R
dos Operério de Macau na Taipa 2'F. e 4F. 15:00 - 16:00) GTO02 $50 10

Danca de pragas 3F.e5%F. 9:30 - 11:00( DPO01 | $100 40
16+

Rouligiu 60. Andar do Edficio da Unido Geral das 4%F. e 6%F. 9:30-11:00| RLOOL | $100 | 40
Associacdes dos Moradores de Macau

18+ Ginastica Qigong 28F. e 5%F. 14:30 - 16:00( DQOO1 | $100 30
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